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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 





༈ གསལ་བཤད། 

པོད་གསུམ་པ། རོང་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ནི། མདོ་ཁམས་གསེར་རྡོ་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
གཟིགས་ཤིང་ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ སྡེ་ལ་མངའ་དབང་ བསྒུར་ ཞིང་། སྡེ་དགེ་དང་། གོ་ འཇོའ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཧ་ཅང་རྒྱས། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལས་རྟོགས་པར་ 
ཞུ། ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་ཁྲོ་འཇམ་ལོའི་ཕྱག་ནས་རྙེད་པ་ཡིན། 

| གནམ་ལྕགས་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ནི། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞེ་སྒང་དྲུག་གི་ 
༡༦༩༦ཡི་ལོར་སྐྲའི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་བཞད། སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། 
ཆོས་གླིང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་ནས་རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ཞེང་ 
རྟོགས་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཏུ་གྱུར། རྗེས་ནས་ ཀོང་ སྤྲལ་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ མཆོ། འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ 
བརྩེ་དབང་པོ། ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་གཏེར་སྟོན་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཞལ་ གྱིས་ བཞེས། རབ་ བྱུང་བཅུ་ གཉེས་ པའི་ཤིང་ ཕོ་རྟ་ ཡི་ལོ་ ནས་ཆུ་མོ་གླང་ གི་ལོའི་བར་ ལོ་ 
ཅུ་ སོ་ ལྔ་ གངས་ ཅན་སྐྱེ་ འགྲོའཾ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱེ རྟེན་ དུ་ བཞེས་ སོ། །ལུང་ བསྟན་ འདི་ རྣམས་ 
གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 
གི་ ལོར་ཡབ་རྣམ་འཇོམས་ཚེ་རིང་དང་ཡུམ་ བསོད་ནམས་སྐྱིད་ གཉེས་ཀྱི་ སྲས་སུ་སྐུ་ འཁྲུངས། 
ཤག་བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཐུན་མིན་གྱི་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུ་བླར་གྱུར། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་དང་ར་ཁྲིད་གཏེར་སྟོན་ནམ་ 


པཿ 


ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
བྱང་ ཆུབ་རྡོ་ རྗེ་ སོགས་ཡིན། གསུང་ཆོས་པོད་ ཆེན་ བཞི་ བྱཅུ་ ཙམ་ད་ ལྟ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ 
བཞུགས། མཐར་ རབ་བྱུང་བཅོ་ ལྔ་པའི་ནང་ ཚན་ ཆུ་མོ་ཡོས་ ཀྱི ལོའི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཡ ར་ངོའི་གྲ ལ་ཆེས་ 
གསུམ་ པའི་སྔ་ཆ་ལ་ དགོངས་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ སུ་བསྡུས་ སོ། །ལུང་བསྟན་ འདི་རྣམས་གསུང་ 
འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 
༈ དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་ བའི་རྡོ་ རྗེ་ནི། ཆུ་འབྲུག་ཟླ་ བ་དང་པོའེ་ ཡར་ཚེས་ གཅིག་ 
ཉིན་དབུས་ལྟ་ལྡན་གྱི་ས་ཡི་ཆར་ཀླུ་མོ་མཐིལ་ཞེས་བྱ་བར་ཕ་ཡབ་ལྷ་སྲས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་ 





མ་ཡུམ་གནུབས་བཟའ་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལ་འཕོས་ནས་ཟབ་ 
གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་ཏེ་རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་གཙོ་ 
བོ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ རྒྱས་པར་གྱུར། མཐར་དགུང་ གྲངས་ཞེ་དགུ་བར་ གཟུགས་སྐུའེ་ 
བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་མཛད་དོ། །ལུང་བསྟན་འདི་ཀེ་སྦྲལ་ཕྱག་ནས་རྙེད་པ་ཡིན། 

| ཤག་རོར་དྲི་མེད་དམ་པདྨ་མི་འགྱུར་ཐུགས་མཆོག་གླིང་པ་ནི། རབ་བྱུང་༡༤ པའི་ནང་ཚན་ཤིང་ 
མོ་གླང་གི་ལོར། སྦས་ཡུལ་ཨ་འཛི་ལུང་གི་རྐེད་པ་གནས་མཆོག་ལྟང་ལྟང་བྲག་གི་རྒྱབ། པདྨ་འབུམ་ 
གླིང་ གི་ མདུན། འགའ་ ཡུལ་ ཞེས་ པའི་ གྲོང་ དུ། ཁྱིམ་ བདག་ ཕྱུག་ དབུལ་སྟོམས་ པ་ བོན་ གྱི་ 
སྐྱབས་འོག་ཏུ། ལས་ཀྱི་ཡབ་སྟག་ལྟ་ཚེ་རིང་དང་མ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་བུ་རུ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དང་ 
ཅོད་པན་གནང་། སྐྱབས་རྗེ་ཛཿཀ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་ 
ཕོའེ་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བར་ 
བྱས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། འཆི་མེད་པི་མ་མི་ཏཱ་ 
གསུམ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐལ་ 
བཟང་ཡང་ཡང་ཐོབ། བླ་མ་པདྨ་འོད་ འབར་ཡི་ དམ་པདྨ་ དྲག་པོ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ སྔོན་ 


2 


ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 





མོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཙོས་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་ 
བར་བྱས། ད་ ལྟ་ རང་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་མིག་ གི་ བདུད་རྩི་ རུ་གྱུར་ པ་པོ་ཏི་ དགུ་ ཙམ་བཞུགས། ལུང་ 
བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྟེད། 

| གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི་གོ་འཇོ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ཞེས་ པའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཤིང་ཕག་ལོར་ འཁྲུངས། འཚོ་གོས་སོགས་ཧུང་ཞན་པས་ས་ངན་ རེ་ཁེ་མཚོ་འགྲམ་ནས་སྦྱིན་ 
བདག་རེ་སྐྱེས་བུ་ཟེར་བ་ཆུས་ཉེས་སོང་བའི་ཞིང་ཁང་ཡབ་པདྨ་མཁྱེན་བརྩེས་ཐོབ་པས། དགུང་ལོ་ 
ལྔ་ནས་ཡབ་འདས། སྐུ་ན་གཞོན་པའི་དུས་གོ་འཇོ་མདོ་དྲུག་ཏུ། འབྲུག་རུས་པདྨ་གུ་རུ། དངུལ་ར་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལས་བཀའ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་ 
གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བབ་པ་སོགས་བྱུང་སྟེ། དངུལ་ར་འོད་གསལ་གླིང་དུ་གསུངས་པའི་ཉམས་མགུར་ 
ལས། ལོ་ དགུའི་ དུས་ སུ་ ལྟ་ འདྲེའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ མངོན། །ཡི་ དམ་རྡོ་ རྡེ་ གྲོ་ ལོད་ ལྟ་ བསྐྱེད་ཟིན། ། 

༈ འགྲོ་འདུལ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ། འདི་ལི་མདོ་ཆོས་སྒར་དུ་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་ཕྱག་ཏུ་རྟེད། 

| གཏེར་ཆེན་ར་ཁྲིད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེའམ་ཧཱུཾ་ནག་གླིང་པ་ནི་ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ 
ལོ་སྟོན་ ཟླ་ བདུན་ པའི་ ཚེས་ བཅུ་ ལ་ སྐུ་ འཁྲུངས། སྔགས་སྲུང་མས་འབྲལ་མེད་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་ 
བྱས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཐིག་ལེ་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་སྒྲོམ་བུ་བབ་ཅིང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་བླ་མ་ཡང་ཐིག་གཅོས་དབང་ལུང་མང་དུ་ཞུས་མཁས་གྲུབ་རང་རིག་པས་གཅེས་ 
སྦྲས་དང་ཆེ་མཐོང་མཚན་ལའང་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་གསོལ། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་བག་ 
བཟུང་། པོད་སུམ་ཅུ་ལྷག་གི་ཟབ་གཏེར་ཕབ་ཅིང་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་བླ་མའི་གཙོ་བོར་བསྟེན། ཁོང་ཉག་དབེ་རོང་དགོན་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན། ལུང་ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

༈ལྟའབྲངཨོ་རྱནནུསལྡནརྡ་རྗེ་ནི། མདོཁམས་ཀྱིགླིངལྡངསསྙང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་ 
ལྷོ་ཟླ་ངང་མའི་སྒང་སྟོད་སྔགས་ཁང་ བྱ་རི་ཁུང་རྫོང་དུ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
སྐབས་འདུལ་འཛིན་བྱེ་བའི་ཁུ་མཆོག་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ངེས་ལེགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཀརྨ་མཁས་མཆོག་གྲུབ་དབང་ཐུན་མིན་གྱི་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ གྱི་ཟབ་ ཁྲིད་ རྒྱས་པར་གསན་བཞེས་མཛད་ པས་ཆོས་ ཉིད་ གཅེར་ 
མཐོང་དུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་བྱར་མེད་ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ ཀྱི་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོར་གྱུར། གསུང་ཆོས་པོད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་ 
བར་བསྩལ་ཅིང་ཆུ་སྟག་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ། །ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འཐུམ་ཁྲོད་ནས་རྟེད། 

༈ ཁྲོ་དགེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ནི་ཀཿོག་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་གྱི་ཆོས་བདག་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ 
ལ་དག་སྣང་དང་གཏེར་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ནས་མ་རྙེད། འདིར་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ 
ཟིན་པ་ལ་པོད་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། ཁྲོ་དགེ་དགོན་དུ་རྙེད། 

| བདུད་འདུལ་དྲག་སྔགས་གླིང་པ་ནི། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་ལྟོ་རོང་ཕྱེ་ཟེར་ 
བའི་གྲོང་དུ་འགེའུ་ཚང་ཞེས་པའི་ཡ་རབས་སྲོལ་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞེག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་སྐྱོང་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་མཛད་པར་བརྟེན་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་གིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་རྩེ་དྲུང་བཅུ་གཉིས་པའེ་གོ་ས་སྤྲད། དགོངས་ 
ཟབ་པླདའི་ཐུགས་ཐིག་དང་སྟིང་ཐིག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཚི་མེད་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་སྟེ་ཆོས་སྐོར་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྡ་དང་ཤོག་སེར་དགོངས་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། མཐར་དུས་རབས་ 
ཉི་ཤུ་པའེ་དབུ་ཙམ་ནས་དཔལ་འབར་དགོན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལུང་བསྟན་འདི་ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

༈ ཡོངས་ཤར་གླིང་པ་ཁོང་ནི། ད་ལྟའི་ གསེར་རྟ་རྫོང་གསེར་ པ་དཀྱིལ་སྔོན་དགོན་ པའི་ཉེ་ 
ཞོལ་སྐྱེ་རིམ་གློང་དུ་འཁྲུངས། ཁོང་ལ་ཡང་དཀྱིལ་སྔོན་དགོན་པའི་གཏེར་ཆེན་དུ་གྲགས། གཏེར་ 
ཆེན་ནུས་ལྡན་ལ་སྲས་མིང་སྲིང་བཞེ་བྱུང་བ་ལས་སྲིང་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། དབང་དྲག་ཚེ་རིང་ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡབ་རྫེ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ཡང་སྦྲུལ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡོངས་ 
ཤར་གླིང་པ་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། གཏེར་ཆོས་ཁྱོན་པོད་གྲངས་བཅུ་ 
བདུན་ལྷག་ཡོད་པར་སྣང་། ཆུ་ལག་ལོ་ཡས་མས་ཤིག་ཏུ་སྐུ་འདས་སོང་བ་འདྲ། ལུང་བསྟན་འདི་ 
རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 
ཉིན་ཕ་ཡབ་གྲུབ་དབང་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དང་ཡུམ་ཤེ་བཟའ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། ཀོང་སྤྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ 
མཆོག །དྲུང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན། ཁོང་ལ་གཏེར་ཆོས་པོད་ཆེན་ 
ལྔ་ཙམ་ཡོད།རང་གཞན་གཉིས་ཕན་གྱི་ཆོས་བདག་བརྒྱད།བཀའ་བབ་བརྒྱ་དང་རྩ་བཞི།འབྲེལ་ཐོག 
ས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས།ཟབ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་མཁན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་ཟབ་གཏེར་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བདག་དེ་ལྟ་བུ་བྱོན་པར་གསུངས་སོ། །མཐར་བགྲང་བྱ་རེ་གསུམ་པ་ས་ 
གཅིག་གི་ངང་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་མཛད་ནས་འཁོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་མེད་པར་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་གསང་ 
ལམ་ དུ་ གཤེགས་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན་ཏོ། །ལུང་བསྟན་ འདི་ རྣམས་ གསུང་ འབུམ་ ཁྲོད་ ནས་ རྙེད། 

༈ ཨ་སིག་གཏེར་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ རེ། ད་ལྟའི་རྔ་བ་དང་འཛམ་ཐང་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་ཀེ་འཕན་ཨ་སིག་མ་ཟེར་བའི་སྡེ་བ་རུ་འཁྲུངས། གསུང་ཆོས་པོད་གཉེས་ཡོད། 
ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། ཞེས་ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་བོད་གངས་རིའེ་ 





5 


ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
ལྡོངས་ཀྱི་མ་འོངས་ལམ་སྟོན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་བསམ་ནས། ཕ་ཆེན་སྔ་འགྱུར་དཔེ་ 
ཚོགས་ནས་ལོ་མང་ཞིག་གི་རིང་བསྡུས་པ་ཡིན། ༢༠༡༦ལོར་སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དྲན་རྟེན་དུ་ཡ་ 
ཤེས་དང་། ཀླར་འགོ་ འདུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་ཡི ན། ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས་་ཆེན་དུབྲིས་པའོ། 





དཀར་ཆག 


ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྙང་ཐིག ལསཿ གང་ ཟག་སྟོད་ ྱི་དབ་ བ་གསང་བའི་ཞལ་ཐེམ་བླང་དོར་ 
རབ་གསལ།་་་ ་ ""་འོ་ཁ་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ།༼༡༽ 
ཀློང་ག གསལ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྙང ཐག་ལས ལསཿ༔ མཁའ་ ཁའསྤྱད དམུརྡའི་ག གནས་ཡིག་ཐར་ལམ་རབ་འབྱེད།་- 
ད་ ༠༡༡༠""””"རོང་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ།༼༤༽ 
ཀློང་གསལ་རྷཱ་ ཀི སྙིང ཐིག་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་ བསྟན་ རབ་ བ་གསལ ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཇོ་མོ་མཚོ་ 
རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ལན།་ ~--------ˆ--ལོང་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ།༼༽ 
རོང་ ངངསྟོན བྡ་ བདེ་ ཆེན་བ གླིང་པ པའི་ འ་གཏར་གྱི གྱི་ཁ་བྱང་ཡང་ཟབ་གསལ་བའི་ ལྡེ་ཆི མིག་་༡་༡་༠ེོ༠།བ 
“རོང་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ།༼༢༨༽ 

ཀློ ཀླངགསལད་ཀི་སྙངཐིག་ལསཿ གཏེར་སྟོན་ལ་དགོས་ལུང་ཨ་ མའེ་ ལྐོག་ ཡིག ་གསང་བ སྟེང་གི་ 


ཕུར་གཅིག་མ་ཐེ མ་མེད་ཀྱི་སྐོ་ ར།་་” བཔ་ཀམ་གསསབའག་ྭས་པ་ས་བས་།༡༠༡༠༠༡༥༠༩༠ ཀད སྙོན པདྨ་ བདེ་ དེ་ཆེན་གྒེ གླིང་ པ། ༼༣༤༽ 
ཀློང་ གསལ་མ༩ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྙང་ཐིག ལས༔ ཆོས་ ཆས་ཀྱ་ཚོད་ འཛིན དུས་ ཀྱི་ལུང་བསྟན་མཚན་མ་རབ་ 
འབྱེད།་་””བ "༨༨༩༡༥༡༡༡༡༡༡༧༠༡༩༧༡༢༠༥༠༩༠༡༧༧༡༡༧༡༥༠༧༩༡༡༧༧༠༠༧༧༠༠༢༧༤ ༡༢༡༧༥༨༠-༨-. ་ཀརོང་ སྟོནཔདྨ ་བདེ་ཆེ ཆེན གླིང་ པ། ༼ྭ རྨ ༩ 
ཀློང་གསལ་མ མཁའ་འགྲོ གོ་སྙང་ཐིག་ལཿ ལསཿ ཨཿ བཀའ་བ། བབས་ ཐས་གཉེར་ལུང ལུང་ཐེམ་བྱང་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ།་་”” 
༡ "" ༡"རོ་ང་སྟོནཔདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ།༼༤༧༽ 


ུ་ར་ལགཞན་རྩལགྱས༔ ལུང་བསྟན་ཆོས་བདག་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་ བ།་་་ཨོ་རྒྱན་རྩ་ གསུམ་གླིང་པ།༼༤༩༽ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ འཁོ =' འདས་ཟི ལ་གནོ་ ན འར ཁ་བྱང་ག རད ལ་བའི་སྒྲོན ་རེ ༈ཊྷ༠""་""""""""""”"""” 
༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༥༧༠༠༡༤༠༤མག་ས་སཞ་སས་ས་ས་ས་སསསསསགས་ུས། ཨོཾ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ།༼(༢༽ 
ལམ་ཡི ག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན།་“ˆ“ˆ““ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླ ང་པ།༼༥༨༽ 


1 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 





བླ་མའཾ་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ལྟ་སྲས་དང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
གདམས་གནང་བ་སྒྲབ་ཁོག་ཀ་ཐོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།-ཌ༡༡༡༡“““ཨོ་རྒྱནརྩ་གསུམགླིང་པ།༼༥༽ 
ཨ་ཧོ། རི་བོ་འོག་མིན་རྔ་ཡབ།་་་---་-༡༡-"༡༡གཙང་མདའ་སྤུལ་སྐུདཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།༼༧༽ 
ཨ ར་ཏ་རེ་ལྗང་སྔོན་མོའི་ལོ་ རུསདང་འབྱུང ྭ འགྱུར་ལུང་བསྟན།་“"“"ཌ""”"””ཞག་བླ་རང་རིག། ༼༥༡༽ 
གསང་ ཆེན་འ འོད་ གསལ་ སྙང གི ཐིག་འ ལེ་ལས༔ ཟབ་ བ་གཏིར་། ཁ་ བྱ་བང་རྡོ་ར་ ' རྗེའེ་ འ་གསང་ གཏམ།་་་ 

" """ཉག་བླ་རང་རི་ག༼༨༦༽ 
ཆསཉིད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས ཀ་ལཔངཀའི་སྐྲཚིག་མཁའ་འ འགྲོའེ་ཞལ་ཆེམས་ཡང་ 
ཀྱང་གབཐིག་སྙིང་པོ།-༤༤“ “དབུས་པ འ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བདེ་སྦྱོང་ཆོས་ཉིད་ དདབངསོ།༩ ༤༽ 


ཌཱཀྐིའི་གསང་ཚིག་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ལྡེབ།་“”““་དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲ་ཀུན་བཟངབདེ་སྦྱོངཆོསཉིད་དབང་མོ།༼༡༠༢) 


[སེ་ཧཱ།་ གསང་བའི་ཡང་། །༠༡༠༡༡༡༡༥༡༩༠༥༥༧༠༠༠༠༢༢༡༠༡༡༩༠༢༢༠༠༢༥༠༥༥༠༩༥༠༠༠༠༥ དྭབས་བཟའ་མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་ བཟང་བདེ་ སྦྱོང་ཆོས་ཉི ༡༧ 
མཁའ་འགོ་ གྲྭ་དགོངས་ འདུས་ གསང་འ བ་ སྙངཐིཊ ཐིག་ ལསཿ ལུང་ བསྟན་ཊུ ཞུང་བསྡུས་ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ།- 
+ ་་ ་ "ཁ”་ག་རོང་དྲེ་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན།༼༡༠༩༽ 


མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ ལུང་བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ཁྱིམ།- 


"༡༡" གུལ་མགའཛན་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་། ༼༡༡༢༽ 


ང་པོ་ཚོ་ཌྗེ 


གོངས་ 


` 


གཏར་ ཀླང་ གནའ་ ལས༔ ངེས་ མ་དོན་ སློབ་ མའེ་ ལཡུང་ བསྟན་ ཟབ་ 
གསང་ ང་གི་མེ་ ཡོས + “*"གྲོ་འདུ་ལ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ ༼ ༣༦༽ 


;× 


ཡང་ གསང་ མཁའ་ འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ སན་པ་སྤཡིལུངབསྟནགུ ུའི་བགསཀ་སེངཁྲག 
ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་སྙིང་ཁྲག་ལས༔ ལུང་བསྟན།་-ིཊ ““ ༼༡༤༥༽ 


¬ 


ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཀྱི་དཀར་ཆག 





དེ་ ཚེ་ རྨ ཁའ་ འགོ་ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་ རྒྱ ལ། ༡” ”ཤག་བླ་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗ ༼༡༥ ༢༽ 
བླ མེད་སྙིང གི་ཐིག ་ལེ་ལསཿ ཨཿ རིག་ འཛིན་འ ལུང་ བྱང་ཤེལ་ མེ་ལ ལོང་། 
སསགས “*ཞག་བླ་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ།༼)༥༦༽ 
བེྙི་གིཐིགཟ་ལས གནད་བྱངཟབ་ཏིག་བཅུདཀི་ས་ སྒྲོན་ མེ ་ཤག་བླ་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། ༼༥༽ 
ཡང་གསང་ཐུགས་ ཀྱིསྦྲབ་ཐང ཐབས་ ས་རྒྱལ་ བ་ ༽ཀུན་ འདུས་ལ ལསཿ ༔ པདྨའི་བཀའ་ ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ།་””” 
་ “༡ལྷོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ།༼༥༦༽ 
ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ གང་ཟག་དགོས་ ཉྱ་ལུརབསྟན་ཝ ཉི་ཟླའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ།་༡༡་ 
༡༠༡༡༡༡༡༦༡༡༡༠༡༩༡༩༧༩༩ས༧སཞ༧༧༧་བཞའ་།བབའ¡ག་ལསག་ཞ་བཞམ༧༤གུསསས་ཙཞཚམཆསཞགསགསཞཅམཞ་སསགགགཚསས༠༡༩༧༠༡༩༩༧༧༡༩༩༩༧༡༦༩༧༠༠༠༡༠༦༦༧༠༠༥༧༤༠༦༩༡༦༠༡༠༡༥༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༧༠༠༠༡༠༥༧༠། ལྟོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ བ རཝ 
ཡང་གསང་ ཐུགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ རྒྱལ བ་ ཀུན་ འདུས་ལ་ ལས༔ ཨཿ པདྨའི ཞལ་འ ལུང་གཏེར་སྟོན་ རང་གི་ 
ཡང་བྱང་།-" ༤” ༧༡༩༥ "ལོ་ནུས་ལྡནརྡ་རྗ ཁས 
ཚེ་ ཚྭ་སྒྲབ་འ འཆེ་ ར་མེད ལྕགས་ རྫོང་ལས༔ ༩ མ་འོངས་ལུང་ ལུང་བསྟན་ གསལ་ བྱད་ཤེལ་གྱི གྱི་མེ་ལོང་།་*་ 
"ལྷོནུས་ལྡནརྡ་རྗེ།༼༢༧༠༽ 
ཟབ་ཆོས་ཞེ་ཁྲོ་ སྐུ་གསུམ དོན་ གྱི་ སྙེང པོ་ལས༔ཿ ཁ་བ ་བྱང་སྟང་གི་མེ་ལ ལོང་དང་ཿ ལུང་བསྟན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ།་་ ོ "ལྷོ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེ།༼༢༧༣༽ 
གསང་བདག དྲེགས་པ་ པ་འཇོམས་ སྭ་བེད་ལ ལསཿ མ་འོངས་ ངས་ལུང་བསྟན་ དོན་ གསལ སྟིང་གི་མེ་ལོང་།་”་ 
.~. „ ""“ལྟོནུས་ལྡནརྡོ་རྗེ།༼༢༧༩༽ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ རུའི ལས་མཐའ་ལསཿ ཅཿ དམག་ བཟློག ལེའུ་དང་པོ པོ་ལུང་ ལུང་བསྟན་ ཀྱི་སྐོར་དོན་ 
གསལ་སྐྲོན་མེ།་་ ་ ་ ~~ཉ་ནུས་ལྡནརྡ་རྡེ།༥༩༦༽ 
རིག་ འཛིན་ ནུས་ ལྡན་ རྣ རེའི མིང་ ང་ཅན་འ ལཿ ཡེ ཡེ་ཤེས དབྱིངས་ ཀྱི ཀ་ཤ ཛྷཱ་ན་ རཀྟི་ཏའི་དུས་ཀྱི་ལུང་རིམ་་ 
༠༠༠༠༥༧༠༧༧༩༠༩༧༠༡༠༠༠༠༠ ༧༡༥༠༡༥༧༥༥༠༡༡༥༩༧༡༧༩༡༩༥༥༧༠ག༩༩༡༥༩༠༡༧༠༡༠༠༥༠༡༥༢༢༠༠༡༠༢༥༩ ལྷོ་ནུས་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ། ༼༣༡ ༣༽ 


ཉརསྟནའཇིགས་ཆེདྡ་ེའིཉམསསྣངདུ། ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ འཕྲིན་ བསྐུར་ གྱི་ལུང་ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 











བསྟན།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༤༤༤༤༤༠༡༠རོ་ནུས་ལྷནརྡོ་ཆྗེ༼༢༡༦༽ 
དགྲ་ནག་ ཕོའི་འུར་ མགོ་ ཁྱི་ཡིས་ གཤོགས༔ གླང་དམར་པོར།་” "་ལྷོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ།༼༢༡༩༽ 
ཐུགས་ཀྱིཀླངསྡེ་མན་ ངག་ ཀུན་ གཞའམཚ་གཉར་ལས། བྷ བླ་མ་དྲག་ དག་པོཀི་ལ་ཡཧཱུ་ཁྱཿང ང་ཤེལ་བྱི་ 
མེ་ལོང་།་་་་ "”་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ།༼༢༢༢༽ 
ཁྲོ་དགེ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ཁྱིམ་ཞེས་ བྱ། "ཁྲོ་དགེ་ མཁའ་སྤྱོད།༼ ༣༣༥༽ 
མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཞད་བ་ ཡང་ཐིག་གི་ ལུང་བསྟན་ ཉུང་བསྡུསམུ་ཏིག་ གི ཕྲེང་བ་ཌྷ སྙིན ཛ་ཧ་ར། 
་ ༧. ""ཁྲ་དགེ་མཁའ་སྤྲོད།༼༣༥༦༽ 
བླ ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་འཇམ་པའི་ད བྱངས་ལ།་“* "ཁྲོ་དགེ་མཁའ་ སྤྱོད། ༼ ༣༥༨༽ 
ཡུང་ ཡུང་བརྟན་ ཝཱ ་མ། སྐྲན་ཏུན་མ་ རིན་ པ་ ོ་ཆའི་སྐྲས་རབཿ རཟབས་ ཕྲེང་ བའེ་ ཐའེ་གསོལ་ འདེབས་ལོ ལྡང་སྙན། པཔ ་་་་་ 
་ "་ ྭཁྲོ་དགེ་མཁའ་སྤྱོད།༼༣༧༡༽ 


དགོངས་ཟབ་ པདྨའེ་ ཐུགསཏིག་ ལས༔ ཁ་བྱང་དྲི་ མེད་ཤེལ་གྱི ་གྱི་ མེ་ལོང་ ། 
༡༠༡༧༥༧༡༥༥༢༥༥༥༥༠༢༠༡༢༠༠༥༢༠༠༥༧༠༥༥༠༥༢༥༥༢༥༠༠༠༢༧༠༠༠༥༠༠༧༧༧ས༧༠་སསསས་གས་སགས༧༡། ཨོ་རྒྱན་བདུད་འདུལ་དྲག་སྔགས་གླིང་པ།༼༢༧༢༽ 
དགོངས་ཟ ཟབ་ བ་པདྨའ ཐུགས་ ཐིག་ལཿ ལས༔ ཡང་བྱང་མུན་སྲེལ་སྒོ༔ སལསྤྲན མེ་དང་༔ སྟིང་བྱང་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ 
" ""ཨོ་རྒྱན་བདུད་འདུལ་དྲག་སྔགས་གླིང་པ།༼༣༧༨༽ 
ཡང་ གསང་ མཁའ་འགྲོའི་ སྙིང ཁག་ལ ལས༔ཿ སྙིང་ཐིག ཐིག་ཚེ་ ཚེ་གཡང་ཕུར་ གསུམ་ཕྱི གྱི༔ ལུང་བསྟན་གསལ་ 


བྱེད་ ཉེ་ ཟླ འི དཀྱི ལ' འཁོ ཁོར།་” ༡༩༥༡༠༥༡༠༢༠༧༧༠༠༠༡༡༠ ༡༠༡༩༩༡༩༡༠༠༠༩༡༩༠༧༠༥༡༡༠༠༠༥༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ བདུད་ འདུལ།༼༢ ༣༨ ༢༽ 
དག་ སྣང་ སྐོར་ལཿ ལས༔ ལུང་ ཡུང་བསྟན་ གསལ་བ: བའི་ལྡེ་མི ལྡེ་མིག གསལ ་བྱེད་ཉེ་མའི་རྒྱན་ཅན།་་་་ 
", ་ དཀྱིལ་སྔོན་ཡོངས་ཤར་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན།།༼༤༠༢༽ 
ཐུགས་ གཏེར་མ། མཁའ་འགོའ་ ལིང ཐིག་ཟབ་མོ་ལས༔ ཌཌཾ ང་བྱང་ལུང་མཛོད་ཡང་ཞུན་གསེར་གྱི་ 
ལྡེ་མིག་-- ནོ ་ ““དཀྱིལ་སྔོན་ཡོངས་ཤར་གླིང་པ།༼༦༡༤༽ 


2 


ཐུགས་ གཏེར་ མཁའ་འགོའ་ ོའི་སང་ཐིགཡདབཞིནསྤྲན་དབུང་ལས༔ ལུང་མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ༔ 


4 


ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག 


མཁའ་འགྲོ་ འདུས་པ པའི་ ཡ་ག དབྱངས༔ ཉི ཟླ ཟུང་ ང་འཇུགཿ བདེ་ ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 





མཚོ་ ཆེན་མོ། མ།་་ཨ ༡༡༥༡༩༥༧༠༠༡༩༢༠༠༠༠༠༠༠༥༥ ས་ག༧༡༡༡༥༧༠༡༠༥ "དཀྱི ལ་སྔོན་ མོངསཤརཀླང་བ ཱ ༦ པའ 
ཐུགས་གཏེར་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ལུར་མཛོད་མཁའའགྲའི་བརའ་རས་འཇུལ་གི་ལེ་ མིག་་” 
"-༡༡༡༡༩༡༡༡༧༡༡༡༧༧༡༡༢༧༡༤༧༢༧༡༡༧༡༡༡༩༠ཐ༡གགགསས་སས༡༧༡༤༧༧༤༠༩༡༧༡༩༠༩༡༠༩༡༧༠༠༥༥༧༠༡༠གག༡ས༠༡༩༧༠ག༧༧༡༩སས༧༧༤༡༩༧༧༤༡༧༤༧༦༩༧༠༠༥༧༧༡༠༧༠༡༧༧༡༧༧༡༡༠༡༡༩༠༧༡༡༩༤༡༡༩༢༡༩༩༥༡༩༩༩༡༤༠༧༠༠༥ དཀྱི ལ་སྔོན་ཡོངས་ཤ ར་གླིང་པ། ༼༤༤༤༽ 
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འཆེ་མེད་རིག འཛིན་ སྒྲབ་པ པའི་ འིསྲག ཐིག་ རྡོ་རྗེའི རའི ་ལོ་ལས༔ ལུང་བསྟན་གསལ་སྒྲོན་ཉི་མ་རང་ 
ཤཾ ར་ ་ཞེས་ བྱ་ བ།་་ ༧༡༥༧༠༧༤༨ ༡༡༥༡༠༧༠༠༠༧༠༠༡༧༠༥ ༡༡༡༡༡༩༧༠༠༠༡༧༧༠༧༡༩༠༠༠༩༠༩༢༠༠༡༠༥༧༧༡༡༩༥༤༡༤༤༠༡༢༠༠༡༩༠ ར་ཁྲོ་གཏེ ར་སྟོན་གྱི་ལུང་བསྟན། ༼༤༥ ༣༽ 
མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་མཛོད་སྤྲལ་ པའི་ སྐྲ མཆོག་རིན་པོ་ ཆེའི་ འབྱུང་ འགྱུར་བརྡ་ཡི་ཡི་ 
གེའི་ འཕྲུ ལ་ཡི ག་ཡེ་ཤེས་འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བ།ཌ༠་ ྷ༤ྷ༤༨ཛ༡༦-9-་“"་༡”ཨ་སི ག་གཏེར་སྟོན་ལྷུནགྲུབརྡོ་རྗེ།(༦༦༡༽ 
ཟྲ བ་གསང་མ ཁཾ འ་ འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ འང ལུང་ བྱང་ཡེ་ཤེ ས་ག ར ལ་བའི་ལྡེ་མིག་“”་་་”་་ 
-༠༡༨༡༠༡༡༡༡༡༡༧༡༡༢༡༥༠ལྗ་ས་ས་སལ་་སལ་སས་ས་་སསས་སསལ་སསས་ས༡༥༧༡༩༥༩༥། ཨ་སིག་གཏེར་སྟོན་ལྷུནགྲུབ་རྡོ་རྗ ༼༦༥༽ 
ཐུགས་གཏེར་ལས༔ སྒྲོལ་མའི་ཁ་བྱང་ འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།--ˆˆ“”ˆ“ཨ་སིག་གཏེར་སྟན་ལྷན་གྲུབ་རྡརེ། ༼༤༦༧༽ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང། 


༤ 





འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གང་ཟག་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསང་ 
བའི་ཞལ་ཐེམ་བླང་དོར་རབ་གསལ་ 


བཞུགས༔ 


ད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཤོག་དྲིལ་གྫི༔ ཧཝགཤ་ཀམཊཏ། ཐུགས་དམ་གསང་བའིལྷ་ལ་འདུདཿ 
ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་འདུས་པའི༔ ཡང་ཟབ་ 
སྙིང་པོ་ཐེག་དགུའི་རྩེ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་བཀའ་གསང་འདི༔ བྱིན་པའི་སྐལ་ལྡན་སྣོད་བཟང་ 
དཀོན༔ དེ་ཕྱིར་སྤེལ་དང་མི་སྤེལ་བའི༔ གསང་བའི་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཐེམ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ དེ་ཡང་གསང་བའི་སྣོད་མིན་དང་༔ སྤེལ་བའི་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་གཉིས༔ འདི་ལྟར་དཔྱོད་ཅིག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཤིས་རབ་བློ་ལྡན་བྱམས་སྟིང་ཅན༔ དད་ལྡན་ལྷག་པར་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ ཅི་གསུང་ 
བཀའ་བསྒྲབ་དེ་བྱ་ནུས༔ དམ་བཅའ་བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་རུས་ལྡན༔ བྱ་བཏང་ཉམས་ལེན་སྲོག་དང་ 
བསྔོཿ ངེས་འབྱུང་དང་ནི་སྐྱོ་ཤས་ཆེ༔ སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་ནོར་མཉེས་ཤིང་༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་བལ༔ཿ ཚེ་འདི་ཞེན་མེད་ཕྱི་མ་གཉེར༔ མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན༔ ཞི་དུལ་ཕན་སེམས་ 
ངང་རྒྱུད་རིང་༔ རིག་ལྡན་བློ་གསལ་དག་སྣང་ཅན་༔ མང་དུ་ཐོས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད༔ དབེན་ 
པར་བརྟན་ཞེང་མོས་གུས་བརྟན༔ དེ་དག་རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ༔ ཟབ་མོའེ་ཆོས་འདི་བྱིན་པར་བྱ༔ 
པ་དང་༔ ཅུ་ གསུང་ཞབས་ཏོག་མི་བསྒྲབ་ པ༔ བཀའ་འདས་དྲེད་པོ་ཆོས་ཐུས་ཅན༔ བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་མི་བལྟ་ཞིང་༔ དཔེ་སྲིད་མ་གོ་འཆད་རིང་པོ༔ རང་འདོད་ཆེ་ཞིང་དག་སྣང་ཆུང་༔ དམ་ཚིག་ 
མེད་ལ་ལོག་ལྟ་ཅན༔ ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདེ་འཛིན་ཆགས་དམ༔ གདམས་པ་གཞོག་ངོམས་བྱེད་ 
པ་དང་༔ སྟིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡན་ཞེང་༔ ལོག་ལྟ་མདོ་མེད་རྟོགས་བརྗེད་ཅན༔ གདམས་ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གནད་མ་ཁྲོལ་ལོག་ལྟ་བསྐོམ༔ གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་ཞེན་པ་ཅན༔ བློ་ཆུང་རིག་ངན་སློབ་མ་དང་༔ 
ཁ་མི་འབག་ཅིང་བཅུ་མི་འབོ༔ ཚུལ་མིན་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་ཡིན༔ སྣོད་མིན་བསྟན་པའི་ཕུང་ 
བཤིག་ཡིན༔སྔགས་ཀྱི་དམ་ ཉམས་ངན་སོང་འགྲོ༔ ཉམས་སྣང་དང་ནི་རྨི་ལམ་ཚུལ༔ རིག་པའེ་ 
མདའ་ཡིས་བསྣུན་ལ་དཔྱོད༔ ཁྱད་པར་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་བདུན༔ བཀའ་བབས་འགྲོ་འདུལ་ཉེ་ 
ཤུ་གཅིག༔ ཟུར་དུ་གསལ་བཞིན་རིག་པས་སྤྱོད༔ ལས་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱུང་ཡང་༔ མཁའ་ 
འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གསང་གཏེར་འདི༔ ལོ་བདུན་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བསྡམ༔ རང་གི་ཉམས་ལེན་ 
རྫོགས་པར་བྱ༔ དུས་བབ་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་བྲི༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ རིམ་པར་ 
འོང་གི་འགའ་རེ་སྤེལ༔ དུས་གཅིག་མ་ཡིན་ལོ་ཟླ་རུ༔ བསྲིང་ལ་སྣ་རེ་བསྟན་པར་བྱ༔ རྩ་བའི་ 
སྒྲབ་སྐོར་འདི་ཀ་ལ༔ སློབ་བུའི་བསྟེན་བསྒྲབ་རྟགས་ཐོན་ནས༔ གདམས་པ་འཕྲི་མེད་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྱིན༔ འདི་དག་སྣོད་བཟང་བུ་མཆོག་ལ༔ མ་བསྟན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་མཆོག༔ ནུས་ 
པར་གྱུར་ན་ཅི་ཞིག་རུང་༔ མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་སྣོད་ངན་ལ༔ བླུག་ན་གཏེར་སྲུང་དྷཱ་ཀི་མས༔ 
བཀའ་ཡི་ཆད་པ་མྱུར་དུ་འབེབས༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྟིང་ཁྲག་འབོ༔ སྤེལ་བའི་ལོ་དུས་མ་ 
ཐེམ་པར༔ འདི་བསྟན་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ འབོ་ཟག་སྒྲོ་བསྐུར་ངེས་པར་འོང་༔ སྤེལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་གྱུར་ཡང་༔ སེར་སྣའེ་དབང་གིས་མ་བསྟན་ན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་དུ་ཆད་པ་སྟེ༔ གཏེར་རྙེད་ 
དོན་མེད་ཕན་མི་འགྱུར༔ འོན་ཀྱང་གསང་ལོ་མ་ཐེམ་ཡང་༔ དྷཱ་ཀིའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ན༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་ཚོད་དང་བསྟུན༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ 
པ་ཆེ༔ ཉམས་ལེན་གང་ཟག་རང་རང་གིཿ དབང་པོའི་འཇུག་ངོགས་འདོད་དང་བསྲེ༔ དབེན་པར་ 
མོས་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གདམས་པ་སྤྲད༔ གསང་སྦྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
དག་ལ༔ ཟུང་འཇུག་རྩ་རླུང་གདམས་པ་སྤྲད༔ ནུས་ལྡན་གདོལ་པའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ མངོན་ 
སྤྱོད་དྲག་པོའི་མཐུ་སྐོར་སྤྲད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅན་རྣམས་ལ༔ རྫས་སྔགས་ལས་སྦྱོར་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲདཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་འདོད་ལ༔ སྒྲུབ་སྐོར་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་དེ༔ ཡང་ 


2 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 











ཟབ་སྙིང་པོ་དྷཱ་ཀི་ཡི༔ སྙིང་ཐིག་འདི་ཉིད་སུས་བསྒྲབས་པསཿདངོས་གྲུབ་དུས་ལས་འདའ་མི་སྲིད༔ 
འདི་ཉིད་འབྲི་འདོན་གུས་མཆོད་དང་༔ བཀའ་ཤོག་ལན་གཅིག་མཐོང་ཙམ་ཡང་༔ པདྨའི་སྒོན་ལམ་ 
མཐུ་བཙན་པས༔ ངན་སོང་གནས་ངན་སྐྱེ་སྐོ་ཆོད༔ དབང་ཐོབ་ཙམ་ཡང་ང་དྲུང་སྐྱེ༔ ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ གླེགས་བམ་སུ་ཞིག་འཆང་ན་ 
ཡང་༔ པདྨ་ང་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་དང་སྲུ་འཕྲད་ཀྱང་༔ མ་འོངས་འུ་ཚོའི་སྐལ་བ་ 
བཟང་༔ དམ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཐོག་མར་རང་གི་རྟགས་ཐོན་བསྒྲབ༔ རང་ཉམས་མ་ 
ལོན་གཞན་དག་ལ༔ སྤེལ་ན་མོས་པས་མི་འགྲུབ་ཅིང་༔ རང་ལ་གཤེ་དང་སྐུར་འདེབས་མང་༔ 
དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་ལ་འབུངས་པ་དང་༔ སྙིང་སྲོག་བཞེན་དུ་བཙའ་ཤེས་བྱ༔ ལོ་བདུན་འགྲོགས་ནས་ 
རྟགས་ཐུབ་ཅིང་༔ སྒོ་གསུལ་ཞབས་ཏོག་སྟེང་ནས་བསྒྲབ༔ མནའ་རྒྱ་བདུན་ནུས་བུ་ལ་བྱིན༔ དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་ན་ཆོས་འདི་ཤེས༔ ཟབ་ཆོས་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་ཐུ་བདུན་ལ༔ 
གཏད་རྒྱས་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་འབྱུང་༔ བཀའ་བབ་འགྲོ་འདུལ་ཉི་ཤུ་སོགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་འགས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྦྱོད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
པདྨའི་བཀའ་གསང་བདུད་རྩི་འདི༔ བླུག་པའི་གང་ཟག་སྣོད་དབྱེ་བ༔ གསང་བའི་ཞལ་ཐེམ་ 
གནད་ཀྱི་མཆོག༔ བླང་དོར་རབ་གསལ་མ་འོངས་དོན༔ དམུ་རྡོའི་བྲག་ལ་གསང་གཏེར་རྒྱ༔ 
སུམ་ཅུའི་ཡང་ཐོག་བཞི་བཅུའི་མཐར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨའི་རིགས༔ མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་ 
ཚང་དཔའ་བོ་མཆོག༔ པདྨ་ང་སྤྲལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མཚན་ཡང་བདེ་ཆེན་གླིང་ཡིན་སེམས༔ སྐྱེས་ 
བུ་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ཞྲཱྭ༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གཞན་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཨི༔ ཛཿ གུ་ཧ༔ འདི་ཡང་བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་༔ རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ༔ སྟོན་རའི་ཚེས་བཅུ་དུས་བཟང་སྔ་དྲོའི་ཆར༔ དམྔ་རྡོའི་ 
བྲག་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གསང་གཏེར་བཏོན༔ ལོ་བདུན་གསང་ནས་ཆུ་བྱའི་ལོ་ལ་ངོམས༔ ཤུ་བྷཾ༔ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ མཁའ་སྤྱོད་དམུ་རྡོའི་གནས་ཡིག་ 
ཐར་ལམ་རབ་འབྱེད་བཞུགས༔ 


གནས་ཡིག་གི་ཤོག་དྲིལ་ལྫི༔ ཉཚཞཾཐམཿ/༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མུ་རྡོའི་གནས་ཡིག་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མདོ་ཁམས་གསེར་རོང་དམྡ་རྡོ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
ཡ་མཚན་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་གཅིག་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་པླདྨ་བདག་གིས་བཤད༔ རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་རྟག་སྐྱོང་ཞིང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས༔ ༼ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས་དང་མཚུངས༔༽ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་ཁ་བཅུ་ཙམ་སྦྲས༔ དེ་ཡང་ 
པླདྲ་བདག་གི་རྣམ་ཐར་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་བླ་སྒྲབ་སྐོར་དང་རྣམ་ཐར་གཉིས༔ བེ་རོའི་སྟན་བརྒྱུད་ 
རྡོར་སེམས་སྟེང་ཐིག་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྐོར༔ ཟབ་གཏེར་ཆོན་པོ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་ འདུས་ཕ་བོང་སྟིང་པོར་ བཞུགས༔ གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་ རྗེ་པདྨའི་བླ་གཏེར་བཅས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཁྱུང་མགོའི་ཐེམ་པར་བཞུགས༔ ཚེ་ 
བསོད་སྤེལ་ཆོས་དྷཱ་ཀིའི་དམ་རྫས་གཉིས༔ རྟ་ཕག་ཞབས་འདོམ་བདེ་ཆེན་གསང་ཕུག་བཞུགས༔ 
སྦས་གནས་རྒྱལ་རོང་གནས་བཞིའི་ལྡེ་མིག་དང་༔ ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་རྫས་བཅས་སྒྲོལ་ཕུག་ 
བཞུགས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་ནུས་འཚེང་ནུས་ངན་སྔགས་སྐོར༔ བདུད་མགོན་བྲག་ལ་བཞུགས་ཏེ་ 
དེ་ དག་ གིཿ འགྱུར་ མེད་རྟགས་ ལ་ཡིག་འབྲུ་ ཚེ་ རེ་ ཡོདཿ གཏེར་ གྱི་སྲུང་མ་མ་ གཟའ་རྡོར་ གསུམ་ 
དང་༔ བདུད་མགོན་ལྕམ་འདྲལ་བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏདཿ༔ ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དུ་རང་༼གཟི་ཡི་མཆོད་རྟེན་དང་མཚུངསཿ༽ བྱུང་མཆོད་རྟེན་གཅིག༔ 
གཞུ་འདོམ་ཉེར་གཅིག་གྱེན་དུ་འཕགས་ནས་བཞུགས༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་ 
འཛདཿ ལོངས་སྒུའི་རྟེན་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འདུས་ལོག༔ བདག་འདྲ་པདྨས་སྲིན་པོའི་ཀླད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





པ་ཡྲིས༔ བྲིས་པའཾ་མཿདང་ཧཿརིཿནིཿསཿཡོདཿ པུ་རིར་ཨོཾ་རྒྱན་ཡི་གེ་རང་བྱོན་མང་དུ་བཞུགས༔ 
གཞན་ཡང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་བྲིས་པ་དང་༔ རང་བྱོན་ཡི་གེ་མི་འདྲ་མང་དུ་ཡོད༔ དེ་དག་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་དུ་རྟ་མགྲེན་ཕག་མོ་གཉེས༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
བཞུགས་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལྔར༔ རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཕ་བོང་ཞུན་ 
མར་དྷཱ་ཀི་འབུམ་འདུས་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦས་ཚུལ་བཞུགས༔ སྒྲོལ་མའི་བྲག་ལ་སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་སྔོན་ བཞུགས༔ཿ སྒྲོལ་ མའི་ གསང་རཆུ་ འཐུང་ཚད་ འཇིགས་ བརྒྱད་ སྐྱོབས༔ བདུད་ མགོན་ 
བྲག་ལ་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་བཞུགས༔ གནས་ཀྱི་སྒོ་བཞིར་གིང་བཞི་སྒོ་སྲུང་བཞུགས༔ སྤྱིར་ནི་མུ་ 
རྡོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གནས་དེར༔ བདག་འདྲ་པདྨ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔར་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅཾང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་བཞུགས༔ འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ རབ་ 
ཏུ་མངོན་མཐོ་ཨོཾ་རྒྱན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གསང་བའི་སྒྲབ་ཕུག་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འབེབས༔ སྟེང་ 
དུ་བེ་རོས་མངོན་སུམ་བསྒོམ་བསྒྲབ་ཕུག༔ ཕུག་པར་སླེབས་དང་སྒྲབ་ཆུ་འཐུང་ཙམ་གྱིས༔ ཉམས་ 
རྟོགས་ཐོད་རྒལ་འཆར་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བེ་རོའི་སྒྲབ་ཆུ་འཐུངས་པས་སྒྲེབ་དག་འགྱུར༔ ཨེ་ 
མ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་དེ་འདྲའེ་གནས༔ དད་གུས་ཕྱག་སྐོར་མཆོད་ཚོགས་སུས་ཕུལ་བས༔ ཚེ་འདིར་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་མི་བསྒྲོད་རེ༔ པདདྲ་བདག་གིས་འགྲོ་བ་བསླ་ཐབས་མེད༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་བུ་ 
ཚོས་ངེས་ཤེས་མཛོདཿ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ དུས་མཐར་ལས་ཅན་གཅིག་ 
གིས་རྙེད་པར་ཤོག༔ བདུད་རྗེ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ ཟ་མ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤྒིཿ ཨེ་མ་བདག་འད་རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་གླིང་༔ རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ༔ སྦྲེལ་ཟླའི་ 


ཚེས་བཅུར་དམུ་ཇོའི་བྲག་ནས་བཏོན༔ ལོ་བདུན་གསང་ནས་གཞན་དོན་སྤྱོད་པའོ༔ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཀློང་གསལ་དྷཱ་ཀཾ་སྟེང་ཐིག་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ 
ལན་ལགས་སོཿ 


མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལྷི༔ ཧཱཤཌཏོཁཁའིཛྷྦ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དུས་གཅིག་ 
ས་ལེར་མཁྱེན༔ ཀུན་མཁྱེན་དྲེ་མེད་པདྨའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ ཀློང་གསལ་དྷཱ་ཀི་གསང་བའི་སྟིང་ 
ཐིག་ལས༔ མ་འོངས་ ལུང་ བསྟན་ རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས༔ ཨོཾ་རྒྱན་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས༔ བསམ་ཡས་ས་བཏུལ་ལྟ་ཁང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས༔ བོད་དུ་དམ་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
སྐྲར༔ རི་བྲག་ལུང་སིལ་ཀུན་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅག༔ གནས་ཆེན་བྱིན་བརླབས་སྦས་ལུང་གཏེར་ 
གྱིས་བཀང་༔ འདྲེ་སྲིན་དམ་འདོགས་རང་རང་སྲོག་སྟིང་ལོན༔ བོད་ཡུལ་མ་ལུས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་ 
བཀོད༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྲིན་པོའི་ཁ་ནོན་བྱོན་ལ་ཆས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ 
ཡས་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་ཡང་ཐོག་ཏུ༔ ལྷ་སྲས་བི་རོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ བདག་འདྲ་བུད་ 
མེད་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ དར་འབོལ་དགུ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་བཞུགས༔ གསེར་གྱི་ 
མངཱལ་གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ཕྱག་བསྐོར་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བརྒྱ་རྩ་བསྐོར་བ་དང་༔ ཞལ་ནས་སྐྱེམས་དྲངས་སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གི༔ ན་བཟའ་གསོལ་ནས་ཇོ་མོ་ 
མཚོ་རྒྱལ་ངས༔ རྐྱང་ཕྱག་ཅང་འགྱེལ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ཞེང་༔ ཀ་དག་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསལ་སྟོང་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རྒྱུ་ཡི་ཧྲིཿདང་བཅས༔ ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་སྤྲོས༔ མཚོ་དབུས་མདངས་ 
ལྡན་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལས༔ ཕ་མེད་མ་མེད་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མངལ་གྱི་མ་གོས་རྫུས་སྐྱེས་རྫུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙྲིགས་ངིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 








འཕྲུལ་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་འཕྲུལ༔ གཞོན་ནུ་རབ་མཛེས་མཚན་དཔེས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་གཟི་ལྡན་ལྟང་ངེ་བ༔ ཐྲེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
ཚངས་དབྱངས་དྲི་མེད་གསུང་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཐུགས་ནེ་མི་གཡོ་ཆོས་ཉེད་དོན་ལ་གནས༔ བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ༔ དགོས་འདོད་རེ་བསྐང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ ཡོན་ 
ཏན་ལུན་ཚོགས་གསང་བའི་གཏེར་མཛོད་འཆང་༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གང་ལ་གང་ འདུལ་ 
གྱིས༔ རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ༔ འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ཨོཾ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ལ༔ གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་བསྟོད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་ཉིད༔ འདི་རུ་མི་ 
བཞུགས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ གདུག་པ་སྲིན་པོའི་ཁ་ནོན་བྱོན་དགོངས་ན༔ ད་ལམ་སློབ་དཔོན་ 
ཁྱེད་ཉེད་བཀའ་དྲིན་ལས༔ བསྐལ་བཟང་དུས་བཟང་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་དར་ཞེང་ 
སྟོན་པ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ཉིད་ཀྱིས་སྦས་པའི་ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཆོས་སྐོར་འདི༔ གནས་ནི་གར་སྦས་ 
གཏེར་སྟོན་སུ་ཞེས་འབྱིན༔ བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱ་བ་བདེ་སྡུག་དང་༔ གཙུག་ལག་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞེག་ རལ་འགྲོ་མ་འགྲོ༔ བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་བུ་ བསྟན་གནོད་ བདུད་སྤྲལ་ སོགས༔ ཛི་ ལྟར་འབྱུང་ 
རྣམས་གུ་རུས་མཁྱེན་པས་གཟིགས༔ མ་སྒྲིབ་གསལ་བར་ཞིབ་རྒྱས་ལུང་བསྟན་སྩོལ༔ དེ་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལེགས་པར་ཉོན་དང་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ པདྨ་བདག་དང་ཡུན་དུ་ 
འདྲིས་པ་ཡིཿ སྐལ་ལྡན་གྲོགས་རྣམས་མ་བརྗེད་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་འདི་ཡི་ཐོག་མ་ 
ལཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ 
དགོངས་པ་མི་གཡོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས༔ དེ་དུས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱས༔ རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་དུ༔ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རབ་ཏུ་བཏབ༔ འཇམ་དབྱངས་ 
སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་རྡོར་གསུམ༔ སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སྟོན་པར་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
དབང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད༔ ད་ལྟ་རྒྱ་གར་འདི་རུ་ཆོས་ཀྱི་ཝྱུག༔ འཕགས་ཡུལ་བྱིན་རླབས་དམ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཆོས་སྒྲོན་མེ་སྐར༔ བདུད་སོགས་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་ཕམ་པར་བྱས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མར་བོད་ཡུལ་མུན་ 
གླིང་དུ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ཡི་མཐུས༔ཿ སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་རབ་གཡོས་པས༔ མཐའ་ འཁོབ་བོད་འདིར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ བྷོ་ྷ 
ས་ཏཱ་ཁོ་བོ་པད་ འབྱུང་གསུམ༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ འཛོམས་ཐུགས་རྗེས་ འདུལ་བར་བྱེད༔ མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ ལྟ་ཁང་གཅུག་ལག་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ 
པོར་བཏང་༔ མ་འོངས་དོན་དགོངས་ཟབ་ཆོས་གཏེར་མང་སྦས༔ ཁྱད་པར་ཟབ་ཐིག་དྷཱ་ཀི་དགོངས་ 
འདུས་སྐོར༔ ཕག་གདོང་རི་ལ་མ་འོངས་དོན་དུ་སྦས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ༔ ཐྱོན་ 
ཡང་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུག་པར་ཡོད༔ འོན་ཀྱང་མ་འོངས་སྟེགས་མའི་དུས་བབས་ཚེཿ དམ་སྲི་བདུད་ 
དཔུང་མགོ་ནག་ སྟིང་ ཞུགས་ནས༔ ལྟས་ངན་ མཐའ་དམག་དཔུང་རྒྱས་ ཡང་ཡང་འོང་༔ དེ་ དུས་ 
དགོས་པའི་པདྨ་ང་ཉིད་ཀྱིས༔ ལུང་བསྟན་ཆེ་ཆུང་ཞལ་གདམས་ཁ་བྱང་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གདམས་པ་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་༔ རྫས་དང་ཡིག་སྣ་གནས་ཀུན་ཇི་སྟེད་སྦས༔ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བར་མ་བྱས་སམ༔ ད་ལྟ་དུས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་བབས་པའི་ཚེ༔ 
བདུད་སྟོབས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པ་ཇེ་དམའ་འགྲོ༔ གཙུག་ལག་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བསྡུད༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་རྒྱལ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འཐོར༔ སྔོན་ཚེ་ཤཀ་ཐུབ་བདུད་ཚོགས་རྩལ་འགྲན་ 
ཚེ༔ བདུད་རྣམས་ཤུཀ་ཐུབ་ཏིང་འཛིན་མ་བཟོད་པར༔ བདུད་དཔུང་ཕམ་དུས་ལྷས་སྦྱིན་སྒོན་ལམ་ 
བཏབ༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་རྒྱལ་མ་འོངས་པའི༔ བསྐལ་པ་ཡང་མཐར་བདུད་དཔུང་སྟོབས་རྒྱས་ 
ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་གནོད་སེམས་ཅན་ཀུན་འཚེ་ཤོག༔ ཅེས་པ་སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་དྲུང་དེར་ 
ཐོབས༔ སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དག་གིས༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན༔ 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ལོག་པའི་སྣོན་ལམ་མཐུས༔ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་དམའ་བདུད་ཀྱི་ཁ་འཕང་མཐོ༔ 
དེ་ཡང་འདི་ནས་མི་རབས་བཞི་ཡི་དུས༔ ལྷས་སྦྱིན་སྤྲལ་པ་གླང་ཞེས་རྒྱལ་རྒྱུད་བཟུང་༔ དམ་ཆོས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བསྣུབ་ཅིང་ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་བཤེག༔ དམ་ཆོས་མིང་མེད་རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་འཐོར༔ དེ་འདྲའེ་ 
དུས་ངན་བོད་ཡུལ་འདི་རུ་འོང་༔ བོད་འདི་སིལ་བུ་སིལ་བུར་འགྲོ་བ་སྟེ༔ དེ་དུས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་ 
པ་གཅིག༔ བཛྲ་མཚན་གྱིས་དྲག་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ བདུད་སྤྲལ་གླང་དར་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྨིང་རེ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས༔ ཅུང་ཟད་ལྡང་ཏེ་རབ་བྱུང་གཟུགས་ཙམ་འཛིན༔ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཇོ་བོ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ཞེས་པང་ཆེན་གཅིག༔ བན་ཕྲུག་བརྒྱ་རྩས་བསྐོར་བཅས་བོད་འདིར་འོང་༔ བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་ 
རབ་བྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཙརུན་པ་ཕོ་མོས་གང་༔ ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཀ་ཞབས་ཏོག་ 
ལེགས་པར་བྱེད༔ བོད་འདི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར༔ དེ་ནས་བསྟན་འཛིན་རེ་ཞིག་མང་བར་འབྱུང་༔ བསྟན་འཛིན་རེ་ལ་གནོད་འཚེ་བདུད་སྤུལ་ 
རེཿ བདུད་སྤྲལ་རེ་ལ་ཁ་ནོན་སྐྱེས་བུ་རེ༔ འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་ཚེ་ཤག་ཐུབ་དང་༔ ལྷས་སྦྱིན་ 
གཉིས་ཀའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན༔ མི་ལོ་བདུན་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་གཅིག༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐྱེ་བ་ཉང་རལ་ཞེས༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་ཐམས་ 
ཅད་ གཏེར་ནས་བཏོན༔ དེ་ དང་དུས་མཚུངས་གྲོ་ ཞེས་ ལུང་པ་རུ༔ བདུད་སྤྲལ་ན་ཐའི་མིང་གིས་ 
བསྐུར་པ་འདེབས༔ དེ་དུས་མི་རྣམས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ནོརཿ རྗེ་སྨོད་རྣམ་སྣིན་ལྷོ་བྲག་ཤར་དུ་ལྡང་༔ 
ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་མ་འོངས་དུས༔ པདྨའི་རྗེས་འཛིན་གཏེར་སྟོན་རེ་རེར་སྤྲལ༔ ཀུན་གྱིས་ 
པདྨའེ་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་བདུད་སྦྲལ་རེ་རེས་སྨོད༔ གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ 
གྲུབ་ཆེན་རེ་རེ་ཡིས༔ སྤྲལ་པ་བོད་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་སུ་འོངས༔ དེ་དག་རེ་ལ་གཉིས་མེད་ 
མཁའ་འགོོ་རེཿ འབྱུང་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛེན་ཡིན༔ བདུད་སྤུལ་རེས་ཀྱང་བར་ཆད་ 
བྱེད་པ་འབྱུང་༔ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོའི་སྤྲལ༔ མར་པ་ལོོཙ་ཞེས་བྱ་རྒྱ་གར་ནས༔ 
གསང་སྔགས་གྲུབ་བརྙེས་བོད་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ༔ དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་མི་ལ་རས་པ་ཞེས༔ བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་བསྒྲབ་པའི་རྒྱ་མཚན་འཛུགས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་དམྱལ་གྱི་ལྷ་རྗེར་སྤྲལ༔ མདོ་སྔགས་ཟུང་ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཇུག་བསྟན་པ་དགུང་ལ་བསྟོད༔ ས་སྐྱའི་གནས་སུ་འཇལ་དབྱངས་སྤུལ་པ་ཞིག༔ ཀུན་དགའི་མིང་ 
ཅན་པང་ཆེན་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ རིག་གནས་མཁས་པས་འཛམ་གླིང་བསྟན་འཛིན་འབྱུང་༔ དེ་དང་ 
དུས་མཚུངས་བོན་གཟུགས་བདུད་ སྤྲུལ་གཅིག༔ འཛད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་སྟེ་ས་འབྲི་ཀླུག༔ སྙོད་ 
མས་མགོན་པོ་བྱ་རོག་བསྒྲབ༔ དེ་ཡི་ཧོར་དམག་རེ་ཞིག་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ཉང་རལ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ ཅེས༔ བཀའ་བརྒྱད་གདམས་ སྤེལ་ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ གསོ༔ དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ ཡུལ་དཔོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་འཛིན་དེ་ལ་སྨོད༔ དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་ 
པས་བསོད་ནམས་ཉམསཿ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར༔ རི་བོ་བཀྲག་མདངས་ཤར་ 
ནས་རྒོད་ལྡེམ་ཅན༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་རྒྱུད་སྐྱོབས་པའི་བཀའ་གཏེར་འདོན༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ 
མི་རབས་དགུ་ཡི་བརཿ བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་ཐོག་འབུདཿ གལ་ཏེ་དེ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཆུག་ པ་ནཿ འགོང་པོ་གླང་སྣ་མི་རྣམས་སྟེང་ཞུགས་ནས༔ ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རང་ཁྲིམས་ 
བཤིག་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱལ་པོ་མཐར་སྤུགས་བོད་འདིར་རེ་ཞིག་ཕུང་༔ རྒོད་འཕྲུ་ཅན་དང་དུས་མཚུངས་ 
བདུད་སྤྲལ་གཅཾག༔ རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་སྒོད་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྟོད་བྱང་ 
འདིར་འཁྲུག༔ བྱང་ སྤྲིན་སྟོད་དུ་མཚོན་ གྱི་བསྐལ་པ་དར༔ བདུད་ ཀྱི་སྤྲལ་པས་སྡེ་བློན་ བརྫུ་བྱས་ 
ནས༔ པདྨའི་ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་ བསྐུར་པ་འདེབས༔ ད་རུང་བསྟན་ འཛིན་ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཞེས༔ 
གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་སྨན་དཔྱད་རྒྱུད་བཞི་སྤེལ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ཟངས་རི་ཞེས་བྱ་བར༔ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་སྤེལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཕྱེད༔ སྟིང་ཐིག་གདམས་པས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསོ༔ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ རྒྱུད་དོན་ མ་ལུས་བཀྲོལ༔ ཨ་ཏིའི་ བསྟན་པ་ 
དཀུང་ལ་རེག་པར་བྱེད༔ ཆོས་རྒྱལ་བྷོ་ཏུས་རྒྱ་གར་ཡུལ་བསྒྲོད་ནས༔ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་གངས་ 
ཆེན་བོད་དུ་སྐར༔ ཐེ་རོའི་སྐྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཞེས༔ ཀློང་ཡང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་སྡེལ༔ ཨོཾ 
རྒྱན་གླིང་པས་བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱ་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བསྟན་པའི་གཞུང་སྲོལ་བསྟོད༔ དེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








དང་དུས་མཉམ་བདུད་སྤྲལ་རྟ་ཡི་མིང་༔ རྫོང་སྨད་བཅུ་གསུམ་བརྒྱབ་ནས་བོད་འདི་ཕུང་༔ རྒྱ་གར་ 
ཕྱོགས་བཞིར་དུ་རུ་ཀ་རྒྱས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་རྣམས་མུ་སྟེགས་དམག་གིས་འཇོམས༔ ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་མགོ་དེ་ནས་ཉམས༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྦས་པའི་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད༔ དམག་དཔུང་ལྷག་ནས་ 
ཀོང་ཆུས་དེ་ནས་ཉེས༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འཇང་གི་དམག་དཔུང་ལྷག༔ མཚོན་གྱི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲག་ 
གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ད་དུང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚན་ 
བརྒྱད་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཀརྨ་རིམ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
འཛིནཿ མཁན་པོའི་སྤྲལ་པས་འབྲི་ཞེས་སྡེ་དགོན་སྐྱོང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་སེམས་ཅན་བདེ་ 
ལ་བཀོད༔ སངས་རྒྱས་གླིང་ཞེས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དགོངས་འདུས་གདམས་པས་འཛམ་ 
གླིང་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ སེང་བཟང་སྦྲལ་པ་ཤཱཀྱ་ རྒྱལ་མཚན་མིང་༔ དབྱིབས་གཉེན་སྤྲལ་པ་གཡག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་མཚན༔ སྐྱེས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སྤེལ༔ བཏུལ་ཞུགས་སྟོབས་ལྡན་རཏྣ 
་གླིང་ཞེས་པས༔ ཀློང་གསལ་ལ་སོགས་པདྨའི་དམ་ཆོས་སྤེལ༔ བོན་པོ་ལྟ་འབུམ་སྟིང་པོའི་བོན་ 
རྣམས་སྤེལ༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད༔ དེ་དུས་གཡའ་རི་འཛད་འདེར་མཆོན་ 
འཁྲུག་ལྡང་༔ མཚོན་གྱི་ཁ་ནོན་ཡང་ཡང་བྱས་ན་བཟང་༔ རྡོར་གླིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་སྐྱོང་བྷོ་ཏྲ་ཞེས༔ སྟིང་ 
ཐིག་བྱཅུ་གསུམ་མ་མགོན་གཟའ་རྣམས་སྤེལ༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་དྭབས་གཙང་འཐབ་རྩོད་ལྡང་༔ 
སྐྱ་བཙུན་མ་ལུས་ལུས་ལ་གོ་མཚོན་ཐོགས༔ ཉིན་འཁྲུག་མཚན་འཁྲུག་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དྲྭ་བར་ཚུད༔ ལུང་སུལ་མ་ལུས་ཨར་ཇག་རྐུན་མས་ཁེངས༔ ནོར་ 
ཡོད་པོ་རྣམས་ནོར་ཕྱིར་སྲོག་དང་བྲལ༔ མཐའ་མི་ཧོར་དམག་བོད་དབུས་ཁྱབ་པར་ལྷག༔ རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་རྣམས་དུ་རུ་ཀ་ཡིས་འཛིན༔ མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཟུང་ སངས་རྒྱས་ མུ་ སྟེགས་ བསྒུར༔ ཕྱོགས་ བཞི་ མཐའ་རྣམས་ ཀུན་ ཀྱང་ སོ་ སོར་ འཁྲུག༔ བོད་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༣།༽་-་ རེ་ 


འདིར་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ལྟར་འབྲུག༔ དེ དེ་དུས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ངོ་སོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ དམའ་ 
བའེ་དུས་ལ་བབས་པ་སྟེ༔ ད་ལྟའི་ལྟ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ གཅིག༔ མང་ཡུལ་ གུང་ཐང་སྟོད་ འདེར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་བོད་འབངས་རེ་ཞེག་བདེ་བར་འགྱུར༔ གོང་གི་དུས་ངན་མི་འབྱུང་བཟློག་ 
པའི་ཐབས༔ཿ གསུང་རབས་འུར་འདོན་པྲདའི་ཚེས་བྱང་བཟུང་༔ ལ་ས་བསམ་ཡས་རབ་གནས་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱར༔ གསང་སྔགས་ནུས་པ་རྙེད་ པའི་གང་ཟག་གིས༔ དགོངས་པ་ཨར་གཏད་དྲག་མནན་ 
ཡང་ཡང་བྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་པེ་དཀར་བསྐང་མདོས་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཟློག་ཅིང་བངེ་ 
བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་མི་ལོ་སུམ་བྱར་ལྟག་སོང་དུས༔ དུས་ངན་བསྐལ་ངན་བསྟན་པ་ནུབ་རྟགས་སུ༔ 
འབྱུང་བ་བཞེ་འཁྲུག་སེམས་ཅན་ནད་གཞི་ལྡང་༔ གནམ་ཆར་མི་འབེབས་རྩི་ཤིང་འབྲས་བུ་སྐམཿ 
མཁའ་འོད་དམར་ཁྲག་མདོག་ཐལ་ཆར་འབེབས༔ ནམ་ཟླ་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་རླུང་ཆེན་ལྡང་༔ དགུན་ 
དུས་ཁ་ཆར་དཔྱིད་དུས་ཐན་པ་འབྱུང་༔ ས་ལ་ས་གཡོས་ནམ་མཁར་རྒྱུ་སྐར་འཁྲུག༔ སྐར་མ་གཟའ་ 
སྨན་འཇུག་རིང་སྐར་ལྷག་མང་༔ དེ་དུས་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས༔ མངའ་འབངས་མ་ 
ནོན་བོད་རྣམས་སིལ་བུར་འགྲོ༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཐབ་གོང་གསུམ་ཨར་ཇག་།ེངས༔ རི་འགོ་རེ་ལ་ 
རྫོང་རེར་དཔོན་རེས་བཟུང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་གཉེས་ཀ་མིང་མེད་འཇིག༔ དེ་ནས་མི་ལོ་ 
དམག་དཔུང་གིས༔ བོད་བཞེ་བསད་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་སྡུག་ 
འདི་སྦྱིར་ནི་མཐའ་དམག་ལེན་གསུམ་འཇིག༔ དང་པོ་ཧོར་གྱིས་བར་དུ་རྒྱ་ཡིས་འཇིག༔ ཐ་མ་ཧོར་ 
གྱིས་བཟུང་སྟེ་གསུམ་པའེ་དུས༔ མཐའ་བཞི་ཁོམ་ཞིང་སྟོད་ཧོར་རྫ་ ལྟར་སྟེལ༔ སྨད་ནས་སྨད་ཧོར་ 
མཚོ་ལྟར་ལུད་པ་དང་༔ སྟོད་སྨད་ཧོར་རྣམས་བར་དུ་བྱ་ལྟར་འཛིང་༔ དེ་དུས་བལ་ཡུལ་དུ་རུ་ཀ་ཡིས་ 
འཛིནཿ བལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ གཉིས་འགྱུར་ནང་འབྲུག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 





བྱེད༔ དེ་ཡི་མཛུག་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཆོས་ལུགས་འཛིན༔ སྟོད་སྨད་ཧོར་རྣམས་གཡའ་རུ་འཛད་ནང་དུ༔ 
རྩོད་ཅིང་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱིས་ནང་འབྲུག་བྱེད༔ ས་གཞིར་ཁྲག་བཏང་མི་རོ་ཚར་མ་འཚེར༔ དབུས་ 
སུ་གནས་དགོན་བྱོལ་སོང་མིང་ཅན་དེ༔ བདུད་སྤྲུལ་ཧོར་དམག་དེ་ཡིས་ངེས་པར་འཇོམས༔ དགེ་ 
འདུན་མང་པོའི་ཐུགས་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱའི་སྐུ་ཚེ་དུས་གཅིག་བསྟུང་༔ ཧོར་ 
གྱི་སྣ་འདྲེན་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་༔ མང་ཡུལ་གུ་གེ་གློ་བོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས༔ བདུད་སྤྲལ་མང་ 
འབྱུང་སྨད་ཧོར་འདྲེན༔ དེ་ཚེ་འོ་ཡུག་ལུང་པ་བྱ་བ་ན༔ གནས་གཞི་གཅིག་ནི་ཧོར་གྱིས་འཇོམས་པར་ 
ཀྱེད༔ སྟོད་ལུང་སྟེ་མོ་འུ་ཡུག་དེ་རྣམས་ཀྱང་༔ སྨད་ཧོར་དམག་གིས་ལོ་རེར་ངེས་པར་འཇིག༔ ཁྲག་ 
རྗེ་དམར་སྦྲལ་གཅིག་གིས་མཐའ་དམག་འདྲེན༔ བོད་འདི་གཙང་གྲོང་གྲམ་པ་ཡན་ཆད་ཀུན༔ ལན་ 
གཉེས་འཇོམས་ཤིང་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་བསྐྱིལ༔ དུཐབའི་མུན་འཁྲིགས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་ཐག་བཅད༔ 
གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་རྒྱས་པ་ཡིས༔ བོད་འདིར་ 
མཚོན་སྐལ་མུ་གེ་དུས་གཅིག་དར༔ ཧོར་ཁྲིམས་འཆའ་ཞེས་ནང་འབྲུག་མགོ་བོ་བཟུང་༔ ཕྱི་འཁྲུག་ 
ནང་འཁྲུག་འཐབ་རྩོད་རྒྱུད་མི་ཆད༔ ལན་གསུམ་བྱུང་དུས་གཙང་གི་ཡུལ་སྨད་མན༔ འཇོམས་པའེ་ 
ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བདུད་སྦྲལ་དྲུག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་དཔོན་བྱེད་བདུད་ཕྲན་ནི༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
འཁོར་བཅས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས༔ མི་ཀུན་སྟིང་འཇུག་ཐམས་ཅད་བདུད་དབང་བསྒྱུརཿ བོད་རྣམས་ 
མ་ལུས་ནང་འབྲུག་དམེ་ཁྲག་མཐོར༔ དབུས་སུ་ལན་ལྔ་གཙང་དུ་ལན་གསུམ་ཙམ༔ མངའ་རིས་སྟོད་ 
དུ་ལན་དྲུག་ནང་འཁྲུག་བྱེདཿ གུང་ཐང་མཐིལ་དུ་ལན་གཅིག་རྨང་གིས་ནི༔ ལན་གསུམ་འཁྲུག་ཅིང་ 
ོནགྱི་སྟོད་སྨད་ ཀུན༔ དམེ་འབྲུག་རྒྱུནབྱེད་གློ་བོའི་གཞུང་དུ་བཅུ༔ འཁྲུག་ནས་གློ་བོ་སིལ་བུར་ 
འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བོད་ཡུལ་སོ་སོར་འཁྲུག་པས་ན༔ རྒྱལ་པོ་མིང་བཏགས་བརྒྱ་རྩས་རང་མགོ་བཟུང་༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རི་བྲག་རོང་བཙན་མཐོ་བཙན་གཉན་པ་རྣམས༔ རྫོང་ཆུང་རེ་ལ་དཔོན་ཆུང་འཐབ་ར་རེ༔ གནས་ 
དགོན་ས་གནས་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུག་ར་བྱེད༔ རི་ཀླང་མ་ལུས་ཨར་ཇག་རྐུན་མས་ཁེངས༔ བོད་མི་སིལ་ 
བུར་ཤིང་ཁྱིམ་མེ་ལ་བསྲེག༔ ཁྲིམས་གཉིས་མིང་མེད་མདུན་གྲོས་ངན་པ་ཕུང་༔ བཟང་པོ་སྨད་ཉཾང་ 
ངན་པའི་ངོ་སོ་ མཐོ༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཉེ་བ་ཉེ་བས་བཅོམ༔ སྡེ་པ་སྡེ་པས་ཆོས་པ་ཆོས་པས་ 
བཅོམ༔ སྟོན་པས་བསྟན་གཤིག་གཅིག་གིས་གཅིག་དགྲ་བྱེད༔ བློ་གཏད་སྟིང་འབྱིན་བཟང་ལེན་ 
ངན་གྱིས་འཇལ༔ མཛའ་བོས་མཛའ་བསླ་བཟའ་མི་བློ་མི་ཐུབ༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་ཡུག་འདས༔ཿ གཡའ་རུ་གཙང་སྟོད་དམེ་འབྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་རྒྱུད་རྨང་གིས་གྲི་ 
རུ་འགུལཿ ཆོས་བྱེད་མཐར་བྲོས་དུ༔ཁའི་མུན་པ་འཁྲུག༔ གངས་ཅན་རྒྱལ་ཁམས་ཤ་ཟ་སྲིན་ཡུལ་ 
འདྲ༔ བོད་མི་རི་དྭགས་ཤ་ཁྱིས་རྔོན་པ་འདྲ༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་མེ་ཁར་སྦྲང་མ་འདྲ༔ དེ་འདྲར་ 
བསམ་ན་ཕོད་པར་མི་འདུག་གོ༔ ཕུང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཐ་ཤར་བདུད་འདྲ་མ་ར་ཛ་ 
ཡི་སྤྲལ༔ གདོང་དམར་ཁྲག་མདོག་རྔམ་བརྗེད་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ ཤ་ཟ་སྲིན་རིགས་གཅིག་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་གསོད་ལ་རྔམས༔ དགེ་བྱེད་ཀུན་བརླག་འོན་ཀྱང་ 
དབུས་གཙང་གིཿ འཚམས་ཞིེག་བསྟན་པའི་ལྷག་མ་དུམ་ཙམ་འདས༔ ཉི་མ་ཤར་ལྟོར་བདུད་རྒྱལ་ 
སྲོག་གཅོད་ ཐུ༔ གདོང་སྐྱ་ཐལ་མདོག་བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་བརླག༔ དེ་དག་གསམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནུས་པ་ཡིས༔ བོད་འདིར་དམ་ཆོས་མིང་མེད་མི་དགེ་དརཿ པདྨ་ང་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་པ་ནཿ ཆོས་ 
བྱེད་བསྟན་འཛིན་བསམ་པ་གཅིག་བསྒྲེལ་ནས༔ བདུད་ཚོགས་བསྒུར་བའི་བཟློག་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ 
གཙུག་གཏོར་དཀར་ནག་ཁྲོ་རོལ་བཟློག་པ་དང་༔ ཕུར་བསྒུར་འགོང་པོ་སྐྱས་འདེགས་ཨར་གཏད་ 
དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་དགྲ་བསྲུང་ཕྱོགས་བཞིར་སྐུ་འབག་ལ༔ བསྲུང་བཟློག་འཁོར་ལོ་མངའ་གསོལ་རབ་ 
གནས་བཅས༔ ཁྲོམ་བསང་ལྷ་གསོལ་རི་ཀླང་བསང་གིས་བཀང་༔ བསྒུར་དང་བསྲུང་བཟློག་བསད་ 
མནན་མ་འབད་ནཿ དགེ་བྱེད་ཀུན་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མང་༔ ད་རུང་གསོན་དང་པདྨའི་ཞལ་ 
གདམས་ཡོད༔ ལྷ་སའི་ཇྔོ་ཤཱཀ་གཉིས་ཡང་གདུལ་བྱ་རྫོགས༔ གཅིག་ནི་ཧོར་འདྲེན་གཅིག་ནི་ཀླུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཡུལ་འབྱོན༔ དེ་ཡང་རྟགས་ནི་བླ་མའི་མིང་འདོགས་ ཀྱིས༔ཿ མཐའ་ཡི་ཧོར་དམག་སྣ་ནི་དབུས་སུ་ 
འདྲེན༔ ཇོ་ཤྭཀ་མཇལ་ཟེར་ལྟ་སར་ཧོར་གྱིས་ཞུལ༔ མཁན་པོའི་མིང་བཏགས་དམག་ཇག་འཁྲུག་ 
དཔོན་ ཀྱེད༔ རབ་ བྱུང་བཙུན་པས་བཙུན་ཆས་བོར་བ་དང་༔ ལུས་ལ་ཧོར་ཆས་ རྒྱན་ དུ་ གྲི་མཚོན་ 
འདོགས༔ བསྟན་འཛིན་ཡིན་ཟེར་བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱི་བཤིག༔ དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་མི་དགེ་ཡོ་ལོངས་ 
ཀྱེད༔ རང་རང་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཟུར་ཟ་འདྲེན༔ འདུལ་བ་བྱེད་ཟེར་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ 
བསྣུབ༔ མདོ་ལུག་བཟང་ཟེར་པྨདའི་ཚེས་བྱར་བཅདཿ མི་ནག་ཕོ་མོ་བདུད་དང་འགོང་ཆས་ཞུགས༔ 
དམེ་ཁྲམ་དཔུང་བསྡང་ཆོས་བྱེད་གྲྭ་སྡེ་ དཀྲུག༔ ངན་པ་བསྟོད་ཅིང་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་སྨད༔ ཆེ་ 
བས་ཆུང་བཙན་ཕོ་བས་མོ་མགོ་མཐོ༔ གྲལ་མགོར་ གཞོན་འགྲིམས་རྒན་ རིམ་གྲལ་མཐར་བོར༔ 
མཛའ་བོ་ཕུག་ བཅུག་ཕ་མ་རྒྱབ་ཏུ་ འདོན༔ བཙུན་ པའི་ སྡོམ་འཆལ་ གཡོ་ཁྲམ་ངན་ སྤྱོད་ མཁསཿ 
སྔགས་པའི་དམ་ཞམས་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ངན་དགུ་སྡིག་བཅུ་དར༔ བདུད་ 
རྒྱལ་བྱ་མགོ་ཅན་ཞེས་སྤྲལ་པ་ནི༔ མང་པོས་རབ་བྱུང་བཙུན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ ཡང་གསང་བླ་ 
མེད་ཆོས་ལ་སྨོད་བསྐུར་འདེབས༔ དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཧོར་དམག་སྨད་དུ་འདྲེན༔ ལྷ་སའི་ཇོ་ཤྭཀ་ 
གཟུགས་ངམ་ནག་ཅན༔ འགོང་ནག་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བྱ་སྡེར་ཅན༔ ར་སའི་གཙུག་ལག་འདེ་ཡི་ནུབ་ 
ཏུ་འབྱུང་༔ དེ་དང་སུས་འབྲེལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་༔ མཁན་པོའི་མིང་ཅན་ཁྲེལ་མེད་བཙུན་པའི་ 
གཟུགས༔ ཡར་འབྲོག་སྒང་ནས་པདྨའི་ཆོས་ལ་སྨོད༔ དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་མ་མ་དགྱེས་ནས༔ 
མཐའ་ཡི་དཔུང་རྣམས་དབུས་སུ་ལྷག་པར་བྱེདཿ ད་དུང་དུས་ངན་རྟགས་ངན་མང་ཞིག་འབྱུང་༔ 
གུང་ཐང་ལ་ཁར་ཤེལ་གྱི་ཕ་ཝོང་བརྡོལ༔ སྣེར་གདུང་རྩེ་རུ་སློད་ལ་ཉི་ཟེར་འཆར༔ ཀོང་ཕོའི་ཡུལ་དུ་ 
ཐེའུ་རང་མི་སྐད་འདོན༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་ཁ་རང་རྡོལ་བྱུང་༔ པེ་དཀར་རྒྱལ་པོས་སྲོད་ལ་ 
རྟ་རྒྱུག་བྱེད༔ མི་རྣམས་སྟིང་ལ་འགོང་པོ་ཞུགས་བྱས་ནས༔ སྒྱོ་འབོག་དར་ཞེང་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད༔ བསམ་ཡས་མཐིལ་དུ་མི་བསད་ཁོལ་བུར་ལྡང་༔ ཡར་ཀླངས་མཐེལ་དུ་འགོང་པོའི་ཁྱུ་ཚང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཅའཿ ལྷོ་བྲག་སྨད་ནས་བདུད་སྤྲལ་བཙུན་གཟུགས་གཅིག༔ པདྨའི་ཆོས་དམོད་དེ་དང་དུས་འབྲེལ་ 
ཚད༔ ངན་སོང་གནས་ཁྲིད་སྐད་གཅིག་འཕྲད་པས་ཀྱང་༔ ལོ་ནི་རེ་རེའི་ཚེ་སྲོག་བཏུང་བར་འགྱུར༔ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཧོར་གྱི་དམག་དཔུང་ལྷག༔ གུ་གེ་ལྷ་སའེ་བར་ཀུན་མཐའ་དམག་ཁེངས༔ མཐའ་ཡེ་ 
དམག་ དཔུང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས༔ ཡུད་ཅམ་ལེན་གསུམ་འོང་བ་དེ་ཡི་རྗེས༔ བདུད་སྤྲལ་ 
གཅིག་གིས་ལ་སྟོད་ བྱང་ ཀུན་གཡུལ༔ བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་མཚོན་ གྱིས་དམྱལ་ ཐག་གཅོདཿ མཐའ་ 
བཞེའི་དམག་འདུས་སྣད་ནས་དམག་དགུ་འཛིང་༔ བར་ལམ་སྤོ་བོའི་ཚུན་ཆད་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ 
དབུས་གཙང་མོན་ཁམས་ས་ཡི་མདུད་རྣམས་དང་༔ རོང་སྒོ་བྱང་མཐའ་གཞི་མདུད་མ་ལུས་ཀུན༔ 
ལྟས་ངན་མཐའ་ཡི་དམག་ར་རྫོང་མཁར་བརྩིག༔ ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་ལ་དགེ་བྱེད་ས་མཐར་བསྐྲད༔ ལ་ 
སྟོད་གུང་ཐང་ཕྱོགས་ཀུན་བདུད་དམག་གང་༔ ཡར་ཀླུངས་ཁྲ་འབྲུག་ཕན་ཆད་བདུད་ཇག་ནི༔ ལེན་ 
མང་ འགྱེད་ཅིང་ དྭབུས་གཅང་ཧོར་ཚང་འཆའ༔ མདོ་ཁམས་ སྒོང་ དྲུག་ཀོང་པོའི་ ཡུལ་རྣམས་ཀུན༔ 
འཁྲུག་རྩོད་རི་མགོ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་འདྲ༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
ས་གཞིར་ཁྲག་བཏང་མི་རེ་ཚར་མ་བརྩེགས༔ རོང་མོན་ཕྱོགས་ཀུན་ཤིང་ཁྱིམ་མེ་ལ་བསྲེགས༔ ས་ 
མདོ་ཡུལ་འཚམས་གྲི་རོའི་ཤ་ཚང་བཅའ༔ བོད་འདིར་བདེ་སྐྱིད་གོ་སྐབས་སྐད་གཅིག་མེད༔ སྡུག་ 
བསྔལ་ རང་ བཞིན་དམྱལ་ བའི་ ཟངས་ ཁ་ འདྲ༔ བསམ་ ཞེང་ གཞལ་ན་ སེམས་ ལ་སྐྱོ་ བ་ ལྡང་ ༔ 
ཁྱད་པར་ སུམ་ཅུ་ ཡང་ཐོག་ ཚེ་ ཚད་དུས༔ རྒྱ ནག་ ཡུལ་ནས་ འགོང་ ཕོ་ སྤུན་ དགུ་ནིཿ ཇཾ་ སིག་ ནང་ 
བཅུག་བོད་ འདིར་ རྫོང་ ལ་བསྟང་༔ འགོང་ རོའ སྤྲལ་ འགྱེད་ སི གུ་ སྟིང་ ལ་ ཞུགས༔ དེ་ ལྟས་ ལོག་ 
ཅིང་འཁྲུག་ཁང་བྱེད༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཤ་མགར་བས་ཁྱེར་ནས་ ཀུང་༔ ཐ་མལ་མཁོ་ཆས་འཕོར་མོའི་ 
སལ་སེལ་ བརྡུང་༔ ལྷ་ཡི་སྒུ་ ཆས་བུད་མེད་རྒྱན་ཆ་འདོགས༔ སྙན་དར་ བཤུས་ནས་དཔོན་ རིས་ 
མཇལ་དར་བཞག༔ཿ ཆོས་གོས་འོག་ཏུ་བུ་ཆུང་མིང་སྲིང་བསྟལ༔ གསེར་ཆོས་བཞུ་ནས་ཁྲོམ་དུ་ཉོ་ཚོང་ 
བྱེད༔ གསུང་ རབས་སྐུ་ཆིངས་རང་གི་གློ་ཐག་ བྱེད༔ པུ་ཏེའི་ནང་རྟེན་ བླངས་ནས་ནོར་ཟོང་བཙོང་༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའ་སྒྲོམ་བུ། 








གཞུང་བཞེན་ཆོས་བྱེད་ཉིན་མོའི་སྐུར་མ་ཙམ༔ མི་ཕྱེད་ཕལ་ཆེར་སེར་མོ་གྱོན་པ་དང་༔ མཁན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་བསླབ་བྱ་སྡོམ་པ་ལེན༔ བསྲུང་སྡོམ་མི་བསྲུང་ཆོས་གཟུགས་ཚུལ་ཆོས་བྱེད༔ བུད་མེད་མཉམ་ 
རོལ་ཤ་ཆང་བག་མེད་སྤྱོད༔ ཉོན་མོངས་ཡིད་གཡེང་ངག་ཏུ་འཁྲུལ་གཏམ་མང་༔ ཆོས་པའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཚོང་དུས་མགོན་ཁང་ཁེང་༔ སེམས་ཅན་རང་བཤས་ཚོང་དང་ཁེ་སྤོག་འབྱམས༔ གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གནོད་གྲུབ་མཐའ་ཁ་འཛིན་ཆེ༔ གདམས་ངག་མ་ཐོབ་གསང་སྔགས་ས་ཅེས་དང་༔ དྲོད་ 
རྟགས་མ་ཐོབ་སྔགས་པའི་མིང་འདོགས་དང་༔ གྲུབ་ཐོབ་མིང་འདོགས་ཟོག་པོ་མང་དུ་འབྱུང་༔ ལྟ་བ་ 
སློབ་དཔོན་ཆ་འཛིན་དང་༔ ཆོས་པའི་མིང་བཏགས་ཆོས་དང་འགལ་བྱེད་མང་༔ ལྷ་ཁང་མཆོད་ཁང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ༔ ཤ་ཆང་བུད་མེད་སྤྱོད་པའི་ཚང་འདུ་བྱེད༔ གསུང་རབས་རྣམས་ཀྱང་ 
རྟེན་ལ་རྡོག་སྟན་བཏིང་༔ ཆགས་ཞེན་བྲལ་ཟེར་འཁོར་བའི་ཡོ་ལངས་བྱེད༔ གསང་སྔགས་གསང་ 
སྤྱོད་ མི་ནག་ གྲོང་དུ་ངོམས༔ ལྷ་ཡི་ སྙིང་པོ་གསང་ སྔགས་གསང་ཚིག་རྣམས༔ ཆང་ གྲལ་སྐྱེ་བོའི་ 
གསེབ་ཏུ་གླུ་རུ་ལེན༔ ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡི་ཕྱག་མཚན་བྲོ་ལྟར་འཁྲབ༔ དབེན་ཁྲོད་མི་འགྲིམས་སྐྱེ་བོའི་གྲོང་ 
གསེབ་ཏུ༔ ཤ་ཆང་བུད་མེད་ཞུལ་པོ་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམས༔ འདུ་འཛིན་འཛོམས་ཞེན་གནས་དགོན་ 
ཆགས་སང་བསྐྱེད༔ དུག་ལྔའི་ལས་གཡེང་ཐ་མལ་མགོ་བོ་བསྐོར༔ བཀའ་ལུང་མ་ཆོད་སློབ་དཔོན་ 
ཆ་ལུགས་འཛིནཿ ལྟ་བ་མཐོ་ཟེར་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ཉོག་སྤྱོད༔ གསང་སྔགས་ཁྲོམ་གྱེར་གསང་ 
སྒྲོགས་དམ་ཉམས་སྤེལ༔ དབང་ཆེན་ནོར་བཅོང་དབང་ཕྲན་གདོན་འདུལ་བྱེད༔ གསང་དབང་ཤེས་ 
རབ་མི་ ནག་གྲོང་དུ་ བསྐུར༔ བཀའ་མེད་ ལུང་མེད་ གཡོ་སྒུའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཟ་ཡིག་དང་༔ བསྲུང་འཁོར་མོ་རྩིས་ནད་པ་སྲིའུ་གསོ༔ མཐུ་གཏད་སེར་བཟློག་ལོག་ 
འཚོས་སྟན་གྲགས་ བསྒྲབ༔ སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་མེད་ངན་ཁྲམ་གཡོ་ཚུལ་སྤྱོད༔ ངོ་དགའི་ཟས་ཚོལ་བཟང་ 
སེམས་གྱོང་ལ་འཇུག༔ ཇག་རྐུན་ལས་གཟིངས་མོ་བཙུན་ངོ་ཚ་ བྲལ༔ ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་མིང་སྲིང་ 
ནལ་ཕྲུག་གསོད༔ སོ་ནམས་སྡིག་བྱེད་མི་དགེའི་ལས་ལ་འཇུག༔ མི་ཡིས་རང་བཅོམ་རང་གིས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཞན་ཟས་ཚོལཿ སྤྱོད་ངན་རང་བྱེད་དུས་ངན་ཟེར་ཞེང་གྱེས༔ དེ་ཡི་ནུས་པས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དང་༔ 
ཡམས་ནད་རིམས་ནད་འགོས་ནད་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞིང་ལ་སད་སེར་ནོར་ལ་གློ་ཧོན་སྡང་༔ དེ་ 
དུས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡང་འབྱུང་༔ ཞིག་པོ་གླིང་པས་དགོངས་འདུས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ 
འབྲེལ་ཚད་ཞེང་ཁམས་པདྨ་འོད་དུ་ཞུལ༔ དེ་དང་མཚུངས་མཐཊཿཾ ཕྱོགས་དག་ནས༔ གཟབ་ཚ།ད 
མིག་དམར་སྤྲལ་པ་། ཤྒྐབསྟན་འཛིན་དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་བསྐུར་པ་འདེབས༔ ལས་འཕྲོ་གྲིང་ 
པས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགས༔ པདྨའི་ཆོས་སྤེལ་འབྲེལ་ཚད་སྙིན་གྲོལ་བཀོད༔ དེ་དང་དུས་ 
མཚུངས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དག་ཏུཿ བཙན་འགོང་ཆོ་འཕྲུལ་གཙང་ཆབ་གངས་ཀྱིས་བསྒག༔ ཀོང་པོའི་ 
གནས་གཞེ་སུམ་ཆ་ཆུ་ཡི་རུབས༔ པདྨ་ང་ཉིད་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ སྐྱེས་བུ་ཟུང་གཅིག་བསམ་ཡས་ 
བསྟན་པ་གསོ༔ ཁམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ པདྨའེ་མིང་ཅན་གྱིས༔ དབུས་གཙང་ཕྱོགས་བསྒྲོད་བསམ་ 
ཡས་ཞབས་ཏོག་བྱེད༔ མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་ཉེད༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་དབུས་འདིར་འབྱོན༔ རྒྱལ་བའེ་མཚན་ 
འཆང་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཛམ་གླིང་མངའ་བདག་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ པདྨ་ང་ 
ཉིད་ མཐའ་ཡི་ རྒྱལ་པོར་ སྤྲལ༔ ཧཱཱཾ་ཐེས་ངིརྒྱལབ་བློ་བཟངར་མཚོམན། གི་མིང་ཅན་དེ་དང་ཡོན་མཆོད་སྦྲེལ༔ 
ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ ཀྱང་༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ བློ 
གྲོས་སྟོབས་ལྡན་སྤྱན་གཉིས་གྱེན་མཐུར་བལྟའ༔ ཁྲིམས་གཉིས་འཆད་ཅིང་ལྕེ་གཉིས་བདེན་རྫུན་ 
འབྱེད༔ སྐུ་ཡི་ཆག་འོག་འཛམ་གླིང་གཅིག་ཏུ་སྡུད༔ ལྷ་ས་དམར་རི་ཆུ་བོ་དབུས་རི་གསུམ༔ ཕོ་བྲང་ 
བཅའ་ནས་དབུས་གཡོར་མཐའ་གསུམ་སྡུད༔ རི་བོ་ཆེ་དང་ངང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིར༔ གནས་འཆའ་མངའ་ 
རི་བལ་པོ་ཚུན་ཆད་ བསྡུད༔ དྭབུས་གཙང་རྣམས་སུ་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་འཆའ༔ གཞན་གྱི་རྫོང་སྡེ་ 
རྨིངས་མེད་བཏང་བ་དང་༔ མལ་དུ་དགོན་རྫོང་རེ་ལ་རྒྱལ་ ཕྲན་རེ༔ ཆོས་འཆད་རེ་བསྐོས་ཁྲིམས་ 
གཉིས་ ཟུང་ འཇུག་ བསྡམ༔ ཆུ་ ལ་ ཟམ་ འཛུགས་ འཕྲང་ ལ་དར་ ལམ་ བཏང་༔ ལ་ འབྱམས་ ལུང་ 
འབྱམས་ ཐམས་ཅད་ གསེར་ཁུར་ལམ༔ ནོར་ཡོད་ གཉེར་འཚོ་ མི་ དགོས་ གར་དགར་ཡནཿ མེད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 








རྣམས་ ཚོལ་ཁྲོ་མི་ དགོས་ ཀུན་ ཀྱང་ སྐྱིད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ སྟོན་ པ་འཕགས་ཚུལ་མཚུངས༔ 
བཙུན་པས་བུ་ཟླམ་སྔགས་པ་ལྕང་ལོས་ཁེངས༔ མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཤར༔ ལ་ 
མའི་དྲིན་ལན་ནད་པ་སྨན་གྱིས་འཚོ༔ བླ་སློབ་རྗེ་འབངས་དཔོན་གཡོག་ཤན་འབྱེད་ཅིང་༔ ཆེ་ཆུང་ 
བཟང་ངན་སྟེང་འོག་ཁྱད་པར་ཆེ༔ བཟང་པོ་ཡར་བསྟོད་མི་ངན་མཆེད་མི་འཇུག༔ ཝོ་མོ་ན་གཞོན་ 
ཀུན་ཀྱང་ཉན་བཤད་བྱེད༔ བསམ་རྫོགས་རྒན་རིམ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་བསྒོམ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ 
བསྐལ་པ་འགའ་ཡང་མེད༔ བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡུལ་དང་མཉམ་ཀུན་ ཀྱང་འཆེང་༔ཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དགུང་ལ་རེག་པར་འགྱུར༔ བསྟན་པའི་ངོ་བོ་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྟེ༔ བསྟན་མཇུག་བདུན་ཅུ་རྗེས་ཤུགས་ 
དང་བཅས་པ༔ཿ བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་ རིམ་གྱིས་འཚོ་བར་ འགྱུར༔ དེ་དང་ དུས་མཚུངས་ ཉི་མ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས༔ བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་སྤྲལ་པ་བུད་མེད་གཅིག༔ བཙུན་མོ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་གཏེར་ནས་ 
བཏོན༔ བྲམ་ཟེའི་སྐུ་ཤ་ཟེར་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱིན༔ མཐོང་ཐོས་དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ཁྲིད༔ རྫས་ 
དེ་མྱོང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་རུ༔ ངེས་པར་ལྟུང་ལ་བསྐལ་པར་ཐོན་མི་འགྱུར༔ གནམ་ཐེའུ་སྤྲལ་པ་ 
བེ་རི་རྒྱལ་ལོའི་མིང་༔ བདུད་སྤུལ་ཁུ་བཅས་མདོ་ཁམས་དབང་བསྒུར་ནས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ 
མི་དགེ་ངན་ཁྲིམས་འཇུག༔ ཐ་མ་རྣམ་སྙིན་ཆབ་མདོ་དག་ཏུ་ལྡང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡམ་ཤུད་ 
སྤྲལ་པ་གཅིག༔ ཨེན་ཛའི་མེ་གེ་མནན ཤ༩ཞོམཿཾ གོང་གི་རྗེ་ཉིད་ལ༔ འདུལ་ཁྲིམས་ཞུས་ནས་སྒར་ཡང་ 
སྡོམ་པ་ལོག༔ བསམ་པ་དུག་འཆང་མངའ་ རིའེ་ ཕྱོགས་ན་ འགྲོ༔ རྐྱལ་ཁམས་ཕུང་ དཀྲུག་མཐའ་ 
བཞིའེ་དམག་དཔུང་འདྲེན༔ བོད་དུ་ལྷག་བྱས་བོད་དབུས་དམག་སྒར་འཆའ༔ རྒྱ་ཡི་མཚོན་ཁ་བླངས་ 
ཏེ་བོད་ཆུས་ཉེས༔ ཁམས་ནས་ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ཞེས༔ བདུད་དཔུང་འདུལ་ཞིང་པདྨའི་ 
གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་བ་ པདྨ་ང་དྲུང་སྐྱོལ༔ བུ་འབོར་ཕྱོགས་ནས་པདྨ་མདོ་གླིང་ཞེས༔ 
དཔའ་བོའི་ཐབས་ ལྡན་གུ་དྲག་གདམས་པ་ སྤེལ༔ ཐུགས་རྗེ་ བྱིན་ རླབས་གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་འདོགས་ནད་མཚོན་མུ་གེ་བཟློག༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་དུར་ཁྲོད་ཤ་ 
ཟའི་སྤྲལ༔ དྷཱ་ཀིའི་མིང་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་ཕུང་སྦྱར་ཐ་མ་རང་ཡང་ཕུང་༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྲིན་པོའི་རིགས་ཅན་གཅིག༔ ཨཿཧཱ མིང་ཅན་བཙུན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ 
སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཤ་ཁྲག་རླངས་པ་མ་ཡལ་རྔམས་པར་རོལ༔ དེ་དང་ 
དུས་འབྲེལ་ངན་སོང་གནས་སུ་ཁྲིད༔ རྒྱ་འདྲེའི་སྤྲལ་པ་མི་ལུས་གཉིས་ཀྱི་བོང་༔ བོན་པོའི་གཟུགས་ 
གཅིག་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་ཤུལ༔ གློ་ཧོན་ནད་ཡམས་མུ་གེ་ལོ་གསུམ་སྤར༔ འབྲས་བུ་ཤི་ཚད་ངན་ 
དགོངས་འདུས་གསོ༔ པདྨའི་གདམས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསོ༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་སྲས་ 
སྤྲལ་བ་གཅིག༔ གྲུབ་ཐོབ་མིང་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག༔ མདོ་ཁམས་དབུས་སུ་དཔལ་ 
སེང་སྐྱེ་བ་ནི༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་རྩ་འདོན༔ པདྨའི་བསྟན་པ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ 
དེ་དང་མཉམ་དུ་“ཤས་ ཡི་མཚམསཿ དེར་བརྫུ་དམ་ཉམས་འདྲ་ མིན་ལོག་ཆོས་བརྩམས༔ མི་ནག་ 
མགོ་བསྐོར་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་བྱེད༔ ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ བདུད་དཔུང་ཁ་ 
གནོན་ ཆོས་ཀྱི་ སྒྲོན་ མེ་ སྦར༔ དེ་ དང་ དུ་ མཚུངས་ རབ་ སྒང་ གཙང་ བར་ འཚམས༔ ཀླུ་ གུང་ སྤྲལ་ 
པ་དྣ་མཁྒོཀཨིང་༔ བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་ཀླ་གུང་གཉེས་དག་གིས༔ བྱང་སེམས་ཤ་རིལ་གཏེར་ཁ་ 
རྫས་ལོག་དང་༔ བདུད་ཀྱི་འདྲ་མིན་བརྩམས་པའི་ལོག་ཆོས་བཏོན༔ པདྨའི་གཏེར་ཁ་རྙེད་ཞེས་ཀུན་ 
ལ་སྤེལ༔ འགྲོ་ བ་ཕོ་མོ་བདུད་ ཀྱིས་ བློ་བསྒྱུར་ནས༔ དེ་ལ་འདུས་ཞིང་གུས་ པས་གདུལ་བྱ་འུར༔ 
ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན༔ འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་གནས་སུ་ངེས་པར་ཁྲིད༔ 
ལེགས་སྐར་སྤྲལ་པ་ལྕགས་མོའི་ཕྱོགས་དག་ནས༔ མ༡ཿམཿཊལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན༔ བསྟན་ལ་ 
ཕན་ཟེར་བསྟན་གཉེས་ཟུར་ཟ་འདྲེན༔ ནང་དམེ་སྡེ་འཁྲུག་བསྟན་པའི་སེལ་ཆེན་བཞག༔ དེ་སོགས་ 
བདུད་སྤྲལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོངས་འདུག༔ ད་དུང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡང་འབྱུང་༔ ལྟོ་བྲག་ 
ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་སྤྱོད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཀོང་སྟོད་ 
ཕྱོགས་ནས་མཚོ་འམ་པདྨའི་མིང་༔ ཐབས་གཏེར་སྤྱོད་ཅིང་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུག༔ ཡོར་གྲོང་ 
སྟོད་ནས་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདུད་དཔུང་བཏུལ༔ འི་རྩེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 











ཉེ་སྐོར་ཌྷཱརྨ་ཤེས་རབ་མིང་༔ ཨ་ཏེའི་གདམས་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྱུར༔ ས་སྐྱའི་ཞོལ་དུ་ 
པྲཛྟཱ་གུ་རུའི་མིང་༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་སྤེལ༔ ཡོར་སྟོད་ཡུལ་དུ་རིན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ 
མཚནཿ མཆོག་གཏེར་གདམས་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྱུརཿ ཕུ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་དགའ་སྟིང་ 
པོའི་མིང་༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའི་ 
མིང་༔ པདྨའི་སྟེང་ཐིག་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ བརྡའ་ཞེས་བྱ་བར་པདྨ་ཨོཾ་རྒྱན་མིང་༔ པདྨའི་བྱིན་ 
བླརབས་སྦས་པའི་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི༔ གཏེར་སྟོན་གཏེར་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་རིམ་བཞིན་རྡོལ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་ཞིང་སྐལ་ལྡན་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ དེ་དུས་ལོག་འདྲེན་བདུད་ 
དཔུང་སེམས་འཁྲུག་ནས༔ མི་རྣམས་སྟིང་ཞུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་བློས༔ ང་སྦྲུལ་བུ་ལ་འདྲ་མིན་ 
བསྐུར་པ་འདེབས༔ ནུས་ཅན་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་བློ་བསྒུར་ནས༔ གཏེར་གྱི་འདྲ་མིན་རང་བཟོས་ 
ལོག་ཆོས་བརྩམས༔ མུ་སྟེགས་ཆད་ ལྟའི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ དུ་གསོད་ པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས༔ དབང་ཚྱུག་རླུང་ཞགས་ཉིད་ ལ་ཐུགས་དམ་དད༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ 
དཔོན་བྱེད༔ པདྨའི་གདམས་པ་འཆལ་ལོ་ཟེར་ཞིང་གླིང་༔ སེམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་བློ་ཡི་དྲྭ་བར་འཛུད༔ 
པདྨ་ང་ཡི་ རྒྱུད་ འཛིན་ གཏེར་སྟོན་ ལ༔ ཟོག་པོ་ ཡིན་ཟེར་ ཀུན་ཏུ་ངན་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཟབ་ མོའི་འོད་ 
གསལ་ཆོས་ལ་སྨོད་པར་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་མི་ནག་སེར་གཟུགས་ཕྱོགས་ཀུན་འབྱུང་༔ ཁུད་པར་མདོ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ན་རབ་ཏུ་མང་༔ གཏེར་སྟོན་གཏེར་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ལྡང་༔ དེ་ཡི་དབང་སོང་སྐྱེ་ 
བོ་ཐོ་མོ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་བསླས་པ་ཡིན༔ དེ་ཡི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ 
ཉམས༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་སྟེ༔ དབུས་ 
གཙང་ཁམས་སུ་བདུད་སྤྲལ་མི་དགུས་དཀྲུག༔ རྭ་ཛའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་སེལ་ཆེན་བཞག༔ ཨོཾ་ 
ཨུའི་དམག་དཔུང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ༔ ལོ་དགུའི་བར་དུ་མཚོན་རྩེ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགཿ འི་ཀླང་ 
མེད་པར་མི་རོ་ཁྲག་གིས་ཚོད༔ བོད་ཁམས་མ་ལུས་ཧོར་སོགས་མངའ་དབང་བསྒུར༔ ཞྭ་དམར་ཞ་ 
སྲེར་བསྟན་གཉིས་རིས་སུ་གཅོད༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སྡེ་གཉིས་ནང་འཁྲུག་བྱེད༔ ཁམས་སྨད་འཛམ་ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤུལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཕྱོགས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར༔ དར་རྩེ་མདོ་དང་བྱང་སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ༔ ཁྲག་ཆར་ལེན་ 
དགུས་འགྲོ་བ་དམར་མྱག་བྱེད༔ རྨ་བོམ་ཕྱོགས་སུ་བདུད་མོའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཆུ་ལ་གུར་ཕུབ་བར་ 
སྣང་འཇའ་དཀྱིལ་འདུག༔ དེ་དང་དུས་འབྲེལ་ངན་སོང་གནས་སུ་ཁྲིད༔ ཟི་ལི་ཐང་དུ་ཁག་གི་མཚོ་མོ་ 
འཁྱིལ༔ སྟེ་ཐང་ཧོར་དུ་དབུས་མི་སུམ་ཆ་བསདཿ བྱང་རིགས་ཧོར་སོགས་དམག་གིས་འཇང་རྣམས་ 
འཇོམས༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་མཚོ་ལྟར་གཡོ༔ ཁྲག་གི་ཁ་ཟེར་ནད་མུག་བོད་ཁམས་ཁྱབ༔ 
སྤྱི་འཕན་ཧོར་སྟོད་དུ་རུ་ཀ་ཡིས་ཟ༔ དབུས་གཙང་མ་ལུས་མཚོན་དང་ཁྲག་ནད་འགུལ༔ ས་གཞེར་ 
ཁྲག་མཚོ་དུར་གྱི་ཤ་ཚངས་བཅའ༔ ཀོང་ཡུལ་བཙན་གྱིས་ཤག་འདེབས་ལན་གསུམ་འཕྱོ༔ བསམ་ 
བསམ་རྩེ་ནོར་བུར་དགེ་འདུན་རོ་ཁྲག་འདྲེས༔ ལྕགས་ཕོ་རི་ལ་མང་གིས་མིང་གིས་བཟུང་༔ བྱ་རོག་ 
བདུད་སྤྲལ་བུད་མེད་གཉིག༔ སྟོན་པ་བཀའ་བཟློག་བསྟན་པ་རྨིངས་མེད་བཏང་༔ མཆོང་རྒྱས་རྫོང་ 
འདེབས་འབྲི་ཡི་མཚོན་ཁ་ཀློག༔ སྟག་ཚང་ནང་འཐབ་མར་ཐང་འཇིག་ རལ་མང་༔ ས་སྐྱར་ཧོར་ 
འཛིན་ཏེ་སེ་ཁམས་པས་བཟུང་༔ ལ་སྟོད་གསེར་ཁ་ཟངས་ཆུ་རྡོལ་བ་འབྱུང་༔ བསམ་ཡས་རྟ་མགྲིན་ 
རང་བཞེན་གཤེགས་གྱུར་ཞེང་༔ པེ་དཀར་རྒྱལ་པོས་མི་སྐད་སྨྲ་བ་འབྱུང་༔ ཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་རང་ 
ཞིག་ས་ཕུང་འདྲ༔ ལྟ་སའི་ཇོ་ཤཀ་དྲུང་དུ་མི་སྟིང་འདོན༔ གནུབ་ནས་མཚོན་ལྡང་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་འཇོམས༔ བྱང་དབུས་ཁམས་གསུམ་འཁྲུག་པའི་རང་བཞེན་ལས༔ ལྷ་མིན་འབྲུག་རྩོད་ལས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ཇྡོ་བོའི་མདུན་དུ་གྲི་མཚོན་ཁུར་བོ་བསྡུད༔ བདུད་དམག་མི་མིན་ལྷ་མིན་བོད་ 
ཁམས་སྒྲོག༔ མགོན་མེད་ གཤེད་ འདོད་ དམྱལ་ བའི་སེམས་ ཅན་ འདཿ མཆིམས་ཕུའི་ བྲག་ནས་ 
གཏེར་ཁ་འབྱིན་ པའི་དུས༔ ནད་ ཡམས་མཚོན་འབྲུག་མུ་ གེའི་ བསྐལ་པ་དར༔ མི་རུང་ལྟས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་དར་བར་འགྱུར༔ མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་མིང་མེད་སྟོང་༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་ 
འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིག༔ ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་བྱེ་མས་འཇིག་པ་དང་༔ ལྟ་སའེ་ཇོ་བོ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཆབ་ཀྱིས་བསྐོར་བྱས་ནས༔ ལོ་བྱཅུ་ཙམ་དུ་མཚོ་དཀྱིལ་མེ་ཏོག་འདྲ༔ རྒྱང་ནས་མོས་ན་བྱིན་ 
བརླབས་ལྷག་པར་ཆེ༔ དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་བྱེད༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མུན་གླིང་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར༔ བསྟན་མཇུག་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྡུད་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་དཔུང་དམར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ རྒྱལ་བསྟན་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དར༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར༔ དུས་ཀྱི་ 
སྟེགས་མ་ལྔ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ལྡང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་བསྟན་པ་རྫོགས༔ དེ་མཇུག་བྱམས་ 
པའི་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར༔ ད་དུང་པླདའི་ཞལ་གདམས་སེམས་ལ་ཞོགཿ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་མ་ 
བྱུང་གོང་དག་ནས༔ པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་ཆོས་བྱེད་དམ་པ་རྣམས༔ འཁོར་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཐག་རྦད་ 
ཀྱིས་ཆོད༔ མཐའ་བཞི་བཙན་པས་སྦས་པའི་ཡུལ་རྣམས་འགྲིམས༔ བྲོས་པའི་རྗེས་ཁུང་སྦས་པའེ་ 
གནས་མཆོག་ནི༔ མོན་བོད་མཚམས་ནས་སྦས་མཆོག་ཡུལ་ཆེན་བཞེ༔ ཡུལ་ཆུང་བརྒྱ་དང་ཡུལ་ཕྲན་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཅིག༔ འབྲས་མོ་གཤོང་དང་འབྲས་མོ་མཁུར་ལ་སོགས༔ ཡུལ་ཆེན་བཞི་དང་ཡུལ་ཆུང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་རེ༔ སྐྱིད་མོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་རྩ་རི་ལུང་༔ ཤམ་པོ་གངས་བཟང་སྒོང་ང་དཔལ་གྱི་ 
ཡུང་༔ མཁན་ལུང་རིན་ཆེན་བྲག་མཚོ་ཡར་ལུང་སྐྱིད༔ ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ལུང་ཕྲན་ཀུན༔ 
རྫ་རོང་གངས་རོང་ནགས་རོང་རི་རོང་སོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པདྨའི་སྦས་ནས་བཞགཿ ཁྱད་ 
པར་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཕག་གདོང་གནས༔ ཆོས་བྱེད་དེ་རུ་སྒྲབས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ དེ་དག་རེ་ལ་ 
མི་འགྱུར་རྟགས་སུ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་འཁྲུངས་དང་མཉམ་བྱོན་ཡིག་འབྲུ་རེ༔ སྐུ་ཡི་རྟགས་སུ་པདྨའི་སྒྲབ་ 
ཕུག༔ གསུང་གི་རྟགས་སུ་དམ་ཆོས་གཏེར་ཁ་རེ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་རྟོག་ 
ཟད༔ ཡོན་ ཏན་ རྟགས་སུ་པདྨའི་ ཕྱག་ ཞབས་རྗེས༔ རེ་ རེ་ ཡོད་ དེ་ གནས་ཆེན་བྱིན་ བརླབས་ཆེ༔ 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་བཙན་ལ་བྱིན་ཆགས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བཏབ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མ་ཆགས་པད་པའི་མཚོར༔ ཆགས་མེད་ཆགས་པ་པདྨའི་མདངས་ལྡན་ 
གྱིཿ ཟེའུ་འབྲུ་ཉེར་ལྔའི་དབུས་སུ་པད་འབྱུང་སྐུ༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཐུ་ལས་འཁྲུངས༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་བཙན་པས༔ དེ་ཡི་ནུས་པས་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་རྣམས༔ མུ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








སྟེགས་བདུད་སྤྲལ་སྐད་གཅིག་གླགས་མི་རྙེད༔ མ་འོངས་སྟེགས་མའི་དུས་སུ་དགོས་པས་ན༔ པདྨ་ 
བདག་གིས་ཕྱིན་རླབས་སྦས་ནས་བཞག༔ སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་མང་༔ ཆོས་དང་ 
མི་མཐུན་སྡིག་བྱེད་གྲོགས་ངན་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛི་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་དང་༔ དཔེ་དང་མཆོད་ ཆ་ 
མང་པོ་མ་བསགས་པརཿ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་སྟིང་ཐིག་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ གཅིག་དྲེལ་གཅིག་ཆོག་ 
ཟབ་མོ་འདི་འཆང་ལ༔ཿ འདོད་པ་ཟད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རུ་སྒྲབས༔ པདྨ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ 
ཐོབཿ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་འབུངས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བཀའ་བསྒོ་གཏོར་མ་ 
བྱིན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐང་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ༔ ཐབ་གཞོང་མི་གཙང་མཁོན་ལ་རྒྱུན་དུ་འཛེམ༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་འཛིན་ཅི་ཡོད་ 
དང་༔ ཕུང་པོ་ཟག་མེད་ ལྷུན་ གྲུབ་འོད་ གསལ་ བསྒོམ༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དམ་ པའི་ལྟ་ཆོས་ 
འབུངས༔ཿ མྱུ་ངན་འདས་ཕྱིར་འཁོར་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར༔ སོ་གསོད་བདེ་མོ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྡོད༔ 
འཁྲུལ་རྟོགས་རྩ་གཅོད་འཁྲུལ་མེད་རང་ས་ཟུངས༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྟན་ཆུང་གདན་དུ་བཏིང་༔ 
ཡེངས་མེད་བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ལོངས༔ བྱས་ཆོས་ཞེན་བྲལ་བྱར་མེད་གཤུག་མ་སྐྱོང་༔ ཡང་ 
དག་ཆོས་མཆོག་པདྨའི་བཀའ་ཆོས་ལྟོས༔ སྐྱིད་རོག་ པདྨའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་དུ་གྱིས༔ པདྨ་ང་ 
དང་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཤིང་༔ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་གདམས་ངག་ཡང་ཡང་འབོག༔ ཡི་ 
དམ་ལྟ་ཞལ་ཡང་ཡང་མཐོང་བ་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྟེར༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ༔ ཡུལ་ལྟ་གཞིེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ༔ ང་དང་སྨོན་ 
ལམ་འབྲེལ་བའི་ལས་འཕབྲོ་ཅན༔ ལྷ་ཆོས་སྟིང་ནས་དྲིལ་བའི་སྟེང་རུས་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ 
བློས་ཐོངས་ཞེ་ཁམས་ཅན༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་བསགས་སོ༔ མཚན་ལྡན་རྗེ་ 
ལ་གུས་ཤིང་དག་སྣང་ཅན༔ རང་འདོད་འཁྲི་བ་ཟད་པའི་གཞན་ཕན་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་ 
བཞེན་བསྒྲབ་པ་རྣམས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ ལུས་སྟོབས་ཆུང་དང་ཚད་དུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





མ་སྨིན་པ༔ སྐལ་མེད་བློ་ཆུང་དེ་རུ་བསྒྲོད་མི་ནུས༔ ཆོས་ལ་སྤོབ་ཆུང་རྟག་འཛིན་སྟིང་སྲན་ཅན༔ 
དགེ་སེམས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་སྡེག་ལ་རྔམ༔ བླ་མ་རྗེ་ལ་མི་གུས་ལོག་ལྟ་ཅན༔ དངོས་པོ་ཟང་ཟིང་ 
ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་མི་ལྡན་ཁ་སྨྲ་མཁས༔ སྡེག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཐར་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ༔ པདྨས་བཀའ་བསྒོས་སྲུང་མས་ཚེ་སྲོག་བསྟུང་༔ དེ་ཕྱིར་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་དེ་རྣམས་སུཿ 
རྒྱུད་འཛིན་སྐལ་ལྡན་བུ་ཚོ་མུར་དུ་སོང་༔ པདྨའེ་ཟབ་ཆོས་སྟིང་ཐིག་འདི་ཉིད་སྒྲབ༔ མ་རོར་འཁྲུལ་ 
མེད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཉམས་ ལེན་ འབུངས༔ པདྨའི་ཞལ་གདམས་འཆུགས་པ་མེད་པ་འདི༔ ང་ཡི་ 
བཀའ་བཞིན་བྱེད་མཁན་སེམས་ལ་ཞོག༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨ་བདག་གི་དམ་ཆོས་ཡང་སྟིང་བཅུད༔ 
དྷཱ་ཀི་སྟིང་ཐེག་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདི༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་གསང་བའི་གནས༔ ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་༔ 
གཅོང་རོང་ཆུ་འབེབས་དྲག་པོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག༔ མ་རུངས་ལྟ་སྲིན་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས༔ གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་དམ་རྡོ་རྡོ་རྗེ་བྲག༔ མ་བཀོད་རང་བྱུང་དབང་གི་དལ་དུ་བཞུགས༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་ 
བཞི་བྱཅ་ཁ་རལ་མཐའཿ སུམ་ཅུའི་ཡང་ཐོག་ཆེ་ཚད་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ད་ལྟའི་བེ་རོའི་སྐྱེ་བ་གོང་ཞེས་གྲོང་༔ 
ཕ་ནི་དཀོན་མཆོག་མ་ནི་གཟུངས་ཞེས་སུཿ རྣལ་འབྱོར་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ཆུ་ཡོས་པ༔ དམར་སྨུག་ 
སྒེག་པའི་གཟུགས་བརེད་དཔའ་བོའི་རིགས༔ སྒེ་བ་ པདྨའི་དོ་ཤལ་ རྒྱན་དྲུག་སྤས༔ ཆགས་པའི་ 
མདངས་ལྡན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་༔ འབྱུང་བཞི་དབང་ཚུད་རྩ་རླུང་དྲོད་རྟགས་ལྡན༔ བཏུལ་ཞུགས་ 
སྟོབས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ རྡེ་ཞེས༔ ཆོས་མིན་སུན་ཕྱུང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་རྣམས་བཅོམ༔ ཡོན་ 
ཏན་སྦས་ཚུལ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཅན༔ སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་སྤྱོད༔ གཏད་མེད་སྒྲ་ 
ཚིག་མན་ངག་གླུ་རུ་ལེན༔ འཇིག་རྟེན་ཞེན་ལོག་ཆོས་ལ་བློ་སློབ་ཆེ༔ འཁོར་དུ་བུད་མེད་ཁྱུ་བཅས་ 
བསྒྲབ་གཏན་ཚུགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀློང་གྱུར་མཁྱེན་ཡེ་དཔག་ཏུ་མེདཿ སངས་ རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་དམ་པར་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ཆོས་འདི་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤྲེལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་འདུན་པའི་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ནམ་སྟིང་སྤྲལ་པ་ཀཿཐོག་ཉེ་བའི་ལྟོར༔ 


25 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པྲདྲའེ་མིང་ཅན་མཆན་གཡོན་སྣེ་བས་བརྒྱན༔ ཡང་གསང་མ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་༔ མཁའ་ 
འགོ་སྙངཐིག་བསྐེད་རྫགས་འདི་འཕྲད་ནཿ ཡང་ཟབ་བསྟན་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་སྨནགྲོལསྦྱར 
ངང་ཆུང་སྦྲལ་པ་འབའ་གླིང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ པུཏྱེའི་མིང་ཅན་ཀཿཐོག་ བསྟན་པ་གསོ༔ སྦྱན་ 
གཉིས་འབྲུ་ཚུགས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ དེ་དང་འབྲེལ་ན་སྙན་གྲགས་གདུལ་བྱ་འུར༔ མཆོག་ 
དབྱངས་སྤྲལ་ ལ་ ཛྲམ་ གྱི་ བྱང་ ཕྱོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ མིང་ཅན་སྒེ་ བའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ མདོ་སྔགས་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ པའི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ དེ་དང་འབྲེལ་ན་གཉིས་ཀའི་བསྟན་ལ་ཕན༔ ཆོས་བློ་ 
མགོན་སྤྲལ་ཀཿཐོག་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ ༢༢༩༩ ཅན་བྱང་སེམས་ཞི་དུལ་ཅན༔ སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་ 
པ་དགུང་ལ་རེག་པར་བྱེད༔ དེ་ལ་འཕྲོད་ན་ཆོས་འདིས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་ 
རོང་ཕྱོགས༔ ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་བརླ་གཉིས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ མངའ་བདག་གདུང་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ 
རུ་འབྱུང་༔ བླ་མའེ་མེང་ཅན་སྔགས་འཆང་གཏུམ་གཟུགས་ཅན༔ པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ༔ དེ་དང་འབྲེལ་ན་འགྲོ་དོན་མཁའ་དང་མཉམ༔ དཔལ་ ཡེས་ སྤྲལ་པ་ གསེར་ གྱིས་ 
ཕྱོགས་དག་ཏུ༔ཨ་ཡི་མིང་ཅན་ཉད་ཀྱི་བླ་མ་འབྱང༔ བསྐྱེདརྫགས་གསོ་མེད་གཡས་སོག་ཧཱུཾ་སྣེ་ 
ཅན༔ དེ་དང་འགྲིགས་ན་འགྲོ་དོན་ བསྟན་པ་རྒྱས༔ དེ་དག་ པདྨའི་ལུང་བསྟན་སྐལ་ལྡན་མཆོག༔ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བུམ་པ་གང་བྱོས་བཞིན༔ འཕྲི་མེད་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་པར་གྱིས༔ 
མིང་ཅན་ལྕགས་མོའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་རེ་ཁེའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཀ་ཡི་མིང་ 
ཅན་སྒོ་ བོའཾ་ཕྱོགས་ ནས་ འབྱུང་༔ རྟ་ མགྲིན་ མིང་ ཅན་རྨ་ ཆུའི་ རྒྱུད་ ནས་ འབྱུང་༔ ཀཿཧྲོག་དཔོན་པར་ 
མཆན་ཤར་ དུ་ལྷུན་གྲུབ་མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ བསྒོམ་ གྱི་མིང་ཅན་རྒྱལ་རོང་སྨད་ནས་འབྱུང་༔ མེ་ཉག་ 
ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཛམ་ཐང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གསེར་གཞུང་ 
སྨད་ དུ་ བསྟན་ གྱི་ སིང་ ཅན་ འབྱུང་ དྷ ཀཿཐོག་ བྱང་དུ་ སངས་ རྒྱས་ སིང་ ཉན་ འབྱུང་༔ དབྱི་ གཅཙང་ 
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༢༨ ༨ ༨༩༤ 


འཚམས་སུ་ཤེས་རབ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཕག་རི་ཉེ་སྐོར་འདུན་དགའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གནས་ 
ཀྱི་ནུབ་ནས་ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བཞག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཨ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཞག་ཆུའེ་ 
རྒྱུད་ནས་ག་གའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བུམ་པར་ཕྱོགས་ནས་ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྟི་ཡི་ཕྱོགས་ 
ནས་རིག་ འཛིན་ མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ ཨཱཿ ཕྱོགས་ནས་ ཨ་ཡུའི་མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ རབ་སྒང་ 
ཕྱོགས་ ནས་པྲཛཱའི་ མིང་ ཅན་ འབྱུང་༔ དེ་ ལ་སོགས་ པའི་སྐལ་ ལྡན་ ཆོས་ བདག་ ནི༔ གཉིས་སློབ་ 
གསུམ་སློབ་ཚུལ་དུ་མ་ངེས་འབྱུང་༔ ལུང་ལས་མེད་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་རིག་པས་སྤྱོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་ འཛིན་ རྩ་ བའི་ བུ་ མཆོག་ བདུན༔ བཀའ་བབས་འགྲོ་ འདུལ་སྐལ་ ལྡན་ ཉི་ཤུ་གཅིག༔ 
རྫུ འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་རིམ་བཞིན་འབྱུང་༔ དེ་དག་མ་ལུས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ 
གངས་ཆེན་བོད་ཁམས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ བཤད་སྒྲབ་བཀའ་བབ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ༔ རྒྱུད་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་ཁམས་ཁེང་༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད༔ 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་བརྙེས༔ མ་འོངས་ འདི་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་ལྡན་བུ༔ 
རྙེད་ནས་ལོ་བདུན་བར་དུ་གཞན་དག་ལ༔ ཟུར་ཙམ་མ་བསྟན་རང་གིས་ཉམས་ལེན་འབུངས༔ འདི་ 
ཉིད་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མ་འགྲུབ་ན༔ པདྨ་བདག་ནི་ རྫུན་པོ་ཆེ་ཡིན་མོད༔ ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 
ནོར་བུ་འདམ་བོར་ན༔ པདྨའི་དམ་ཆོས་སྦས་བཤད་དོན་མེད་འགྱུར༔ གསང་ཞིང་འཆང་ལ་ཉམས་ 
ལེན་ ཚུལ་ བཞེན་ མཛོདཿ ཅེས་པ་གསུངས་ནས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ངས༔ མགྱོགས་པར་ཤོག་གུ་སེར་པོའི་ལེབས་སུ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའི་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཀྱང་༔ སྙིང་ཐིག་ཆ་རྐྱེན་དམུརྡའི་བྲག་ལ་རྒྱ༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ”༩གཊཾགཿ ཐཏེགའ ཆསཊ། གནམཚ ཨེ་མ་བདག་འྲང་རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་གླིང་༔ རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་མེ་མོ་ཡོས་གྱི་ལོ། 
ྒྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་བཟང་སྔ་དྲོའི་ཆརཿ དམུ་རྡོའི་བྲག་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གསང་གཏེར་བཏོན༔ ལོ་བདུན་གསང་ནས་ཆུ་བྱའི་ལོ་ལ་ངོམས༔ སྭ་མ་མགུ་ 


༢ 


ཡང་ཁོ་བོའི་ཉམས་ཆོས་བཟང་༔ དགེའོ༔ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཞིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨ རོང་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཡང་ཟབ་ 
གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ།། 


2༩ཤཾྐྐྐམཇཊེཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་བསྡུས་པའི༔ ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཆོག་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཡབ་མེད་ཡུམ་བྲལ་རང་བྱུང་མཚོ་ 
དབུས་སུཿ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་པདྨའི་དཀྱིལ་ནས་འཁྲུངས༔ མངལ་གྱི་མ་གོས་བརྫུས་སྐྱེས་པདྨ་ 
འབྱུང་ རྱ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་མཛད་ འཕྲིན་ཡོན་ ཏན་རྫོགས༔ མ་ སྦྱངས་ 3 བསྒྲོད་ཐེག་ དགུའི་དོན་ལ་ 
གནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསོས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བསྡུད་དཔུང་བཏུལ༔ གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་སྐྱེ་འཆི་གཞོལ་ཞེག་ བྲལ༔ ལྟ་འདྲེ་དམ་འདོགས་འགྲོ་ 
འབྲལ་ མེད༔ ཁུད་ ལར་ བོད་ འདེར་ བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ ༧ བྱོན༔ གངས་ ར་ གནས་ ཆེན་ ཀུན་ ཀུང་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅག༔ མ་འོངས་དོན་དགོངས་ས་འོག་གཏེར་གྱི་བཀང་༔ ཁུད་པར་གསེར་ལུང་སྦྲལ་ 
ནག་འཁྱོག་འགྲོས་འདྲ༔ ལུང་སྨད་གནས་ཆེན་དམུ་རྡོ་རྡོ་རྗེ་བྲག༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་སྔོན་ 
མོའི་གནས༔ཿ ཙན་དན་ནགས་སྡོང་བྲག་རི་ཆུ་བྲག་འཐབ༔ ཆུ་འབབ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་རྦ་ཀློང་ 
འཁྲུག༔ རང་བྱུང་སྒྲ་ལས་ དྷཱ་ཀིའི་བརྡའ་སྐད་སྒྲོགས༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ཤ་ཟ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ལྷ་ 
འདྲེ་མ་རུང་ཉེན་མཚན་ཀེ་བསྭོ་སྒྲོགས༔ ཁྭ་ཏས་ཉེན་ཕཊ་འུག་པས་མཚན་ཱུཾ་སྒྲོགས༔ གཅན་གཟན་ 
དོམ་འགྲོལ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རུང་པ༔ གནས་དེར་སྤྱིར་ནི་གཏེར་ཕྲན་བཅུ་ཕྲག་ཙམ༔ གཞན་ཡང་ 
གནས་གཏེར་ལྡེ་མིག་འགའ་ཡང་སྦས༔ ཁུད་པར་དྷཱ་ཀི་དགོངས་འདུས་ཆ་ལག་སྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་ 
སྟེང་ཐིག་བསྐྱེད་རྫོགས་བདུད་མགོན་སྐོར༔ ཆོས་སྣ་ཆ་ཚང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ འདོན་པའི་ 
ལས་ཅན་ང་སྤུལ་ཤཱཀྱའི་མཚན༔ མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་ཚང་དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་གླིང་༔ བདུད་སྡེའི་ 


28 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 








དཔུང་བཅོམ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གཏུམ་པའི་ད༢བག་བརྫྡིད་བཉགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གདེང་དང་ 
ལྡན༔ ཡོན་ཏན་སྦས་ཚུལ་དད་དམ་སྟིང་རྗེར་ལྡན༔ བློ་སྣ་ཆོས་དྲིལ་པདྨའེ་དམ་ཆོས་འཆང་༔ གཏེར་ 
རྙིང་གཏེར་གསར་འགའ་ཡང་འགྲོ་དོན་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱིན་བརླབས་ནུས་སྟོབས་ཆེ༔ 
རང་འདོད་ཞེན་མེད་གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ཅན༔ ང་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་འཆང་༔ 
ཆོས་དང་མཐུན་སྤྱོད་ཆོས་མིན་སུན་ཡང་ཕྱུང་༔ འཕྲལ་དུ་འཕྲད་ཚེ་མི་ཤེས་བྱིས་སྦ་འདྲ༔ ཡུན་རིང་ 
འགྲོགས་ན་པར་ཏཱེ་ཏ་དང་མཚུངས༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་མ་འོངས་སྟིགས་དུས་སུ༔ ངེས་པར་འབྱུང་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཡང་ཟབ་དམ་ཆོས་འདེ་ཉིད་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་འདྲེའི་སྟིང་འདར་མི་རུངས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན༔ ལོག་འདྲེན་ བདུད་ དཔུང་ དྲག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་ གཡོ༔ བར་ཆད་སྣ་ཚོམས་ཁ་ཆར་རླུང་ 
འཚུབས་འདྲཿ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མུན་ནག་ཆར་སྡིག་འདྲ༔ འགྲོ་དོན་འཕེལ་འགྲིབ་སོལ་མེ་ 
མགར་སྤྲུད་འདྲ༔ མི་ཁ་གཏམ་ངན་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་བསྟད་ཚོལ་ལོག་ལྟ་ཕྲག་དོག་མང་༔ 
དེ་དུས་ལུང་བསྟན་ལྐོག་ཡིག་གསང་ཕུར་བཞིན༔ སྤང་དང་བླང་བྱ་མ་ནོར་ཞེབ་མོར་མཛོད༔ ད་མ་ 
ཡཱ༔ ལྤྱི་རྒྱ༔ དེ་ནས་འདོན་པའི་དུས་རྟགས་ཐུ་ཡི་ཉོན༔ དེ་ཡང་ཕྱི་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནི༔ 
གཅན་གཟན་གཏུམ་རྒྱུ་མི་ནོར་རྐུ་ནས་ཟ༔ ལྷ་མིན་འཁྲུག་རྟགས་སྐར་མ་ཕོད་ཆེན་ཤར༔ གནམ་ལ་ 
འོད་དམར་ཁྲག་མདོག་ཐལ་ཆར་འབེབས༔ གཏེར་བསྲུང་མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་གཏམ་སྨྲ་ལབ༔ མི་ 
མ་འདྲེ་ཞུགས་འདྲེ་ གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ རང་ གི་ བླ་སློབ་གཏེར་སྟོན་ ཡིད་སྨྲིན་བྱེད༔ རང་ཡང་ 
གནས་དང་གཏེར་གྱི་བག་ཆགས་དང་༔ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རབ་རིབ་ཙམ་དུ་དྲན༔ ནང་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་མི་རྟག་བཞུད༔ མེ་ཉག་ཡུལ་དུ་བྱ་མིང་དམག་ 
དཔུང་ ལྷག༔ རི་ འགོ་ ཀུན་ ཏུ་ བླ་ ལྔ་ སོག་སྐར་ འཆའ༔ སོག་མིས་གྲོང་འགྲིམ་ཧོར་ འགུ་མ་ ལུས་ 
འཇོམས༔ཿ སྡེ་དཔོན་ཀུན་ཀྱང་འཕོ་འཆུག་ས་ཟིན་མེད༔ རྒྱ་མེས་ཇ་དར་ཚོང་པ་བོད་ཡུལ་འགྲིམས༔ 
དར་རྩེ་མདོ་རྣམས་ རྒྱ་ཡི་ཆ་ ལུགས་འཛིན༔ ཀཿཐོག་ བསྟན་པ་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་ཙམ་ བཟུང་༔ ནང་ 
འཁྲུག་མཐུ་འགྲན་རྩོད་ཤོག་སྐྱ་མོ་འཐོར༔ རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱིས་སྟག་ཚང་གཏེར་ཁ་འདོན༔ དེ་དུས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཏེར་ཁ་འཕྲད་པའི་དུས་བབས་ཡིན༔ གསང་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འདེ་འདྲ་འབྱུང་༔ གནས་ 
དེར་ བྲག་རལ་ ས་འགུལ་ གཏིབ་ཞིག་མང་༔ ཕ་ཤི་མ་ བརྒྱལ་ཀུན་ཀྱང་དགྲ་རུ་ལྡང་༔ ནོར་འཇིག་ 
གྲོགས་བྱེར་མི་ཁ་གཤེ་འབར་སྡང་༔ སྐྱོ་ཤས་དག་སྣང་རི་ཁྲོད་བསྒྲབ་སྟིང་འདོད༔ ལུས་སྦྲིད་ཤ་ 
འགུལ་སེམས་ལ་དགའ་སྡུག་འཕེལ༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་པདྨ་ང་དང་ནི༔ ཡང་ཡང་འཇལ་ཞེང་ 
ལུང་བསྟན་ཐལ་ཐོལ་གནང་༔ ཁྱད་པར་རབ་སྒོང་ཕྱོགས་སུ་ཏཀཨཞེས༔ ལོག་པའི་དམ་རྫས་ 
གླེགས་བམ་གཏེར་ཁ་འདོན༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་གཙང་ཕྱོགས་ཉ་བརཁྐམིང་༔ ང་སྤྲུལ་གཏེར་སྟོན་ 
འདྲ་མིན་བརྫུ་མ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ཡུན་དུ་མི་རིང་བར༔ པླདའི་ཟབ་ཆོས་གཏེར་དང་འཕྲད་ 
པའི་རྟགས༔ གཏེར་ཁ་འདོན་པའི་དུས་བབས་ངེས་ཅན་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྤི་རྒྱ༔ དེ་ནས་དེ་ཚེ་གནད་ 
ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཉོན༔ གསང་ཞེང་སྦྲ་ལ་གནས་དེར་རང་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གསོལ་ 
འདེབས་བསྐང་བཤགས་ཚོགས༔ བསང་དང་ཆབ་གཏོར་བར་བརརྱ་གྲུབ་པར་བྱ༔ མཚན་ལྡན་བླ་ 
མར་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བརླབས་ཞུས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ལ་གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་ཆོད༔ བྱ་བ་ཀུན་ 
སྤྲོངས་རི་ཁྲོད་བསྒྲབ་དམ་ཟུངས༔ མི་དང་མ་བསྟུན་རང་དབང་ཆོས་བཞིན་སྒྲབས༔ རང་དོན་ཧུར་ 
བསྒྲབ་ནག་ཆང་གྲོང་ཆོག་སྤོངས༔ སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ང་ལ་བློ་གཏད་ཀྱིས༔ བཛྲ་གུ་རུ་གསོལ་ 
འདེབས་རྒྱན་དུ་འབུངས༔ གཏེར་དང་འཕྲད་ནས་གཏེར་ཆོས་ལོ་བདུན་བརཿ པདྨ་ང་ཉིད་བྱིན་ཡང་ 
དམ་པར་གསོངས༔ སྔ་མའི་ཤོག་སེར་ཕྱི་མའི་གཏེར་ཚབས་ཞོག༔ འབྲུ་གཅིག་ལུས་ན་སྟིང་ཁྲག་ 
ས་དང་འདྲེས༔ ཤི་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་༔ རང་ཉིད་གཏེར་བསྒྲབ་བསྐྱེད་རིམ་དྲོད་ 
རྟགས་ལོངས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལྟ་བསྒོམ་གདེང་ཚད་སྐྱོལ༔ རྩ་རླུང་ཉམས་ལེན་གསང་སྤྱོད་ 
གནད་དུ་བསྡུན༔ དེ་ནས་སྤེལ་ས་སྤེལ་བའེ་དུས་ཚོད་ནི༔ གསང་སྤེལ་ཚོད་འཛིན་རིག་པའི་མདའ་ 
ཡིས་བསྣུན༔ སུ་དང་དད་ལ་དུས་གཅིག་མ་སྤེལ་བསྲེངས༔ ཆོས་བདག་བུ་ལ་འཕྲི་མེད་ཐམས་ཅད་ 
སྤེལ༔ འོན་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རང་བློ་ཚོད་གཅེས༔ དེ་མིན་ངོས་དགའ་ནོར་ཕྱིར་འཆལ་གྱུར་ན༔ 
པདྨ་ང་དང་བཀའ་འགལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ གསང་སྔགས་གསང་འཆལ་སྔགས་བདག་ཆད་པ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འབེབསཿ དེ་བས་གཟབ་འཚལ་མ་འདོས་སྟིང་གི་བུ༔ ང་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་ན་དེ་ལྟར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ལྷི་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡང་གཏེས་སྟིང་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་གསང་མཆོག་རྟ་ཕག་ 
གནས༔ གཡོན་ངོས་སྦས་ ལུང་གཱཿཨསྟཿཡོད་པའི་ ལྟག༔ མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ་ འདུས་ ཕ་ ཝང་ ནུབ་ 
བསྒྲིགས་ཡོད༔ རྡོ་གཅིག་བཤིག་པའི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སོར༔ ཕུག་འགག་ཡངས་དོགས་ལག་པ་ཐར་ 
ཙམ་ཡོད༔ དེ་རུ་བསྟབས་པས་ཟངས་རྡོའི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་༔ ནས་ཚིག་ཤུག་སོལ་བཟང་དྲུག་བསྲེག་ 
ཐལ་དཀྱིལ༔ ཤོག་དྲིལ་ལྔ་ཡོད་ནུབ་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ལོངས༔ གཞན་རྣམས་མར་ཞོག་སྔར་བཞིན་མི་ 
མངོན་བྱ༔ གཏེར་གནས་མི་ལ་གསལ་ཤིག་དམ་ཚིག་རྒྱ༔ དེ་ཡང་འདོན་དུས་དཀར་དམར་གཏོར་མ་ 
དང་༔ སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་གཏེར་བདག་མཆོད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ལ་བདེན་པ་དྲག་ཏུ་ 
བདརཿ རང་ཉིད་རྟ་ལག་བསྐྱེད་རིམ་ངར་ལྡན་ཞིང་༔ པད་འབྱུང་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ 
ཐོབས༔ ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ཚེ་འཇིགས་སྐྲག་ཡ་ང་སྤོངས༔ དེ་ཚེ་ཉམས་ཞུར་ལུས་ངག་འཕར་འཁྲབ་ 
འདརཿ རིག་པ་རྟེན་མེད་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་འཕྱོར༔ དྲན་པ་ཟིན་མེད་རྣམ་རྟོག་ཀུན་འགག་ནས༔ 
ཅི་བྱེད་མི་ཚོར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ༔ ངེས་པར་གཏེར་ཐོན་ལག་ཏུ་འབྱོར་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ལྷི་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡང་བྱང་བསྟན་ལ་བུ་ཡིས་ཉོན༔ འདི་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ཉག་ཡུལ་གྱི་འཚམས༔ ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་མཚུངས་དྷཱ་ཀི་ཕག་གདོང་རིའིཿ ཤར་གླིང་གསང་མཛོད་གསང་བའི་ ཕུག་མོ་ཆེར༔ དམ་ 
ཆོས་ཁྱད་འཕགས་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་སྐོར༔ རྟེན་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་སམྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ 
བཅས༔ སྟིང་པོ་ཡང་སྟིང་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཁ་ཡོད༔ དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བོལ་མོའི་ལུང་པའི་ཐད༔ བྲག་ 
རི་ཞུན་མཁར་ཡུང་ཆུར་ཞོན་པའི་ཁུང་༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡི༔ བསྒྲབ་སྐོར་ 
ལས་མཐའ་ཉུང་འདུས་དོན་ཟབ་ཡོད༔ དེ་ནས་ཀོང་ཡུལ་བུ་ཆུའི་ལྷ་ཁང་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གཏེར་ཁ་ཟབ་མོ་ཡོད༔ བདུད་དབང་མ་སོང་རྟེན་འབྲལ་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ རིམ་བཞིན་ངེས་པར་ 
ཐོན་ལ་ད་དུང་ཡང་༔ ཁྲོ་བཅུའི་བྲག་དང་གཏེར་གནས་མ་ངེས་པར༔ གོང་མའི་གཏེར་ཞབས་འགའ་ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡང་འདོན་པར་འགྱུར༔ དེ་དག་ལུང་བསྟན་ལྡེ་མིག་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་༔ དྷཾ་ཀི་དགོངས་འདུས་ཟབ་མོ་ 
གཏེར་ཆེན་ཁོགས༔ ཆ་ལག་སྐོར་གསུམ་གཏེར་ ཕྲན་ཚུལ་དུ་སྦས༔ མ་བུ་འཛོམས་ཚེ་སྟག་སྲེང་ཁ་ 
འཕྲོད་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་འཛུམ་རལ་རྒྱས་པ་འདྲ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཆོག་འདི་ལས་ཟབ་ 
ཁྱད་མེད༔ འབྲེལ་ཚད་གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གོ་འཕང་བསྒྲོད༔ གར་གནས་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་སྐྱིད་འཕེལ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་དམག་མཚོན་འཁྲུག་ཉམས༔ ནད་ཡམས་མུ་གེའེ་ 
བསྐལ་པ་ཀུན་ཀྱང་འཇིགས༔ དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་སུས་ཞིག་འཆང་ན་ཡང་༔ པདྨ་ང་དང་སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་རེཿ ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ ལྷག་ མེད་ ༼འིད་སྐུར་གྲོལ་བརྟགས༽ ངེས་པར་ གྲོལ༔ ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ 
ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཁེགས༔ འཕོས་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གྲལ་དུ་འཁོད༔ པདྨ་འོད་དུ་ 
ང་དང་འབྲལ་བ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གསང་ཞེང་འཆང་ལ་ཉམས་ 
ལེན་རེམ་ལ་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨིག དེ་ནས་འདོན་པའི་དུས་ལུང་ཡང་དག་བསྟན༔ ཡུལ་ 
དེར་མ་མོའི་ལྟས་མང་ནད་ཡམས་ཐེབས༔ གཅན་རྒྱུ་བྱ་འཚོགས་མི་མིན་གཟིགས་ དངོས་སྟོན༔ 
གནམ་ ལ་ཁྲག་མདོག་ཉི་ ཟླ་ གཟའ་ འཛིན་ ཌྷ སྤོ་བོའི་ ལྷོ་ཕྱོགས་ པདྨ་ སྦས་ གནས་ མཆོག༔ པདྨ་ 
བཀོད་ལག་གནམ་སྒོ་ཕལ་ཆེར་འབྱེད༔ དབུས་སུ་སྐྱེས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཁྲི་འདོན་བྱེད༔ ཁམས་ཀྱི་ 
སྲིན་པོ་ལྗོངས་གསུམ་ཨགའགྲེམས༔ བསམ་ཡས་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན༔ རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའེ་ 
གཏམ་སྐད་བོད་དུ་སྨྲ༔ ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ་མཚོ་འགྲམ་སོགས་སྒར་འཆའ༔ མཐའ་མིའི་དབུས་ཉུལ་བོད་ 
ཁམས་མི་བདེ་འཁྲུག༔ ར་སར་ ཆུ་རྡོལ་བསམ་ཡས་ གསར་ཁང་བརྩཾག༔ དྲེ་ ཞག་ཕྱོགས་སུ་བཙན་ 
གྱིས་མི་རྣམས་རྐུ༔ ཁམས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་བློ་ཆིས་ཉེས༔ ང་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ 
ཕལ་ ཆེར་གཤེགས༔ བདུད་ སྤྲལ་ གཏེར་ལོག་དམ་ཉམས་ བསྟན་པ་དརཿ བུད་མེད་ ལྷ་ བབ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཡ་ཟུང་སྟོན༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་དཔུང་བར་ཆད་བརྩམ་ལ་ཚད༔ བླ་སློབ་ཕལ་ཆེར་སེམས་ 
འབྲུག་ཐེ་ཚོམ་གཡོ༔ དཔོན་རིས་བླ་མ་ཡོན་མཆོད་ཅུང་ཟད་འབྲེལ༔ གདུལ་བྱས་ཅུང་དད་འགྲོ་དོན་ 
མགོ་ཙམ་ཟུག༔ པདྨ་ང་ལ་དད་པ་ལྟག་ཏུ་སྐྱེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བསྐུལ་ལྕགས་ཡང་ཡང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འབྱུང་༔ རང་ཡང་ བསྒྲབ་ཏུ་མི་ཚུགས་ འགྲོ་འདོད་ ལངས༔ རྨི་ལམ་དག་ཏུ་གནས་དེར་ ཡང་ཡང་ 
སླེབས༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ཤེས་ཀྱིས༔ པདྨ་ངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡིན༔ ས་ 
མ་ཡ གི་རྱ༔འེ་ད་འལབཞིངཏབས། དེ་ནས་གཏེར་བདག་མཆོད་པ་འདི་སྐད་དོ༔ བྷོཿ གཏེར་ 
བདག་དམ་ཅན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྔགས་ སྲུང་ལྷ་གཅིག་ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མཿ དྲང་སྲོང་ 
གཟའ་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་མཆེད་གསུམ་པོ༔ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དམ་ཆོས་གཉེར་གཏད་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ དེ་ཚེ་བཀའ་བསྒོས་དམ་ཉམས་ 
དབང་པོ་ སྣུབས༔ རིག་ འཛིན་ བདུད་ འཇོམས་རྡོ་ རྗེར་ སྤྲོས་ བཅས་ བཞེན༔ མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ 
བརྔན་ མཆོད་ འདི་ བཞེས་ ལ༔ པདྨའི་ ཟབ་ གཏེར་ བདག་ ལ་ མྱུར་ དུ་ སྤྲོད༔ གཉེར་ འཛིན་ཁྱེད་ 
མཛད་བཀའ་འདི་བདག་ལ་འབབས༔ རྣལ་འབྱོར་བད ག་དང་དམ་ཆོས་བསྟན་སྲུང་ཁྱོད༔ འགལ་ 
རྐྱེན་བཟློག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤཙཛཾཿ 3$# གེང 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ངཿ ཀློང་གསལ་དྷཱ་ཀི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཏེར་སྟོན་ལ་དགོས་ལུང་ཨ་མའི་ལྐོག་ཡིག་ 
གསང་བ་སྟིང་གི་ཕུར་གཅིག་མ་ཐེམ་མེད་ཀྱི་སྐོར་གྤི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ 
༡༩༡༣༦༣ན༦ཏ༡༧ དུས་གསུམ་གཟིགས་ཤིང་ས་ལེར་མཁྱེན༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་འདུདཿ ཀློང་ 
གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཏེར་སྟོན་དགོས་ལུང་གནད་ཀྱི་མཆོག༔ ཨ་མའི་ལྐོག་ཡིག་ 
གསང་ཕུར་འདི༔ ཏིལ་སྒོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་བེ་རོ་དང་༔ བུད་མེད་མཚོ་ 
རྒྱལ་བདག་གཉེས་ལ༔ སྟིང་ཐིག་མ་བུ་སྐོར་བཞི་ཡི༔ ཆོས་བཀའ་གཙང་རྗེས་དུས་བཟང་སྐབས༔ 
བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་ངས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་དང་༔ གསང་བའི་མཆཱལ་ཕུལ་ 
ནས་ཞུསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་འབར༔ 
ཚངས་དབྱངས་གསང་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ཀྱང་ས་ལེའི་ཐུགས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་ འཕྲིན་ལས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་ ནས་ཀྱང་༔ 
བཀའ་གསང་དྲི་མེད་སྟིང་ཐིག་འདི༔ གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མ་འོངས་ཚེ༔ སྤྱོད་ཅིང་སྤེལ་བའེ་ལས་ཅན་ 
དེའིཿ གཟུངས་མ་གང་ལགས་ཡོན་བདག་སུཿ བླ་མ་སུ་བསྟན་གང་ན་བསྒྲབ༔ བར་ཆད་ཨེ་འབྱུང་ཇི་ 
ལྟར་བཟློག༔ གདུལ་བྱ་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བབ༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡིས༔ བདག་ཅག་གཉེས་ལ་ 
གསུང་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་དད་ ལྡན་དགེ་མ་ལྕམ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ སྒོ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་༔ སྟིང་རྗེ་གཞན་ཕན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅན༔ མི་བརྡེད་གཟུངས་མཆོག་ཐོབ་ལྡན་མ༔ གྲོགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉོན༔ ལས་ 
ཅན་དེ་ཡི་ ཤཐྦཏྤམཛྷ མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་སྤྲལ་ཤ་སྟག་སྟེ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་རོང་གསེར་སྒང་ 
འཚམསཿ ཀཾ ཞེས་ལུག་ལོ་པ༔ རྒྱུད་དུལ་དད་པ་ཤེས་རབ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ 
ཡིན་ཏེཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་བསྲིང་ཨྱཿམཿཾཕ༔ དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ཉག་མཚམས༔ སྟག་ལོ་དྷཱ་ཀིའི་སྟེ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








རྟགས་ཅན༔ ནཊིམཞེས་ཆོས་དད་ཆེ༔ རྣྷ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཡིན་ཏེ༔ སྙན་བསོད་སྤེལ་བའེ་ 
ཤརམཿཤཤདེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ར་ཡལུང་༔ རྒཚཞེས་ཡོས་ཀྱི་ལོ༔ དད་བརྩོན་སྟིང་རྗེ་དམ་ 
ཚིག་ཅན༔ པདྨ་དྷཱ་ཀིའི་རིགས་ཡིན་བརྟེན༔ རྩ་རླུང་དྲོད་དང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ༔ དེ་ནས་བྱང་དུ་དམུ་ 
རྡོའི་གནས༔ ཉེ་གཡོན་མཚོ་ཞེས་བྱ་ལོ་པ༔ གསུང་སྟན་རྒྱུད་དུལ་གསང་ཚིག་དམ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་རིགས་ཡིན་བརྟེན༔ རླུང་སྔགས་འཕྲིན་ལས་ཤཐྩ༔མཿྷ དེ་ནས་དབུས་སུ་ཀཿཐཐོག་ཡུལ༔ 
ཏ།མཊཾསཚནཞ་ རྟ་ལུག་ལོ༔ དྷཱ་ ཀིའི་རྟགས་ཚང་རིག་གནས་སྦྱངས༔ བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ རིགས༔ ལྷུན་ གླུབ་ ཁྱད་ཕར་ཟབགཏེར་མཆོག་ གི་ ཤཟུཿམཛན སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བསྡུད༔ གལ་ཏེ་དབང་དུ་མ་འདུས་ན༔ ལས་མཐའ་ཡིད་བཞེན་བང་མཛོད་བཞིན༔ རྫས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལས་སྦྱར་བྱ༔ མྱུར་དུ་འདུ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་ཡང་ཐ་མལ་བྱ་བ་དང་༔ སྤྱོད་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་འདྲེས་པར༔ མི་མེད་གཡའ་རི་གངས་ཁྲོད་དུ༔ གསང་སྔགས་ གསང་སྤྱོད་ གནད་དུ་བསྡུན༔ དེ་ 
ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་བུ་འབོར་ཕྱོགས༔ གུ་རུ་པདྨའི་རིགས་ལྡན་གཅིག༔ བོ་དྷིའེ་མཚན་ལྡན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་གི་བླ་མ་ཡིན༔ བདུད་ཞེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བསྔགས༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་ 
གནས་ལག་གདོང་གནས༔ཿ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡིཿ གཏེར་གནས་ཙན་དན་ནགས་ 
ཁྲོད་དུ༔ བསྒྲབ་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་གྱི་མིང་༔ དེ་དང་ཡོན་མཆོད་འཁྲེགས་གྱུར་ན༔ བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་དར༔ དེ་ནས་མདོ་ 
ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས༔ སྨར་བཞག་ལགས་མོ་མེ་ཞག་ཏེ༔ རྒྱལ་རོང་གདུལ་བྱའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ 
དེ་ནས་བར་ཆད་བརྩམས་པའི་བདུད༔ ཡང་དག་བཤད་ཀྱི་བུ་ཡིས་ཉོན༔ མ་མོས་ཡུལ་གྱི་ན་ཆུང་ 
བརྫུ༔ ཁྱིམ་ཐབས་སྦྲེལ་ནས་འཁོར་བར་ཁྲིད༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་བབ་ཡིན༔ བཙན་གྱི་གྲོགས་པོ་ 
བཅུན་ཆུང་བརྫུ༔ དཔོན་སློབ་ ཀུན་ དཀྲུག་དམ་ཉམས་འཇུག༔ གཅིག་ པུར་ བསྒོམ་ པའི་ དུས་བབ་ 
ཡིནཿ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་ དཔུར་ དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡུལ་གྱི་ མི་དཔོན་ཡོན་ བདག་བརྫུ༔ གཡོ་ཁྲམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྲ་མས་དཀྲུགས༔ དུག་མཚོན་གསོད་ཤོམ་བསམ་ངན་འཆང་༔ རང་ཡུལ་ཀུན་དཀྲུག་གཤེད་ 


ཤུད 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 











མར་དབབ༔ ཡུལ་གཞན་འགྲོ་བའི་དུས་བབ་ཡིན༔ འགོང་ཕོས་ལྟར་བརྫུ་སྙན་བརྒྱུད་སྟོན༔ གཏེར་ 
ཆོས་བར་ཆད་ འགྲོ་དོན་ བཤོལ༔ དྲག་པོ་ བསྒྲབ་ པའི་དུས་བབ་ཡིནཿ རྨི་ལམ་ ཕག་མོ་ཡང་ཡང་ 
མཇལ༔ རྩ་རླུང་ཞལ་གདམས་གནད་ མདུད་ བཀྲོལ༔ བརྟུལ་ ཞུགས་གསང་སྤྱོད་ དུས་བབ་ ཡིནཿ 
གོང་ གིས་ ཤེས་ རབ་ དབང་ བདུད་ ལ༔ ལས་མཐའ་སྒྲིབ་ པའི་ རྫས་ ཀྱིས་ གསང་༔ ཕྱག་རྫོགས་ 
གདམས་ཕུག་མ་ལོན་ཏེ༔ ཉམས་རྟོགས་ཞེ་ཁ་བརྒྱག་ནས་ཁེངས༔ མཚན་ལྡན་གཏུག་པའི་དུས་བབ་ 
ཡིན༔ རྫོགས་ཆེན་སྒྲོ་འདོགས་ཞུ་བདར་ཆོད༔ བཙུན་གཟུགས་པདྒ་ཨོཾ་རྒྱན་མིང་༔ གྲོགས་སམ་སློབ་ 
དཔོན་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ཿ བརྩམས་ཆོས་ཟེར་ཞེང་ཆོས་ལ་སྨད༔ རྫུན་མ་ཡིན་ཟེར་ངན་ཁ་སྒྲོགས༔ 
མཐོ་དོགས་མགོ་ནོན་ཕྲག་དོག་འོང་༔ རང་ཆོས་ཉམས་ལེན་དུས་བབ་ཡིན༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ 
བྱརྱ་རྩ་འདེབས༔ ལྟོ་ནས་ཏྐཚཨོབྐཧ-ཤྲམིང་ཅན་གྱིས༔ གཏེར་ སྟོན་ཚུལ་བཟུང་གནས་རྙིང་འགྲིམས༔ 
པདྨའི་སྦས་གཏེར་ཐོན་ཟེར་ཞིང་༔ བདུད་ བློན་བརྩམས་པའི་ལོག་ཆོས་སྤེལ༔ འགྲོ་རྣམས་དེ་ཡི་ 
དབང་བསྒུར་ནས༔ བདུད་སྤྲལ་ལོག་བསྟན་ དར་ བའེ་དུས༔ གཏེར་གནས་ བསྟག་པའི་དུས་བབ་ 
ཡིནཿ རང་ཆོས་འབྱིན་པ་ངེས་པར་རན༔ དེ་མང་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གནས༔ ཕག་མོའི་རི་ལ་གཏེར་ 
བཏོན་ཚེ༔ ཏ༔མཞེས་བསླྲ་ཉན་ཡོད༔ འཇམ་བུས་ཐབས་སྐྱོད་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ དབེན་ཁྲོད་ 
ཕྱག་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ཚེ༔ མགོན་ནམ་ཐར་དང་རྒྱལ་གྱི་མིང་༔ དཔོན་དང་ཡོན་བདག་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས༔ གཡོ་ཁྲམ་ཕུང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ངན་སྔགས་བསྒྲབ་ཅེས་ལྐོག་ཁ་སྒྲོགས༔ གཤེད་མ་ 
བཀྱེ་ཞེང་སྲོག་ལ་རྔམ༔ དེ་དུས་བདུད་མགོན་མ་ནིང་སྒྲབས༔ མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་ལས་ལ་ 
སྦྱོར༔ ཁྱད་པར་བཟློག་མདོས་བརྒྱ་རྩ་ཐོངས༔ ནམ་སོང་གར་སོང་ཆ་མེད་ཀྱིས༔ དེ་མིན་སྲོག་དང་ 
བྲལ་ཉན་ཆེ༔ གསང་སྐྱོད་རྟེན་འབྲེལ་བབ་ པའི་ཚེཿ བུད་མེད་བོང་རིང་མིག་རྩ་རྒོད༔ ངོ་དང་སྟིང་ 
ཁར་ཤ་མཚན་ཡོད༔ མཚོ་འམ་ཨ་ཡུའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ གཟུངས་མར་བཛྲུས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཆུག༔ བྱེར་ཐབས་རྫས་སྔགས་ལས་མཐའ་སྦྱོར༔ དེ་མིན་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་ལོག༔ རྩ་རླུང་གདམས་ 
སྐོར་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ འགོང་པོ་བཙུན་གཟུགས་ཉན་ཐོས་གཟུགས༔ བཟང་ངམ་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་གྱིས༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 





སྟིང་ནས་ལོག་ལྟས་འགྲོ་དོན་དགག༔ དེ་དུས་རི་ཁྲོད་གཅིག་ཕུར་འགྲིམས༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་སྐྱོལ༔ རྩ་རླུང་མན་ངག་རྫོགས་རིམ་རྣམས༔ རེ་ཞིག་པིར་གྱི་ཁ་བཞེན་སྡོམ༔ རང་ཉིད་ 
མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་བརྒྱ་དང་༔ ཚོགས་བརྒྱ་བཟློག་བརྒྱ་འབད་པ་གཅེས༔ དེ་མིན་སྔགས་སྲུང་མ་ 
ཁྲོས་ནས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཆད་འབེབ་ཉན་ཚེ༔ རང་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དམ་ཉམས་ཏེ༔ ཤི་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་བཀའ་གནང་བའི་ཚེ༔ ལུང་ཡོད་ཟུང་དུ་འདྲ་མིན་གྱིས༔ 
ཆོས་བདག་བརྫུ་ནས་སྣོད་ངན་འཆལ༔ དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་ཡིས༔ པདྨའི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡི༔ 
ཆོས་བདག་བུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ༔ དེ་ནས་རེ་ཞེག་འགྲོ་ 
དོན་ཤོརཿ དེ་བས་པདྨའི་ལུང་བསྟན་དང་༔ ཨེ་མཐུན་ཡུན་རིང་རིག་པས་དཔབྱོད༔ དེ་མིན་པདྨའི་ 
ཐུགས་ཁྲག་འདི༔ མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་འབོ་ཉན་གཟོབ༔ ཆོས་འདིས་གཞན་དོན་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་ 
མེད་སྒྲོགས༔ གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིས་བཀག༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐྲེ་ 
ཚོམ་བློ་ཡི་དྲྭ་བར་འཛུད༔ ཀུན་ཀྱང་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་འོང་༔ འགྲོ་དོན་དུས་ལ་མ་བབ་རྟགས༔ 
ལོ་གཅིག་དག་ལ་གཏེར་བསྒྲབ་འབདཿ རང་དོན་བསྟེན་བསྒྲབ་འུར་འུར་གྱིས༔ ཁྱད་པར་གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ༔ ༢༢༢༡ཤརཨཐ69-བཀྱི་ལས་མཐའ་སྦྱར༔ རྫས་འཛོམས་དབང་གི་ 
སྦྱིན་བསྲེགས་ཅི་མང་བཏབ༔ དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ 
ས་ལ་འཁོད་སྟམ་སེམས་བསྐྱེད་ངང་༔ གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཡིན༔ ནོར་རྗས་ཅི་བྱུང་རང་འདོད་ 
ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་མཐུན་མ་འདྲེས་པར༔ དཀོན་མཆོག་ཞབས་ཕྱི་ཁོ་ན་གྱིས༔ པདྨའི་ཚེས་བཅུ་ 
དུས་རྒྱུན་དང་༔ སྟིང་ཐིག་བསྐང་བརྒྱ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་༔ གཏེར་བཟློག་སྦྱིན་བསྲེག་དག་ལ་འབད༔ 
མ་ནིང་བཟློག་མདོས་ལ་སོགས་པ༔ ལོ་ལ་ཆགས་མེད་སྐུ་རིམ་གྱིས༔ འཕྲལ་དུ་བར་ཆད་དེ་ཡིས་ 
བཟློག༔ ཁྱད་ པར་པདྨས་ལུང་བསྟན་པའི༔ ཆོས་བདག་རྩ་བའི་བདུན་པོ་དང་༔ བློ་སེམས་གཅིག་ 
མཐུན་འཕྲལ་ཕུག་ཤེས༔ གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ན༔ དམ་ཆོས་འདེ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དབེན་པར་ཉམས་ལེན་གཅིག་དྲེལ་བས༔ ལོ་གསུམ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་མ་བོར་ 
བརཿ ཟག་བཅས་མི་སྣང་འོད་ལུས་འགྲུབ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དུ་བསྒྲོད༔ དེ་ནས་གླེགས་ 
བམ་ཡང་གཏེར་སྦ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་དག་ཏུ༔ འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ ཕ་རྒན་པདྨ་ 
ང་ཉིད་ཀྱི༔ ཚིག་ལ་ཁ་གཏིང་མ་མཆིས་སོ༔ དེ་ཕྱིར་སྤངས་བླང་དེ་བཞིན་དུ༔ ཡིད་ཆེས་ཞེ་གནག་བུ་ 
ཡིས་མཛོདཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་ངས༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་དྲིན་མོ་ཆེ༔ དགོས་སུ་མ་ 
ཞོངས་གཏེར་སྤྱོད་ཐུ༔ ཀུན་ལ་དྲིན་ཆེན་མ་རྒན་ཡིན༔ ཡང་དགོས་སྟིང་ཐིག་སྐོར་བཞི་འདི༔ སྒྱོད་ 
པའི་ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ པདྷ་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་ལ༔ ཨེ་ཕན་བསམ་ནས་གུ་རུ་ལ༔ ཨ་མང་ 
ཞུས་པའི་ལྐོག་ཡིག་འདི༔ བུ་མཆོག་གསང་བ་སྟིང་དཀྱིལ་ཕུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་འོངས་གཏེར་སྟོན་བུ་ 
མཆོག་གིས༔ བཟང་ངན་སྤངས་བླང་ཇི་བཞིན་དུ༔ དགོས་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ 
གབ་རྒྱ༔ བཿ 91 ཊོམཛ ༩༧༣༩ རྫོ་གས་སོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་དམུ་རྡེ་ནས་བཏོན་པའོ། 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ 





པཔ ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་དུས་ཀྱི་ 
ལུང་བསྟན་མཚན་མ་རབ་འབྱེད་ 
བཞུགས༔ 

ཚོད་འཛིན་དུས་ལུང་གི་ཤོག་དྲིལ་གྨྲི༔ *༣བཛ༡༠༤༩ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
རྒྱན་རྗེ་ལ་འདུད༔ ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་དུས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་འདི༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་གུ་རུ་ཉིད་ལ་ཞུས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་སྦས༔ 
དུས་སུ་ཆོས་བདག་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཡང་ཏིལ་གྲོ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ཚོགས་ཁང་དུཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་གིས༔ མངའ་བདག་མཚོ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ༔ དྷཱ་ཀི་སྟིང་ཐིག་ཆོས་བཀའ་གནང་བའི་ཚེཿ ཚོགས་ 
འཁོར་བར་དུ་གསེར་གཡུའི་མངཱལ་དང་༔ ཚོགས་ཆང་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་སྨུག་ཆུང་གང་༔ དྲངས་ནས་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་འདི་སྐད་ཞུས༔ སྟིང་ཐིག་ཟབ་གཏེར་ཆོས་འདི་སྤེལ་བའི་ཡུལ༔ ཛི་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
གུ་རུས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པའི་དུས་སུ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་གཏེར་འདི་ 
སྤེལ་བའི་ཡུལ༔ གླིང་དེར་དམ་ཆོས་དར་ཆ་ཆུང་བའི་ས༔ ཆོས་ལུགས་མི་མཐུན་རང་སྒོ་མང་ 
བའི་ཀློང་༔ མི་སྲུན་སྡིག་ཆེན་ཤན་པས་བཟུང་བའི་ཡུལ༔ ཆོས་དང་མི་མཐུན་བར་ཆད་རྒོད་བའེ་ས༔ 
ཧོར་མིན་ཧོར་འདྲ་བཙན་འཇིགས་འགྲིམ་པའི་སྲང་༔ སྡེ་དཔོན་ནང་འབྲུགས་དམེ་ཁྲག་འཐོར་བའི་ 
འགྲམ༔ དམ་སྲི་མངོན་འཁྲུལ་འདྲེ་ངན་རྒོད་པའི་ས༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ཁ་མང་བའི་དཀྱིལ༔ ཅི་བྱེད་ 
ལས་སུ་རུང་བར་དཀའ་བའི་གླིང་༔ མདོ་ཁམས་གསེར་རོང་ཞེས་བྱའི་ནགས་ལྡོངས་སུ༔ དུས་མཐར་ 
སྐལ་ལྡན་གཅིག་གིས་སྤེལ་བར་འབྱུང་༔ དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་དེ་ནས་ཡང་ཞུས་པས༔ ཆོས་འདི་ 
སྤྲེལ་བའི་དུས་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཞུས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལེགས་པར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཉོན་དང་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བས༔ སྟིང་ཏིག་གཏེར་འདི་འབྱིན་པའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ བདུད་དང་ 
འགོང་པོས་མི་རྣམས་སྟིང་ལ་འཇུག༔ ལོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སོ་ནམ་སྡིག་ལས་བྱེད༔ སྡེ་དགོན་ནང་ 
དམེ་ཆོས་པ་སྐྱེ་འོག་སྐྱབས༔ དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དམག་ལས་འཁྲུགས་དཔོན་བྱེད༔ བཙུན་པས་ 
སྐྱེ་བོའི་འཁྲུག་པའི་ཁུ་རུ་བསྟགས༔ མིང་ཕྱེད་གྲིར་འགུམ་ཡམས་ནད་མི་ཐོག་འབུད༔ ལོ་ཉེས་མུ་གེ་ 
བཏུད་མ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞེག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱང་ཉམས༔ བློན་ཁྲིམས་ཉམས་ 
དང་མི་ཆོས་འཐོར་བའི་དུསཿ དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུགས་དམག་ལས་བྱེད་པའི་དུས༔ སྒོམ་ཆེན་སེམས་ 
འཁྲུག་སྦྱོན་པར་འགྱུར་བའི་དུས༔ སྔགས་པའི་ལས་འཁྲུག་འབྱུང་པོར་འགྱུར་བའི་དུས༔ སྐྱེ་བོའི་ 
སྡེག་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ མ་མོའི་འབྲུག་པས་བུད་མེད་ལྷ་བབ་མང་༔ ཆོས་སྐད་བཏང་བ་མི་ནག་སྐྱེ་ 
བྲོས་བཟང་༔ ལྟ་བའི་སྟོང་སྐད་སྐྱེ་དམན་རྣམས་ཀྱི་མཐོ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞ་གོས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་གྱོན༔ སྐད་ 
དང་ཆོས་སྤྱོད་ལོ་རེ་བཞིན་ཏུ་འགྱུར༔ མཁས་བཙུན་ཚེ་ནེ་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་བོས༔ གང་ཟག་དམ་ 
པར་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྩོད༔ དཔོན་པོ་ལས་ཀྱང་བློན་པོའི་དབང་རྩལ་ཆེ༔ བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཁྱེ་ 
སྨྱོན་བཞེན་དུ་འབྱམས༔ སློབ་མ་དམ་ཉམས་སེང་ལྟར་འགྱིང་བའི་དུས༔ ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་ཕ་བློ་བུས་ 
མི་ཁེངས༔ སྡེ་བདག་ཕུང་རྟགས་བུད་མེད་བར་སོ་བུད༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤོར༔ 
ཕ་སྤུན་མིང་སྲིང་ཁྱིམ་ཐབས་སྦྱར་བའེ་དུས༔ བུ་མོ་ལོ་བྱཧ་ལོན་ནས་བག་ལ་འགྲོ༔ ཕ་ཤ་རློན་པ་བུ་ 
ཡིས་ཟ་བ་འབྱུང་༔ ཐ་མ་ཁ་ཞེས་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ཟས༔ མཐོང་ནས་དགའ་ལ་མྱོང་ནས་ངོམས་ 
ཤིང་ཚིམ༔ བྱིན་ན་འགྲིན་ཆོད་སློང་ན་ངོ་ཚ་མེད༔ འབྱུང་བཞེའེ་དུག་བཅས་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གུར་རྔུབས༔ 
ཚད་ དམ་སྲིའི་བྱེན་ བརླབས་ནས༔ ཚེ་འདིར་མི་དགེ་ འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་ ལྟུང་༔ གཞན་ཡང་ 
རྟགས་ངན་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟར་ འབྱུང་༔ ཉི་ཟླའེ་མདོག་དམར་རླུང་འཚུབ་ཐལ་ཆར་འབེབས༔ ས་ 
གཡོས་ཆུ་སྦྱོན་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་སྟིལ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཀྱང་དུས་གཅིག་ལྡང་༔ ཡུལ་རྣམས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 


རེ་བཞེན་དུ་ཧོར་སོག་དམག་སྐད་འདེར༔ སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་བཅོལ་ས་འདྲེ་ལ་བྱེད༔ ཕྱག་དང་ཞེ་ 
ཅི་ནུས་བྱེད༔ ཐམས་ཅད་རང་སྒོ་སིལ་བུ་སིལ་བུར་འགྲོ༔ གང་ཐུབ་ངན་སྤྱོད་རླུང་འཚུབས་ལྟ་བུར་ 
ལྡན༔ ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་དམག་ཆུ་ཚད་བཞིན་དུ་ཁོལ༔ མི་རྣམས་ཅི་དྲག་ཐུག་ནས་ཁ་མི་འཆམ༔ 
ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་སྔས་ཡུལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད༔ ས་བཅན་རི་མཐོ་ རེ་ལ་རྫོང་རེ་བརྩིགས༔ དགོན་ 
གནས་ཀུན་ཀྱང་དམག་སྒར་འཁྲུག་རར་བྱེད༔ ལྷ་མིན་འཁྲུགས་རྟགས་སྐར་མ་ཕོད་ཆེན་ཤར༔ ས་ 
ཡིས་མདངས་ཉམས་ལོ་ཐོག་སྐྱེ་འཁྲུངས་སྐམ༔ ས་ལ་སྤུ་མེད་དུད་འགྲོར་སྤུ་མི་འབྱུང་༔ གནམ་གྱི་ 
འོད་ཉམས་ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོང་ཆེ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་གཡང་ཉམས་མི་ཕྱུགས་ནད་ཀྱིས་འགུམ༔ བཟང་པོའི་ 
ངོ་དམའ་ངན་པའི་ངོ་སོ་མཐོ༔ སྡིག་ལྡན་དམ་ཉམས་བསྟན་པ་དགུང་དང་མཉམ༔ བསྟན་འཇཛིན་གང་ 
ཟག་ཕལ་ཆེར་འཆི་བར་འགྱུར༔ ཆོས་བྱེད་ཀུན་ལ་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་བཏང༔ ཀྱེ་མ་དེ་འདྲའི་དུས་ 
ངན་འབྱུང་བའི་དུས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་རྗེ་ཡང་༔ རྣོ་མྱུར་རྟུལ་བ་འདྲ་ 
གཅིག་འོང་བར་མཆེས༔ པདྨ་ངས་ཀྱང་སྐྱོབ་པ་དཀའ་མོར་འདུག༔ ཁུད་པར་གཏེར་འདི་སྐྱོད་པའི་ 
དུས་རྟགས་ནི༔ མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་བདུད་སྤུལ་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ ལྕགས་མོའི་ཕྱོགས་ནས་ 
མི མིང་ཅན་གྱིས༔ ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རང་ཁྲིམས་རང་བཤིག་བྱེད༔ དེ་ཡི་ཟུང་དུ་ཁྲེལ་མེད་ 
བཙུན་པའི་གཟུགས༔ ཟླ་ཝཐཙ་མིང་གིས་ཧོར་དམག་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ འགུ་ལོག་ཕྱོགས་ནས་ 
ཐམཉིམིང་ཅན་གྱིས༔ བདུད་སྤྲལ་ཁྱུ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕུང་དཀྲུག་བྱེད༔ དེ་དག་གསུམ་གྱི་ནུས་ 
པ་རྒྱས་པ་ཡིས༔ མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་རྟགས་ཤར་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་བྱ་མིང་དམག་དཔུང་རྫ་ལྟར་ཉིལ༔ 
ལྕགས་འགུ་གསེར་གསུམ་སླ་ངར་ཡོས་བརྔོས་འདྲ༔ སྙིང་མེད་པོ་རྣམས་གསེར་ཕྱེ་ཆུ་ལ་ཕོད༔ བདུད་ 
སྤུལ་དམ་ཉམས་རང་བྱས་ རང་གཤེད་ འབྲེབསྣཿ ནང་མི་བློན་པོ་སྟིང་འདྲ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་༔ སྡིག་ 
པའི་ཕྲུ་གུ་མའི་གཤེད་འབེབ་ལྟར་འགྱུར༔ རང་གི་ནོར་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཧབ་ཤ་སྦྱོད༔ རྟ་དྲེལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཁལ་རྣམས་དབང་མེད་ལས་ཁུར་བཀལ༔ མི་བསད་བུད་མེད་སྤྱད་ཅིང་བྱིས་པ་བརྡུང་༔ སྡེ་དཔོན་ 
ཕལ་ཆེར་ཆུས་ཉེས་ངེས་པར་ ཁུརཿ རང་ཡུལ་དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་ནང་འབྲུག་མགོ་བོ་བཟུང་༔ ཕྱི་འཁྲུག་ནང་འཁྲུག་སོ་སོར་འུར་ཟིང་ལྡང་༔ གསེར་གྱི་མི་ 
དཔོན་ཕལ་ཆེར་རང་སར་ཕུང་༔ ཐམས་ཅད་མི་བདེ་ཆུ་ཚན་ཁོལ་བ་འདདཿ དུས་ལས་འདས་ནས་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་སྔོན༔ སྟེང་ཐིག་བཀའ་འདི་གཏེར་ནས་འབྱིན་གྱུར་ན༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་ཆོས་འདིའེ་ 
བསྒྲབ་ཆེན་བཟུང་༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་འདི་བཞེན་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ ཧོར་དམག་བཟློག་ 
ཅིང་རེ་ཞེག་བདེ་བར་གྱུར༔ དེ་དུས་གཏེར་བརྫུ་དམ་ཉམས་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་འབྲོང་རཾ་སྨུག་ 
པོའེ་གཡས་ངོས་ནཿ ཐོར མིང་ཅན་ཡོས་འབྲུག་ལོ་པ་འབྱུང་༔ མི་ཉག་ཕྱོགས་ནས་གླང་གི་ལོ་ 
པ་གཅིག༔ རཤོཏཏྱཝ མིང་ཅན་འབྲེལ་ཚད་ཕུང་སྦྱར་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཙམ་ངན་ 
སོང་ཁྲིད༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཏགམཾཇལུག་ལོ་པ༔ དེར་བརྫུ་དམ་ཉམས་འདྲ་མིན་ཆོས་ལོག་ 
བརྩམ༔ དེ་དག་གསུམ་གྱི་ང་སྤྲལ་ཚད་མ་བསླུ༔ ཞོན་ཏེ་གཏེར་འདི་གཏེར་བདག་སྦྱོད་ཙམ་ན༔ དེ་ཚེ་ 
དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ གཏེར་བརྫུ་དམ་ཉམས་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་ནུབ༔ དེ་ཡང་པདྨ་ང་ཡི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིན༔ ཆོས་འདི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དུས་ཕབས་ཚེ༔ གསེར་གྱི་སྟོད་སྨད་དགོན་གསར་ 
གསུམ་ཙམ་ འཆའ༔ སྐྱེས་བུ་ཟུང་ གཉེས་ བསྒྲབ་ པའི་ སྡེ་ཚན་ བཙུགས༔ ཡང་གསང་ ཨ་ཏིའི་དོན་ 
བསྒོམ་ཁྱུ་ཆེན་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྨིང་རེ་དེ་ནས་བསླངས༔ ཆོས་པས་ཆོས་མིན་ཐམས་ 
ཅད་སུན་ཕྱུངས་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ སོཿ ཡང་ ཞུས་པ་ ཏུས དེ་ ཡི་ ཀྱི་བརྟགས རྟགས་དེ་ལགས་ ཀྱང་༔ 
གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱས་བུདེ་ད་ལྟའི་སུཡི་སྐྱེ་མཐ འ་ཡིནཿ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ འབྱུང་༔ 
མ་ཧཱ་གུ་རུས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞུས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ད་ལྟའི་བི་རའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ པདྨ་ 
ང་ཡི་ལུང་མཐུན་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ ཆོས་ལ་སྤོབ་བཟང་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་པ༔ སྔོན་སྦྱངས་འཕྲོ་སད་ 
ཤེས་བྱ་མ་བསླབ་ཤེས༔ ཤར་གྲོལ་མཚང་རིག་སྦྱོད་པ་ཚུལ་མིན་འཆོས༔ ཤེས་རབ་བློ་འབྱེད་མདོ་ 
སྔགས་གཉེས་དོན་མཁས༔ སྦྱངས་ པ་སྔོན་ སོང་རྟོགས་ པ་ཐོད་ རྒལ་ཤར༔ ཐབས་ཤེས་རྩལ་ རྒྱས་ 
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འཛ་མ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཁྱོག ས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 








རྩོད་བྱེད་ལེན་མི་བཟློག༔ རིག་ པ་དྲུང་ཐོན་མཐུན་འཇུག་སྤྱོད་ལ་མཁས༔ གཏད་མེད་ཉམས་ཤར་ 
གྱོང་ ཚིག་ ངར་མར་སྨྲ༔ ཐབས་ལྡན་དཔའ་ བོ་ རིགས་ བཟང་བུད་ མེད་ འདུཿ ཚངས་ པའི་ དབྱངས་ 
མངའ་གདུལ་ བྱའེ་ཡིད་འཕྲོག་ནུས༔ གཟུགས་ལེ གས་བརྗེད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཆོ་རོལ་སྨྲ༔ རྫུབ་ཆེ་ 
བརྟགས་ དཀའ་ དགོངས་པ་ གཞན་ མི་ ལོན༔ ངེས་མེད་ མཆོལ་ སྤྱོད་ གསང་ སྤྱོད་ ཉམས་སྲུ་ལེན༔ 
རྟགས་ནུས་ལྡན་ཡང་སྦས་ཚུལ་རྣལ་མར་སྤྱོད༔ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་བསྐྱེད་རྫོགས་གདེང་དང་ལྡན༔ 
ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་གཞན་དོན་ ངང་གིས་སྦྱོད༔ སྣང་བ་འཁྲུལ་ཞིག་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ 
འབྱམས༔ རླུང་སེམས་དབང་ཚུད་གང་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར༔ པདྨའི་དམ་ཆོས་བཀའ་གཏེར་ཀུན་ལ་ 
མོསཿ ཁྱད་པར་དགོངས་འདུས་གསུམ་གྱི་བསྟན་སྲོག་འཛིན༔ སྟིང་ཐིག་འདི་བཅས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ༔ འགྲོ་བ་གང་འདུལ་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་གས དུ་མ་སྟོན༔ སྐུ་ཡི་འགྲོ་དོན་གླིང་རིའི་ཕྱོགས་ནས་ 
འབྱུང་ རྩེ ག སུང་གི་ འགྲོ་དོན་ རྒྱལ་རོང་ཕྱོག ང་ ན ས་ འབྱུང་༔ ཐུགས་ ཀྱི་ འགྲོ་དོན་ ལྕགས་ འགུའི་ཕྱོགས་ 
ནས་འབྱུང་༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ངོས་མེད་ཕྱོགས་ཀུན་འབྱུང་༔ ཟུར་ནས་གསལ་བཞེན་པདྨའི་ 
ལུང་ལྡན་ པའིཿ ཆོས་ བདག་ ཐོག་ དངས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་དོན་ བསྒོམ་ མཆོག༔ བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
སྒོན་ལམ་ལས་ཅན་སྟོང་༔ སྣ་ཚོགས་སྐྱེན་བསྡུད་འབྲེལ་ཐོག་བྱེ་བ་ལྔ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་སྙིན་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་བཀོདཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ མ་འོངས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ང་ཡི་དྲུང་༔ 
འཚོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་ དགོས༔ ལས་ཅན་རྣམས་ནི་ཞིང་ཁམས་ པདྨ་འོད༔ རིག་ 
འཛིན་གྲལ་འཁོད་ང་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ ཞོན་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི༔ བེ་རོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞུས་ལེན་སྐྱེ་རྒྱུད་རྣམས༔ ཕག་མོའི་རི་ལ་སྦས་པར་གསལ་བར་ཤེས༔ དེ་ཡང་སྔོན་ལས་རྣམ་སྨིན་ཕྲ་ 
མོ་སྟེ༔ རྐྱེན་མེད་སར་ཡང་དགྲ་དང་མ་ཉེས་པའི༔ ཁ་ཡོག་གཤེ་བསྐུར་ངན་དང་བཏགས་བསྐུ་དང་༔ 
བདུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ལོག་པའི་བདུད་བྱེད་དང་༔ ཕྲག་དོག་མགོ་ནོན་ རྩོད་བྱེད་མང་དུ་འབྱུང་༔ 
བདུད་ ཀྱི་འཕྲང་འགག་མང་དུ་འབྱུང་ཉན་ཏེ༔ སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་བྱམས་དང་སྟིང་ རྗེར་བསྒོམ༔ ཞེན་ 
ལོག་སྐྱོ་ཤས་དག་གི་བསྐུལ་མར་ལྟོས༔ ཉམས་ལེན་གནད་ཐོངས་ལས་ཟད་དགའ་བ་བསྒོམ༔ རྣ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








བའི་སྲན་ཁུང་བསྐྱེད་ལ་དམ་སེལ་འཛེམ༔ བསྐང་བཤགས་དང་ནེ་ཚེ་བསྒྲབ་བཅུད་ལེན་རེམ༔ རིང་ 
པོ་ཟུངས་ལ་སློབ་མ་ལེགས་པར་བརྟགས༔ དྲག་སྤྱོད་རྩུབ་ལས་མ་བྱེད་གསང་སྒོ་སྡོམས༔ མན་ངག་ 
འཚོ་ཤེས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་བྱ༔ སྤེལ་མཁས་བྱེད་པར་ཁོ་བོའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་གོང་ 
བཞིན་ འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ པདྨའི་བཀའ་བཞིན་སྤྱོད་གཉིག་ང་ཡི་བུ༔ ཅེས་པ་གསུངས་ནས་སྒར་ཡང་ 
འདི་སྐད་ཞུས༔ དུས་དེར་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཚུལ་བཞེན་དུཿ བྱེད་མཁན་འབྱུང་ངམ་ཞུས་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པ༔ ཐུབ་བསྟན་ནུབ་རིར་ཉེ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ༔ སེར་ 
གོས་གྱོན་པ་རྒྱལ་ཁམས་གང་ན་ཡང་༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་ལྡན་རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ༔ ཉན་བཤད་དབྱར་ 
གྱི་ཆུ་ལྟར་རྒྱས་ན་ཡང་༔ བསླབ་པ་ཚུལ་ལྡན་སྦལ་པའི་སྤུ་དང་མཚུངས༔ བསྒོམ་ཆེན་རི་ཀླང་མེད་ 
པར་ཁེངས་ན་ཡང་༔ ཉམས་མྱོང་ཅན་ནི་མོ་གཤམ་བུ་དང་འདྲ༔ སྔགས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡུལ་ཁེངས་ཀྱང་༔ ནུས་པ་ལྡན་པ་ཉིན་མོ་སྐར་མ་འདྲ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ གཞུང་བཞེན་མིང་ 
སྤྱད་ཅིང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་སྟོང་སྐད་ཡ་ཟུང་སྨྲ༔ སློབ་དཔོན་གསང་ནས་རང་གི་ཆེ་བ་འབྱིན༔ 
སྔགས་པ་ཡིན་ན་ཐབས་ལམ་ཡོན་ཏན་མེད༔ འདུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་མེད༔ མན་ 
ངག་ནོར་བཅོང་མཐུ་གཏད་ངན་ སྦྱོར་ རེམ༔ ཆོས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་ རིས་ སྤུ གཟིང་ཞེང་༔ 
གདམས་པ་ཟང་ཚོ་སྐྱེ་བོའི་ཆང་སྦྲག་བྱེད༔ སྡེ་སྣོད་ཁྲིམས་མེད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མེད༔ བཙུན་པ་ 
བུད་མེད་སྐྱེ་བོའཾ་བཙུན་མ་འདྲེས༔ དགོན་པའི་རྩིག་གསེང་བྱི་ཕྲུག་བོང་རུས་ཁེངས༔ གདམས་པ་ 
འདོད་ཀྱང་བླ་མ་བརྟེན་མི་འདོད༔ རང་དགའི་ལྟ་བ་གཟུ་ལུམ་མང་དུ་བསྟན༔ ལྟ་བ་ཡིན་རློམ་རྟག་ 
འཐས་ཐེར་ཟུག་བསྒོམ༔ སྟོང་པ་ཁ་འབྱམས་ཡིད་དཔྱོད་ བློས་ བྱས་དང་༔ རང་འདོད་ཕྱོགས་འཛིན་ 
ལྟ་བ་མཁན་མང་པོས༔ གཏེ་མུག་འཕྲི་ནས་མ་རིག་པ་ལ་བསྟན༔ ང་རྒྱལ་རློམས་སེམས་ཁ་ཏའི་རྩེར་ 
ཕྱར་མཆིས༔ ཚེ་འདི ར་ལྟོ་གོས་གཉེས་ ཀྱི་ཁྱེར་བ་ཅན༔ ཕེར་ཕེར་པོ་དང་ཕོ་རྒོད་པོ་རྣམས་ ཀྱིས༔ 
བརྩོན་འགྲུས་སྟྙན་གྲགས་དང་ནི་གདུལ་བྱར་སྡུད༔ ཆོས་མེད་བྲེད་པོ་དཔོན་སློབ་མང་ཙམ་མཆིས༔ 
རིང་བསྡད་ཀླུང་དྲན་ཀླུང་བསྡད་རི་ཁྲོད་དྲན༔ ཉམས་མཐར་ཟག་པོ་བློ་ངན་བྲེད་ལ་སོང་༔ སེམས་ལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 





རེ་དོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལས་ཆེ༔ ཉམས་རྟོགས་སྣར་སྐྱེ་ཙམ་ན་སྟིང་རུས་ཤོར༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཁར་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་མཆིས༔ བླ་མ་མཉམ་འགྲོགས་གདམས་པ་ཐོབ་ཆོག་བྱེད༔ ཤེས་བྱ་མི་ 
སློབ་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་མི་ལེན༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་མིག་ཧུར་འཛུགས༔ མགུ་སླ་མཁོང་ 
སྐྱེན་དམ་ཚིག་མངོན་ལྐོག་བྱེད༔ གདམས་ཟབ་བྱིན་བས་ཟས་ཞིམ་ཁམ་གང་གདམས༔ མོས་གུས་ 
གཅོང་ནད་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འདྲ༔ བྱེད་པ་མང་སྟེ་བྱིན་རླབས་འཇུག་དཀའ་མཆེས༔ ལྟ་སྤྱོད་གཞུང་ 
དང་མིང་མཐུན་འཆོལ་བར་སྦྱོད༔ ཉན་ལོང་མེད་བསྐོམ་བསྒོམ་ལོང་མེད་པར་འཆད༔ རང་མ་སྨིན་ 
པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད༔ རང་མ་གྲོལ་བར་གཞན་ལ་ཞཉམས་ཁྲིད་སྟོན༔ མི་ཤེས་ཤེས་བརྫུ་ 
མ་གོ་གོ་བརྫུ་དང་༔ མ་རྟོགས་རྟོགས་བརྫུ་མ་གྲོལ་གྲོལ་བརྡུ་བྱེད༔ བསྒོམ་རང་མ་གྲོལ་བཤད་པས་ 
གཞན་མ་ཕན༔ ཉམས་མྱོང་ཁ་ཡི་སྟོང་སྐད་ཁོ་ནར་རེ༔ ཐག་ཆོད་གདེང་མེད་རྫུན་གྱི་གཞན་མགོ་ 
བླས། ཕོ་ཚུགས་ཤོར་དོགས་གཞན་ལ་ཞུ་མི་འདོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཁུ་འཁྲེག་ནང་ན་ལེང་ངེ་ཡོད༔ ཕྱི་ཚུལ་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཡིན་པར་བསྐོམ༔ ཁ་འདོན་ཕྲག་དོག་ཟུར་ཟ་དག་ལ་འབད༔ རང་ལ་ར་ 
རྒན་ཨོག་ཞེས་ཙམ་མེད་པར༔ གཞན་གྱི་འབྲོང་གི་རྔ་མའི་དཔུང་ལ་འཕྱ༔ མིང་ནི་ཆོས་རྡེ་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྗེ་བཙུན་བཏགས༔ དེ་འདྲ་མི་གཙང་དར་བཏུམ་མང་དུ་མཆིས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆགས་སྡང་སངས་ 
རྒྱས་དཔེ་སྲེད་རེ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་མི་འཛེམ་མཐོ་རིས་འདོད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་མི་བསྲུང་སངས་ 
རྒྱས་འདོད༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཐོན་གྲུབ་རྟགས་རེ༔ བསྒོམ་བསྒྲབ་སྐད་ཅིག་མི་ཚུགས་གྲུབ་ 
ཐོབ་འདོད༔ ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་འདོད༔ རེ་དོགས་སྒྲོག་ལས་མ་གྲོལ་ 
དངོས་གྲུབ་རེ༔ རང་འདོད་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་གདུལ་བྱ་འདོད༔ ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་སྙན་གྲགས་འདོད་ 
པའི་དུས༔ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ང་ལ་མོས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་གཏེར་སྟོན་འབྱོན་པའི་དུས་བབས་ཡིན༔ 
པླདྨ་ང་ཡི་བཀའ་གཏེར་རྙིང་པ་རྣམས༔ ཟོག་པོས་འདྲ་མིན་རང་བཟོས་གཏེར་རྫུན་བྱེད༔ ཟབ་མོའེ་ 
གཏེར་ཆོས་བརྡོལ་བའི་དུས་བབས་ཡིན༔ འདུལ་ཁྲིམས་བདག་པོས་ཤ་ཆང་བག་མེད་སྤྱོད༔ གསང་ 
སྔགས་ཆོས་མཆོག་དར་བའི་དུས་བབས་ ཡིནཿ བསྒྲབ་ མི་མེད་ པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཁས་ལེན་མང་༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་དུས་བབས་ཡིན༔ བསྒྲབ་ཀྱང་བར་ཆད་རྐྱེན་གྱི་དབང་ཚེ་སྟེ༔ གཏེར་ 
གསར་ཆོས་ལ་བསྒྲབ་པའི་དུས་བབས་ཡིན༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དུས་ཚོད་ཤར་བའི་ཚེ༔ པདྨ་ང་ཡི་རྗེས་ 
འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མ་ནོར་ཞེབ་བརྟག་གཅེས༔ ཚུལ་མིན་སྤངས་ལ་ཚུལ་ 
ལྡན་འཇུག་པར་མཛོད༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ནས་ཀྱང་༔ ཟབ་ཕྱིར་དམུ་རྡོའཾ་བྲག་གི་གནས་མཆོག་ན༔ ས་ཡི་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་གསང་གཏེར་ 
སྦས༔ བདུད་ མགོན་ ལྕམ་དྲལ་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་ སྲུངས༔ དམ་ཉམས་སྤྱད་ན་མ་གཟའ་རྡོར་ 
གསུམ་གྱིས༔ དེ་ཡི་སྲོག་ལ་སྤུ་གྲིས་ཐོབ་ལ་སོང་༔ དུས་སུ་ང་སྤྲལ་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ དམ་རྒྱ “ཧོར ཨེ་མ་བདག་འདྲ་ 
རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་གླིང་༔ རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ༔ སྤྲེའུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའེ་དུས་བཟང་སྔ་དྲོ་ 
ལ༔ དམུ་རྡོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འདུས་ནུབ་ལོག་ནས༔ གསང་གཏེར་བཏོན་ནས་ལོ་བདུན་བར་དུ་ 
གསང་༔ འགྲོ་དོན་དུས་བབས་ཆུ་བྱའི་ལོ་ལ་ངོམས༔ ཤུ་བྷཾ།། ད། 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོམ་བུ། 





+ ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་ལས༔ བཀའ་བབས་གཏེར་ལུང་ཐེམ་བྱང་ 


གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་བཞུགས༔ 


གཏེར་ལུང་གི་ཤོག་དྲིལ་ལྫི༔ ཚཀམཿཔྲཧདཿཾ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་པད་འབྱུང་ངས༔ འཛམ་གླིང་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་ འདིར༔ ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅག་ས་ ནི་འདོམ་གང་མེད༔ གནས་ཀུན་ 
གཏེར་ ཁ་ཇི་སྟེད་སྦས་ལགས་ ཀུང་༔ ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའེ་ཡང་ཞུན་ཐིག་པའི་ བཅུད༔ འཛམ་གླིང་ ས་ 
ཞོག་ཀུན་ གྱི་གཏེར་གཅིག་མ༔ ཡང་གསང་ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་མིན་རེ་ཀན༔ མ་འོངས་ཨོཾ་རྒྱན་ 
གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་བུཿ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཨོ་རྒྱན་དྷཱ་ཀིའི་ཡུལ་ཡང་དཀོན་པའི་ཆོས༔ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་མ་ཆེན་ཟབ་གསང་ཏིག༔ 
པད་འབྱུང་ངོས་མཚུངས་སྐུ་ཚབས་བེ་རོའི་རྟེན༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཚབས་ནམ་སྟིང་ཐུགས་དམ་རྟེན༔ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ཕུར༔ པདྨའེ་དམ་རྫས་རྟེན་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ༔ 
ཟི་རོའི་ན་བཟའ་ཇོ་མོའི་དབུ་ལོ་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡ་མཚན་ལོ་རྒྱུས་བཅས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་གླིང་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་གནས༔ ཕག་གདོང་རི་ལ་གསང་ཕུག་སྟེང་ན་སྦྲས༔ འཛམ་གླིང་ 
འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་བཀོད་ཆོས་ཡིན༔ ཕག་མོ་དངོས་མཚུངས་སྐུ་ཚབས་གསང་ན་ཤེས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བླ་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་དང་༔ བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་བཅས༔ ཀོང་ཡུལ་བུ་ཆུའི་ལྷ་ཁང་ 
ནང་ན་ཡོད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིའི་གསང་བསྒྲབ་སྐོར༔ བྲག་རི་ཞུན་མཁར་དབུ་མའི་ནང་ན་ 
ཡོད༔ གཞན་དོན་ཆོས་མིན་རང་གིས་ཉམས་ལེན་གནགས༔ བསྒྲབ་དང་འགྲོ་དོན་མཐུན་རྐྱེན་འདི་ 
ལས་རག༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པའི་དམ་ཆོས་བཅུདཿ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་བཀའ་སྲུང་ 
བདུད་ མགོན་ བཅས༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ལས་ ཚོགས་ མ་བུ་ཆ་ལག་བཅས༔ མཐོང་བས་ སྣང་ སེམས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འགྱུར་ བཅི ཆྲོས་ གཅིག་མཆིས༔ འདི་ འབྲེལ་མཁའ་ འགྲོའི སྲས་ འགྱུར་གདོན་ མི་ཟ༔ དམུ་རྡོར་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འདུས་བྲག་ན་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་གནས་དེའི་གསང་ཕུག་ཏུ༔ དྷཱ་ཀིའི་དམ་རྫས་ 
རིལ་བུ་བདུན་ ཕྲག་བདུན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་གི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི༔ མི་འགྱུར་རྟགས་སུ་ཨ་ 
མའི་རྒྱ་ཡིས་མནན༔ རང་དོན་བསྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཕབ་རྩི་ཡིན༔ དམ་རྫས་གཞན་རྣམས་གཞན་ 
དོན་རིམ་བཞེན་སྤྱོད༔ དམུ་རྡོར་སྦས་པའི་གཏེར་འདི་ལོ་བདུན་གསང་༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་ན་ཚེ་ལ་ 
བར་ཆད་མྱུར༔ རང་ཉིད་གཏེར་བསྒྲབ་ཕྱིན་རྗེས་ཆོས་བདག་གི༔ བུ་རེ་ཙམ་ལ་མགོ་འབུད་ཙམ་རེ་ 
བསྟན༔ འོན་ཀྱང་མཁའ་འགྲོས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་འོང་༔ ལུང་བཞེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ལ་ 
བསྒྲེགས་མཁས་ཤིང་༔ ལོག་པའི་བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ན༔ བཀའ་བབ་གཏེར་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་པར་འབྱེད༔ སྟིང་ཐིག་སྐོར་བཞི་བུ་ཁ་མ་འཛོམས་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཏེར་ 
བསྒྲབ་བརྒྱ་རྩའི་ རྗེས༔ འཚོ་ཤེས་སྤེལ་མཁས་བྱས་ན་ཟབ་ཆོས་འདིས༔ འཛམ་གླིང་ས་སྟེང་ཁྱབ་ 
པར་གདོན་མི་ཟཿ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་གར་འོང་མི་ཤེས་པས༔ དམ་སེལ་འཛེམ་ལ་བར་ཆད་བཟློག་ 
ཐབས་འབད༔ རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར༔ ང་ཡི་བཀའ་བཞེན་རྟེན་འབྲལ་ཞེབ་ཏུ་ 
བསྒྲིག༔ བཅུད་ ལེན་ཚེ་ བསྒྲབ་ ནན་ དུ་ བརྩོན་ པར་ མཛོད༔ ཨེ་ མ་ བདག་འདྲ་ པདྨ་ བོད་ ཡུལ་དུ༔ 
ཕེབས་ནས་ལོ་ནི་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་འདས༔ ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཏིལ་གྲོའ་ 
བྲག་ དང་བྲག་དམར་ བསམ་ ཡས་ སུ༔ དབང་ ཁྲིད་ ཡོངས་ རྫོགས་ བསྟན་ ནས་མཚོ་རྒྱལ་ དང་༔ 
ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ ཡི་གེར་སྣང་ལ་བཀའ་ཤོག་ལོགས་སུ་བཏབ༔ མདོ་ཁམས་ 
གསེར་རོང་དམུ་རྡོའི་ བྲག་དང་ནི༔ མེ་ཉག་ཡུལ་འཚམས་ཕག་རི་སོགས་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་ 
མཐར་སྐལ་ལྡན་བུས་སྦྱོད་ཤོག༔ ༢ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ 
རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཡཱིཿ བདག་འདྲ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྦྲེལ་ཟླའི་ 
ཚེས་བཅུ་ལ་དམུ་རོའི་བྲག་ནས་གསང་གཏེར་བཏོན་པའོ༔ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





གུ་རུ་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱིས༔ ལུང་བསྟན་ཆོས་བདག་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 


=: ཚླུཾཿ༦༥ཟོནཚར།512 ཀུན་ཁྱབ་པད་འབྱུང་མ་འགགས་ས་ལེར་མཁྱེན༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ 
རྒྱུད་ཕྲེང་རྣམ་བཞི་ལས༔ དོན་ རྒྱུད་ཁུང་བཙུན་འབྲུལ་མེད་དོན་དཀྲོལ་ཏེ༔ མཁའ་འགོོ་ལས་ཀྱི་ 
དབང་མོ་རྒྱུད་སྨྲས་པ༔ དང་པོ་བརྡའ་དོན་རྣམས་ལ་ཕྱེ་བ་ནི༔ ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ 
ཚུལ་བསྟན༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་ངོ་མཚར་ཤར༔ དེ་ཕྱིར་རོལ་རྩལ་རྡོར་འཆང་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ༔ཿ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་དམིགས་རྒྱུ་བཞི་སྤྲལ་པ༔ དེ་དག་དྲུག་ཏུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞུགས༔ ཡི་གེ་གཟུགས་བརྣན་དབྱིངས་ལ་ལེགས་པར་ཤར༔ མེ་ལོང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་པོའོཿ ཚཞ9ཝ༔༔ གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་རྒྱུད་དོན་སྤྲལ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་དགུ་ནི༔ ཐུགས་ལ་གསལ་རྫོགས་ཀྲི་ཡ་གསལ་དྷའི་དོན༔ རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ས་མ་ 
གྲངས་མེད་མངའ༔ ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་བཞུགས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལ་སོགས་པ༔ གྲངས་མེད་འཁོར་འདས་ལོ་ནི་བདུན་ཅུ་བཞུགས༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་རྒྱུད་སྟིང་ཐིག་ 
རྒྱ་མཚོ་ཕྱེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ལྡན་ངང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དྲུང་དུ་བྱོན་མཛད་ 
ཚེ༔ ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལ་སོགས་པ༔ ཚིག་གི་ཡི་གེ་དོན་རྒྱུད་བཀའ་བབས་གནང་༔ པད་ 
འབྱུང་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་གཉིས་པའོ༔ ;: གསུམ་པ་དེ་ལས་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་ནི༔ 
པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་འགྱིང་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ལྷ་སྲིན་བྲན་ཁོལ་པརྙའི་ཚོགས་དཔོན་ཚེ༔ 
འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་པ་ཁྲི་སྲོང་བསམ་ཡས་བཞེངས༔ སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་བོད་ཁམས་འདུལ་ 
ཞིང་ཚེ༔ གཙུག་ལག་དབེན་གནས་ལོ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས༔ ཁྱད་པར་ཤེར་བྲག་མཆིམས་ཕུར་ 
བཞུགས་དུས་སུ༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་གསུམ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་རྒྱུད་དགུ་དང་༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བརྡ་བརྒྱུད་རྣམ་གསུམ་སྟན་བརྒྱུད་རྫོགས་བསྐུར་ནས༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་བཀའ་ཚེག་སྟིང་དུ་ 
གནང་༔ གང་ཟག་སྟན་བརྡ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པའོ། ༧ ༡༧༩༠ ལུང་བསྟན་གཏད་རྒྱུད་ 
གཏད་པ་ནི༔ མཚོན་བྱེད་ཕྱིས་སུ་ཡི་གེར་འདེབས་དུས་སུ༔ མ་འོངས་འདུལ་ཞིང་ལུང་བསྟན་རྒྱུད་ 
དོན་ནིཿ འབྲུལ་མེད་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་ཉོན༔ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས༔ དོན་རྒྱུད་སྟིང་གི་རྩ་བའེ་མཐར་ཐུག་འདི༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ 
བའི་གནས་མེད་གཏེར་དུ་སྦོས༔ དུས་ངན་ཡང་མཐའ་སུམ་ཅུ་ཁ་དར་ནས༔ ས་གཏེར་མི་ཐུབ་གཏེར་ 
དུད་པ་ཕྱུར༔ ས་ལ་ཞགས་མེད་འཇག་སྐྱས་རྒྱང་གླ་ལེན༔ སྟེང་འཁྲུགས་འོག་འཁྲུགས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཆུ་བཞིན་ཁོལ༔ མཐའ་བཞི་འཁྲུགས་པ་རྒྱལ་སྲིད་མདངས་ཀྱི་འཕྲོག༔ ཡུལ་ཁྲིམས་སིལ་འཐོར་བོད་ 
ཁམས་རྒྱ་ཧོར་ རྔམས༔ ཆོས་ཁྲིམས་ ཞེག་ནས་ དགེ་བཤེས་ཆང་ནག་བསེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ 
རྒྱལ་འགོང་དམར་ཁྲིམས་གཡོ༔ གསང་སྔགས་ཉམས་པས་ནད་ཡམས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ མཐའ་ 
བཞི་རལ་པས་འདྲེ་རྒོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་༔ མི་རྣམས་སྟོད་རྨད་རྒྱ་ཧོར་དམག་གིས་དེད༔ བོད་ཁམས་ 
མི་རྣམས་གློ་མོན་རོང་དུ་བྲོས༔ གོས་སུ་ཤིང་ཤུན་ལྕགས་ཀྱི་སློག་པ་གྱོན༔ ཁྱི་ཕག་བྱི་བ་ལོ་ལ་མཐའ་ 
བཞི་འཇོམས༔ ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་སྲོག་གཅོད་དམར་འགྱེད་སྟོང་༔ ནོར་ལ་ཧབ་ཤ་རྒྱུད་བསྐུལ་དགྲ་ལ་ 
འཆོལ༔ ཉིན་རེ་གཏམ་འགྱུར་ལུས་ཆས་སྤྱོད་པ་འགྱུར༔ སེམས་ཅན་གར་མཁན་ལགས་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་༔ དེ་དུས་ང་ཡི་ཆོས་རྒྱུད་མཐའ་སྐྱོང་བ༔ རྒྱལ་ཁམས་མ་ངེས་རྔམས་སྒྲ་བདུད་ཀྱི་མཚམས༔ བྱེ 
ནག་གཤོག་སྡེབས་སྟོང་སྐད་ འབྱིན་པའི་ཡུལ༔ ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་དུར་སྒྲ་རྩེར་བའི་རོང་༔ ཡུལ་ 
མིན་ནག་པོ་བདུད་རིགས་མུན་པ་ཅན༔ རྩི་ཤིང་ནག་པོ་མཚོན་རྩེ་གཟེངས་འདྲའི་ཚལ༔ ཡབ་མེད་ 
སྟིང་ཁར་རྨེ་ནག་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པའི་དབྱིངས༔ ཚིག་ཏུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྟུཾ་མཐེང་ག༔ མི་འགྱུར་རྟགས་ 
ལྡན་སྐུ་ལྔ་ཆོས་ལ་དབང་༔ མ་ངེས་སྤྱོད་ལྡན་ རྒྱལ་ཁམས་རླུང་ བཞེན་རྒྱུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་གླིང་བཟུང་རྒྱལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








༨༤ ༨ 


ཁམས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ༔ རིག་འཛིན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པའི༔ བདུད་འདུལ་ཆོས་སྐྱོད་ 
ཧཾདང་དྲག་རྩལ་ལྡན༔ ཕྱོགས་མེད་གཏེར་འབྱིན་དགོངས་བརྡ་གནད་དུ་ཤེས༔ ཟབ་གསང་བརྡ་ཡི་ 
རི་མོ་གཅེས་ཀྱི་ཆོད༔ བཀའ་སྲུང་ཤོག་དྲིལ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་འདི༔ དབང་བཞི་བླངས་ནས་ངེས་མེད་ 
དབེན་གནས་སུཿ མི་མངོན་གསང་རྒྱ་གཏེར་གཏོད་ཡང་བེར་སྤོས༔ ལོ་བཅུའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་ 
དམ་པར་གྱིས༔ དུས་ ཀྱིས་ས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཤར་བའི་ཚེ༔ འགྲོ་དོན་ སྨྲིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
དུས་ཚེཿ རྫོགས་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བུང་བ་ཐོབས༔ དེ་ནས་ཡང་འཕོས་ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོང་༔ 
༡།25༔ ཆོས་བདག་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྤྲོད༔ མཁའ་འགྲོ་ གཉེས་པ་ བྱ་ཁྱི་ལོ་ལ་སྤྲོད༔ 
བརྡའ་རྟགས་བཞི་པ་སྒོན་ལམ་རྡོ་རྗེར་སྤྲོད༔ བསྟན་གཉེས་གཟུང་འཛིན་སྤྲེའུ་ལོ་ལ་སྤྲོད༔ རྒྱུད་ལུང་ 
བཀའ་བབ་ས་ཁམས་འབྲུག་ལ་སྤྲོད༔ རིང་ལུགས་རྒྱུད་དོན་མཚམས་བཞི་ལོ་ལ་སྤྲོད༔ དབང་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ལ་སྤྲོད༔ པདྨའི་སྲོག་ཐིག་པདྨའི་མིང་ལ་སྤྲོད༔ དྭག་པོ་ཆོས་བཞི་ནོར་བུ་བརྒྱན་ལ་ 
སྤྲོད༔ རེས་མེད་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ༔ ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་འཕྲོད་པའི་ཚེ༔ 
ཉི་མ་མེ་ཤེལ་ཟེར་ཐག་འཕྲོད་བཞེན་འབྱུང་༔ ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རབ་འགྲིག་ན༔ 
མདོ་སྔགས་ རྒྱུན་བསྲིང་འཛམ་གླིང་ ཕྱལ་གྱི་སྒྲོད༔ འབྲིང་པོར་འགྲིགས་ཚེ་མཐའ་བཞེར་རང་སར་ 
ལྟོད༔ ས་བདག་འཕོ་འཆུག་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་སྲིད་ན༔ རྒྱལ་ཁམས་རླུང་འཕྱུར་འཛམ་གླིང་སིལ་ 
བུར་འཐོརཿ དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལམ་འགྲིག༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
འབྱུང་༔ བཀའ་བབ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ ལྔ་འབྱུང་༔ ལམ་སྣ་ཟིན་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 

ང་ཐྒྲ་ཧྷཧཿ ནྟཿ་རྫས ལུང་བསྟན་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ཆོས་བཞི་འདི༔ ལས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ 
སྲས་ དང་སྤྲོད་ཅིག་རྒྱ༔ ཙཝ-ན་།མོ།༡ར ཨི་མཿ སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་ པ་ལེགས་ཕྱེས་ 
ནས༔ རྗེས་འབྲང་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ཡི་མཐའ་སྐྱོང་བ༔ སྔ་ཕྱི་དུས་གསུམ་བརྡའ་དོན་སྒོ་འབྱེད་པའི༔ 
འབྲལ་མེད་པད་འབྱུང་ དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ༧ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ ལྷན གཏེར་རྒྱ 
སྔས་རྒྱས༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐེམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་རྒ་རྒྱལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུཿ 
དྲ ང་། 








ངི ༡ ༢-=21ཛ'།3- - 
ན་ཆེན་དཔུང་པའི་མགུལ་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། ཞུས་སོ།། | 


52 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་པུ། 








རཿ ༨ = རེ 
པ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟེལ་གནོན་ལས༔ ཁ་བྱང་གསལ་བའ་ 
སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 


ཤཱྨཿཏྣ'ངྷོ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ 
ཌགཙ།9།2 ཨེ་མཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟབ་གསང་བརྡའ་ཡི་ཁ་བྱང་གསལ་ 
བཀོད་ བསྟན༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ཟབ་ཆོས་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀེའུ་ཚང་ཟ་ཧོར་མཁའ་འགྲོ་གླིང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཕུག་མོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ཤིང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མངཱལ་ཕུལ་ཏེ༔ རྗེས་འབྲང་གྲོགས་ལྔས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་ལགས༔ ད་ལྟ་དུས་དང་གནས་སྐབས་བདེ་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་ཀྱང་༔ 
མ་འོངས་བོད་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་འགྲིབ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་འདུལ་ཞིང་དང་འགྲོ་ 
དོན་རྣམས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞགས་ཅིང་༔ མ་འགགས་པའི་རང་མདངས་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ 
ཀྱི་ཧོ ཉོན་དང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་རྣམས༔ མ་འོངས་བོད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་འཕེལ་འགྲིབ་དང་༔ ཟབ་ 
ཆོས་དུས་བབ་འགྲོ་དོན་འདུལ་ཞེང་བསྟན༔ ཡར་ལྡན་མར་འགྲིབ་དུས་དང་བསྐལ་པ་ཡིཿ བཟང་ 
ངན་འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ འོག་མིན་བཀོད་ནས་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡི༔ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་རིང་ལུགས་རྣམ་གཉིས་དང་༔ ཨིཏྟའཾ་རྒྱལ་ཕོ་སྡེ་བཞི་ཟུང་འབྲེལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ 
གདན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་ཡང་མེ་ལོང་གིརྟི་པའྡྷ་ཡི༔ པར་ཏཱི་ཏ་ཡི་བཤད་སྒྲ་མི་སྟོམས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








རྐྱེན༔ རབ་དུ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཐུད་ཤིང་བསྲེགས༔ དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རེས་མོས་གསུམ་གསུམ་ 
འཐབ༔ དེ་ཡི་ཐ་མ་ལྕང་ཁའི་བྱིའུ་ཆུང་འདྲ༔ རེས་འགའ་རྒྱུ་ཡང་རེས་འགའ་དར་ལ་སྨིན༔ ཟ་ཧོར་ 
ཡུལ་དུ་ཀླ་ཡི་རྡེང་བུ་འཁྱིལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མངོན་ཏྱོན་བྱུང་བ་བསྟན༔ རིམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དཔའ་ 
བོ་ཌཀྐི་གྱུར༔ ཕྱི་ནང་སློབ་པའི་རྐྱེན་ཁ་སྨན་མོ་འཛིན༔ རེས་འགའ་བབས་ཚུལ་རེས་འགའ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟཿ དེ་ཡི་ཐ་མ་སྔགས་གླེང་དགུ་རུ་འགྱུར༔ སྲིན་མོའི་སྟིང་ཁར་གནམ་རིའི་ཕོ་བྲང་ཆགས༔ སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྒྲོལ་མ་དབུས་སུ་འགུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཛམ་གླིང་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ དེ་ཡང་ 
མཐའ་འཁོབ་མ་གོར་ཁྲི་སྡེ་ཡི༔ བྱ་ལ་ཕྲིན་བསྐུར་ཆོས་རིགས་སྡེའུ་གྲུམ༔ དེ་ཡི་ཐ་མ་བྲེ་སྟོང་རྩམ་ 
ཞིག་ལུས༔ དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དངོས་སུ་བྱོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་༔ དཔལ་ གྱི་ གཙུག་ལག་རྡོ་ རྗེ་གདན་དང་མཉམ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 
འགྲུབ༔ བསྟན་གཉིས་ལུང་གིས་དཔལ་ཕྲེང་དྲྭ་བ་འགྱེད༔ དེ་ཡང་མགོ་སྐྱེས་རྭ་ཡི་རུ་ལག་བཤིག༔ 
དེ་ཡི་མཐའ་མ་སྐྲ་ཡི་བ་དན་ཕྱར༔ དེ་ཚེ་བཟློག་ཐབས་གཙུག་ལག་ཞིག་གསོས་བྱ༔ བསམ་པ་ལྷུན 
གྲུབ་བཛྲ་གུ་རུའི་རྒྱུན༔ རབ་གནས་ཡང་སྐྱོར་བགྱིས་པས་ཡུན་རིང་གནས༔ དབུས་གྱུར་གྲུ་འཛིན་ལྟེ་ 
བར་འཇའ་དཔལ་འབྱུང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྙན་གྲགས་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་པ༔ བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་ཐུགས་རྗེ་མགོན་དུ་ཤར༔ བ་དན་བཞི་ཡི་དར་ 
ལྕེ་ཕྱོགས་སུ་འཁུད༔ སྟོད་ཕྱོགས་ངམ་གྲོགས་ཚེར་མས་མ་འབྲེལ་ན༔ དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་བདེ་ཞེང་ 
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སྐྱིད་པར་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ཐ་མ་ ང་བུ་སེལ་བུར་བཏུབཿ བྱེ་མའི་གླིང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོང་ང་སྐྱེ༔ གྲི་ཡི་ 
ཡི 2 


མ་སིལ་བུར་གཏུབ༔ དེ་ཡི་ཐ་མ་སྲིན་པོའི་ཤ་ཁྲོམ་བསྡུད༔ ཉི་ཟླའེ་སྲུབ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མི་ཆུང་སྐྱེ༔ 
བར་སྣང་ཁམས་ལ་ཞབས་བྲོ་ལན་གསུམ་འཁྲབ༔ ཆུ་འཛིན་དེ་དང་ལན་ཅིག་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་༔ 
ཞོལ་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སེར་བས་བཀང་༔ དེ་ཡི་ཐ་མ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་སྦྱོར༔ དེ་དག་དུས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཕྲན་བུའི་སྐོར༔ གཉིས་པ་རྟགས་འབྱུང་བ་ཡི་གྲུབ་ཚུལ་ནི༔ གནམ་ལ་སྤྲིན་མདོག་དམར་སྔོ་ 


54 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








ནག་ལམ་ཆགས༔ རླུང་དམར་འཚུབས་ཅིང་ཆར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཁྲུག་ཅིང་ 
སྟོང་སྒྲ་འབྱུང་༔ རི་བྲག་ས་རྣམས་ འབེར་ ཞེང་ཁོལ་ཆེན་ཉིལ༔ཿ གཉེན་ནད་ ལྟོག་རྒོད་ཏྲེ་ཏྲེ་ མེ་ ལྟར་ 
འབརཿ རྒྱལ་འགོང་འབྲུགས་པས་མེ་སྐྱོན་ཁྱི་སྨྱོན་མང་༔ སྨན་མོ་འཁྲུགས་པས་བུད་མེད་ལྷ་བབས་ 
གདོནཿ དམ་སྲི་འཁྲུགས་པས་བན་བོན་སྡོམ་པ་ཤོར༔ གྲི་བོ་འཁྲུག་པས་ལ་ཚན་ནང་ལོག་འཐབ༔ 
ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པས་དམག་ཁྲིམས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ སྔགས་པ་དམ་མེད་ཡི་དམ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས༔ 
སྲིན་མོ་མིར་བརྫུ་ཕ་ཚན་དུག་གིས་གསོད༔ བསྒོམ་ཆེན་རི་ཤོར་གྲོང་ལ་ནག་ཆང་བསྲེ༔ བཙུན་མ་ 
དམ་ལོག་བྱིས་ཕྲུག་དོང་ལ་སྦས༔ བུ་རྒྱུད་ཁྲེལ་མེད་ཕ་མ་སྒོ་རུ་འདོན༔ མོ་བཙུན་ཚུགས་ཤོར་ 
ཁོག་སྨད་གཡོག་ལ་བཙོང་༔ ཆོས་པ་ཁྲིམས་རལ་འཕྲོག་བཅོམ་མནའ་ལ་ཟ༔ ཟོག་པོ་མགོ་སྐོར་ 
ཁྲིམས་རལ་ལུང་པ་འགེངས༔ བན་བོན་ཤི་ཚད་ཕལ་ཆེར་སྡུག་འདྲེར་སྐྱེས༔ མི་སྐྱ་ལོ་མོ་ཕལ་ཆེར་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞེན་དུ་རང་ལུགས་འགྱུར༔ དགོས་པའི་མི་དགེའི་སྡིག་པ་མི་ 
འཛེམ་པརཿ རང་གཤིས་ཡིན་ཟེར་ང་རྒྱལ་གཤོག་སྒྲ་བརྗོད༔ གཏན་གྱི་འདུན་མ་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་ 
དུ་གསོད༔ གཏན་དུ་ཕོར་བའི་བྲན་གཡོག་ཨར་ལ་གཏད༔ དྲིན་གྱི་གསོས་པའི་སྒོ་ནོར་སྲོག་གཅོད་ 
གཏུབ༔ ཉམ་ཆུང་དོན་མེད་རི་དྭགས་ཀུ་དེར་བརྡུང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་སྟིང་ནས་སྒོད༔ 
པད་འབྱུང་རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་སྐྱོན་དུ་བལྟ༔ སྟིང་མེད་གཡང་ལ་འཆོང་ངམ་སྤྲོ་བའི་དུས༔ མི་ 
དགེ་སྣ་ཚོགས་ཚང་བའི་དུས་གཅིག་འབྱུང་༔ སྲིད་པའི་གཡོ་འཁྲུགས་དུས་རྟགས་དེ་བྱུང་ཚེ༔ མཐའ་ 
འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ཕལ་ཆེར་འཇིག༔ ས་ཡི་མེ་བཙའ་རིམ་འཛིག་ཧད་པོར་ལུས༔ ཆོས་ 
ཁྲིམས་ ལྟར་ན་ སི དགེ་ འཐབ་རྩོད་ མང་༔ རྒྱལ་ ཁྲིམས་ ལྟར་ ན་ནོར་ འདོད་ཕྱོགས་རིས་ ཕྱེ༔ ཡུལ་ 
ཁྲིམས་ལྟར་ན་གཅིག་ཟེར་གཅིག་མི་ཉན༔ རང་ཁྲིམས་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་ལྐོག་མི་ཐུབ༔ སེམས་ཅན་ 
བཤའ་མ་རང་སྦྱོད་ཟད་པའི་དུས༔ དབུས་ཡུལ་མི་རྣམས་སྦས་ཡུལ་སྨོན་པའི་དུས༔ རོང་ཆེན་བཞི་ལ་ 
གབ་ཡུལ་བཙལ་བའི་དུས༔ མི་མེད་ལུང་པར་སེམས་བློ་འཆོལ་བའི་དུས༔ ཕྲག་མགོ་ཁེབ་ཙམ་ཕ་ 
ཡུལ་དོར་བའི་དུས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་དབེན་རིར་སྟེགས་པའི་དུས༔ རུ་བཞི་ནང་འཁྲུགས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མཚོན་ཆར་གཡེང་བའི་དུས༔ རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ཆུ་བཞིན་ཁོལ་བའི་དུས༔ དུས་དང་ས་རྟགས་ལུང་ 
བསྟན་མཐུན་པ་ཡིན༔ མ་འོངས་དེ་དུས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྐར་ 
བ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གྱིས་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་པས༔ འགྲོ་དོན་དུས་བབས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་ 
འབྱུང་༔ མཚམས་སྦྱར་ལུང་བསྟན་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་རྫོགས་ནས་ 
སུཿ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་འདི་ཉིད་འདོན་པའི་དུས༔ འདི་ནས་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དག་ལ༔ 
སྦས་ཡུལ་གནས་ཆེན་པདྨ་བཀོད་ཞེས་བྱ༔ དེ་དང་ཉེ་བའི་རོང་ཆེན་བཞི་ལ་ནིཿ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་ 
སྒྲབ་པའི་ཤེལ་ཕུག་ཡོད༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་སྦ་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་གནས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཀའ་ཡི་ཟབ་ 
རྒྱ་གཏེར་འབྱེད་ཚེ༔ ལྷ་བཙན་གཟའ་དང་ཀླུ་སྨན་ལེགས་པར་མཆོད༔ གཏེར་སྲུང་བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདི་ 
ཁྲོལ་བའི་གྲོགས༔ སྦྲལ་རྟ་ལུག་དང་གླང་གིས་ལོ་ཞེག་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཛོམས་ 
ཞེས་འབྱུང་༔ གྲོགས་སུ་འགྲོགས་ན་ཟབ་གཏེར་ཐོན་ཞེང་འཕེལ༔ རྲོགས་དང་ས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་མཐུན་ན༔ མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐོན་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་དུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་གཙོ༔ ཆོས་ 
བདག་འདུལ་ཞིང་ཡུལ་གྲུ་བསྟན་པ་ནི༔ གྲུ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ང་ཉིད་ནི༔ བཟང་པོའེ་ 
མཐའ་ཅན་འབྱུང་དེར་ཆོས་འཕྲོད་ན༔ སྟོད་ཧོར་སྡེ་གསུམ་མི་ལོ་དྲུག་ཅུར་བཟློག༔ དབུས་ཀྱི་ཆོས་ 
བདག་བཀའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ལ༔ ཀུན་བཟང་ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་དང་༔ དོན་འགྲུབ་ཆོས་ 
རྒྱལ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀུན་ ལ་ཆོས་འདི་སྤྲོད༔ ལྟོ་ཁ་བལ་ 
ཡུལ་མོན་གྱི་ཕྱོགས་དག་ལ༔ དཔལ་དང་གྲགས་པ་འཇིགས་མེད་ངག་གི་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ 
པདྨའི་མཚན་ཅན་ འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་ སྤྲོད༔ ཡར་སྟོད་ ལྟེ་རྒྱུད་ ཀོང་ཕོའེ་ 
ཕྱོགས་དག་ ལ༔ དཔལ་དང་པདྨ་ གྲགས་ པའི་དབང་ ཕྱུག་དང་༔ མཁས་ མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ རྫེའཾ་ 
མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་སྦྲོད༔ སྦས་ཡུལ་གཏེར་གནས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
དག་ལ༔ གསང་སྔགས་པདྨ་རྒྱལ་དང་བསོད་ནམས་དང་༔ མི་འགྱུར་ཆོས་དང་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའེ་ 
མཚན༔ རིག་འཛིན་ སྐྱེས་བུ་དེ་ ལ་ཆོས་ འདི་སྤྲོད༔ དཀོན་ མཆོག་ངག་ དབང་རྣམ་རྒྱལ་ ཕྲིན་ ལས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 





དཔལ༔ ཆོས་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་མཚན༔ རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་སྤྲོད༔ ས་ 
སྨད་རོང་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་དག་ལ༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་བརྟེན་དང་མཆོག༔ པདྨ་ 
གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ༔ རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་སྤྲོད༔ ཅི་བཞིན་ལྡན་དེ་ཆོས་དེ་ 
འཕྲོད་གྱུར་ན༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལེགས་པར་དར༔ གཞན་ཡང་ཆོས་འདི་འབྲེལ་བའིེ་ 
སྐལ་ལྡན་ནི༔ ཐེག་ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མང་རབ་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱད་པར་ 
འཕགས༔ ཤུང་ཟབ་བཏུད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་དྲིལ་བ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞག༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་ལྔ་ཡི་སློབ་དཔོན་ལ་མངྟལ་ཕུལ་ཞེང་ཕྱག་འཚལ༔ སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཀའ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་དམ་རྫས་ཀུན་གྲོགས་རྣམས་མགོར་བཞགས་ཏེ་ 
སྨོན་ ལམ་གྱི་མཚམས་ སྦྱར༔ ཁྱད་པར་མ་འོངས་ པའི་ལུང་ བསྟན་དང་ཞལ་གདམས་རྣམ་མང་དུ་ 
གནང་སྟེ་ རྒྱས་ལེགས་པར་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཞཀྐཀ°>“› ཨེ་མཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་བསྒྲུབ་པ་ 
བཞགས༔ཿ བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདི་གཟའ་ཀླུ་བཅན་གྱི་སྲུང་༔ དཔལ་གྱི་ཤེལ་ཕུག་མི་ནུབ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ 
སྐལ་ཆད་ ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་མི་རིགས་པར༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
= #ླ།ེ།།7 གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་ཕས་ལྕགས་གླང་ལོར་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་ 


གདན་དངས་སྟེ་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ༔ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅། །ལམ་ཡིག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མི་ནུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ༔ ཡོན་ཏན་སྟིང་པོ་བརྩོན་ཞིང་ནུས་སྟོབས་ལྡན༔ རུ་འཕྲུལ་ཐོག་མེད་འགྲོ་བའེ་ 
དཔལ་དུ་ཤར༔ བྱ་བ་དང་བྲལ་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ཡི༔ ཞལ་ནས་གདམ་སྟེ་ཕྱ་རབས་དོན་དུ་སྦས༔ 
མཁའ་འགྲོ་མེ་འབར་བཀའ་ཡི་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ༔ ཀླ་རྒྱལ་དབང་ལག་བྲག་རིའེ་ལོགས་སུ་སྦས༔ མ 
འོངས་ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ དང་ འཕྲད་ པར་ ཤོག༔ མ་ འོངས་ དུས་མཐའི་ ཡང་ སྙེགས་ རྩོད་ ལྡན་ ལ༔ 
མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དབུལ་ཕོངས་སྡང་༔ དམ་ཆོས་ལུང་མེད་ས་སྟེང་དམག་ཆས་བརྩོན༔ ཚེ་ལ་ 
ལོངས་མེད་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་སྡང་༔ རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་རུ་སྨུགས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཞིག་ཟོག་པོ་མི་མགོ་བསྐོར༔ ཁྲིམས་ ཀྱི་རྒྱ་ཞིག་རྒྱལ་ཁམས་ཕན་ཚུན་འཐབ༔ ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ཞིག་མི་ 
ནོར་ནད་མུག་སྡང་༔ ལམ་གྱི་རྒྱ་ཞེག་དགྲ་རྐུན་ཆོམ་པས་གང་༔ ཞིང་གི་རྒྱ་ཞིག་འབུ་སྲིན་སད་ 
སེར་ལྡང་༔ མི་ཡི་རྒྱ་ཞིག་དུས་མིན་གློ་བུར་འཆི༔ བདེན་པའི་རྒྱ་ཞིག་ཁ་བཤད་ཆོས་མིན་སྟོན༔ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཞེག་དབུལ་ཕོངས་རྐུ་འཕྲོག་བརྩོན༔ དད་ པའི་རྒྱ་ཞིག་སྒོམ་སྒྲུབ་བོགས་ མི་ཐོན༔ དེ་ 
ཕྱིར་བར་དོ་ ཆོས་ཀྱི་བཟློག་ནུས་ ཕྱིར༔ སྦས་ཡུལ་བཅོ་བརྒྱད་གངས་ཅན་ཉེར་གཅིག་རྣམས༔ མ་ 
བཀའ་གནང་ལེགས་ཞུས་ཏེ༔ ཆོས་བདག་རིམ་བཞེན་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱོར་ཏེ་གཏད༔ ལས་འཕྲོ་སྐལ་ 
ལྡན་སྒོན་ལམ་ལྡན་པ་བཅུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་འདོགས་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན༔ ལམ་གྱི་འཕྲང་གྲོལ་མི་ནུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་གཟིགས་སྣང་གཏན་ལ་ཕེབས༔ ཐར་པའི་ལམ་ 
ཟིན་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབཿ ཆ།ཁའ་ འགྲོའེ་བཀའ་ བཞིན་ ལུང་ བསྟན་ མྱུར་ དུ་ འབྱུང་ ཉི 
བསྐལ་ངན་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ལོག་པ་ཡི༔ བདུད་ཀྱིས་སྟིང་བསླས་མ་རུང་མི་བཞེ་ནེ༔ ཕྱོགས་བཞེར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





འབྱུང་སྟེ་དམ་ཆོས་སྟིང་ནས་སྨད༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ལོག་ལྟའི་འདམ་དུ་ཚུད༔ འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་ 
གནས་སུ་འཁྲེད་པར་ངེས༔ དཔེ་དཀར་སྙིང་བསླས་ཐེའུ་རང་ལུང་བསྟན་པའི༔ བུད་མེད་བཞེ་འབྱུང་ 
མ་རུངས་སྐད་ངན་སྨྲ༔ དེ་ནི་མཐའ་ཕུད་གློ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྫོངས༔ གྲི་བོས་སྟིང་བསླུས་སྟག་ཤར་མི་ 
བདུན་འབྱུང་༔ ཕན་ཚུན་སྡང་ ཞེང་འཐབ་རྩོད་ངན་ བཅོམ་བྱེད༔ དེ་ནི་མཐའ་ཕུད་སྲིན་མོའེ་ལག་ 
ཏུ་རྫོངས༔ མ་མོའི་སྟིང་བསླུས་ཐེའུ་རང་མངོན་ཤེས་ཅན༔ གནས་དང་ཆོས་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ 
ཡིཿ སེར་གཟུགས་བཞི་འབྱུང་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་བརྩོན༔ དེ་ལ་འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་གནས་སྲ་འབྲེད༔ 
མ་རུངས་དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ རྒྱལ་འགོང་སྤྲལ་པའེ་དགེ་བསྟེན་གསུམ་འབྱུང་ངོ་༔ དེས་ 
རི་དྭགས་གསོད་པ་ནི༔ ཚུན་རེ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ་བསྟེན་པ་ཡི༔ མི་ནད་ནོར་ནད་ཡུལ་གྲུ་མི་བདེ་འབྱུང་༔ 
ཆད་བདུད་ཀྱི་བསླས་པ་ཡི༔ གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཚོང་དུས་ཁྲོམས་མང་འབྱུང་༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་༔ གནས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡི༔ 
ལམ་ཡིག་ བདུན་འབྱུང་ཀུན་ ལ་ འཕགས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་ ལམ་ཡིག་ཅིག་འབྱུང་ ཀུན་ལས་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ དེ་ལ་བུ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ 
འཛམ་ ལྟ་ ལྟ་ ཡི་ མིང་ ཅན་ གྱི༔ སྡེ་ དཔོན་ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ གྲུབ་ པ་ འབྱུང་༔ དེ་ལ་སྨོན་ ལམ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་བཞེ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུཿ ཚངས་པའི་སྤུལ་ 
པ་མགོ་བོ་ཆེ་ཅིག་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་མོད་ ལ་ཀུན་གྱི་མཆོད་ གནས་བྱེད༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་ བཞེར་ 
མཆོད་ཁང་བཞི་འབྱུང་སྟེ༔ མཆོད་ཁང་གང་ རྒྱས་ཕྱོགས་དེར་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ རྒྱ་བོད་ ཀུན་གྱི་ 
སྒོན་ལམ་ གཅིག་ བསྡུས་ པ༔ གྲུབ་ པའི་ སྐྱེས་ མཆོག་ སྐལ་བཟང་ སྟོབས་ ལྡན་ ནིཿ གཞོག་གཡས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འཇམ་དཔལ་མཚན་རྟགས་ཚང་བ་འབྱུང་༔ རྩོད་མེད་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ཞེང་གནས་བདག་སྐྱོང་༔ 
བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་ལམ་ཡིག་འབྱུང་༔ གནས་དེར་སླེབས་པ་ཅམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ 
མགྲིན་པར་ནོར་ཐུའི་བརྒྱན་པའི་སྔགས་འཆང་ཚུལ༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གནས་བདག་ 
སྐྱོང་༔ དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་བཏཅོ་ལྔ་སྟོན༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འཛམ་གླིང་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་ཐོགས་པ་འབྱུང་༔ གནས་དེར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མཐུས༔ 
བར་དོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས༔ ཆོས་བདག་མེང་ཅན་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་༔ 
གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་ཅིང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ༔ ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་མིང་ཅན་གསང་འཛོད་འཛིནཿ 
རི་བོ་མཆོག་ལ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་སྲེད་སྐྱོང་༔ གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལམ་ཡིག་བཅས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནི་སྒོན་ 
ལམ་འགྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ ལམ་འབྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དད་ལྡན་ལྟན་སྐྱེས་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་འབྱུང་༔ གནས་ ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་ཅིང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ༔ རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ཅིང་མཆོག་ཐུན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་ 
རྣཌའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་བཞེར་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་ཅིང་འགྲུབ༔ ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གྲུབ་པའི་མི་སྔ་འབྱུང་༔ དད་ལྡན་འགྲོ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་ 
དཔལ་དུ་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་གྲུབ་པའི་མི་ལྔ་འབྱུང་༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆེ བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་མིང་ཅན་བཞེ༔ ལས་སྟོབས་སྔོན་སྦྱངས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འབྱུང་༔ 
དེ་ ལས་ ཡོན་ ཏན་འབྲེལ་ ཐོགས་ གནས་ཀྱི་ རྐྱལ་མཚན་ འདོགས༔ བསྟན་ འཛིན་གྲུབ་པའི་ རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམ་བཞེའེ་མིང་༔ བསོད་ནམས་སྒོན་ལམ་སྦྱིན་སྟོབས་རྒྱས་པ་འབྱུང་༔ པད་དཀར་གྲུབ་པའེ་ 
མིང་ཅན་རྣམ་བཞེ་འབྱུང་༔ གནས་ལ་རྒྱན་འདོགས་ལམ་ཡིག་བཅས་པ་འབྱུང་༔ གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ན་ག་ཤྲིའི་མཚན༔ གནས་འདིར་གྲུབ་ཐོབ་སྟོང་ཕྲག་ས་བོན་འདེབས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཌི་དྷ་རིའི་མཚན༔ གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་ཅིང་སྒོན་ལམ་འགྲུབ༔ གཟུགས་མཆོག་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ པའི་ ལས་སྟོབས་ལྡན༔ དེ་སོགས་ལུང་ལས་མ་གྲགས་ 
འབྲེལ་ཐོགས་ནི༔ གྲངས་མེད་བསམ་འདས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་འབྱུང་༔ ཌཀྐི་ཧྭ་རི་ཌི་སའི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡི༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་༔ དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན༔ དེ་ 
དག་འབྲེལ་ཐོག་མཁའ་སད་མུར་ལམ་འདྲེན༔ ཡ་མ་ཟུང་གི་བསྟན་ཆོས་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ དེ་ནི་ 
མ་རིག་སྒྲིབ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ༔ གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་སྲུང་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ མཚན་རྟགས་བཞི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ༔ ལས་མཁན་བཞི་འབྱུང་སྲོག་གཅོད་ལས་ལ་བརྩོན༔ དེ་དག་གྲུབ་ 
པའི་ལས་ཐབས་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ ལས་བཞེ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་༔ དེ་སོགས་བཟང་ 
ངན་འབྲིང་སོགས་འབྲེལ་ཐོགས་འབྱུང་༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་དག་གིས་བསྐུལ་ངོར་༔ གུ་རུའི་ཞལ་ 
ནས༔ཿ ཨེ་མ་གདོད་མའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ་བསྟན༔ ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཚང་༔ ལ་ཕྱི་གངས་རི་གསུང་གི་གནས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་༔ 
རྩ་རི་གངས་རི་ཐུགས་ཀྱི་གནས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཆོས་བཞེ་ཚང་༔ གཟེ་རྒྱལ་གངས་རི་ཡོན་ཏན་ 
གནས༔ སྡེ་སྣོད་ ལུང་རིགས་རྒྱུད་སྡེ་ཚང་༔ རོང་བཙན་གངས་རི་ཕྲིན་ལས་གནས༔ གཞི་རིག་ལམ་ 
གསུམ་དམ་ཆོས་ཚང་༔ དེ་ཕྱིར་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས༔ གཏན་འཁྱིལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་མཚོ༔ 
པདྲ་ང་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའེ༔ དངོས་གྲུབ་ངེས་འབྱུང་མཚོ་ལྔ་ནི༔ མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་སྣུ་ཡི་མཚོ༔ 
ལ་ཕྱི་གཡུ་མཚོ་གསུང་གི་མཚོ༔ ཙཱ་རི་གཡུ་མཚོ་ཐུགས་ཀྱི་མཚོ༔ གཟེ་རྒྱལ་དུང་མཚོ་ཡོན་ཏན་མཚོ༔ 
རོང་བཙན་ མཚོ་ དམར་ ཕྲིན་ ལས་ མཚོ༔ མཆོག་ཐུན་ འབྱུང་ བའི་ མཚོ་ ལྔའོ༔ རྒྱལ་ཁམས་ མཚོ་ རི་ 
གྲངས་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་ལས་ཁུད་འཕགས་འདི་ལྔའོ༔ འདི་ཉིད་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད༔ ཏི་སེ་ 
གངས་རི་ རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྔོན་དགྲ་བཅོམ་ཀུན་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལ་ཕྱི་གངས་རི་ རྒྱལ་པོ་ནི༔ 
དབང་ཕྱུག་མི་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཙཱ་རི་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་ནི༔ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས༔ གཟེ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་ནི༔ པདྨ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རོང་བཙན་རྒྱལ་པོ་ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གངས་རི་ནི༔ བེ་རོ་ཙཱ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྣམ་གྲངས་ལུང་བསྟན་མང་ལགས་ཀྱང་༔ ཕྱིས་ 
འབྱུང་བྱིན་བརླབས་འདི་བཞིན་མཚོན༔ གངས་རི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ བྱམས་སེམས་ཐིག་ 
ལེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཧཾ་གིས་མཚན༔ བསེལ་བྱེད་ཡིན་པས་གངས་རི་ཆགས༔ དེ་ 
ཕྱིར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཚང་༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ མགྲིན་པ་ལས་བྱུང་ཆབ་ཆུ་ 
འཁྲུགས༔ དེ་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཚང་༔ མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཟག་མེད་རྒྱུན་ 
གྱི་དུང་མཚོ་འཁྱིལ༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚང་༔ ཉེར་ འདུ་ཀུན་ཚང་གཏུམ་མོ་ལས༔ རི་ལུང་ 
ཀུན་གྱི་ལྟེ་བར་གྲགས༔ དེ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཚང་༔ ཚོན་དྷ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བའེ་ལམ༔ ནགས་ 
ཚལ་ལྫོན་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན༔ དེ་ཕྱིར་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཚང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་སྡོམ་གྲུབ་པའེ་ 
གནས༔ བདེ་མཆོག་སྦྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སོ༔ གནས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ངོ་སྤྲོད་བསྟན༔ གངས་རི་མེ་ལོང་ 
མངོན་དགའི་ཞིང་༔ རི་བོ་མཉམ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཞེང་༔ ཉི་ཟེར་སོར་རྟོག་བདེ་ཆེན་ཞེང་༔ ཆུ་རླུང་བྱ་ 
གྲུབ་ལས་རབ་ཞིང་༔ དུང་མཚོ་ཆོས་དབབྱིངས་འོག་མིན་ཞིང་༔ དེ་ཕྱིར་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཞིང་༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་ལྔ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཞི་བ་ལྡོམ་པའི་གངས་ཁྲོད་ཆགས༔ རྒྱལ་བ་གྲུ་བཞེ་གླིང་བཞེ་ཆགས༔ 
དབང་གི་ས་གཞི་དམར་ལ་ཟླམ༔ དྲག་པོའི་གཡའ་སྤང་ནགས་ལ་རྒྱས༔ ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒ་ 
སྒྲོགས༔ དེ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔ་ཚང་༔ སྐུ་ཡི་ཙ་རིའི་སྦྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ གསུང་གི་ཙ་རིའི་དབང་ཐང་ 
རྒྱས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཙ་རིའེ་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ཡོན་ཏན་ཙ་རིའི་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན༔ ཕྲིན་ལས་ཙ་རིའི་ 
དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ཚང་༔ བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་ཀྱི་འཇིགས༔ 
འདི་ནི་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ བསྐལ་པའི་འདུས་བྱས་མ་ཞིག་བར༔ གནས་འདིར་འཕོ་འཆུག་ 
འབྱུང་མི་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་གནས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་འདི༔ གསང་སྔགས་ 
འབྲས་བུས་གནས་ཡིན་ཕྱིར༔ པདྨ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤདཿ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱིས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་རྩོད་ལྡན་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྷཾ་ཀ་ལ་ཨ་རྩིག་གིས་ཇྔོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གངས་ཁྲོད་ བྲག་དུག་སྦྲལ་ 


02 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ 





འདྲ་བ་ནས་གདན་དྲང་ཤིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
བཀྲ་ ཤིས།། །།མཆན། ༡ ངགི་གནསཟག་དི་ནི་ངཆན་ཆན་བིཏྡྷན་ནངགསྱ་བི་པེིངསམ་ཞིག་ལསགལ་བག༠ལ 


༢ གནས་འདེ་ནི་བོད་ལྡོངས་ཆབ་མདོ་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་ 'གངས་གཟེ་ཤང་སྐུ་གཟེ་སུམ' མདོའི་སྒོ་ སྒོ་ཆེན་རམ་ཁྲོད་དང་ 'འདབས་ཅུང་ཟད་འཁྲེལ་ཞིང་། ། 


63 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ནཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ལྷ་སྲས་དང་རྗེ་འབངས་ 
གྲོགས་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་བ་སྒྲབ་ཁོག་ཀ་ཐོ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའོ༔ 


ཉོན་ཚ་༢༡འེ༣ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ ཟ་ཧོར་རིག་འཛིན་པྲད་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 
ཕོ་བྲང་བཞེངས༔ བདེར་འདུས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་རྗེ་ 
འབངས་སྨིན་པར་མཛད༔ བོད་ལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད༔ ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ རྩོད་བཟློག་ང་རོས་མུ་སྟེགས་མཐའ་རུ་སྤྲུགས༔ རིམ་གཉིས་ 
སྤོབས་པས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས༔ རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གཏེར་ཁ་སྤས༔ སྙན་བརྒྱུད་ 
རྒྱ་མཚོ་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་འཁྱིལ༔ བསྟན་པའི་ས་གནད་མི་འཇིག་མེ་བཙའ་བསྡམས༔ མཐའ་ 
འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་བཞེངས༔ འདི་ཕྱི་བོད་འབངས་སྐྱོབ་པའི་ཞལ་གདམས་ 
བཀོད༔ མན་ངག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ 
མཛདཿ རྗེ་ཡིས་ཞུས་པའེ་བཀའ་གནང་གེགས་མེད་གྲུབ༔ དེ་ནས་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་༔ རྗེ 
འབངས་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་ཡི་འབངས་བཅས་ནས༔ བསམ་ཡས་དམ་པའི་རྒྱ་མཁར་རྩེ་དགུའི་མདུནཿ 
ཕོ་བྲང་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དག་ལ་ནི༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་སྔ་མ་དང་༔ མཆིམས་ཁུར་ 
བདེར་འདུས་སྐོར་གསུམ་བར་པའི་སྐབས༔ ཕྱི་མ་ཁྲ་འབྲུག་བཀའ་འདུས་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཞུས་ལན་ 
ཞལ་གདམས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་༔ སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྟེན་དུ༔ རྡེ་འབངས་རྒྱལ་ 
བློན་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་རྐྱབ་ཆོས་བཞག༔ ཞལ་གདམས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 





གསོལ་འདེབས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྣྲིགས་ནས་སུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བཅས་ལག་ལེན་གདམས་ 
པ་གནང་༔ མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་ལྔ་བཞག༔ དེའང་མ་འོངས་བོད་འབངས་ལ་དམིགས་ 
ནས༔ ཞལ་གདམས་སྐོར་རྣམས་བཞེད་དོན་སོ་སོ་ལྟར༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་རྣམས་ལ་བཀྲམ་སྟེ་ 
སྦས༔ ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔར་གཏདཿ མ་འོངས་ལུང་ བྱང་གོང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ༔ ལྷ་ 
སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་དབུ་མཛད་པ༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་སྲས་བུ་ལྔ་ལ༔ མི་བརྡེད་དྲན་པའི་ 
སྒོན་ ལམ་དང་ བཅས་གནང་༔ བྱོན་ སྐྱེལ་ ཡན་ ཆད་ ལེའུ་དང་པོའཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
[323 དེ་ ཡང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ བླ་མའཾ་ཐུགས་ སྒྲབ་རྩ་ གསུམ་ བཀའ་ འདུས་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱ་ ཀཚོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྐབས༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མཆུལ་ཕུལ་ 
ཞིང་རྗེའི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མ་དང་དུས་མ་འོངས་པའི་སྐབས་བཅས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ དེའི་དུས་སུུ་ཕི་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བགྱིད༔ སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལ༔ བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མར་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་ལགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སྔགས་གསུམ་ གྱི་ འབྲས་བུ་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དྲོད་ཚད་སྒིན་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྒྲབ་ཐག་གང་ཉེ༔ 
གསུང་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་པས༔ རྗེ་ བཙུན་ གྱིས༔ ཨེ་ མ་ ཉོན་ དང་ ལྟ་སྲས་བོད་ ཀྱི་ རྫེ༔ 
གདམས་པའི་སྣོད་བཟང་གྲོགས་ལྔས་ལེགས་པར་སོམས༔ ལྷ་སྲས་སྐུ་རིང་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ༔ ཆོས་སྲིད་ཆབ་འབངས་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲེངས༔ གནམ་བསྐོས་ལྷ་ཡི་གདུང་རབས་ 
འགའ་ཞིག་ནས༔ རྗེ་ལ་ཞལ་ངོ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་གདུག་ 
སེམས་ཅན༔ དཔུང་པ་གཡས་སུ་མི་དགེའེ་ཤ་མཚན་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ 
གཙུག་ལག་བཤིག༔ ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་ནས་བདུད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁ་འཆའ༔ རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱལ་བློན་མང་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་བསླངས་བོད་ཀྱི་མདུན་གྲོས་འགྱུར༔ རེ་ཞེག་བར་དུ་དུས་ 
བཞིའི་རྣམ་པར་གནས༔ དེ་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རབས་སྐོང་བ་ཡི༔ ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ཡང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡང་འབྱུང་༔ ལྟ་སྲས་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་༔ ད་ལྟ་བསྐལ་པ་ཡར་ལྡན་བཟང་པོའི་འཕྲོ༔ 
སྨོན་ལམ་བགྱིས་པས་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་གསལ་གོ་རིམ་ནི༔ ཕྱི་རུ་ 
ཐོས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད༔ སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་སེམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད༔ ནང་དུ་ཉམས་ 
ལེན་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་སྐྱོངས༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་རིག་པའི་བཙན་ས་ཟིན་༔ གསང་སྔགས་ 
མན་ངག་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ཡང་༔ ཉམས་སུ་བླངས་ པས་ གཅིག་ ཤེས་ ཀུན་ གྲོལ་ ཡིན༔ 
བཅུད་བསྡུས་སྟིང་པོའི་ངེས་དོན་མ་རྟོགས་ན༔ ཚད་མའི་ཆོས་རྣམས་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཙམ༔ 
བྱང་སེམས་བྲལ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རུལ༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་བཅུད་བསྡུས་མར༔ 
སྟིང་ པོ་ཀུན་ གྱི་ཡང་ སྙིང་ ཉམས་ ལེན་ཡིན༔ ཁས་ལེན་ དུ་མ་ མི་འདའ་ཞལ་གདམས་ གནདཿ 
བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་བདག་འཛིན་མེད་པ་ཡིན༔ རྫོགས་རིམ་སེམས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་བཅོས་མ་ 
ཞུགས༔ གྲག་སྟོང་སྔགས་ནི་བཟང་ངན་སྒྲོ་མི་བཏགས༔ བསྐེད་རིམ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ལ་གཞོལ༔ མཆོག་གི་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དྲོད་ཚད་ཡིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བླ་མར་མོས་གུས་ཡིན༔ 
ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ ཚིག་གཅིག་དོན་ཀུན་རྫོགས་པ་གསང་སྔགས་ཡིན༔ 
རོ་གཅིག་བཅུད་ཀུན་འདུས་པ་ཏིང་འཛིན་ཟས༔ མདངས་གཅིག་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ 
རྒྱན་གཅིག་ཀུན་ལ་མཛེས་པ་ཡིད་ བཞེན་ནོར༔ གདན་གཅིག་ཀུན་ལ་ཐོབ་པ་ཆོས་སྐུའི་ས༔ 
གྲོགས་ གཅིག་ཀུན་ལ་མཐུན་ པ་གཞུག་མའི་གཤིས༔ བུ་ གཅིག་ཀུན་ལས་ བྷྩྩཌེ་ བ་དབང་པོའེ་ 
དྭངས༔ ནོར་གཅིག་ཀུན་ལས་ཕྱུག་པ་སེམས་ཉེད་གཏེར༔ རྫོང་གཅིག་ཀུན་ལས་བཙན་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར༔ མཚོན་གཅིག་ཀུན་ལས་རྣོ་བ་ཤེས་རབ་མཚོན༔ དམག་གཅིག་ཀུན་ལས་ཧྲག་པ་དུག་ 
ལྔའི་དཔུང་༔ བཟློག་ཐབས་གཅིག་གིས་ཀུན་ཐུབ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འགག་གཅིག་ཀུན་ལས་དོམ་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན༔ ཟིན་ནས་གཏོང་མི་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་བཙོན༔ མཐར་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བདེ་ 
འགྲོའི་ཆོས༔ འཕྲད་ནས་གང་ལ་འབག་པ་འཚོགས་པ་ཡིན༔ རེག་ཕུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་ 
བག་ཟོན་གྱིས༔ ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་རྗེ་ཡི་ཐུགས་ལ་བཅག༔ རྡེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་མ་བརྡེད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཡིད་ལ་ཆོངས༔ གཅོང་ཆེན་མཛེ་ལོ་དུག་ནད་ངད་ལྡན་བཞིན༔ རྫོགས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་ཡང་མཐའ་ 
སྟེགས་མའི་སྟིགས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་སྟིགས་འབྱུང་བའི་བར༔ དུང་དུང་གདུང་བས་དུས་ 
དྲུག་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དུས་མཐའི་སྐབས་སུ་མ་གདུང་བུ་སྐད་ལྟར༔ གདུང་དབྱངས་སྐྱོ་ཤས་དང་ 
བཅས་གསོལ་བ་ཐོབཿ ཐོ་རངས་སྐབས་སུ་བག་མེད་མ་ཉལ་བར༔ བདེ་ཆེན་ཞེང་སྒྲབ་གསལ་ 
གདབ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནམ་ལངས་མ་ཡེངས་ད་ལྟའི་དུས་ལ་སོམས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ ཉི་ཤར་མ་ཡེངས་སྣང་བ་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོབ༔ ཁོ་བོ་སྲིན་ཡུལ་བཞུད་སོགས་མི་རྟག་ 
སྒོམས༔ ཉིན་ཕྱེད་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ༔ དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་ཚེས་བཅུར་དག་ 
སྣང་མཇལ༔ ཕྱེད་ཡོལ་ལྔ་བརྒྱ་མར་འགྲིབ་དུས་ལ་སོམས༔ དུག་ལྔ་ལམ་འཁྱེར་དུག་གསུམ་ 
ཆག་མེད་སྦྱོངས༔ ཉི་ཐལ་འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་བྲལ་ལ་བསྐྱེད༔ ང་ཉིད་སྨན་ལྟར་མོས་པས་ཚེ་ 
འཕྲང་སྒྲོལ༔ ཉེ་ནུབ་སྒུ་ལུས་གནད་གཅོད་དྲག་པོར་གཞེག༔ ང་ཉིད་སྤྱི་བོར་སྣང་མཐར་རླུང་སེམས་ 
བསྲེས༔ སྲོད་ལ་བར་དོ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མོས༔ བདག་ལ་གསོལ་བཏབ་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་ 
རྒྱུན་འཆད༔ སྲོད་འཕྲོས་ལས་དབང་སྡུག་བསྔལ་མུན་སྲེད་སྐབས༔ བདག་ལ་གསོལ་བཏབ་གནས་ 
ངན་སྒོ་ཁེགས་འགྱུར༔ ནམ་ཕྱེད་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་འཇིགས་སྲིད་སྒོམས༔ བདག་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་སྔོན་གྱི་འཕྲོ་མཐའ་སད༔ མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བཞག༔ ལྟ་སྲས་རྗེ་ 
འབངས་མ་འོངས་དེ་ ལྟར་སྤྱོད༔ ཞལ་གདམས་ལེའུ་དོན་ཚན་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཤ།མ8ཱ33?༔ ཡང་དེའི་ཚེ་ལྟ་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཤྭ་བ་ཅན་གྱི་མངཱལ་ནོར་བུ་རིན་ 
གནམ་སྡེ་བརྒྱད་གནམ་སྐྱོགས་འབྲས་ཆང་དྭངས་མས་བཀང་ནས་ཕུལ་ཞིང་ཕྱིས་མ་འོངས་སྟེགས་མ་ 
ལྔ་བདོའི་དུས་དེ་འདྲ་བ་ལ་རྗེ་བརུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་ཕྱི་ཐག་མི་ཆད་པའི་སྒྲབ་པ་ལས་ 
རིམ་ཁྱད་པར་མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ལུང་བསྟན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཅས་ 
བདག་ཅག་ ལ་གནང་ བར་ ཞུ་ཞུས་ པས༔ རྗེ་ བཙུན་ གྱི་ཕྱག་ གཡས་ ལྷ་སྲས་ཀྱི་ མགོར་ བཞགཿ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཡོན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དྲངས་པའི་སྐྱེམས་ཤིག་བཞེས་ཏེ་ཞལ་གདམས་སུ་གསུངས་པའོ༔ ཨེ་མ་ཉོན་ 
དང་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་སྟོབས་བཟང་པོ་བདུད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་འགྲོ༔ དེ་འདའི་སྐབས་སུ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྗེ་ཡིས་དབུ་མཛད་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་ 
རྣམས༔ ༼ཧཱ༽ མ་འོངས་དག་སྣང་སྐུ་མར་སྣང་བའི་ཚེ༔ ལྷ་སྐུ་སྟོང་ར་གཟུགས་སྐུ་སྒུ་མའི་ངང་༔ དྲན་ 
རིག་སྣང་མཐའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ལ༔ རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པའི་སྐུ༔ ང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་སྒོམས༔ སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ལྡན་ལས༔ ཞིང་ཁམས་ལྷ་ 
ཁྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མའོ༔ ༼ཀ༽ མ་འོངས་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཐོག་མར་ཡར་ 
ཚེས་དགེ་བའི་དུས་ཉིད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཤམས༔ སྐལ་ལྡན་ 
རིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས༔ རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆ་ལུགས་འཆང་༔ རང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དཔའ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་བཀྱིས་པས་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ ཞལ་གདམས་གཏེར་གྱི་ 
ལྡེ་མིག་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཿ ༼ཁ༽ མ་འོངས་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི༔ འབྱུང་བ་ 
དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའེ་ཚེ༔ དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ 
བཀྲ་ཤིས་འཁོར་བའི་རྫས་རྣམས་བསགས་ནས་སུ༔ རང་ཉིད་གནོད་ སྦྱིན དབང་ཕྱུག་ཆས་སྲ་ 
བགྱིད༔ ང་ཉིད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྒེག་པའི་གཟུགས༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་འབུམ་བཅས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ༔ དངོས་གུབ་ནོར་འགུགས་ཞལ་གདམས་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ༼ག༽ མ་འོངས་སེམས་ཅན་ 
ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའེ༔ མཐའ་འཁོབ་དམག་དཔུང་དབུས་སུ་འཁྲིགས་པའི་ཚེ༔ གཙུག་ལག་ཆོས་ 
འཁོར་འཇིག་པས་ཉེན་གྱུར་ན༔ སྨུག་ནག་ཁྲོ་བོ་དབལ་གཤམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ རང་ཉིད་ 
དམོད་པ་སྔགས་པའི་ཆས་སུ་བཞུགས༔ ང་ཉིད་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཅས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དམག་ 
དཔོན་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་གཉེར་བྱང་གཏད༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་འཇོམས་མངོན་སྣྱོད་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
༼ང༽ མ་འོངས་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ཚེ༔ ན་ཚ་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་འཆི་ལྟས་ཕོག༔ 
ཚེ་རབས་རྣམ་སྨིན་ལུས་ལ་འཁོར་བའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་རྫོགས་སྨན་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོ མ་བུ། 








རང་ཉིད་ཨ་ཙ་ར་ཡི་ཆ་ལུགས་འཆང་༔ ང་ཉེད་སྨན་ལྟ་རབ་ཁྲོས་སེང་སྒྲོགས་སྒོམས༔ སྨན་སྒྲབ་རླུང་ 
སྒྲུབ་ཚེ་སྒྲབ་གནད་ དུ་བསྡུནཿ འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་གསལ་རྫོགས་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ར ཅ༽ མ་ 
ཞོངས་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ལས་རྱུར་པས༔ ཆགས་སྣང་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་འབར་ཞེང་འཁྲུགས༔ 
ཕྱི་ནང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས༔ རང་ཉིད་དྲང་སྲོང་གནམ་ལྕགས་རྩིབས་ཞུས་བརྒྱན༔ ང་ཉིད་གཏུམ་པོ་གནད་སྦྱིན་ 
བཞི་བཅས་སྒོམས༔ བསྲུང་བཟློག་ཕྱི་ནང་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་གདབ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་ལྔ་ 
པའོ༔ ས་མ་ ཡ༔ ༼ཆ༽ མ་ འོངས་ སེམས་ ཅན་ ཕྲག་ དོག་ ལས་ གྱུར་ པས༔ མཐའ་ བཞི་ དབུས་ 
འཁྲུགས་བོད་འབངས་སིལ་བུར་འཐོར༔ སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་བར་དོ་ཅི་བཞིན་དུ༔ སྦས་ཡུལ་ 
ནགས་ཁྲོད་དབེན་རེ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་འཛིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ 
གར་གིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཇི་སྲེད་རྫས་ཀུན་ཚགས་སུ་བཅུག༔ 
ང་ཉིད་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་སྒོམས༔ དགུ་འགྲེགས་ལྔ་འགྲེགས་སུམ་འགྲེགས་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས༔ དབེན་རི་སྦས་གནས་མཐུན་རྐྱེན་དྲུག་པའོ༔ ར་མ་ཡ༔ ༼ཿ ཇ༽ མ་འོངས་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཞེང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་གཉན་པོ་སྨད་པ་ཡིས༔ སྦས་ཡུལ་སྲུང་མས་ཁུར་ཞིང་ 
བཀའ་ཆད་འབེབས༔ ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་རྐྱེན་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཚེ༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེགས་པར་བཞེངས༔ ཚོགས་བསྐང་རྒྱལ་བརྔན་ལྟ་འདྲེ་དམ་བསྒྲག་བྱ༔ གསེར་སྐྱེམས་བརྔན་ཆ་ 
ལ་སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲེངས༔ བྲོ་གར་གླ་དབྱངས་དམ་བསྐང་ཁོ་ནར་འབདཿ༔ རང་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད༔ ང་ཉིད་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཆ་ལུགས་སྙོམས༔ ནམ་མཐོང་ཕྱེ་ཞེང་ལྷ་ 
འདྲེས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
༼ཉ༽ གང་ཞིག་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའི་གནས་སྐབས་སུ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་སིལ་བོར་འཐོར་ནས་སུ༔ 
རི་རླུང་ཤྭ་རྡེལ་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཕྱོགས་མེད་བགྲོད་དང་དབེན་རིར་སྟོགས༔ 
ལམ་འཕྲང་ འཇིགས་པའི་སྐྱི་ གཡའ་འགྲིམ་ པའི་ ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ ཇག་ཆོམ་ ལྟ་འདྲེའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








སོགས༔ ཡ་ང་རབ་རྒྱུ་བག་ཚར་ཀྱུར་པ་ལ༔ ང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་གཏུམ་ཆས་སྒོམས༔ རང་ཉིད་ 
དམོད་པ་ངན་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ས་མ་ཡ༔ ༼ཏ༽ མི་རྟག་སྒུ་མའི་གྲོགས་པོ་གཡར་ཁང་ལུས༔ 
འབྱུང་བཞི་ན་ཚ་འབྲུགས་ནས་འཚི་ལྟས་ཕོག༔ ནད་གཅོད་དྲག་པོ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད༔ 
འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞེ་འབྱུང་ལྔའི་ཁ་དོག་བརྟེན༔ འབྱུང་བཞི་སོ་སོར་བྲལ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ༔ ང་ཉིད་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་སྐོམས༔ རང་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་སུ་བགྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ 
༼ཐ༽ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཚེཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་རྣམས་རིམ་པར་སྡུད༔ སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཤར་ནས་ལུས་སེམས་བྲལ༔ རྣམ་ཤེས་མུ་གུ་མེ་ཏོག་ཡལ་བའི་ཚེ༔ ང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་སྒོམས༔ དྲན་རིག་འོད་ལུས་ཨ་ཡིག་ཆོས་སྐུར་འཕྲོ༔ རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཆོས་ 
བདུན་ཁྲེགས་སེ་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ ༼ད༽ བཟང་ངན་ལས་དབང་རྐྱེན་གྱི་རྟར་བསྐྱོན་ནས༔ བར་ 
དོ་གཉིས་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ཤེས་པའི་དཔའ་གདེང་སྐྱེད༔ སྔོན་ 
བྱུང་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ཤ་གཟུགས་ལ༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་སྒུ་མར་ཤེས་པར་གྱིས༔ ང་ཉིད་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོར་སྣོམས༔ རང་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ལྡན་གསལ་སྟོང་ངང་༔ ས་མ་ཡ༔ 
བ ཨ༽ མ་འོངས་སྐྱེ་གནས་འདུ་བྱེད་རྣ་བཞི་ཡིས༔ འཕྲོ་འདུ་སྲིད་པའི་ཆུ་རླུང་རབ་གཡོས་ནས༔ 
བྱེར་ཞིག་སྟོང་ལ་ཁྲུ་ཆད་ཧད་པོར་ལུས༔ སྒུ་མའི་གྲོང་ལ་སྒིག་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་བཞིན༔ རྟག་མི་ཐུབ་སྟེ་དྲི་ 
ཟའི་ གྲོང་ ཁྱེར་ ལྟར༔ ངོས་ བཟུང་ཅིང་མེད་ གྲོག་ མའི་ ཚང་ ཤིག་ འདྲ༔ བྱ་གཅན་ ཡིད་མཚར་ 
འཚོགས་པའི་སྤུ་རིས་བཞིན༔ ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་གར་མཁན་ ལག་དང་མཚུངས༔ རྒྱལ་འགོང་ 
འཚོགས་པའི་སྒོ་ཐེམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུང་ཤུལ་འདྲ༔ དེ་དུས་གདམས་ 
ངག་སྟིང་པོ་འདི་ཁོ་ན༔ ལྟ་སྲས་རྗེ་བོའི་ཐུགས་ལ་དེ་སྐད་འཆང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ལྟ་སྲས་ 
ཀྱིས་དབུ་མཛད་རྗེ་འབངས་གྲོགས་རྣམས་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མ་ཅིག་མཁའ་ 
འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སཾ་སྐཾ་ཏའི་སྐད་ཀྱི་རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ་རུ་གདངས་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ 
ཧོཿ ལམ་དྷ་ཧི་ཀཱ༔ ཀོ་ལ་ཀ་ར་མུ་པ་སམ༔ ཀུ་རུ་ཨིིནྨ་མུ་ལ་ཀྟཾ༔ ཀལ་པ་ལ་ ་པོ་རོ་ཙ༔ སྭཱ་པ་སྭ་ར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 





པ་ཏིཿ དེའི་ལན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་བཅས༔ ལྟ་བ་ 
མི་ཤིགས་ པ་རྡོ་ རེའི་ གུར་ ཁང་ དུམ་བུ་ གཅིག་ཏུ་ ལྷུན་ གྱིས་ གནས་ པའེ ངང་ནས་ འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་པའོ༔ ཨེ་མ་ཉོན་དང་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དབང་གི་དཔལ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བརྡ་རུ་ཟུངས༔ 
རྗེ་འབངས་ ཡེ་ཤེས་ གྲོགས་རྣམས་ རིག་ པས་ཟུངསཿ ད་ལྟ་དུས་དང་བསྐལ་པ་ཡར་ལྡན་ ཏེཿ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་བཀྲག༔ 
འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིགས་བཀའ་ནན་ལྟི༔ མིའམ་དཔོན་པོ་ལྟ་ཡི་རྗེ་བོ་བྱེད༔ དེ་ཡི་ 
བླ་མ་མཁན་པོ་ལྟ་བླ་མ༔ དེ་ཡི་སློབ་དཔོན་འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་བདག༔ དེ་ཡི་མཆཱལ་གསང་ 
མཛོད་ཐེག་དགུའི་ཡུམ༔ དེ་ཡི་རམ་འདེབས་རིགས་ལྔ་ལྔ་ཚོམ་ལྔ༔ དེ་ལ་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པ་སུམ་ 
ཅུ་ལྔ༔ འགོས་རྒན་ལྟ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ལི་ཁྲི་སོགས༔ ཕྱི་པ་ནང་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་བློན་བཅས༔ 
སྒྲོལ་མའི་རིག་ལྡན་ལྟ་ཡི་བཙུན་མོའི་ཚོགས༔ ལང་ཚོས་ཀྱུད་པའི་རྒྱལ་བཙུན་བློན་འབངས་འཁོར༔ 
དཔུང་ཚོགས་བཞེ་ལྡན་ཅོད་པན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱརཿ གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་རྡོ་རྗེ་གདན༔ 
ལྟ་ས་ཁྲ་འབྲུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གཡས་གཡོན༔ འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བའི་ཚུལ༔ ཁོ་བོས་བརྡ་ 
བཞི་བཀའ་ཡི་གནང་བའི་ཡུལ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བར་མི་བྱ་ཡི་གེར་གདབ༔ ནམ་ཞེག་སྲིན་ཡུལ་འདུལ་ 
ཞིང་བགྲོད་པའི་ལམ༔ མང་ཡུལ་ཁ་ལ་བྱ་བ་གུང་ཐང་ལ༔ བལ་བོད་མཚམས་སུ་བསླེབས་སྐབས་ 
ཉིད་ལ་གཏད༔ གདམས་པའི་ཤོག་དྲིལ་རྗེ་ཡི་ཐུགས་དམ་མཛོད༔ སྙན་བརྒྱུད་དབྱངས་ཅན་བརྡ་ཡི་ 
རི་མོར་གཟུགས༔ ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ དགེ་བསྟེན་ཤནྟ་པུ་རཾས་གཏེར་ 
སྲུང་གྱིས༔ མཆིམས་ཕུ་བྲག་བཙན་ཐ་ཚིག་གཉེར་ལ་བསྐོས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒོན་ 
ལམ་ཐོབ༔ འདི་ཉིད་འབྱིན་པའི་དུས་དང་ས་རྟགས་ནི༔ སུམ་ཅུའི་ཁ་རལ་ཉི་ཤུ་དུས་དང་མཚུངས༔ 
ཁྱད་པར་འདི་ནས་གདུང་རབས་མི་རིང་བར༔ རྣམ་སྨིན་སྐྱིད་རྒྱལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ 
ལོ་སྐོར་དུས་དང་ལོ་བླ་སོ་སོ་རུ༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ལྟ་སྲས་སྐྱེ་ 
བ་རིམ་བརྒྱུད་དང་༔ ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་ངེས་པར་འབྱིན༔ ས་སྟེང་ཐོན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྒོམ་སྒྲབ་དང་༔ སྤེལ་སྦྱོང་འཛིན་འཆང་ཀློག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་བོར་ 
ལ་སྒྲབས༔ པད་འབྱུང་ང་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ལས་མེད༔ འདི་ཕྱི་དོན་ཡོད་ང་ཕྱིར་འཇུག་རློམ་ན༔ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དད་ལྡན་མདུན་དུ་ང་ཉིད་སྤྲལ་པ་རེ༔ མོས་གུས་ཅན་ 
ལ་སྒོ་ཉལ་ལྟ་བུ་ཡོད༔ ཁུད་པར་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་མཇལ༔ གསོལ་བཏབ་རབ་ 
གནས་ཐེབས་རྣམས་ དག་ ཞིང་ བགྲོད༔ རྔ་ ཡབ་གླིང་ དུ་ བདག་ མཇལ་ཐེ་ ཚོམ་ མེད༔ ལྷག་ 
པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཚེ༔ བློ་ཡི་གཟུ་དཔང་ང་ཉེད་གཟུ་བོར་ཞོག༔ འདི་ཡི་གོ་རིམ་ 
ཡི་གེ་འཕྲིན་པ་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སིམ་པར་གྱིས༔ ཅི་ཕྱིར་པད་འབྱུང་ང་ལ་མི་མོས་ 
པའིཿ ད་ལྟའི་བདུད་བློན་ངན་བཙན་དབང་ཆེན་དང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་གང་ 
བསྐོར་དུ༔ དམ་ཉམས་ཕལ་ཆེར་སྡེག་ཏོ་ཅན་དུ་སྐྱེས༔ ཁྱད་པར་ལྟ་བདུད་བདེན་གཉིས་རྩོད་པའི་ 
ཚེཿ ལྷ་རྒྱལ་བདུད་ཕམ་ཡི་མུག་ག་ཆད་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཚོགས༔ 
ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ལ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འབྱུང༔ དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་ས་གནད་མེ་བཙའ་བཤིག༔ དེ་ཡི་ 
མཐུན་གྲོགས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་བསྒྲབ༔ འགོང་པོ་ལྟར་བརྟེན་སྲིད་པའི་ལྟ་རབ་འཁྲོས༔ དེ་ཡིས་ 
བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་ཕྱུ་གཡང་རྒུད༔ ལྔ་བཅུ་པ་ཡན་དར་རྒུད་རེས་མོས་འབྱུང་༔ བཞེ་བཅུའི་ 
མགོ་ཚུགས་ཆོས་སྲིད་བརྩེ་ལྡན་འཁྲུགས༔ དུག་དང་ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་བསྐལ་པ་དར༔ ཉི་ཤུ་པ་ 
ལ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ མ་མོ་འབྲུགས་པས་དམར་ནད་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ བརྟན་མ་འཁྲུགས་ 
པས་ས་བཅུད་ཞག་རྣམས་ཉམས༔ རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་པས་དགེ་བཤེས་དམག་ཁྲིམས་གཡོ༔ སྲིན་ 
མོ་འཁྲུགས་པས་བན་བཙུན་སྡོམ་པ་འཕྲོག༔ གྲི་ཕོ་འཁྲུགས་པས་སྲིན་རྫོང་གྲི་ཁྲག་འཁྱིལ༔ ཕོ་ལྷ་ 
འཁྲུགས་པས་སྡེ་དཔོན་གྲི་རུ་འཚི༔ ཡུལ་ལྷ་འཁྲུགས་པས་ནང་འཁྲུགས་དམེ་རྒྱལ་བྱེད༔ སྐྱེས་ལྟ་ 
འཁྲུགས་པས་སྲུང་མའི་མགོན་སྐུབས་ བྲལ༔ དམ་སྲིས་སྲིད་བརྐུ་རྒྱལ་སྲིད་དམངས་ཀྱིས་འཕྲོག༔ 
གསང་སྔགས་ཆོས་གཤེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས༔ དམ་མེད་དྲེགས་པ་ལས་བསྐྲལ་སྡེ་དགོན་ 
འཁྲུགས༔ བཀའ་འགལ་ཁྲིམས་རལ་དམ་ཞམས་སེང་ལྟར་འགྱིང་༔ བདུད་ཀྱི་མཁན་པོས་བསྟན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





པའི་དམར་ལམ་བྱེད༔ དམ་སྲི་སྡེ་དཔོན་འབྲུགས་པས་གོ་ར་འཛིན༔ བདུད་བློན་ནག་པོས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཡབ་མོ་བརྒྱག༔ ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་སླང་ཚན་ ཡོས་བཞེན་ འཁྲུགས༔ དེ་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་ ཀྱི་ཆོས་ ལ་མོས༔ མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་ འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གཙུག་ ལག་ཆོས་ འཁོར་ 
གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོས་ གཉེར༔ མཁའ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོར་དབང་༔ དབྱེངས་ ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དཀོར་བདག་ཤེལ་གིང་གཙོ༔ ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་རྒྱལ་ཐོད་པ་དཀར༔ འདི་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་གཉེར་ཁའོ༔ ཁུད་པར་མཐའ་བཞི་འཁྲུགས་ནས་དབུས་སུ་ལྟགས༔ ཉེ་ཤུ་ཁ་རལ་མུ་ 

སྟེགས་དམག་ཚོགས་གཡོ༔ བྷང་གྷ་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དམག་ཐག་གཅོད༔ དེ་ནས་མཁར་རྭུ་ཕོགས་ནས་ 
རིམ་བཞེན་དུ༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོ་སོག་ཁའི་གདོང་བཞིན་རྒྱུག༔ བལ་ཡུལ་ཉེ་མ་ཁུད་ཀྱི་ཀླ་བདུད་དེ༔ 
མ་འོངས་ལྷ་སའི་ལྕགས་པོ་རི་ལ་ཆགས༔ དེ་ནས་མལ་གྲོ་གཟི་ཆེན་ཕོ་བྲང་འདེབས༔ ལྕགས་པོ་རཾ་ 
གདོང་ཀླུ་གྱོང་གདོང་དུ་གྲགས༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི་ཡི་ཁྲོད༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དྲང་སྲོང་མངའ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ཟ་བྱེད་རྒོད་ 
མ་ཁ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་དཔོན་ཞེག་གི་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་པོ་ཏྭ་ལ་རུ་ན་བུན་འཁྲིགས༔ སྣང་ 
སྲིད་ཁྱབ་པའི་ནག་མོ་གློག་མ་སྤྲིན༔ ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་དེ་དང་བསྡེབས་ནས་འབྱུང་༔ དེ་གསུམ་ 
འཚོགས་ པའི་སྔ་ལྟས་དང་པོ་ལ༔ འགོ་ བའི་ནད་ ལ་ནག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་ འབྱུང་༔ རླུང་དང་མུ་གེ་ 
མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར༔ སྡེག་སྦྲལ་སྡིག་རྒྱལ་དགེ་སློང་དམག་སྣ་འདྲེན༔ བསགས་པའི་ནོར་ 
ཟས་དམག་ལས་འབྲུག་པར་རྫོགས༔ དེ་ཚེ་སྡེ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི༔ དགེ་རྒྱལ་བྲིས་པའི་རི་ 
མོ་ཤུལ་རྗེས་ཙམ༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་ཉིན་མོའི་སྐར་ལྟར་ཡལ༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
ཞེན་པ་ལྡོག༔ མ་འོངས་རི་དྭགས་རྨས་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བག་ཟོན་ནང་ནས་རིག་པ་ལྕགས་སུུ་བཅུག༔ 
ས་མཁར་རི་རྫོང་མི་ཡེ་བློ་རྟེན་ཙམ༔ འཆི་བའི་ཐ་མ་རླུང་བཤོད་ཐིམ་ལ་འབྱུང་༔ དེ་བས་སྦས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་མེད་དབེན་རི་འགྲིམས༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པར་རང་སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ བྲོས་ཞོགས་བྱོལ་བ་ 
མི་ཡི་མཚན་ཉེད་ཡིན༔ དེ་ནས་བདུད་སྤྲལ་དམག་གིས་མ་རེག་ཙམ༔ ཆོས་རྒྱལ་གཏན་དུ་དྲན་ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པས་དེ་ལྟར་བཟུང་༔ མ་ཡེངས་ཁོ་བོ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཿ སྔ་ཕྱི་ལེགས་ཉེས་འདི་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གནད༔ མ་ཉམས་གྱུར་ན་མི་ཚེ་ལོ་གྲངས་སུ༔ ཚེ་ཡི་ལྷག་ལུས་བར་དུ་བདེ་བས་བསྲིངས༔ 
འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་སྐོར་གཅིག་གཉེས་གསུམ༔ ཐ་མ་རྣམས་ཀྱང་དུས་དྲན་ནམ་བཀྱིས་སྐྱོངས༔ 
ཁྱད་པར་མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་ཁོ་ན་གཟབ༔ ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་ས་གནད་བཅོས་ཀ་གོ༔ 
ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་ལུང་བསྟན་ལྟར་དུ་སྤྱད༔ དང་པོ་ཚོད་ཡོང་བློ་ཡིས་མི་སུ་ཞེང་༔ ཐ་མ་འགྱོད་པའེ་ 
ཁུར་གྱིས་མི་སྐྱེལ་གྱིས༔ ངེས་པར་གདམས་སོ་རྗེ་འབངས་ཡེ་ཤེས་གྲོགས༔ དམ་ཆོས་དོན་ཚན་ 
ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ཡི་༔ བཀའ་ཡི་ཐེམ་བྱང་འགག་ཏུ་དྲེལ་བ་འདི༔ འཛིན་པའི་ས་རྟགས་ 
དབུས་ཡུལ་བདུད་ཀྱིས་འཛིནཿ ས་སྟེང་གཡོ་བའི་མཐའ་དམག་དབུས་སྲ་འཁྲིགས༔ བསམ་ 
ཡས་རྟ་མགྲིན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཇོ་ཤྭཀ་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་རླངས་པ་འཁྲེགས༔ 
གཙུག་ལག་སྒྲབ་གནས་བཤིག་ནས་སིལ་བུར་འཐོར༔ བྱང་སེམས་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་གྲི་རུ་འཆཾ༔ 
བདུད་སྤྲལ་སྡེ་དཔོན་མང་པོ་སྟིང་ཁྲག་འཕོ༔ ཆོས་སྤྱོད་སྡེ་པ་མང་པོ་དམངས་སུ་འབེབས༔ དམག་ 
འཁྲུག་ནད་ཡམས་མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ བདུད་ཀྱིས་མ་བསླས་ཆོས་བྱེད་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ མེ་ཆུ་ 
རླུང་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་ན་ཐུན་བཞེན༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་དབྱར་སོས་རླན་ལྟར་འབྲུབ༔ དེ་དུས་ 
ང་ཉིད་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པའི་ཚ༔ ལོ་ཙཱ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ གསུང་སྤྲལ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
ཁྱོད་ལ་གདམས༔ ཐུགས་སྤྲལ་ལྷ་སྲས་རྗེ་བོ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
ཁྱོད་ལ་གདམས༔ ཕྲིན་ལས་དབང་གི་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ ཤོག་དྲིལ་སྒྲབ་ཁོག་ལྔ་རྭ་ 
བགྱིད་ནས་སུ༔ སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་དབང་བའི་བུ་ལ་བཞག༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གྲོགས་ལྔ་སྔ་ཕྱི་ 
མུཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལས་མ་འདས་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་རྩོད་ལྡན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ 
དུསཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་རྟགས་ རྒྱ་ཅན༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་འབྱོན་པར་འགྱུར༔ 
འབྱིན་པའི་གྲོགས་ནི་ལུག་སྦྲེལ་བྱི་བ་དང་༔ ཡོས་བུའམ་ནི་ལུག་གི་ལོ་འཛིན་འགྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ 
ལྡན་བསྒྲིགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཟུང་༔ མཆིམས་ཕུ་བྲག་བཙན་བྱ་དང་སྤེལ་གྱིས་མཆོད༔ དང་སྲོང་ 


༡4 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 





འབྲུག་དང་མ་མོ་ཙིཏུས་མཆོད༔ རྒྱལ་པོ་ཟ་འོག་དར་ཚོན་གཡག་དཀར་དང་༔ འབྲས་ཆང་སྐྱེམས་ 
གསེར་མཆོད་སྐྱེམས་བཅས་པ༔ རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས་གར་གོས་ལྡན་པས་མཆོད༔ འབྱིན་ནས་ 
འབེབས་ཏེ་སྤེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་བདུན༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མགོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཤྲི་མངྒ་ 
ཀུ་སྭ་ལི༔ མྟརྟཛཱ་ན་དྷེ་ཝ་ཙནྨ་བྷེ༔ ཨཱ་ཡུར་པདྨ་ལྭཀྐ་ཌི་བྷོ་དྷི་བི༔ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་སྦྱིན་བདག་ 
ཟུང་དུ་འཇུག༔ མ་འོངས་གཏེར་གནས་སྲུང་མ་སྤེལ་སྒྲབ་ཡུལ༔ ངེས་པར་འབྱུང་བས་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་སྤྲོད༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་སྡེ་དཔོན་གདོང་སྨེ་ཅན༔ དམག་དཔོན་ནག་པོ་ཁྲག་གི་ཁ་རླངས་ 
ཅན༔ ཆོས་གཟུགས་བཙུན་པའམ་ནི་སྔགས་ཆས་ཅན༔ དམ་སྲི་མངོན་སུམ་འབྱུང་བས་བག་ཟོན་ 
གྱིས༔ གཏེར་སྟོན་ནམ་ནི་ཆོས་བདག་ལ་གནོད་པའེ༔ ཞིབ་བརྟག་དམ་ཉམས་དེ་འདྲར་སྦས་པར་བྱ༔ 
བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདི་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ གཉེར་གཏད་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་ནོར་བུར་བཅོལ༔ བསྟན་པའི་ 
བྱ་ར་ཆོས་འདིའི་མེལ་ཚེ་གྱིས༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཞིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་ར3།(ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལོ་ཆེན ར་རི གཏེར་རྒྱས༔ སྦས་རྐྱ༔ ཟབ་རྒྱ། གསང་རྒྱ༔ ཐེམ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ 
ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་དགེའུ་གོང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ལྕགས་ཕག་ལོར་མདོ་ཁམས་སྒང་གི་ལྟེ་བ་ 


ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཨུར་འགོས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། །། 


ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








༄༅། ། ཨ་ཧོ། རི་བོ་འོག་མིན་རྔ་ཡབ་གླིང་འདྲ་བའི་དབྱིབས་ན། །ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་ཨུཏྤལ་འདབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྫོངས་ན། །བྲས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཀློང་ནས། ཀྤུ་ཡི་བུ་མོ་འོད་ལྡན་ནོར་ 
འཛིན་མའི་འདི་ ཀ །བཞི་ཆ་སུམ་བྲལ་ སྐུ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད་ཚུལ་བྱོན། །ཁྱེད་དོན་དམ་འཁྲུལ་ 
ལ། །མཚོན་གཡུག་ཀྱང་བརྟེན་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ། །དགྲ་དུག་ལྔའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
རྟག་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་སྲིད། །ཆུང་གོས་དཀར་ཀླུབས་པའི་བྱིས་པ་ལ། །བདུད་ ༼བརྡཡག་ཡོད་ཅེས་པ 
རྣམས་ལ་བརྡ་ཡིག་འཇོག་དགོས་ཀྱང་མ་དཔེ་མ་ལོན་པས་བྱ་ཐབས་བྲལ། མཐོལ་ལོ་བཤགས། བཟོད་པར་གསོལ། འོན་ཀྱང་རྗེས་མ་མ་ 
དཔེ་སུའི་ལག་ཏུ་འབྱོར་ན་རང་རང་གིས་བརྡ་ཡིག་རེ་འཇོག་རྒྱུ་གལ་ཆེ། སྒྲེག་པ་པོ་ནས། མཆན།༽ གཟུང་ འཛིན་ ཐིག་ ལེ་ 
དེ། །ལྷོ་ ར་གའི་ དུག་མདའི་གཏོར་ཡང་སྲིད། །ཡུལ་འགའ་ ལ་བདེ་ བའི་སྐབས་ཞིག་འབྱུང་། ། 
གོས་དམར་མངོན་དབྱར་རྔའི་རྭ་རྩེ་ལ། །ལྷོ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཡི། །བྱང་གསེལ་ལྡན་ 

ངས་རི་ཕ་མཁར་བཟུང་། །ལྕགས་གོས་སུ་ཀླབས་པའི་རྩལ་ལྡན་གྱིས། །མགྲོན་བོས་པའི་འཕར་ 
སྤྱང་མཐའ་ལ་བསྐྲད། །རྟ་ལུག་སེར་བག་ཕེབས་སྐྱེད་ཚལ་ཞུལ། །དུས་སྟིགས་མའེ་ཤུགས་རྐྱེན་སྨག་ 
རུམ་ན། །སྒང་ཁྲི་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བརྡལ། །དུས་རྫོགས་ལྡན་དགའ་བ་དང་ 
པོ་ཚེས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་བདེ་སྐྱེད་ཡར་ལྡན་སྲིད། །ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ནང་འཐབ་མཚོན་ཁར་ལྡང་། ། 
མི་ལ་ལའི་ཕ་སར་སྤང་དགོས་ཐལ། །ཆབ་མདོ་དགོན་སྤུ་གྲིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གཙང་ས་སྐྱ་ལ་ 
ཁྲག་ཐིག་ཤར་ནས་འབེབས། །བྱང་འབྲོག་ཡུལ་ཕྱོགས་འཕར་སྦྱང་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ །ལྕགས་མགོ་ 
ལོག་ལ་རྟ་བདུན་འོད་སྟོང་འབར། །ལི་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་ཁྲག་ཆར་ལན་འགའ་བྱུང་། །རྒྱ་དར་མདོ་ལ་ 
འཐབ་འདྲེ་མངོན་རྒྱུག །འབའ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་དམ་ནག་ཆང་གི་མྱོས། །ལྕགས་ཉག་ཡུལ་སོགས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 








ཨུཏྤལ་དམར་སེར་འབྲུངས། །ནུབ་རྩལ་ལྡན་གྱི་ཁྱུ་ཚོགས་ཤར་ལ་འཕྱོ། །ཤིང་ཙནྡན་གྱི་ལྗོན་པ་གཟི་ 
མདངས་རྒྱས། །བྲག་ཁྲ་བོ་སོགས་གནམ་ནས་ཐོག་གི་གཏོར། །ནུབ་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་གདོང་ལྔའི་གཡུ་ 
རལ་རྒྱས། །དམན་མི་བདེ་ཏེ་ཁྲི་མུན་རྫོངས་ལ་ཚུད། །བྱང་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ནང་འཁབྲུགས་ཡོས་བརྗྔོས་ 
འདྲ། །ལོ་འགའ་ཞེག་ནས་ཡུལ་སྡེ་དུས་ཆབ་བདེ། །ཉེ་ཁྲ་མོ་ལ་ལྷོ་ནས་ཞགས་པས་བཅིང་། །ནང་མི་ 
བྱ་སོགས་རུ་ཏྲའི་ཡང་སྦྲལ་གྱི། །༼བརྡ་ཡིག་འོད༽ལིང་གིས་བསྒྲེངས། ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འབྲིང་ཙམ་རྒྱས། །ལོ་བཅུ་ཕྲག་སོགས་འགའ་ནས་ཨགྷེའི་འཇིག །མར་ཤར་ལྷོ་མཚམས་གུ་དྲག་ 
ལྷ་ཁང་དང་། །རྡེ་རིག་འཛིན་ཆེ་ཧཱུཾ་ནག་འདྲ་འབག་བཞེངས། །མེའི་འཛིགས་པ་དེ་བཟློག་པའི་རི་མོ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཆེ། །བགྲང་མི་ནུས་ཏེ་ཕྲ་རགས་བསམ་ལས་འདས། །དུས་ 
ད་སྐབས་ལ་རགས་ཙམ་དེ་ཙམ་བཤད། །ཕྱིས་ཁམས་འབྱུང་སོགས་སྲིད་ན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ། །ཉེད་དང་ 
རྗེས་སུ་སྟོགས། །ལོ་བཅུ་ཕྲག་སོགས་བརྒྱད་དང་ཕྲག་ལྔའི་བར། །དུས་མི་འདའ་བའི་ཚེ་ཚད་དེ་ 
ཀའོ། །དེའི་ནང་ཚན་ལ་འགལ་རྐྱེན་ངེས་མེད་སྲིད། །རྐྱེན་མི་མཐུན་སོགས་བསླུ་བའི་གཉེན་པོ་དེ། ། 
ཚོགས་སྟོང་རྩ་དང་ཚེ་ཐར་ལོ་གྲངས་དང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་འབྲུགས་བསྐང་ཁྲི་ཚར་གཅེས། །གནས་ 
རྔ་ཡབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཁྲི་ལ་བརྩོན། །འདིར་མི་བཞུགས་ཚེ་ལྔ་ཡབ་གླིང་ལ་འཕྲོས། །མགོན་པད་ 
འབྱུང་གི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་དབྱངས་གྲགས། །དུས་དེ་ཚེ་ན་སྦྲུལ་པ་གསུམ་ཡང་བཀྱེས། །གཞི་ཀ་ 
དག་གི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐིག་ཕྲན་ཆུང་ནི་དཀར་དམར་གཉིས་ཙམ་མཆེད། །ཡུལ་གྲ་ནང་ཕྱོགས་ 
པདྨའི་རྫོངས་ལ་བབ། །བུར་སྦྲ་མ་རྭའི་མདངས་རྒྱས་རྫ་རྔ་ལྡིར། །ཡུལ་དེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ 
སྦྲ་ལ་འདུ། །གཟུང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་ཆོག་མི་ཤེས། །གནས་མཚམས་ཕུར་གྱི་རྩེ་ནས་ཟབ་ 
གཏེར་བཏོན། །གཞི་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱས། །དེར་མི་སྣང་ཚེ་པོ་ཊ་ལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༣. ཧ༽འ 


ལ་འཕྲོས། །མགོན་ཨརྱ་དེ་ལོ་ཀིའི་སྲས་སུ་གྱུར། །ལས་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་ཚད་ཞིང་དེར་ 
དྲངས། །ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར། །དེ་དེ་བཞིན་ཏུ་བསླུ་བ་མེད་དོ་ཨཱཿ། །ང་མི་ 
ཉམས་དེ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །ཕ་རིག་སྟོང་རྗེ་པད་འབྱུང་ཐུགས་ཀློང་ཆས། །གཞི་གསལ་ 
ཉམས་དེ་བདེ་ཆེན་མ ཁཾ འ་ཀློང་ཡ ལ། | ཧཿཧཿ ཨ་ཁུ་ཁོ་ཐུང་གི་གཏམ་ལ་གཏད་མེད་པས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བརྟེན་མི་རུང་པར་ 
ཐལ།། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་༡༠ཉིན་ཕབ་བའོ།། །། 

༄༅། །རིག་སྟོང་ཁྲོས་མའེ་གསལ་མདངས་སྣང་ཆ་ལས། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་འགྱུར་ལྡོག་ 
ཆེ། །དགོས་དེང་དུས་སྟིགས་མའི་ཞེང་འདི་ན། །འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འོང་བར་གདའ། །ལོ་འདི་ 
ལ་སྣོད་ བཅུད་ རྒུད་ པ་ ཆེས། །བདུད་ རྒྱལ་ ཚོས་ མཁར་རིངས་ འོག་ནས་རལ། །ཀ་ གདུང་ ཚོགས་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ འགྱེལ་ ཏེ་ཐལ། །མཁར་མཁན་ སོགས་བློ་རྩེ་ ལྐུགས་པ་ བཞེན། །མཁར་ ལས་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་ཟད་དེ་སྡུག །གཟའ་མི་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀུན་ཏུ། །གནས་བྲལ་ནས་ཐང་སྐར་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག །ལྕགས་ཕག་ལ་ལྕགས་སེར་ངར་མ་འབབས། །ལ་ལ་ཚེ་སེར་བདག་སྐྱབས་སྲ་མཆི། །དེ་ 
མིན་ སོགས་ ཁྲག་མཚོར་ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ བརྒལ། །བོང་ ལ་ཀྱི་ གཏན་ ཚིགས་ ཡལ་ནས་ཐལ། །བྱང་ 
ཤར་ཕྱོགས་ གཉིས་ལ་འུར་འཚུབས་ཆེ། །བདེ་སྡུག་གི་གཏམ་སྣ་འགའ་མང་ཐོས། །བདེ་ བརྒྱད་ 
ཚོགས་འཁྲུགས་ནས་རྐྱེན་གེགས་ཆེ། །བདུད་རྗེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གཤིན་ཐང་སླེབས། །སྐྱིད་ཤོད་ 
ཕྱོགས་ མཚོ་ རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ བྱོན། །བསང་གསུར་དང་ ཚོགས་མཆོད་ དགོས་ གལ་ཆེ། །བྱི་བ་ལ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ ཡུལ་ གྲུ་ཤོར། །ཀླང་དམར་ ལ་མི་རྣམས་ དགེ་སེམས་ འབྱུང་། །ཡོས་སྔོན་ལ་ རྒྱ་བོད་ འུར་ 
འཚུབས་ཆེ། །འབྲུག་ལོ་ལ་བསྟན་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས། །སྦྲལ་དམར་ལ་འོ་མའི་མཚོ་མོ་རྒྱས།། 
རྟ་ལོ་ལ་ངང་ངུར་མཚོ་ལ་འདུ། །ལུག་སེར་ལ་རྫོགས་ལྡན་གསར་ཡོན་རྒྱས། །ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ཕབ་ 
པའོ།། ༈ མཆེ་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ངོམས་པའི་ཚེ། །གོང་མ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ཁ་ནས་ཤོར། །དཔྱིད་ 
རྒྱལ་མོའེ་ཁ་ནས་ཨུཏྤལ་འདྲེན། །ཤར་རི་ཞོར་རྩེ་ནས་གསུང་སྟན་སྒྲོགས། །ཡེད་མ་བསླ་སེམས་ 
འབུད་དཀའ་བར་སྣང་། །སྤྱིར་དཀའ་ཡང་རིམ་གྱིས་དབྱར་ཚེས་རིབ། །ལྕགས་གོས་སུ་ཀླབ་པའི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








མཆེད་དྲུག་གིས། །མགྲོན་བོས་པའི་སྡེ་ཚོགས་བློ་རྩེ་གཉིས། །བྱོན་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ངེས་ 
གཏན་ཚོགས་བྲལ། །འདི་ཤར་ཚེ་ལོ་འགའ་ཕན་ཆད་དུ། །བདུད་འདི་ཡི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཚུགས། །དུག་ 
ཧ་ལོའི་ལོ་འབྲས་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཞེས་སོ།། ༈ མ་འོངས་ཉེ་ཤུ་མར་བཅུ་ཡན་བར་དུ། །བཟང་ 
ངན་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་སྲིད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འགལ་ཕྲེང་ལོག་ལམ་ཅན། །གཏེར་ 
རྫུན་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསླུ། །ཕུ་ཡི་མདའ་ལ་རྩོད་ཅིང་ཡུལ་རལ་གཡོ། །ནང་པའི་ཆོས་ལ་ 
རྩོད་ཅིང་བུད་མེད་སྦྱོད། །བདུད་ཀྱིས་བསླུ་ཐབས་གཏེར་རྫུན་འབྱུང་ཉེན་ཆེ། །སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁའི་ལྕེ་འབེབས་པ་འབྱུང་། །ལི་ཐང་ལ་རྨ་བྱའི་སྡེར་འཛིང་བྱེད། །ཁྱུང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་གིས་ 
ཐང་མ་བརྡལ། །གོ་འཇོ་ཡུལ་ནས་ཟབ་གཏེར་འདོན་པའོ། །གཙང་གི་ཐང་ལ་མེ་དབལ་མཚོན་ཆ་ 
ཁོལ། །སྲེ་བོ་སྟོད་སྨད་འཐབ་མོ་འགགས་གྲི་འབྱུང་། །བྲག་རི་སོ་སོར་བ་དན་རླུང་གི་འཁྱོགས། ལོ 
བྲག་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ནམ་གཡུ་སྒྲ་ཤར། །དཔལ་གྱི་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་རྒྱས། །དཀར་མཛེས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཨཱཏྤལ་སེར་པོ་འཁྲུངས། །སྒ་ཡི་སྟོད་དུ་ཁུ་ཐྱུག་བཞད་གད་འཆོར། །འོ་བྲན་སྤྲལ་པ་ཉག་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། །ལྟ་ལྡན་ ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །ལོ་ འགའ་གཙང་ཕྱོགས་ 
སྒར། །མུ་རྡོ་ཕྱོགས་ཉེ་གཏེར་སྒྲོམ་ཕ་ལཾ་རྡོལ། །ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་བྱོན། །ཟལ་མོ་སྒང་ 
སྨད་རྒོད་ལྡེམ་སྤྲལ་པ་བྱོན། །རྡོ་གསེར་བྲ་ཡིས་ཕན་ཚུན་ནང་འཐབ་འོང་། །ཁྲོ་ཆུའི་བྲག་ལ་བེ་རོས་ 
རང་གཏེར་འདོན། །དར་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་སྟག་མོས་རང་ཤ་ཟ། །ལུ་ ཡི་སྟོད་ དུ་བ་དན་རླུང་ གིས་ 
བསྐོར། །ཀཿདཔལ་རྫོང་ལ་ངང་པའི་གསེར་མདངས་རྒྱས། །ཁྲོ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨུ་མའི་སྤྲལ་པ་ཤར། ། 
འཇིགས་གླིང་སྤྲལ་པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས། །མི་ཉག་ཐང་ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་སྒར་བཏབ། །ཨ་ 
མདོའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུགས་ཆེན་གཉིས་ཙམ་འབྱུང། །རྟའུ་ཕྱོགས་སུ་བདུད་སྤྲལ་མགོ་གཉིས་འབྱུང་། ། 
བྲག་སེར་མཚོ་ལ་ནུབ་ནས་ངང་སེར་འབབས། །སྤྱིར་ན་འདི་ནས་ལོ་འགའ་ཕན་ཆད་དུ། །དུས་བདེ་ 
གནས་བདེ་མི་རྣམས་བདེ་བར་སྲིད། །དེ་ཚེ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་མ་བསྐུལ་ན། །བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཡི་ 
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སྣོད་ བཅུད་རྒུད་པ་ཆེ། །མཐའ་མིའི་བོད་ ཁམས་ཕོང་བའི་སུན་མ་ཤར། །ཤར་ནས་དམག་རྡོལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིགས། །ས་ཕུད་ཡུལ་འཆོར་གནམ་ནས་ཁྲག་ཆར་འབེབས། །ད་ལྟའི་ 
དུས་དང་ཅུང་ཟད་མཚུངས་ན་སྲིད། །གཟབ་དགོས་མ་འོངས་མཆོག་དམན་མི་ཐམས་ཅད། །ཆགས་ 
སྡང་མི་དགེ་བྱ་བ་བྱེད་མ་ཤོར། །ཕན་འདོད་ངོ་མ་བན་རྒན་ང་ལ་ཉོན། །དགོན་སྡེ་དཔོན་པོ་བཙན་ 
ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱིས་སུ་དཔོན་བུར་དགྲ་རིགས་ཅི་ཡོད་ན། །ཁྲེམས་ཀྱི་མ་མནར་ཕན་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་བརྟེན། །མི་དགེ་ལས་ཀྱིས་མཐའ་དམག་སྣ་འདྲེན་སྲིད། །འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟའི་ 
དུས་དང་མཚུངས། །དེ་བས་གཟབ་ན་རང་གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ 
གཏད་ཀྱིས། །དགེ་སྒྲབ་སྡེག་སྤངས་ཀྱིས་ལ་འདི་ཕྱི་བདེ། །རྐུན་ཇག་ཚང་དང་དཀོར་ལ་གཡེང་མ་ 
འདུག །ཆོག་ཤེས་བག་ཡོད་ངང་ནས་མི་ཚེ་ཐོངས། །དེ་བཞིན་བསླུ་བ་མེད་དོ་འཛམ་གླིང་མི། །རིག་ 
སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཤར་བཞིན་བྲིས། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱམས་གཅིག་ཏུ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། །སྙིང་ནས་ 
བཤགས་པས་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། མངྒ་ལཾ།། །། 


འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








ཛཾ ཤ ཨཱ རུ་ཏཱ་རེ་ ལྗང་སྔོན་མོའི་ལོ་ རྒྱུས་ད ང་ འབྱུང་ འགྱུར་ 
ལུང་བསྟན་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ཨྭ་དརྣ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 
༼ཐཚུཾཀརྔཧཧྷ་¥་7རྨ'ཿ ཨཱརྱ་ ཏྭ་ རེ་ ལྗང་ སྔོན་མོའེ་ ལོ་ རྒྱུས་ དང་ འབྱུང་ འགྱུར་ ལུང་ བསྟན་ 
སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ཨཱ་དྣ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་དང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དག་གིཿ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཁོ་བོ་ཡིན༔ གདུལ་བྱ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ༔ སྤུར་རྒྱལ་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་རུ༔ ང་མིན་སུ་ཡིས་སྐྱོབས་མི་ནུས༔ ད་ལྟ་མ་ 
ཞོངས་ཕྱི་རབས་དང་༔ ཡང་རབས་བསྟན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ 
མི་ཟད་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ལོ་ནི༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དེར་ འཆར་རོ༔ བོད་གླིང་མུན་པའི་ཀློང་ དུཿ 
སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ ཉེ་ལྟར་བྱས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉིང་ཁུ་ཡང་༔ སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་ 
སོགས་ཀུན་ལ༔ ཕྱུངས་ཏེ་སྨིན་ གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད༔ ཐུན་ གཉིས་གྲུབ་ པ་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར༔ དུས་ 
སྟེགས་སྐྱེ་རྒུ་གྲོལ་སྨིན་ཕྱིར༔ ས་འོག་ས་སྟེང་རི་བྲག་གནས༔ ཞབས་བཅག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ ཆོས་ གཏེར་ སོགས༔ མ་ ངེས་ བསམ་ མཐའ་ ཡས་པར་ སྤས༔ རྗེ་ 
འབངས་རེ་ཡི་མངོན་སྤྲལ་པ༔ འབྱུང་འགྱུར་ཡེ་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཟབ་གཏེར་རེ་ལ་སྲུང་མ་རེ༔ 
གཉེར་བསྐོས་དུས་འདོན་འགྲོར་ཕན་བྱེད༔ ཁོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མང་པོར་བརྗོད་པ་མི་ 
ནུས་སོ༔ ཁུད་པར་དུས་སྟིགས་སེམས་ཅན་དོན༔ བརྒྱུད་གསུམ་དགོངས་པའི་གཏེར་བཅུད་མཆོག༔ 
འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་རྩ་བ་དང་༔ ལོ་ལག་བཅས་དང་ཡང་ཁྱད་དུ༔ ཟབ་པ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ 
ཞེས༔ དེ་ཡི་ཡང་དག་བསམ་ཡས་པ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སོགས༔ ད་ལྟའི་སྣང་མཛད་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི༔ དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་སྒྲོམ་བུར་བཅུག༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་མི་ནུས་ཀྱང་༔ ཆེད་དོན་ཨྭར་ 
ཏཱ་རེ་མའི༔ ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མ༔ ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ན་ 
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ཀུན་བཟང་མོ༔ ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ན་ཝ་རྭ་ཤཱིཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ན་ཏྭ་རེ་མ༔ སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་ 
བསམ་ཡས་འཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྤྲལ་བཅོམ་ལྡན་མས༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་རོལ་གྱི༔ སེམས་ཅན་ 
དབང་པོ་དང་མཐུན་པའི༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་དུས་སྟིགས་སེམས་ཅན་ 
ལ༔ མ་ངེས་རྐྱེན་དང་མུ་གེས་སྡང་༔ མཚོན་འབྲུགས་གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་ཆེ༔ མཐའ་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ 
རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དེ་ཉིད་འདུལ་ཐབས་པདྨ་ངས༔ འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཞན་མ་བསྟན༔ ཕྲིན་ལས་ 
མཆོག་ཟབ་ཉིད་ཕྱིར་ན༔ སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཝ་ར་ཧཱའི༔ སྤུལ་པ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད༔ སྔན་གྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ ཁུར་ བཞེས་ མཐུས༔ ད་ ལྟར་ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ སྡེ་ཀུན༔ བཀའ་ བསྡུ་དབང་ བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ལོ་ཆེན་གྱི༔ དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གསང་སྒྲོམ་དུ༔ ལྗང་ 
སྔོན་ཁྲོ་དབལ་ཏྭ་རེ་མའེ༔ ཁྲོ་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི༔ རྩ་བ་ལེ་ལག་མནན་སྲེག་འཕང་༔ 
བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་འདས་དུ་མར་བཏས༔ སྦས་པོ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད༔ དུས་སྟིགས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུའེ་ 
དུས༔ ཟབ་གཏེར་འདི་འདོད་ལུང་བསྟན་སོ༔ ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་ 
བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་དྲོངས༔ ཁྱད་པར་མཐའ་བཞེའི་མཚོན་འབྲུགས་ནི༔ ཁྱོད་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཞན་མི་ 
འདུལ༔ དེ་བས་འགྲོར་ཕན་བརྩོན་པར་བྱོས༔ ཞེས་གསུངས་བཀའ་སྩལ་དེའི་མོད་ལ༔ བདག་འདྲ་ 
མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མས༔ ཨེ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ ཕྱི་ 
རབས་དོན་དུ་ཟབ་གཏེར་ཀུན༔ སྟེར་ཞེང་སྦས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བཀའ་དྲིན་བློའི་ཡུལ་མི་ཤོངས་སོ༔ 
ཁྱད་པར་སྟིང་ཏིག་ཡོངས་འདུས་སྐོར༔ དེའི་ནང་ཨྭཱར་ཏཱ་རེ་མའཾ༔ ཁྲོ་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས༔ 
འདི་འདོན་ལས་ལྡན་སུ་ཞིང་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཁ་ལོ་པ༔ མང་པོར་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ངམ༔ 
ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ནག་ཕྱོགས་བདུད༔ སྤྲལ་པ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ངམ༔ ཁྱད་པར་དབུས་འདིར་ 
མཐའ་བཞི་ཡི༔ མཚོན་ འཁྲུགས་བབ་བམ་མི་བབ་བམ༔ དུས་དེར་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱེ་རྒུ་ཡང་༔ རབ་ 
གནས་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་ནམ༔ རྒྱུད་ལ་དགེ་བློ་ལྡན་མི་ལྡན༔ དེ་སོགས་སོ་སོར་ཞིབ་ཕྱེས་ལ༔ 
དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པས་བཀའ་བསྣལ་ཞུཿ ཞེས་ པའེ་ མོད་ལ་པདྨ་ངས༔ དུས་ གསུམ་ལེགས་ཉེས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








བདེ་སྡུག་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་མོད་ཀྱང་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པ་མི་ནུས་པས༔ མདོ་ 
བསྡུས་ཙམ་དུ་འདི་གདམས་ཏེ༔ སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ རྗེ་འབངས་སོགས་ཀུན་ཐུགས་ལ་ 
འཆོངས༔ མ་འོངས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུའི་དུས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཤེས་རྒྱུད་བགེགས་ཀྱིས་བརླབས༔ རྣམ་ 
དཀར་དགེ་ལ་སུས་མི་གཞོལ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟན་ལ་བློ་མི་ཁེལ༔ ཚེ་འདིའི་འདུག་གྲབ་བཅའ་ 
བཀོད་ཀྱིས༔ ཆགས་སོགས་མི་དགེ་དག་ལ་འབདཿ༔ དེའི་མཐུས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འགྲིབ༔ མ་ 
ངེས་རྐྱེན་མང་འབྱུང་བཞི་ནི༔ ཁོད་མི་སྟོམས་ཤིང་སད་སེར་ལྡང་༔ སོ་ཚིག་བཙའ་ཐུན་ཤཱ་འོད་འབྱུང་༔ 
གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་བར་ཆད་རྒོད༔ རི་ཉིལ་ཆུ་ལོག་བྲག་རི་ཞེག༔ ས་གཡོ་རླུང་འཚུབས་རྐང་འགྲོས་ 
དགཿ མ་ངེས་རྐྱེན་གྱིས་གོད་ཁ་སྡང་༔ ཁྱད་པར་ར་ཇཛའི་གནོད་པ་ཡིས༔ དགེ་འདུན་བུད་མེད་ཡན་ 
ཆོད་ལ༔ སྨྱོ་འབོག་སྟེང་གཟེར་སེམས་གཅོང་ནད༔ ལ་ལ་གྲིར་ཤི་ལ་ལ་ནི༔ འགག་གྲིར་འཆི་ཞེང་ 
རང་སྲོག་གཉོད༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ པ་ནི༔ གཟུགས་བརྙན་ ཙམ་འཛིན་ རེས་ ཆོས་ སྤྱོད༔ 
གཏེར་ མིན་ གཏེར་ འདྲའི་ཕྱོགས་ མཚམས་ གང་ ༔ མཁས་ མིན་ མཁས་ རྫུན་ ཁེངས་དྲེགས་རློམ༔ 
གྲུབ་མ་ཐོབ་ལ་ཐོ་ཅོར་སྤྱོད༔ ཆོས་མིན་ལོག་པས་ཆོས་སྭུ་རྩི༔ སྒོམ་མིན་བསྐོམ་ཆློམ་རྣམ་རྟོག་དེད༔ 
རྩི་གཤར་རེས་མོས་ཉིན་མཚན་འདས༔ ཁུད་པར་ཡ་རབས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས༔ ངན་སྤྱོད་སྡིག་པའི་ 
ལས་ལ་འབདཿ ཕོངས་ཁམས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ནི༔ གཡོ་ཟོལ་འཁྱོག་པོས་ཨར་ཇག་བྱེད༔ ཆྲ་ 
ལུགས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ༔ སྔར་མེད་སྣ་ཚོགས་མ་རེས་འགྱུར༔ དུས་དེར་ང་ཡི་སྟིང་གི་ཐུ༔ སྣང་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཆ་རུ་མངོན༔ རེས་འགའ་ཞེ་ཞིང་སྟིང་རྗེར་ལྡན༔ 
རེས་འགའ་ཁྲོ་ཞིང་སྡང་སེམས་འབརཿ རེས་འགའ་སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ རེས་འགའ་ཐེག་ 
དམན་ ཆས་སུ་ཞུགས༔ རེས་ འགའ་སོ་སྐྱེས་གདོལ་ སྤྱོད་ ྫ འདིའི་བར་ལྡེབ་གཅིག་མི་འདུག རབ་ གནས་ ཡལ་ 
ཞིང་བྱིན་ བརླབས་ཆུང་༔ དེ་ རྗེས་ནུབ་ཕྱོགས་སྡེག་རྒྱལ་ནི༔ བྱ་དམར་ཚུལ་བཟུང་ དུག་ཆུར་སྐྱོ༔ 
ཟངས་ཞུན་ཁྲོ་ཆུས་དབུས་འདེ་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཀྱང་བཙོ་ཞེང་བསྲེགས༔ རྒྱལ་བསྟན་སྣ་ 
བུ་མེ་ཁྱེར་བཞེན༔ སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དང་བྲལ༔ དེ་རྗེས་བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ འབྲུག་དེས༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








སྟོང་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་ཁེངས་ལྟིར་ཏེ༔ དབུས་འདིའི་ཕྱོགས་ཀུན་དེར་གནས་འགྲོཿ མི་བཟོད་རྣ་བ་ 
འགས་པར་འགྱུར༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི༔ གློག་ལྟར་ཉིད་ལ་མི་དགེའི་ཆོས༔ མུན་པ་ལྟར་ 
འཁྲིགས་དུས་དེའི་འགྲོས༔ སྐྱོབ་པའི་མགོན་པོ་མི་ཚོལ་ལ༔ སྲིན་གླིང་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་ 
པདས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཡང་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ༔ ཀྱི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས༔ དེ་འདའི་དུས་ངན་ཤར་བའི་ཚེ་ན་དེ་དག་ 
ཟློག་པའི་ཐབས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མནན་སྲེག་འཕང་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱུར་ན༔ དེ་ཉིད་ ཟློག་པའི་ཐབས་ཨེ་ཡོད་ ཞུས་ པའི་མོད་ལ༔ པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ་ 
གསོན་ མཛོད་ རྗེ་ འབངས་ ཚོགས༔ དེ་ དག་ཟློག་ པའི་ གདམས་ པ་ནི༔ པདྨ་ བདག་གི་ དབེན་ 
གནས་ཀུན༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་བསམ་ཡས་བཙུགས༔ དགོན་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་བཤད་པའི་བསྟན༔ 
དར་རྒྱས་སྤེལ་ལ་རང་ རང་གིཿ རྒྱུད་།ཁེལ་སྤངས་གནད་སོ་སོ་རུ༔ ལག་ལེན་བཏབ་སྟེ་དམ་ཆོས་ 
བརྩོན༔ ཁྱད་པར་པདྨ་ང་ཡི་ཆོས༔ ཟབ་གཏེར་རྙིང་ངམ་གསར་པ་ཀུན༔ དེ་དག་ནང་ན་ལས་བཞི་ཡིཿ 
སོ་སོའི་མནན་བསྲེག་འཕང་ལ་བརྩོན༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབེན་གནས་དང་༔ བདོ་བཞིའི་ལུང་ 
ལ་བདུད་འདུལ་གྱི༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་ཆོས་ཁྲིམས་བསྐོས༔ མི་དགེ་སྤང་བཅུག་སནདང་༔ 
ཆུ་གཏེར་བསང་ བརྔན་ སྦྱིན་ སོགས་གཏོང་༔ རུ་དར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལ༔ རིགས་གསུམ་ 
མགོན་ པོའི་ རྩ་ སྟིང་ དང་ ༔ མགོན་ པོ་ མ་ ནིང་ སྔགས་ ཤམ་ བཏབ༔ ཁྱད་ པར་ མཐའ་ བཞིའེ་ 
མཚོན་འཁྲུགས་ནི༔ ཟློག་ ཐབས་ཟབ་ མོ་དོན་གྱི་ བཅུད༔ ཁྲོ་ སྒྲབ་ བར་ ཆད་ ཀུན་ སེལ་གྱི༔ ལས་ 
མཐའ་མནན་བསྲེག་འཕང་སོགས་བཅས༔ གོང་གི་སྟོན་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ ཟབ་མོས་ལྷན་ཅིག་ 
འཛོམས་གྱུར་ན༔ ཟླ་གསུམ་ཟླ་གཉེས་ཐ་ཟླ་གཅིག༔ བརྩོན་པར་གྱུར་ན་མཐའ་བཞི་ཡི༔ གཡུལ་ངོ་ 
སུམ་བརྒྱའེ་བར་དུ་བཟློག༔ དེ་ དག་མོས་པས་མ་བསྒྲབས་ན༔ སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཞེ༔ 
སེམས་ཅན་བདེར་འགྲིབ་སྨོས་ཅི་ལྟ༔ དེ་ལྟར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རླབས་ 
ཆེན་ སྤྱོད༔ རང་ དང་གཞན་གྱིས་ འདི་ ཉིད་ ལ༔ ནན་ ཏན་ཆེར་སྤྱོད་ བརྩོན་ པར་ གྱིས༔ དུས་དེར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་བུ། 





སེམས་ཅན་མི་སླ་པས༔ ཁྱེད་ལ་གཤེ་ཞེང་སྐུར་པར་འདེབས༔ ཁ་བསགས་གདོང་ལྟས་གཡོ་སྒུ་ཆེ༔ 
མདུན་ནས་སྟོན་བཀུར་ཆོས་ཁྲིད་ཞུཿ རྒྱབ་ནས་བསམ་ངན་ཡ་གར་སྒྲོགས༔ དེ་ལྟར་སྟན་དང་མི་སྟན་ 
ཚིག༔ རྗེས་སུ་མ་འབྲང་སྙིང་གི་སྲས༔ ཆོས་བརྒྱད་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན༔ བདག་གི་ཟབ་གཏེར་ཆུད་ 
ཟོས་འགྱུར༔ རང་དབང་གཞན་ལ་མ་གཏད་ པརཿ ཅི་བདེར་ སྤྱོད་ པས་འགྲོ་ཁམས་སྐྱོངས༔ སྲིད་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ཀུན༔ ཧ་ལའི་རྫས་ཀྱིས་བསླུ་ཉེས་ཡོདཿ དེ་སྤོངས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པ་ལ༔ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ནུས་ཅི་ དགྱེས་ མཛོད༔ ཁྱད་པར་གོང་ གི་ཆོས་ བདག་རྣམས༔ བཤད་པ་ 
བཞེན་དུ་ཞིབ་བརྟགས་ཏེ༔ ཉམས་སམ་དངོས་སྲ་ཡིད་ཆེས་ནཿ ཁྲོ་འབར་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མའི༔ ཟབ་རྒྱས་ 
གདམས་པ་རིམ་བཞིན་སྤེལ༔ བདག་གི་བཤད་པ་ལྟར་ཉིད་དུ༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་གསང་སྒྲོམ་ 
ཆུགས༔ གལ་ཏེ་ཅ་ཅོའི་སྐྱོད་པ་ཡིས༔ གསང་བ་སྒོགས་པར་གྱུར་པ་ན༔ མཁའ་འགྲོའཾ་བཀའ་ཆད་ 
རང་སྲོག་གཅོད༔ དཔེར་ན་ཟབ་གཏེར་ཞེས་པ་དེ༔ དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ འདྲཿ ཐབས་དང་ལྡན་ 
པས་མ་བླངས་ན༔ རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་ཞེང་བརླག༔ དེ་ཕྱིར་རིམ་པས་སྤེལ་ཤེས་གཅེས༔ ཞེས་ 
པ་རྗེ་འབངས་ཀུན་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བའེ་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་རང་རང་མ་ངེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
སྤྱད་དོ༔ ཞེས་ཨཱརྱ་ཏཱ་ རེ་ལྗང་སྔོན་མོའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ ལུང་བསྟན་སྣང་སྲིད་གས ལ་བའི་ 
ཨཱ་དརྣ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ སྨྲག་ཙོཏཱ་ཁ་ཏཾ༔ 
ཞེས་རྒྱལ་ཡུམ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ལྗང་སྔོན་མོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ 
ཨཱ་དརྣ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འགའ་བྲག་དཀར་གྱི་དབེན་ཁྲོད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
འཆར་བའི་གནས་སུ༔ དུས་སྟིགས་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་སྔགས་ཕྲུག་སྐུ་གསུམ་ 
གླིང་པས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་གའུནས་བཏོན་འདེའི་ཡི་གེའི་རིས་སྲུ་འདེབས་པ་སློབ་མ་ལས་ 
ཅན་སྣང་མེད་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་བཀྱིས་འདིས་ཀྱང་དུས་སྟིགས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་མཐའ་ 
བཞིས་གནོད་ འཚེ་མི་འབུང་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ལྗང་སྔོན་མོའི་གོ་འཕང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྱརྱ༔ འབྱུངའགྱུར་ལུང་བསྟན་སརྦགཿ 


85 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཅ།[ཿ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་ 
རྡོ་རྗེའེ་གསང་གཏམ་བཞུགས༔ 
ཨག༩།༡༠༡༣༥༢༡༠༧།2༧༡%ྷཤནྫཔཾ5༅པ་ཐ།པ༤༡༩། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ གཞི་དབྱིངས་ཆོས་ཟད་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ སེམས་མེད་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ཏུ་ ཟླམ༔ ཀ་དག་སྣང་བ་ ལམ་མེ་བ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ དལ་ཁོད་མཉམ༔ འབྲུལ་ 
གྲོལ་མིང་མེད་ཟང་མ་ཐལ༔ ཡེ་གདངས་འོད་གསལ་རྗེན་ཤར་ཞིང་༔ གཞིར་བཞེངས་ཆོས་ཉིད་རོལ་ 
པ་ཡང་༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་རྗེས་ཆགས་ཏེ༔ གསང་གསུམ་དཔལ་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ གསང་ཆེད་འོད་གསལ་སྟེང་གི་ཐིག༔ ཟབ་གསལ་མན་ངག་ཡང་གསང་ 
གཏེརཿ ཁ་བྱང་རྡོ་རྗེའི་གསང་གཏམ་ནི༔ འབྲུང་ཁུངས་རིམ་པས་བཤད་པར་བྱ༔ ཨཧཊ།ཀ།ཧ་པོཿ 
མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་དང་༔ ཐུགས་སྲས་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཡིས༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་བརྩེ་ 
བྲས་རོལ༔ དུཉཁ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ༔ཿ སྙིང་རྗེའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ མ་བཟོད་ངེས་ 
འབྱུང་མཐུས་བསྐུལ་ནས༔ གསེར་གྱི་མངྟལ་ཟླམ་པོའི་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཚོམ་བུར་བཀོདཿ 
ཕུལ་ནས་མ་གྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་མ་རུས་པ༔ ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་མི་དགེ་སྤྱོད༔ 
འབྲས་བུ་ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་༔ རྣམ་སྨིན་ལས་འཕྲོ་མ་ཟད་བར༔ ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མཆིས་སྲེད་ 
དམཿ འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བའེ༔ ཟབ་གསལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས༔ བསྟན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཅར་ 
ཕོག་ཏུ༔ འབད་ཅིང་རྩོལ་བར་མ་ལྟོས་པ༔ ཟབ་གསལ་གསང་སྡེའི་དབྱར་རྔའི་སྒྲ༔ གདུལ་བྱ་རྨ་བྱའི་ 
སྙན་ ལ་ཡངས༔ ཐོས་ མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ དབང་ཚིམ༔ བདེ་སྟོང་མན་ ངག་ བདུད་རྩི་ཡིས༔ མྱོས་ཤིང་ 
འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ གཏད་མེད་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་འགྲོས༔ 
ཆོས་ཟད་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དབྱིངས༔ འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀྱི་མ༔ སྟེགས་མའི་དུས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ ཀྱི་འདུལ་བར་དཀའ༔ བྱིས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཟབ་གསལ་མན་ངག་དོན་མ་རྟོགས༔ བསྐལ་བརྒྱར་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ན་ཡང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དུབ་པའི་རྒྱུ༔ གཟུང་ འཛིན་ རྒྱ་ མདུད་ ལས་མི་གྲོལ༔ འབད་ཅིང་རྩོལ་ བའི་སྡུག་ བཅིར་དེ༔ མྱ་ 
ངན་ཕུང་དཀྲོལ་རྒྱུ་མ་གཏོགས༔ གསང་ཆེད་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུ༔ ཕྱོགས་ཆ་ཅམ་ཡང་ཉེར་མ་སོང་༔ 
རིམ་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེའེ༔ གབ་པའི་མན་ངག་གསང་སྡེ་ཡི༔ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟློས་ཟབ་མོའེ་ 
ཆོས༔ གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མན་ངག་གསང་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རྡོ་རྗེའེ་གསང་ 
གཏམ་ལས༔ མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་སས་ངལ་འཛིཆ་ངང་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཐ༡རྨ།ཐ༡༩༠༩༡༡༩༩ ཨ་ཧོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་བཛྲ་གྱི༔ འཁྲུལ་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་ཚིག་འདི་ལ༔ མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་རྗེ་འཁོར་གསོན༔ གཏེར་བཅུད་འདུས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ རྒྱལ་ 
ཐབས་སྤྱི་ བླུགས་ཡང་གསང་ཐིག༔ རིམ་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་གསང་བ་སྔགས༔ གབ་པའི་ཟབ་གསལ་ 
མན་ངག་སྡེ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་༔ གདོད་མའི་མགོན་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྡོར་སེམས་ 
གསང་བདག་དགའ་རབ་རྗེ༔ འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་གྲུབ་བརྟེས་ཚོགས༔ པདྨ་ང་དང་རིག་པ་འཛིན༔ 
འཕགས་བོད་ གྲུབ་ཐོབ་ ཡོངས་རྫོགས་ བཅས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ དགོངས་པ་ གཅིག་ ཏུ་ དྲིལ༔ རྒྱལ་ 
ཐབས་སྤྱི་བླགས་དགོངས་པའི་གཏེར༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་མན་ངག་སྡེ༔ གབ་པའི་ཟབ་གསལ་ཐིག་ལེའི་ 
བཅུད༔ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་ཐེག་ཅེས༔ དཀོན་པའི་གསང་བ་སྦས་པོ་ཆེ༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ 
ཏོར་ལྟར༔ བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ལས་མ་གཏོགས༔ ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་སྲིད་དོ༔ འདི་ནི་གསང་ 
མཆོག་རྡོ་ རྗེ་ ཆོས༔ སྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་མ་གྲགས་པ༔ རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་ཐུགས་ ཀྱི་བཅུད༔ 
དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དཔྲལ་བའི་མིག༔ དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ཁྲག༔ བཀའ་སྲུང་སོགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་སྲོག༔ གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ནོར༔ གནས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཙིཏྟའོ༔ བོད་ཁམས་གངས་ 
ཅན་ལྡོངས་འདི་རུ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་སྙིན་ཕྱིར་དུ༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་༔ སོ་སོ་ 
རང་རང་ ཆོས་སྐལ་དུ༔ ཐུགས་ གཏེར་ དགོངས་ གཏེར་ རྫས་གཏེར་ སོགས༔ གཏེར་རིགས་མི་འདྲ་ 
མང་སྨས་ཀྱང་༔ འདི་འདྲའི་ཆོས་ཟབ་འབྱུང་བར་དཀའ༔ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི༔ དགོངས་པ་མ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 








ཕབ་མངོན་དུ་ཕྱུང་༔ རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མ་ལ་ཟློས་ཆོས༔ གཞི་དབྱིངས་ཁ་དག་བུམ་སྐུའི་སྦུབས༔ 
གཞི་གྲོལ་དགོངས་བརྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་གཏེར༔ འགྲོ་རྣམས་གཏི་མུག་མ་སྤངས་པར༔ འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐུར་གྲོལ་བའེ་ཆོས༔ གཞི་སྣང་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དབྱིངས༔ ཀློང་གྲོལ་བརྡ་བརྒྱུད་ལོངས་སྐུའི་ 
གཏེརཿ འགྲོ་རྣམས་ འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་པར༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་ སྐུར་ གྲོལ་ བའེ་ཆོས༔ གཞིེར་ 
བཞེངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཤར་གྲོལ་སྟན་བརྒྱུད་སྤྲལ་སྐུའི་གཏེར༔ འགྲོ་རྣམས་ཞེ་སྡང་མ་ 
སྤངས་ པར༔ ཟང་ ཐལ་སྤྲལ་སྐུར་ གྲོལ་བའི་ཆོས༔ བརྒྱུད་ གསུམ་གྲུབ་ བརྟེས་ ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱིཿ 
ཐུགས་བཅུད་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་ཆོས༔ འདིར་འཕྲད་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ དུག་གསུམ་ 
མ་སྤང་རྗེན་པ་རུ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ པདྨ་བཛྲ་བདག་གིས་བཀོད༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
ཐུགས་སྲས་ཉེར་ལྔ་ཡི༔ དགྱེས་པ་སྐོང་ཞེང་གཞན་དོན་ཡང་༔ ཅི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར༔ དེ་ 
སྲིད་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ མན་ངག་གསང་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རྡོ་རྗེའི་གསང་གཏམ་ལས༔ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ བཛྲ་རྩལ་གྱིས་གསང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ བརྒྱུད་ རིམ་དང་ཆེ་བ་ 
བསྔགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ༡༡༧༩༥༩ཁ།༡༡༩༩།ག༦།༧༩༩ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་མཆེམས་ཕུ་ 
རཿ མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་ཉེར་ལྔ་ཡིས༔ ཨེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
རྗེས་འཇུག་འགྲོ་བའི་མུན་པ་ཡང་༔ སེལ་བྱེད་མན་ངག་ཉི་མ་ཤར༔ འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་ 
གསལ་ཆོས༔ཿ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་རྨད་བྱུང་བ༔ རྒྱུ་འབྲས་བྱིས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན༔ གསང་ཆེན་ཨ་ 
ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད༔ ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ 
རྩོལ་སྒྲབ་ལ་ཟློས་ཆོས༔ གཞི་བྲལ་ཕྱལ་ཡས་ཀློང་ཡངས་པོ༔ འཁོར་འདས་རིག་སྟོང་རྗེན་ཤར་ཞིང་༔ 
སྣང་སྲིད་བདེ་རོལ་ཁུབ་ཆུབ་པོ༔ འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་རྗེན་པ་ཉིད༔ མ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུད༔ མཚན་ནི་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཅེས༔ མན་ངག་གསང་སྡེའི་ཆོས་ཚན་འདིའི༔ བདག་པོ་ལོ་ཙཱ་ 
སུ་ཞིག་འབྱུང་༔ གདུལ་བྱའི་དུས་བབ་ནམ་ཞིག་ཡོད༔ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་སུ་ཞིག་འབྱུང་༔ ལུང་ཟིན་ 
ཆོས་བདག་དུ་ཞེག་ཡོད༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་བསྟན་པ་ཡང་༔ མི་ནུབ་འགྲོ་དོན་དུས་ཀྱི་བར༔ ཟབ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





གསལ་གསང་ཐིག་ཆོས་འདི་ལཿ བར་ཆད་བརྩམ་པའི་བདུད་སྤྲལ་ཡང་༔ མང་པོ་འབྱུང་ ངམ་མི་ 
འབྱུང་གི༔ རྡོ རྗེའེ་ལུང་བསྟན་ངེས་པར་གསུང་༔ མན་ངག་གསང་གཏེར་ ཀྱི་ཁ་ བྱང་རྡོ་ རྗེའེ་གསང་ 
གཏམ་ལས༔ མཚོ་རྒྱལ་དང་ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་ལོ་ཙྟ་གང་གི་ཆོས་སྐལ་དང་གདུལ་བྱའི་ 
འགྲོ་དོན་འབྱུང་ཚུལ་དང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བརྩམ་པའི་བདུད་སྤྲུལ་ཡོད་མེད་དང་བསྟན་པ་ལ་ཆགས་ 
འཇིག་གི་ལེགས་ཉེས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ག༡༠༡ཉ༨ཨ།༠གྒག།ཌཿ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་ངས༔ འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚོག་འདི་བཤད༔ ལེགས་པར་གསོན་མཛོད་རྗེ་འབངས་ 
ཚོགས༔ གསང་ཆེན་འོད་ གསལ་སྙིང་ཐིག་ གི༔ བཀའ་བབ་ རྒྱལ་ཚབ་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ ང་དང་མི་ 
གཉིས་ལོ་ཙྭ་ ༧།22།བ།པ།ཤཧྒ།ཿ རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པ་ལས་ཅན་ཞིག༔ འབྱུང་བས་དེ་ཡི་ཆོས་སྐལ་ 
ལོ༔ འགྱུར་མེད་བརྡ་རྟགས་གསལ་བ་ནི༔ སྐུ་སྨད་སྟག་ཤམ་ཐིག་ལེར་བཀྲ༔ སྐུ་སྟོད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ན་ཡང་༔ ལྕང་དཀར་ཚོམ་བུ་ཆ་གཅིག་ཡོད༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ངེས་པ༔ རིམ་འཇུག་རྩོལ་ 
བར་མ་ལྟོས་ཤིང་༔ སྦྱངས་སྟོབས་སྔོན་སོང་ལས་འཕྲོ་སད༔ རྟོགས་གྲོལ་ཨིནྣ་བྷུ་ཏི་ལྟར༔ རྫོགས་ 
ཆེན་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་པ༔ རྟོགས་པས་ཆོས་ཟད་ཕྱལ་མ་ཕྱོལ༔ བློ་སེམས་མུན་པ་གཞི་ལ་སངས༔ 
ཀ་དག་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དག་གཞེར་ 
མཉམ༔ འཁྲུལ་གྲོལ་མིང་མེད་ཟང་མ་ཐལ༔ སེམས་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཟླམ༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ 
འོད་གསལ་ཞེང་༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ༔ ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ༔ 
གཏད་མེད་རིག་པ་ཕྱལ་ཡས་ངང་༔ སྣང་སྲིད་བརྡ་དང་དཔེ་ཆར་ཤར༔ ཟབ་གསལ་གསང་སྡེའེ་ 
དགོངས་ཀློང་རྡོལ༔ གསང་མཚན་ཀྱོང་ཆེན་རྡོ་རྡེའམ༔ འགྲོ་འདུལ་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་འབྱུང་༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྩོད་ལྡན་སྟེགས་མའི་ཡང་དུས་དེར༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་དུས༔ ཟབ་ཆོས་ཕལ་ཆེ་ 
ཉམས་པའི་ཚེ༔ སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རགས༔ མི་དགེ་སྤྱོད་ཅིང་སྡིག་ལ་རྔམ༔ ཆོས་མིང་ 
གཞལ་ཡང་དུག་ཆུ་ཡིས༔ རྩོས་ནས་རྒྱལ་བཀའི་བསྟན་པ་ལ༔ ཟུར་ཟ་ཕག་དོག་གཤེ་སྐུར་འདེབས༔ 
མི་མཐུན་འཁྲུག་གཞི་མང་པོ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བསྟན་བསྣུབ་པའི་ལྟས་ཤར་རོ༔ དེའི་རྐྱེན་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བརྒྱད་འཁྲུག༔ ས་གཡོ་ཆུ་འཇིག་དགྲ་རུ་ལྡང་༔ སེམས་ཅན་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཆོས་ 
འདེས་གདུལ་བྱར་བབ༔ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གིཿ ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས༔ རྟོག་ 
གེ་ཝ་སྐྱའི་རྒོལ་བ་གཞོམ༔ གངས་ཅན་ཁམས་པའི་ཡུལ་གླིང་དུ༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ༔ 
བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲོལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་བསྒོམས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཆོས༔ པདྨ་བདག་གི་མན་ངག་གོ༔ པ་མ་ཡ༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་འབྱུང་ཚུལ་ 
ནིཿ སོ་སོའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ༔ ལོ་ཙྭ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི༔ ཟློས་གར་རྡོ་རྗེ་རང་གྲོལ་རྩལ༔ 
དེ་ནི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་གོ༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འདྲེའེ་བར་ཆད་ཀྱིས༔ གཡང་སར་འཁྱོལ་དབང་མ་གྱུར་ 
ནཿ ཆོས་འདི་སྦྱོད་པའི་གདུལ་བྱར་འབྱུང་༔ སྱེ་མྱེ་ཨྱེ༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་རྣམ་བཞེ་ནི༔ ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཛྟ་ནའི་མིང་༔ གསང་མཚན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འོ༔ མཚོན་ཆ་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ན༔ 
ཟབ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ནས་སུ༔ ཅི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ པརཿ དེ་སྲིད་གདུལ་ བྱའི་དཔལ་དུ་ 
འགྱུར༔ སྱེ་མྱེ་ཡྱེ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བུནྡེའེ་མིང་༔ གསང་མཚན་བདེ་མཆོག་རོལ་པ་རྩལ༔ མེ་ཡི་ 
འཇིག་པས་མ་བསྲེག་ན༔ ཟབ་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འདི་ཡང་༔ སྤྱོད་པས་འཕྲད་ཚད་འཚང་རྒྱའོ༔ 
ྱ་མྱེ་ཡྱེ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་པུངྱིའི་མིང་༔ གསང་མཚན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའོ༔ བར་ཆད་ཆུ་འཇིག་ 
མ་དྲག་ནཿ ཟབ་ཆོས་འདིར་འཕྲད་སེམས་ཅན་གྱི༔ བདེ་སྐྱིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་ཤོང་༔ མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའོ༔ སྱེ་མྱེ་ཡེམ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཛྲའི་མིང་༔ གསང་མཚན་ཁྲག་ 
འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ དམ་སྲི་ས་གཡོས་མ་འཇིག་ན༔ ཆོས་འདིས་ཁམས་ཕྱོགས་གདུལ་བྱར་འབྱུང་༔ སྱེ་ 
མྱེ་ཕྱེཿ གསང་ཆེན་ཟབ་གསལ་ཆོས་འདི་ལ༔ བར་ཆད་བརྩམ་པའི་བདུད་སྦྲལ་བཞེ༔ བདུད་བློན་ཀླུ་ 
གོང་སྐྱེ་བ་ཞེག༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ཆོས་མིང་གཞལ་ཞེང་སེར་གཟུགས་རློམ༔ 
བོད་ཁམས་བདེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ མཐོང་ཚད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ཁྲིད༔ དམ་ཉམས་ལྟས་སྦྱིན་ 
སྐྱེ་བ་ཞེག༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ངན་སྔགས་རྫས་སྦྱོར་ལོག་ཆོས་སྦྱོད༔ ཐོས་ 
ཚད་སེམས་ཅན་ཕུང་ཞེང་བླརག༔ བོན་བློན་སྟག་སྣའི་སྐྱེ་བ་ཞེག༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ངེས་པར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 





འབྱུང་༔ གཏེར་རྫུན་འགྲོ་བསླུ་ཚུལ་འཆོས་མཁས༔ དྲན་ཚད་ངན་སོང་གནས་སུ་གཞོམ༔ རྒྱལ་པོ་ 
གླུང་དར་སྐྱེ་བ་ཞེག༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་སྦྱོར་ངན་གྱིས༔ 
ཟབ་ཆོས་འདིར་སྨོད་ཡ་ག་སྒྲོག༔ ལོག་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་དུ་ལེན༔ དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་འབར་ཤ་ 
འདེབས༔ རེག་ཚད་མནར་མེད་གནས་སྲུ་ལྟུང་༔ གོ་ལོག་བདུད་སྦྲལ་རྣམ་པ་བཞེ༔ དེ་ལ་གཟོབ་ 
ཅིག་སྟིང་གི་ཐུ༔ སྒེ་མྱེ་ཡྱེ༔ བདུད་སྦྲལ་རྣམ་བཞེའི་བར་ཆད་ ཀྱིས༔ གལ་ཏེ་ཚུགས་པར་མ་གྱུར་ན༔ 
ཅི་སྲེད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར༔ དེེ་སྲེད་ཆོས་འདེའི་བསྟན་པ་ཡང་༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཁྱབ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྨོན་ལམ་མོ༔ མན་ངག་གསང་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རྡོ་རྗེའི་གསང་གཏམ་ལས༔ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལོ་ཙྭ་བ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཚུལ་དང་ཆོས་བདག་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 
བདུད་སྤྲལ་གྱིས་བར་ཆད་བརྩམ་ཚུལ་དང་ཆོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཁྱབ་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ལེགས་ཉེས་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་གནང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ བཞི་པའོཿ གཉ༡ང།ཞ།སཾ༡༡ཿ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་ 
སྟིང་ཐིག་གི༔ བཀའ་ཡི་གཉེར་བསྐོས་སྲུང་མ་ལྔ༔ ཕྱི་ཡི་སྲུང་མ་ཚེ་རིང་མ༔ ཐ་ཚིག་དམ་ཚིག་མ་ 
བསྟེལ་བར༔ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་འདི༔ ངའི་སྤྲུལ་ལོ་ཙཱའི་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ བཀའ་ 
རྐུན་དམ་ཉམས་ལག་མ་ཤོར༔ ཅི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར༔ དྲེ་སྲིད་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ 
སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནང་ གི་ སྲུང་མ་དཔལ་ལྷ་ མོ༔ འདའ་དཀའ་ དམ་ཚིག་མ་བསྟེལ་ 
བརཿ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་འདི༔ ངའི་སྦྲལ་ལོ་ཙཱའི་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ བདུད་སྤྲལ་བཀའ་ 
རྐུན་ལག་མ་ཤོར༔ ནམ་ཞེག་ལོ་ཙཱར་མ་འཕྲད་པར༔ མ་གཡེལ་བྱ་ར་ལྟང་ལྷང་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བའི་སྲུང་མ་ཁྲོས་མ་ནག༔ ཐ་ཚིག་དམ་ཚིག་མ་བསྟེལ་བར༔ གསང་ཆེན་ཟབ་ 
གསལ་སྟིང་ཐིག་འདི༔ ངའེ་སྤྲལ་ལོ་ཙྭའི་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ ང་ཡིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི༔ གཏེར་རྫུན་ 
འགྲོ་བསླུའེ་ལག་མ་ཤོར༔ ཀུན་བརྟགས་འགྲོ་ཁམས་མ་སྟོངས་པར༔ དེ་སྲིད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
བཞིན༔ མི་འབྲལ་ཐ་ཚིག་ཡལ་སྲིད་དམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟེང་གི་སྲུང་མ་ཚོགས་ ཀྱི་བདག༔ 
འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་མ་བསྟེལ་བར༔ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་འདི༔ ངའི་སྤྲལ་ལོ་ཙཱ་མ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཏོགས་པ༔ བཀའ་རྐུན་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་གཉེས༔ གསང་ཐིག་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་ཡང་༔ བར་ཆད་ 
བརྩམ་པའི་བདུད་སྤྲལ་གྱི༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་འཐུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འོག་གི་སྲུང་མ་ 
ཐིག་ལེ་རྩ་ལ༔ འདའ་དཀའ་ཐ་ཚིག་མ་བསྟེལ་བར༔ རིམ་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་ཟབ་གསང་ཆོས༔ ངའི་ 
སྤྲུལ་ལོ་ཙཱའི་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ ཟོལ་སྤྱོད་མགོ་བསྐོར་ལག་མ་ཤོར༔ ཆོས་འདིའི་བཀའ་རྒྱ་མ་ཁྲོལ་བར༔ 
དྲཔལ་བའི་མིག་ལྟར་སྟེང་དཀྱིལ་འཆོངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མན་ངག་གསང་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ 
རྡོ་རྗེའི་གསང་གཏམ་ལས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞེན་དུ་གཏད་རྒྱ་དང་ཐ་ཚིག་བཅོལ་བའི་ལེའུ་ལྔ་པའོཾ ༢།༠༡།ག༢།༧བྱ།༧།ཆ༩༤༡༡༩།།ར།༤ 
ཨ་ཧོཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སྤྲང་ཕྲུག་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ན༔ རང་ལོ་བཏོ་ལྔ་ 
མན་ཆད་དུཿ འཇིག་རྟེན་ལལ་པའི་བྱ་བ་ཡང་༔ ཇི་བཞེན་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་ནི༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་ 
རང་གྲོལ་བརྡ༔ དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་ལོན་པའི་ལོརཿ སྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་མཐུ་སད་པས༔ རབ་བྱུང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་བྱས༔ རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ༔ བྱང་སེམས་སྡོམ་བཟུང་སེམས་གཉིས་ 
བསྒོམ༔ དེ་ནས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་དུས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བཞིན་དུ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྗེ་དང་མི་ 
གཉིས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་མཉམ་གླིང་པ་ཡེ༔ ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ རིམ་དགུའེ་ 
རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེའེ༔ གབ་པའི་ཟབ་གསལ་མན་ངག་སྡེ༔ མ་གབ་ཟབ་རྒྱས་དབུགས་ཕྱུངས་ནས༔ 
བཱོ་སེམས་མུན་པ་བསལ་ནས་སུཿ གདོད་མའི་གཞི་ གནས་མངོན་དུ་གྱུར༔ སྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་ 
མཐུས་བསྐུལ་ནས༔ ཤེལ་བྲག་དཀར་ པོའེ་དཀྱིལ་ནས་སུ༔ འབྲུ་ ཡི་ སྒྲོམ་བུ་བདུན་ཆ་ ཞིག༔ རྙེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤར་འདི༔ ཟབ་གསལ་གླེགས་བམ་བདུན་ཆ་ཞེག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
རྡོལ་བའེ་བརྡ༔ རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་དུས་ཀྱི་ལོར༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་ལུང་བསྟན་ཡང་༔ བར་ཆད་འདྲེ་ 
ལ་མ་ཤོར་བ༔ ཕ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བུ་ཡིས་ཐོབ༔ གཞེ་དབྱིངས་ཆོས་ཟད་ཡངས་པའི་དབྱེངས༔ 
གཏད་མེད་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཀློང་༔ འཁོར་འདས་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་འབ༔ཿ སྣང་སྲིད་བརྡའ་དང་ 
དཔེ་ཆར་ཤརཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ་བཞེན་དུ༔ སྲུང་མས་ཐ་ཚིག་མ་བསྟེལ་བར༔ ཕ་ཡི་ནོར་བུ་བུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ལ་སྤྲད༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ བརྡ་རིས་ཀློང་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྤྲད་ཅིང་བརྡ་ཚིག་ 
རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ ཌཀྐིའི་བཤུག་སྒྲ་ཏི་རི་རི༔ རྩོལ་མེད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་ཡོན་ཤར༔ མན་ངག་ 
གསང་སྡེའི་དགོངས་གཏེར་རྡོལ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཟབ་གསལ་ཆོས༔ རྒྱུ་འབྲས་བྱིས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན༔ 
རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད༔ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཅེས༔ ངེས་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དལ་ཞལ་ཕྱེས༔ ཅི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར༔ དེ་སྲིད་ཆོས་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཡང་༔ ནུབ་མེད་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ མན་ངག་གསང་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རྡོ་རྗེའི་གསང་གཏམ་ལས༔ ཕ་ཡི་ནོར་བུ་བུ་ 
ཡིས་རྙེད་ནས་སྔོན་གྱི་གཏད་རྒྱ་བཏབ་པ་བཞིན་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ལ་མ་ཤོར་བར་ལས་སྒོན་གྱི་ 
མཐུ་སད་པའི་ལོ་ཙཱ་བས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ཚུལ་བསྟན་པས་ཁ་བསྐང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པས་རྫོགས་སོ༔ 
གཏགྲ༧པ།།གང་ཐ།ཐ༧།ཇ།༢ཁག༧༡། ཤཿ སྱེ་མྱེ་ཡྱེ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
གསར་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཅོལ་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ 
ཐཾ༔ སརྦཿ ཧཿ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཨཿ ཆོས་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་ཚིག་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཆེམས་ཡང་བྱང་གབ་ཐིག་ 
སྟིང་ཕོ་བཞུགས་སོ༔ 


ས་མ་ཡཿ དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་རིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་རེད་སྟམ་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་སྐབས་ 
ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་ཚིག་འདི་གདམས་སོ༔ ཨཱ༔སཱཿཨཱཿཕཾཿ ཧེ་ས་ཡ་ན་ས་མ་ཡ༔ ཧེ་ས་ཡ་ན་ 
ཙིཏྟར་འཆང་༔ ཧེ་ས་ཡ་ན་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ང་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ 
དབང་ ཡང་ བསྒུར༔ གདོད་ མའི་ སངས་ རྒྱས་ ང་ ལ་ རག༔ སྲིད་ གསུམ་ དབང་ བའེ་དཔའ་མོ་ཆེ༔ 
ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་རགཿ ང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ༔ འཁོར་འདས་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་ཡོད༔ ཁྱོད་དང་ང་གཉེས་སྔོན་རོལ་ནས༔ སྐྱེ་བ་དུ་མར་དབྱེར་མེད་འགྲོགས༔ ལེགས་ཉེས་ 
ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བསྟན༔ དུས་དང་དུས་སུ་བརྡ་ཚིག་ངོམས༔ རང་སྐལ་ཆོས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་འདི༔ 
དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ ཟགག།གྲཾགཾཿ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཧེ་ས་ཡ་ན་སྟིང་ 
ལ་སྦོས༔ རང་སྐལ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ནི༔ མི་འགྱང་མྱུར་དུ་འབྱིན་པ་གནད༔ གཡུ་ཡི་རྫ་ལ་གཏེར་ཁ་ 
ལྔ༔ གསང་གྲོགས་ས་མ་ར་ཡི་མིང་༔ འཕྲད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོལ་ན༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་དུ་འབར༔ མཐའ་དམག་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་བཟློག༔ སྦས་གནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྫོང༔ མའ་འགོ་ 
དགོངས་པའི་གཏེར་ཁ་ཡོད༔ སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་འབྱིན་པར་ངེས༔ གསང་གྲོགས་དྷརྨཱ་ལྭཀྐའི་མིང་༔ ཆོས་ 
བདག་པྲནྟཱ་བྷུདྡ་དང་༔ ཀིར་ཏི་ས་མནྟ་ཡིས་བརྒྱན༔ མཁའ་འགྲོའི་འདུས་གནས་པདྨ་རྫོངས༔ སྦས་ 
གནས་དེ་ལ་མཚོ་གཏེར་གཅིག༔ ནོར་འཛིན་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཡོད༔ གསང་གྲོགས་དྷརྨཱའི་མིང་དང་ 
འཕྲད༔ ཆོས་འཛིན་གགགཿ མིང་མཐའ་འཛིནཿ ཨ་ཤཱའི་སྨོན་འགྲུབ་མཆོད་རྟེན་ལ༔ མཁའ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཡང་རྫོང་ཡོད༔ གསང་ཁྲིད་སྐོར་རྣམས་གཏེར་དུ་བཏོལ༔ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་རང་རྡོལ་ 
འབྱུང་༔ ཆོས་འཛིན་ཨོ་ཊའི་མིང་མཐའ་བརྒྱན༔ གངས་གཉིས་པའི་ནུབ་སྒོ་དབང་གི་གནས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ གསང་ བའི་ སྒྲབ་ པ་ ཡོད༔ གསང་ གྲོགས་ མམྣྲའི མིང་ དང་ འཕྲད༔ ཆོས་ འཛིན་ རླན 
མིང་གིས་བརྒྱན༔ དེ་སོགས་ས་གཏེར་ལྔ་པོ་ལ༔ རྟ་མགྲིན། ཕག་མོ། མཁའ་སྤྱོད་མ། མཚོ་རྒྱལ། 
དགོངས་ འདུས། དབང་དང་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཆ་ ཚང་ ཡོད༔ གབ་འཁྲུག་ མན་ ངག་ ལག་ ལེན་ཚང་༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་འཛོལ་བར༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་བཞིན་ཁྱོད་བསྒྲབ་ན༔ འགྲོ་དོན་གདུལ་ 
བྱྱ་རབ་ལ་དབང་༔ སྒོན་ལོག་དམ་སྲིའི་རྐྱེན་བསྐུལ་ནས༔ ཐབས་དང་ལྡན་པར་དཀའ་བ་ན༔ ཌཀྐིའི་ 
བཀའ་ཆད་ཁྱོད་ལ་འབེབས༔ ཆོས་སྐྱོང་ ང་མའི་འཁུ་ལྡོག་མང་༔ མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་ 
འཚུབས༔ བདུད་སྤྲལ་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བདུན་དུ་ཡོདཿ རིག་པས་དཔྱོད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་ 
བྱ༔ དེ་དག་རབ་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་མ་ལྡན་ན༔ དགོངས་ པའི་ཀློང་ནས་རྩལ་སྣང་བརྡ་རིས་བཏབ༔ 
གབ་ཐིག་གསང་མཛོད་སྙན་བརྒྱུད་ཕྲན་བུ་རེ༔ གསང་གྲོགས་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་རག་ལས་པའེ༔ 
ཐབས་དང་ལྡན་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་གབ་པ་ 
གསལ༔ བདུད་སྤྲལ་པྲྙཱའི་མིང་དང་དྷནྒཱའི་མིང་༔ ཤིའི་མིང་དང་ར་ཛ་གུ་ཧྱའི་མིང་༔ སྨོན་ལོག་ཏྭ་རེ་ 
རཏྣ་པཱ་ཤཾ་མིང་༔ རང་དང་མཉམ་དུ་མི་རིང་རང་གནས་ཡོད༔ ཡ་ག་བགྲོ་བསྐུར་མི་འདོད་སྣ་འདྲེན་ 
བྱེད༔ བླ་སློབ་དམ་ཚིག་གསེར་ཐག་གཡའ་ཡིས་གོས༔ མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག་པས་ཟུག་རྔུའེ་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབ༔ བསྒྲོད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཉམས་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་གབ༔ རྒྱུད་འཛིན་ཡུལ་དུ་མི་གནས་གཞན་དུ་ 
བསྒྲོད༔ དེ་རྣམས་རིག་པས་དཔྱོད་ལ་ཐད་ཀ་རུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་གང་བྱུང་ལམ་དུ་སློང་༔ སྲ་ 
མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆའི་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད༔ གསེར་དང་ར་གན་མ་ནོར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིསཿ མཁའ་ 
འགྲོའི་ཕོ་ཉ་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ནར་ཐུག༔ ལེ་ལོས་དབང་གི་ཟབ་ཆོས་ཁུད་མ་གསོད༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་ 
མར་བརྔན་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་འབུངས༔ གྲོགས་དང་ཆོས་འཛིན་ཟོག་པོ་མ་ནོར་བར༔ ཆོས་དང་ 
ཟོབ་རྫུན་གཏེར་ ལོག་རིག་པས་དཔྱོད༔ ཟོག་པོ་ཁ་ དཀར་སྟིང་ནག་སྦྲལ་གཏམ་ཆེ༔ བཟང་པོར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བརྫུས་ནས་བསླུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཁྱོད་ནི་ཟབ་ཆོས་དབང་ཡང་གཞན་དབང་ཤོར༔ མཁའ་འགོོའི་ 
བཀའ་བཞེན་མ་བསྒྲབ་ངལ་བའི་རྒྱུ༔ བརྡ་འཆོལ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་དཀའ་ཚེ་གེགས་ཆེ༔ སེལ་བྱེད་ 
གསང་གྲོགས་དྷརྨ་མ་ཏིའི་མིང་༔ ལྟ་ཡི་སྤྱན་འདྲ་སྨེ་བས་འགུལ་ན་བརྒྱན༔ དེ་ཡིས་རེ་ཞིག་གེགས་ 
སེལ་ཚེ་ཚད་ནི༔ཿ ངེས་མེད་མཁའ་འགྲོ་རང་ལ་རག་ལས་ཡོད༔ རྟེན་དང་འབྲེལ་འབྱུང་གནད་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ན༔ ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡཿ གཡུ་ཡི་རྫ་ལ་གཏེར་ཁ་ལྔ༔ གུ་རུ 
སྐུ་ཚབ་མཐོ་གང་བ༔ འཛམ་བུའེ་ཆུ་གསེར་སྒྲུབ་པ་ཡོད༔ སྐུ་རྒྱབ་ཤོག་སེར་ཚོན་གང་ཙམ༔ སྐུ་རྒྱུད་ 
ཤེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ མཚོ་རྒྱལ་དབུ་ལྡོན་ལན་ཚར་གསུམ༔ བི་རོའི་ཐུགས་དམ་གླེགས་བམ་ 
ཡོད༔ གཟི་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་ཆོས་སྨན་ཡོད༔ བྲི་ཟེའི་སྐུ་ཤ་དུམ་བུ་ཡོདཿ གསང་གྲོགས་དཔའ་བོ་སྟག་ 
གིས་བརྒྱན༔ གསང་མགུལ་སྨེ་བས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ དེ་དང་འཕྲད་ནས་རིམ་གྱིས་སྤེལ༔ ཆོས་བདག་ 
དྷརྨཱ་ཀིརྟི་སོགས༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཀོད་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ སྦས་གནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྫོང༔ མཁའ་ 
འགྲོའ ཐུགས་སྒྲུབ་ ཆོས་སྐོར་ ནི༔ གཡུ་ ཡི་སྒྲོམ་ བུར་རུ་ཏྲ་ཡི༔ སྟིང་ཤུན་ཤོག་ སེར་བརྡ་རྒོད་ཡོད༔ 
མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་མཐོ་གང་དང་༔ གཡུ་སྒའེ་ཚེ་རིལ་འཇའ་ཟུག་ཡོད༔ གསང་གྲོགས་དྷརྨུ་བཛྲ་དང་༔ 
ཆོས་འཛིན་པྲནྟཱ་རསྨི་སོགས༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་གཏད་རྒྱ་ཁྲོལ༔ པདྨ་རྫོང་གི་གཏེར་ཁ་ནི༔ རྡོ་སྒྲོམ་ཆུ་ 
འཛིན་ནག་པོའི་གཟུགས༔ཿ ནོར་ འཛིན་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་ནི༔ ལས་ཚོགས་ཆ་ཚང་ཟིན་བྲེས་ཡོདཿ 
པདྨ་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ འཁོར་འདས་དབང་སྡུད་གདམས་སྐོར་རྣམས༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་དུས་ནི་ 
སྦྲལ༔ གསང་གྲོགས་མཆོག་དེ་པི་མཱ་དང་༔ དྷརྨ་དུས་སུ་འཕྲད་ནས་འབྱིན༔ ཆོས་འཛིན་བྷ་ཏྲ་དྷརྨཱ 
དང་༔ ཀིརཾ་ར་རའི་དཔལ་དུ་འཕྲད༔ སྨོན་འགྲུབ་མཆོད་གདུང་མཁའ་འགྲོའི་གནས༔ གསང་གཏེར་ 
མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོ་དང་༔ ལྟ་འདྲེ་སྟོང་གི་སྲོག་ཤིང་དང་༔ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྟེན་ཕུར་ཡོད༔ པདྨ་ 
དབང་གི་སྦས་རྫོང་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་དང་པདྨའི་རྒྱ༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་ལས་ཚོགས་ཡོད༔ གསང་གྲོགས་བི་མ་རས་སྨིའི་མིང་༔ བི་མ་གཡུ་སྒྲ་ནམ་སྟིང་ 
སྤྲལ༔ སྦྲལ་ལོ་ཤེས་བྱ་བློ་གྲོས་རྒྱས༔ གཏེར་ལ་དབང་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཞིབ༔ མི་རིང་རང་གནས་ལྟོ་ནས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འབྱུང་༔ དེར་འཕྲད་ཆོས་འདིའི་གཏད་རྒྱ་ཁྲོལ༔ ཆོས་འཛིན་པྱུརེ་ཤི་ལ་དང་༔ ཨཀྟ་རཏྣ་བྷ་ཏྲའི་མིང་༔ 
བཛྲ་སུ་ཁ་ས་ར་ཛཿ ཤྲཾ་བི་མ་ལ་སོགས་འཕྲད༔ ལྕགས་རི་འོད་འབར་གསང་བའི་གཏེར༔ ལུག་ལོར་ 
དུས་ནི་ ལྟོ འགྲོས་ འཛིན༔ ཤེལ་སྒྲོམ་ འཕགས་མའི་སྒྲབ་སྐོར་ དང་ ༔ སྒྲོལམ་དཀར་མོ། དམར་མོ། ལྔང་མོ། དབང་ 
ཆེན་ དམར་ པོ་ ལྷ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། གུ་རུདྲགཔོ། ལྷ་ཆེན་དམར་པོ། གསུམ་ ཡོད༔ གསང་ སྒྲོགས་ ས་ མཆཱ་ཐཱྟཱརསྨེའམ་པདྨ་ 
ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་ནི༔ རྦའེ་འངམ་དཔལ་དགྱེས་པའརྡ་རེམཆན་མིང་ འཕྲད་ འབྱིན་ པར་ ངེས༔ ཆོས་ འཛིན་ དྷརྒཱ་ ཨོཾ ཊི་ 
བཞེན་མ་ནོར་བརཿ དྲུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ་ གཟབ༔ མཁའ་འགྲོའི མངག་པའི་ཕོ་ཉ་ལ༔ཿ 
ལོག་ལྟ་བསྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟན་འགྲོ་སྨིན༔ ཆོས་བདག་མཆོག་གི་ 
བུ་ལྔ་དང་༔ བྲག་རི་འཛིན་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ སྣེདེ་གངས་རཱ་ལ་རྫོགས་པ་བཅུཿ སྟག་མོའི་རང་ས་ 
ཟིན་པས་བདུནཿ མ་བཅོས་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད༔ གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ་ཚན་ལྔ༔ ཁྱོད་ 
དང་ མཉམ་ པའི་ མཁའ་ འགྲོ་ བདུན༔ འབྲུག་ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆེས་བདག་དུས་རིམ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བཡིན། པ་ 
ཤཾ་མིང་དང་ནི༔ ཏཱ་རེའི་མིང་དང་པུངྱེའི་མིང་༔ ལཱཀྐའི་མིང་དང་ པྲརྟཱའི མིང་༔ ག་གཱའི་མིང་དང་ 
ཨཱཧྱའི་མིང་༔ དེ་སོགས་ རིམ་ བཞིན་ འཕྲད་ ནས་ཀྱང་༔ ཟབ་གཏེར་སྒོ་ འཕར་དོན་ གཉིས་ སྤྱོད༔ 
བདག་ནིཿ བརྡ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞེན༔ རིག་པའི་དཔྱོད་ལ་ཟབ་གཏེར་སྤེལ༔ སྨོན་ལོག་ 
བདུད་སྤྲལ་ཤྲིའི་མིང་༔ མཆན་ལ་ཁྲག་གི་སྒེ་བ་ཡོད༔ དེ་དང་འབྲེལ་ན་ཚེ་བསོད་ཉམས༔ དྷརྨཱའེ 
མིང་ཅན་གཟུགས་བྱད་ལེགས༔ དེ་དང་འབྲེལ་ན་གདུལ་བྱ་ཉམས༔ གྲཐགཿ ཉམས་པ་རྣམས་ 
དང་བསྲེ་མི་རུང་༔ བསྲེས་ན་ལྟ་སྲུང་ འཁུ་ལྡོག་བྱེད༔ སི་ འདོད་སྣ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་ འཚུབས༔ ནད་ 
བརཿ རིག་པའི་དཔྱོད་ལ་སྟབས་ཀ་གཟོབ༔ འགྲོ་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ནར་རག༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་ 
ལ་གཟབ་གལ་ཆེ༔ མི་ཡི་ངོ་བསྲུང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ མཁའ་འགྲོའེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཞལ་ཡུང་ཇི་བཞེན་དུ༔ དབེན་པར་བསྒྲབ་པ་ཕ་མཐར་སོན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་ 
གཞོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་པའི་ཆོས༔ རང་ཉམས་ལོངས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས༔ སྐལ་ 
མེད་རྣམས་ལ་གསང་བར་སྦོས༔ ལས་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་སྤེལ༔ གཏེར་དང་གཏེར་མིན་དབྱེ་བ་ནི༔ 
ཆང་དང་ཆུ་གཉིས་ནུས་པའི་ཁྱད༔ རིག་པས་དཔྱོད་དང་ རིམ་ གྱིས་གསལ༔ གཏེར་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་དང་མཚུངས༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཚེ་འདིར་རྐྱེན་ཞི་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ༔ ཕྱི་མ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་འགོད༔ གཏེར་མིན་སོས་ 
ཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན༔ ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་ཕུགས་མི་བརྟན༔ གང་འབྲེལ་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ 
ཉམས༔ ཕྱི་མ་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ༔ གཏེར་འབྱིན་པདྨའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ 
ལོད་ཆེ༔ ཐོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རང་རྒྱུད་གྲོལ༔ ལྟ་སྒོམ་ལྡན་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཞེབ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེང་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་༔ འཁོར་ བར་ ཞེན་ ལོག་ཆོས་བརྒྱད་ སྤངས༔ ཞི་ ཞིང་ བག་ཡོད་ ཆོས་ ཉིད་ རྟོགས༔ སྲིན་ པོས་ 
མཐོང་ཡང་སྡིག་སེམས་ཞེ༔ ཐབས་མཁས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྨིན་མཛད༔ འདི་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་ནས༔ པདྨའི་ཕོ་ཉ་ཡིད་བཞེན་ནོར༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ཐོབས༔ གང་འབྲེལ་པདྨ་འོད་དུ་ 
འདྲེན༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་མིན་ཟོག་པོ་ བླ་ གཟུགས་ནི༔ ཐོས་ ཆུང་ཤེས་རབ་དམན་པ་དང་༔ ཉོན་ 
མོངས་རགས་ཅིང་སྟིང་རྗེ་ཆུང་༔ ཉམས་རྟོགས་མི་ལྡན་ཁ་སྤོ་མཐོ༔ རྒྱུ་འབྲས་ ཁྱད་བསད་སྤྱོད་པ་ 
འཆོལ༔ ཤ་ཆང་བུད་མེད་ཉམས་སུ་བླངས༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ༔ ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་ 
དུ་མ་སྟོན༔ དཀོར་ལ་རྒྱུག་ཅིང་རློམས་པ་ཆེ༔ ཆོས་ལ་ཁ་གཡར་མི་དགེ་བསགས༔ཿ ས་གནས་སློང་ 
དང་ཆོས་གཏེར་འབྱིན༔ ཡུལ་དེར་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ལས་ངན་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྐྱབས༔ 
གང་འབྲེལ་ཐར་པའི་གཤང་ཐག་ཆད༔ པླདྷ་ང་ཡི་བསྟན་པ་ནི༔ ང་མིན་ང་འདྲས་བཤིག་པར་བྱེད༔ 
གཏེར་རྫུན་ལོག་པས་ཡུལ་ཁམས་གང་༔ མ་རྣམས་རྩ་ཁམས་གྲུལ་བུམ་ཞུགས༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལུང་ཡང་བསྟན༔ གསང་སྔགས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་ནོར་ལ་བཙོང་༔ རྩ་རླུང་གསང་ཁྲིད་ཁྱིམ་པར་ 
འཆད༔ དེ་ཚེ་མི་འདོད་ རླུང་ལྟར་ འཚུབས༔ དབྱར་ དགུན་གོ་ལྡོག་དྲོད་མི་མཉམ༔ སད་སེར་ནད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








ཡམས་སྣ་ཚོགས་དར༔ དམག་འཁྲུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་པད་འབྱུང་གསོལ་བ་ 
ཐོབས༔ རི་རྒྱལ་རྩེ་ལ་སིངྡི་དང་༔ རིགས་གསུམ་འདྲ་སྐུ་རྡོ་ལ་བྲིཿ ས་དཔལ་གང་ཡོད་གཏེར་བུམ་ 
སྦོས༔ བརྡ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞེན༔ རིག་པས་དཔྱོད་ལ་སྟབས་ཀ་གཟོབ༔ རང་གཏེར་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ནི༔ ཨེ་ཝཾཿལྟག་སྤྲོད་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྟེན་འབྲེལ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐལ་དབང་༔ མཁའ་ 
འགྲོའཾ་བཀའ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ ངེས་མེད་རི་ལ་གཏེར་སྒྲབ་ཀྱིས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་དང་རྫས་ 
ཡོ་བྱད༔ མཚན་མ་རྟགས་སོགས་གསང་རྒྱས་ཐོབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བྲེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ ཆོས་བརྒྱད་ཧ་ལོའི་ཀུ་མུ་ཏ༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ལྕེ་གཉིས་བདར༔ 

གཱ།གླགས། མུ་ཏྲས་བར་ཆད་བརྩམ༔ ཁྱོད་ཡུལ་འདིར་མི་གནས་གཞན་དུ་བསྐྲོད༔ དེའི་རྐྱེན་གྱི་ 
དཔའ་བོ་ཐ།ཏཉམས༔ ཁྱོད་སྔོན་གྱི་འཕྲོ་སད་གཏེར་ལ་དབང་༔ ཐབས་མི་མཁས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
བས་གཡེང་༔ ཆོས་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སུ་འཕྲད་ཀྱང་༔ རེ་དོགས་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་༔ ངེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་མ་ནུས༔ དབྱིངས་ཌཀྐིའི་བཀའ་ཆད་ཁྱོད་ལ་འབེབས༔ ཁྱོད་ 
རང་ཚུགས་ཟིན་ན་ངས་མི་བསླ༔ ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་སྐྱོ་སུན་ཆེ་ན་འང་༔ ཟབ་ཆོས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ 
སུ་ཡང་༔ སྟབས་ཀ་གཟབ་པ་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ མུ་ཏུ་ཡི་ཕྲ་མས་ཐབས་ཤེས་འཛོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྫོང་མཁར་རྟེན༔ མ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལས་ལ་སྟྱོར༔ དཔལ་དྲེགས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ དུས་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ཆོས་ཟབ་པའི་སྟིང་པོ་དུས་སུ་སྤེལ༔ 
དུས་མ་བབ་ཡོངས་ལ་སྤེལ་མི་རུང་༔ རང་ཟབ་བཅུད་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་ན༔ གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ཅི་ལ་རོལ༔ ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁློལ་བསྡམ་སྟེང་གཏམ་ཡིན༔ ཁྱོད་དམ་གྲིབ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ངེས་དུས༔ 
ངེད་ཌཀྐིའི་བསུས་ཏེ་དྷཱ་མ་ཐལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡི་གནས་སུ་འུ་ཅག་མཇལ༔ དུས་རེ་ཞིག་བརྡ་ཐིམ་ 
གུ་རྱྱ་རྒྱ༔ ཧེ་ས་ཡ་ན་སྟིང་ལ་སྤོས༔ ཧེ་ས་ཡ་ན་ས་མ་ཡ༔ ཧེ་ས་ཡ་ན་མནྫ་རྒྱ༔ ཞེས་ཟེར་འོད་ཐིག་ 
དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་མི་སྣང་བར་ཡལ་སོང་༔ ཡང་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མདུན་གྲལ་ནས་བདག་གི་སར་བྱོན་ནས་སྐུས་གར་བསྒྱུར་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཧེ་ཧེ༔ གནས་འདི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ནི་འོག་མིན་རྷུ་མ་ཐལ༔ མ་མཁའ་ འགོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ ཁྱོད་མ་བརྗེད་ཙིཏྟའི་ག་ 
འུར་སློས༔ བསྟན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ གང་འབྲེལ་ཚད་གནས་འདིར་འཁོད་པར་ངེས༔ 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་བདག་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ བར་ཆད་ཀྱི་དམ་སྲི་སྡོང་བཅས་འོང་༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ལ་གཏོད༔ རྔ་ཡུལ་ལ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས༔ ཁོང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དེར་འཕྲད་ན་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་སྒོ་འབྱེད༔ འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་དང་༔ གདུལ་བྱ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་དཔལ་རྣམས༔ ཐབས་གྲོགས་དག་ལ་རག་ལས་པས༔ རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་ཆེ་སྟབས་ཀ་ 
གཟོབ༔ སྟན་གྲགས་ས་གསུམ་ཁྱབ་ནས་ཀྱང་༔ བུ་སློབ་སྟོང་ཕྲག་ཐར་ལམ་བཀོད༔ དོན་གཉེས་ 
འགྲུབ་ཅིང་ཚེ་ཚད་ནི༔ དྲུག་ཅུ་ལྔ་བར་བསྲིང་ངེས་ཤིང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་ནི༔ འཕྲལ་ 
འཕྲལ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུངས་ཇི་བཞེན༔ དགྲ་དམ་གྲིབ་མིན་པའི་གོས་མ་ 
རྱྱོང༔ གསུངས་ཇི་བཞེན་དམ་གྲིབ་རྐྱེན་ལ་འཛེམ༔ ཁྱོད་རང་བློ་གཞན་ལ་མ་གཏད་པར༔ རང་ཐག་ 
རང་ གིས་ བཅད་ པ་ གཅེས༔ཿ ལྷོ་ དམ་ སྲིའི་ སྤྲལ་ བའི་མི་ མོ་ ཡིསཿ རྫེས་ ཧ་ ལོའི་ སྦྱོར་ བ་ ཁྱོད་ ལ་ 
བརྩམས༔ དེ་རིག་པས་དཔྱོད་ལ་སྟབས་ཀ་གཟོབ༔ རྐ།ཀོ།༔ དེ་ལས་བཤད་པ་མང་དུ་མེད༔ འུ་ 
ཅག་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་མཇལ༔ དུས་དང་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་ནས༔ བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ 
པར་ངྲེས༔ བཀའ་ སྲུང་དྲེགས་ པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བར༔ ཐུབ་པར་ 
སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་སྣུབས༔ རྟོག་གེ་མཁན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ལོངས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་ 
རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་ཟེར་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཡང་བྱང་གི་ 
བརྡ་དོན་རྣམས་མ་བརྡེད་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་ངེད་རྣམས་གྱིས་གྲོགས་ལྡན་བྱེད་གསུངས་ནས་ 
མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ་ནས་རང་ གནས་ལ་བཞུགས༔ བདག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེལ་མ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་དབྱིངས་ལ་ 
ཐྲིམ་མོཿ སྭ་མ་ཡ༔ ཅེས་པ་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་དུས་སུ་འབྲུལ་སྣང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བསྒྲོད་པའི་སྐབས་སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ 
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མཛོད་ལས་སུ་ཁ་བཛྲ་གྱིས་གབ་པ་མངོན་དུ་བྱུང་ནས་བློས་བྱས་སྤུ་རེས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་དག་པར་སྣང་གསལ་མཐོང་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ༔ དགོའོ༔ དགེའོ༔ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ནིཿ ཆོས་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཌཀྐིའི་གསང་ 


ཚིག་ཨུ་པ་དེ་ཤ་བཞུགས་སོ༔ 


ན་མོ་པདྨ་ཛྷཱ་ན་ཌཱ་ ཀི་ཡེ༔ དཔྱིངས་སྤྱོད་ཌ་ ཀིའི་ཚོགས་ལ་ཀུས་པས་ འདུད༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཡུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཟླ་ཞལ་ངོམས༔ ཌཱ་ཀིའི་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ག།ས༔ ཨེ་མ་དུས་ 
ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་མཐའ་ལ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་མཐུ་སྡུག་ནུས་པ་ཆུང་༔ འགྲོ་རྣམས་ 
ལོག་སྤྱོད་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལས་མང་༔ ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་འཛིན་པ་ 
བརྒྱ་རྟ་ནས༔ བྱེ་བ་སྟོང་གི་རོལ་བ་སྨོན་ལམ་དབང་༔ གཏེར་གནས་རེ་ལ་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་ཡོད༔ 
དུས་ལ་བབས་ཚེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་ངེས༔ ཁྱད་པར་ཁྱོད་ནི་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོའེ༔ གསུང་གི་ 
སྤྲལ་ པ་ཆུ་ ཡི་ཁམས་ འཛིན་མ༔ པདྨའེ་རིགས་འཆང་ཟབ་གཏེར་ཕྲན་བུ་དབང་༔ གཏེར་གནས་ 
གསུམ་དང་གྲོགས་ལྔ་ཆོས་བདག་བཅུ༔ བཟང་འབྲེལ་རེ་དང་ངན་འབྲེལ་དུ་མ་ཡོད༔ ཁྱད་པར་བེ་ 
རོས་གསུང་སྤྲལ་མེ་ཡི་ཁམས༔ དབང་གི་རིགས་ཅན་དཔའ་བོ་སྟག་གིས་བརྒྱན༔ གསང་སྦུག་སྨེ་བ་ 
ལྷ་ཡི་སྤྱན་འདྲ་ཡོད༔ དེ་བརྟེན་མཆོག་གི་གྲོགས་གྱུར་ཚེ་བསྲིང་ནས༔ གཏེར་གནས་གསུམ་ནས་ཟབ་ 
གཏེར་རིམ་གྱིས་འབྱིན༔ བསྟན་འགྲོའི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྨོན་ལམ་ལྡན་པ་དྷརྨཱ་མ་ 
ཏིའི་མིང་༔ ས་མྨིན་པདྤལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་ པྲཛྟཱའི མིང་གིས་ བརྒྱན༔ དེ་རྣམས་ ལས་ འཕྲོས་དབང་ 
གིས་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ དག་སྣང་རེ་དང་དགོངས་གཏེར་རེ་འགའ་འབྱིན༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་བུ་ལྔ་ནི༔ དྷརྨཱའི་མིང་ཅན་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ དེ་ ལ་སྒྲུབ་ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུསམཆན། ཐྲབས་ 
དབང་ གི་ ལྕགས་ ཀྱུ་ དང་ ༔ མཚོ་ རྒྱལ་ ཕྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་ སྒྲུབ་ སྐོར་ གཏོད༔ རསྨྲིའྲེ་ལས་འབྲེལ་ 
རྩལ་མཆན་མིང་ འཛིན་ ཤེས་བྱ་བློ་ གྲོས་རྒྱས༔ དེ་ལ་མཁའ་ འགོའི་མན་ ངག་སྐོར་ གསུམ་ མཁའ་སྤྱོད་མ་ཕག་ 
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མོ་དགོངས་འདུསམཆན གཏོདཿ ལོ་ཀའི་མིང་ ཅན་རླུང་སེམས་གཉེས་ལ་དབང་༔ དེ་ལ་གསང་ ཁྲིད་ ཡ་ 
བཞིའི་སྐོར་རྣམས་གཏོད༔ བྷ་དྲའེ་མིང་ཅན་རིག་པ་མཐོང་༔ དེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་གཏོད༔ གཱ་ 
མའི་མིང་ཅན་མ་ངེས་སྤྱོད༔ དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་ཚང་གཏོད༔ རང་རང་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད་ནས༔ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དོན་གཉིས་ནོར་བུ་འཛིན་པར་འགྱུར༔ ཤར་ཕྱོགས་སྤྲེལ་རྫོང་ 
གསང་བའིེ་གཏེརཿ སྦྲལ་ལོར་དུས་ནི་རི་མོ་ཅན༔ སྙྟག་གླ་མཆནཿ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་རྣམས་ 
ཡོད༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ དང་ ལྡན༔ ཟབ་ ཆོས་ བླ་ མེད་ ཁྱད་ དུ་ འཕགས༔ རྫས་དང་ ཡོ་བྱད་ 
གྲོགས་མཚན་ལྡན༔ གསང་བར་སྦོས་ལ་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད༔ རྟེན་དང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་འཛོལ་ན༔ སྐུ 
རྟེན་མཚོ་རྒྱལ་འདྲ་འབག་དང་༔ གསུང་རྟེན་ཨེ་ཝཾ་སྒོམ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་རྟེན་གསེར་རྡོར་ཚོན་ 
གང་ཡོད༔ རིམ་བཞིན་ འབྱིན་ ནས་བསྟན་འགྲོ་སྣིན༔ དེ་དུས་སྔགས་ ཀྱི་བདག་མོ་དང་༔ ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ་དགྲ་འདུལ་སོགས༔ བརྔན་མཆོད་གསོལ་ཁ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ན༔ 
སྨོན་ལོག་དམ་སྲིས་རྐྱེན་བསྐུལ་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལས་ཡོལ་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་ཆོས་གདུལ་བྱ་ 
ཉམས་པ་དང་༔ མི་ཀུན་སྙིང་ལ་བདུད་ཀྱང་ཞུགས༔ ཁྱོད་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྒྲོད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡིས་ 
ཡུལ་ དེའི་ བསྟན་ འགྲོ་ ཉམས༔ གནས་དགོན་དམ་ སྲི་མཁའ་ རྒྱུས་བཟུང་༔ འོན་ཀྱང་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
དབང་གིས་ནི༔ གདུལ་བྱའི་ཞེང་ནི་གང་ལ་ཡང་༔ དུས་དང་དུས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར༔ བཟང་འབྲེལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་བསྒྲོད༔ ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་གྱུར༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་བཞེན་ 
སུས་བསྒྲབ་ན༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པར་ངེས༔ ཕྲལ་ཕྲལ་ཌཱ་ ཀིའི་ལུང་བསྟན་བཞེན༔ ཐག་ 
བཅད་བློ་ཕུག་དེ་ལ་གཏོད༔ ཁྱད་པར་ལུས་དམན་དབང་གིས་ནི༔ མི་ཡི་ངོ་སླུང་འདུན་མ་སོགས༔ 
འདོད་ དང་མི་འདོད་ལེགས་ཉེས་རྣམས༔ རྟག་འཛིན་མ་བྱེད་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ གང་བྱུང་ལམ་ཁྱེར་ 
རྫོགས་ཆེན་སྒོམས༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ནི༔ བཟང་པོར་བརྫུས་ནས་རང་གཞན་ལུང་༔ དེ་ལ་ 
རིག་པའི་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱིས༔ སྤང་བླང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བརྟེན༔ གནས་ལ་ངེས་མེད་སྒྲབ་ཚུགས་ 
ཟུངས༔ གྲོགས་ལ་མཐུན་མཁོན་མ་བྱེད་པར༔ རང་ཚུགས་ཟུངས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོངས༔ མཁའ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འགྲོས་མངག་པའི་ཕོ་ཉ་ལ༔ འགྲོ་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ནར་ཐུག༔ བུ་སློབ་ཆོས་བདག་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིཿ རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ་གཟབ་པར་གྱིས༔ རང་རང་བསྒྲབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱི༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་དང་ནི༔ མཆོག་ཏུ་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའེ་ 
གཉེར་གྱིས་ཤིག༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་ཁ་དར་ཞིང་༔ གནས་དང་ཡུལ་ 
ཁམས་རྫས་རྣམས་ཉམས༔ འགྲོ་ བའི་ཤེས་ རྒྱུད་བདུད་ ཀྱིས་བསླྲས༔ ནད་ཡམས་མུ་གེ་སྣ་ཚོགས་ 
དརཿ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་དཀའ་འབྱུང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ལ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ 
འཚུབ་མ་ལྡང་༔ དེ་ཚེ་གཏེར་སྲུང་ཚེ་རིང་མས༔ གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་རིམ་བཞིན་སྤེལ༔ གནས་ཀུན་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བར་ཆད་སྲེལ༔ འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་སྐར༔ བྲེ 
མི་ཚོམ་པར་སྒྲུབ་པ་མཛོད༔ མཁའ་འགྲོས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ངེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་གཟིམ་ཆུང་འོད་གསལ་གླིང་དུ་ 
གནས་བཅས་སྐབས་རྙི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བུད་མེད་མང་པོ་ཞེག་འཚོགས་ནས་ཡོད་པ་ལ་དེར་ 
བདག་ལྷགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་སྨྲས་པས་བུད་མེད་གཙོ་མོ་ཞེག་ཡར་ལངས་ནས་མོས་གྲི་གུག་ 
སྟིང་ཐད་དུ་འཛིན་ནས་སྐལ་ལྡན་མ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། བདག་སྔངས་སྐྲགས་ཆེན་པོས་ལྟ་མ་ 
བཟོད་ཀྱང་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོས་དང་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་ལ་བདག་གིས་བལྟས་པས་མོ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་བདག་ལ་པུསྟ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་པ་ 
སོགས་ལེགས་པར་རྩལ་ནས་ཁ་བྱང་གི་བརྡ་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཁྱོད་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ 
པའི་མ་འགྱང་བར་མུར་དུ་མཁའ་འགྲོས་གསུངས་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲབ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་མཇལ་འོང་ཞེས་ཟེར་ནས་བུད་མེད་རྣམས་མི་སྣང་བར་ཡལ༔ བདག་ 
ཀྱང་མནལ་སད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཤེས་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དལ་གཅིག་གནས་པ་ 
ལ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་གསུངས་རྣམས་མ་བརྡེད་པར་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་དག་པར་བྲིས་པ་སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་འདི་མ་འཕྲད༔ དབྱེངས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟིང་ཁྲག་བ ཞེས༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྣམ ས་ཀྱིས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲ ད་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ 


༈ རང་གཏེར་གྱི་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བྲིས་པའི་སྐབས་སུ་ཤོག་ཚད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ནས་ཡོད་སྐབས༔ ཉམས་སྣང་ལ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་ 
ཞོང་ནས་འདི་སྐད་ཟེར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཤོག་ཚད་ང་རང་གི་ཤེས་ཟེར༔ བདག་གིས་ང་བདག་པོས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་སྨྲས་པས༔ ཡང་དེ་ 
ན་རེཿ ཁྱོད་གཏེར་ལ་དབང་ཡང་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྦུབས་སྲུ་གནས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་ཆུང་༔ ང་ལུས་མེད་འོད་དུ་སྣང་བས་གང་ཤར་ཐམས་ཉད་རྟེན་ 
འབྲེལ་བརྡ་ཆོས་སྲ་སྟོན་ནུས་ཟེར༔ ཡང་བདག་གིས་འོ་ན་འདི་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲལ་བ་ཞེག་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ༔ བདག་གི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཟེར་བ་དེ་མི་ཤེས༔ ཤོག་ཚད་ཅི་ཡིན་མ་གོ་བས་དེའི་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོས་དང་སྨྲས་པས༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་མི་སྣང་བར་སྐད་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཟེར། །ཨེ་ཨེཿ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ བྲལ་ གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ངོམས༔ 
མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་གི་ཌཀྐི་མ༔ ང་མི་མིན་བདེ་བའི་གོ་ཆ་ཡིན༔ ཁྱོད་མ་ཡེངས་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོ་ 
གསོན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལ༔ ཐབས་མཁས་པའི་སྣང་བ་བརྡ་རུ་སྟོན༔ གཏེར་ 
དཔེ་ཡི་ཤོག་ཚད་རྣམ་བཞི་ཡོད༔ དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ མདངས་མ་ 
འགགས་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་འཆརཿ མི་འཇིགས་བཞེ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་དཀྱུས་སོར་ཉེར་གཉིས་ 
དྲུག༔ ཚད་མེད་བཞིའི་ཞེང་སོར་བཞེ་མཚོན་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས༔ དེ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བླ་ 
མ་ཤོག་ཚད་ལགས༔ ཆོས་སྟོང་ ཉིད་ བཅོད་ བརྒྱད་ སོར་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཕར་ཕྱིན་ རྩེ་ སོར་ དྲུག་དྲུག༔ 
མཚོན་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་ཤོག་ཚད་ལགས༔ འཕགས་ལམ་ 
བརྒྱད་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོར་བཅུ་དྲུག༔ བསྡུ་དངོས་བཞི་མཚོན་སོར་བཞི་རྟགས་སུ་ཤེས༔ སྟོང་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཤོག་ཚད་ལགས༔ ཐེག་པ་བརྒྱད་སོར་བརྒྱད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞིའེ༔ 
རྩེ་སོར་བཞི་བརྡ་མཚོན་འདི་ནི་མན་ངག་བཀའ་སྲུང་ངོ་༔ དེ་དག་དབྱིབས་ལེགས་གྲུ་བཞེར་ 
འཁྱིལ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བཞིའི་དྲི་བྲལ་བརྡ༔ དེ་ལྟར་གོང་འོག་མ་ཉམས་པར༔ རིག་པས་ 
དཔྱོད་དང་གསལ་བར་ངེས༔ བརྡ་འདི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ལྷི་རྒྱུ༔ ཟེས 
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ཨོཾ་རྒྱ རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉེས་པའི་ རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོ: སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུ་ ལུང་། 





ཟེར་སྣང་འཆར་ཡང་ཉམས་སྣང་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྐབས༔ རང་སློབ་དམ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བཙུན་དམ་ཆོས་དང་ཉེ་གནས་ 
ུལ་ཁིམསརྡོ་རེགཉིསཀྱས་ནན་ཆེར་བསྐལངར་མི་ལྡག་ཙམ་དུབདེབའིྡ་རྗེས་ཉམསཆོསཡིག་རིས་སུ་བྲིས་པའོ། དགེའོ ཧ་ཧ། བདག་ གི་ 
སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀོད་པ། །གང་ཤར་གང་སྣང་བརྡ་དང་དཔེ་ཆ་ཡི་རོལ་བ། །བྲ །བྲེས 
ཀྱང་ཟད་མཐའ་མེད་པ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ལྡན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་དང་ 
འཛོལ་བས། །མི་ཟད་ཟད་པར་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ཐུག་པས། །ཁྱོད་གཉིས་ཐུགས་ནན་ཆེ་ 

ང་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ་ལགས། ། ཐུགས་ཁྲེ ལ་མ་མཛད་དད་ལྡན་སྐ ལ་བཟང་གི་སློབ་བུ། །དགོས་ 
མེད་ཚིག་འདི་ཁ་མཁས་སོས་དལ་གྱི་ཉལ་རུང། །ཀུན་བཟང་བདེ་སྐྱོང་ཆོས་ཉིད་དབང་མོ་ཡིས་ 
སྨྲས་སོ། །ས་མངྒ་ལ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








༄༅། །དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བཞུགས། 


ཨེ་མ་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་འདི༔ པདྨ་ཅོད་པན་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ༔ ཁོ་མོ་མཚོ་ 
རྒྱལ་བདག་གིས་ཞུས༔ སྟིང་མིག་སྲོག་ལས་འཕང་ན་ཡང་༔ ནམ་སྟིང་ཤེལ་དཀར་གཉིས་ལ་ 
གདམས༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་ཐུགས་དམ་མཛོད༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་དེ་བཾ་ 
འཾཿ སུ་ཁ་བཛྲ་ཡོས་འབྲུག་ལོ༔ ཐ་མལ་ཚུལ་འཛིན་གཏེར་ལ་དབང་༔ ནམ་སྟིང་གཡུ་སྒྲའི་གྲོགས་ 
དང་འཕྲདཿ དེ་དུས་ཆོས་འདི་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ རིགས་ལྡན་བུ་སློབ་ལྔ་འབྱུང་ནས༔ ཆོས་འདིའི་ 
བསྟན་པ་ཡུལ་ལྔར་རྒྱས༔ གཅིག་རྒྱུད་ཀྱིས་ལ་རིམ་བཞེན་སྤེལ༔ འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཞེང་ལ་སྤྱོད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ བདུད་སྤྲལ་པཱ་ཤཾ་མིང་འཛིན་ 
པ༔ གཡོ་ཅན་གདོང་སྨེ་གཡས་ན་མཛེས༔ ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོད་ཅིང་གྲོལ་ལམ་ལ༔ འཇུག་ནུས་མཐུ་ 
རྩལ་མ་ལྡན་ན༔ ཤར་གྱི་མེ་ཏོག་ལྷོ་རུ་འཕེན༔ ཟབ་གཏེར་ནམ་མཁའི་པདྨོར་འགྱུར༔ ཐབས་ལྡན་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་ན༔ དྲུག་ཅུ་ལྔ་བར་རིམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྫོགས༔ དེ་དུས་ང་དང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ 
འིར་ཡིབ༔ ས་མ་ཡཿ ཆོས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལྔ་ནི༔ གཡུ་སྒའི་སྤྲལ་བ་གུ་ཧྱའི་མིང་༔ ལུས་ཐུང་སྒེ་ 
བའི་དགའ་འཁྱིལ་ནི༔ སྟོད་སྨད་མཚམས་སུ་རི་མོ་བཀྲ༔ ནམ་སྟིང་སྤྲལ་བ་ལོ་ཀའི་མིང་༔ ཡོས་ལོ་ 
ཤེས་རབ་མིག་དང་ལྡན༔ སྔགས་རིག་འཛིན་པ་ཤར་ནས་འབྱུང་༔ ཨ་ཙར་སྤྲལ་བ་བཛྲ་མིང་༔ 
བརླ་གཡས་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་ཡོད༔ ཡལ་གམ་ལོ་འཛིན་གཏེར་ལ་དབང་༔ རྨ་ཐོག་སྤྲལ་བ་ས་མནྟ༔ 
མཁལ་གཡོན་ཤ་ཁྲའི་རི་མོ་ཡོད༔ གསེར་གྱི་ལྟོ་འགྲོས་ལྟོ་བར་འཁྱིལ༔ འབྲོག་མའི་སྦྲལ་བ་འདུལ་ 
གྱི་མིང་༔ མཆན་གཡོན་སྨེ་བ་དམར་ནག་ནི༔ ལྷ་ཡི་སྤྱན་འདྲ་རབ་ཏུ་མཛེས༔ དེ་དག་རིགས་དང་ཉེ་ 
བའི་སརཿ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གི་འཛོམས་པར་འགྱུར༔ སྔགས་རིགས་སམ་ནི་བཙུན་པའི་ཚུལ༔ 
ཆོས་འདི་དཔལ་དུ་སྦྱོད་པ་འབྱུང་༔ དྷརྨཱའི་མིང་དང་པཱ་ཤཾ་མིང་༔ ཝཱཀྐའི་མིང་དང་གུ་ྱའི་མིང་༔ པྲ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཛྷཱའེ་མིང་དང་སུ་ཁའི་མིང་༔ རསྨིའི་མིང་དང་པུརའི་མིང་༔ བྷི་མོ་ཙ་དང་ཀིརྟིའི་མིང་༔ དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བདག་ནི༔ཿ དུས་དང་དུས་སུ་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དྲུག་ཅུ་ལྔ་ནས་གདུལ་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་རྫོགས༔ ཤམ་བྷ་ལ་རུ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བསྒྲོད༔ དེ་ནས་འདོང་ཆུ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་ནི༔ 
བདེ་བའི་མིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྤྱན་ཅན་འབྱུང་༔ སྣོན་ལམ་དུས་སུ་སད་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨིན༔ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དེ་དུས་འབྱེད༔ རྟེན་འབྲེལ་ལྡན་ཅིང་ས་གཏེར་ལྔ་ལ་དབང་༔ གསང་ 
གྲོགས་ཀློང་གི་མིང་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ སྔགས་རིགས་འཆང་བ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འཕྲད༔ 
ཟབ་གཏེར་ཁྲོལ་སྡོམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་རག༔ ཆོས་སྲིད་འདུ་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་༔ ཆོས་བཅུད་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡང་འབྱུང་༔ འབྲེལ་ཚད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ་བདག་གིས་བཀའི་མི་བསླུ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལོག་ལྟ་འདོད་ 
སྲེད་མཁན་གྱི་དབང་པོ་སྣུབས༔ བཀའ་སླུང་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་མ་མོས་སླུངས༔ དམ་ཉམས་ 
ལག་ ཏུ་ མ་ ཤོར་ ས་ མ་ ཡ༔ སྐུ་ རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་ ཧྱ༔ 
བརྡ་ ཐིམ ིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་གོགས་ལྡན་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་སྣང་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་དབང་མདོག་བཟང་པོའི་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་གསུང་བསྐུལ་ཕེབས་པ་དང་༔ ཉེ་ཆར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ་ས་མནྟ་སུརྱའི་མཚན་འཆང་དང་༔ སྐྱེས་བུ་ཤཱ་ལ་བཛྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། _ གང་གི་ཞབས་སུ་བསྡུས་པ་སྙོབ་ 
འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཐ་ཤལ་མདོ་མེད་འཆོལ་པོ་དུས་མཐའི་གཏེར་མིང་འཛིན་པ་བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་ 


པ་དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ ལེགས་སོ༔ སྦར་མངད་ལཾ། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ 
ལུང་བསྟན་ཞུང་བསྡུས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་བཞུགས་སོ༔ 


དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག' མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་གསང་བ་ཡང་ཐིག་གི༔ ལུང་བསྟན་ཞུང་བསྡུས་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ནི༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ གུ་རྭ་བྷ༔ ཤཿ ཏི་ཀ་བཅུ་གསུམ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའེ་དབུས༔ ལུང་གི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་ཤར་འོད་ཀྱིས་ཉི་མ་སྒྲིབ༔ འཇི་རི་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་ 
དམར་པོ་འཁྲུགས༔ དེ་དུས་ས་འབྲི་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྩོད༔ འབྲོང་མོའི་རྭ་ལ་ཁྲག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱར༔ སྤྲེལ་རྒན་ཕྲག་པ་སྡོང་དུམ་མ་ཆགས་གོང་༔ སྟག་ཞུའི་སྤྲལ་པ་བོད་ཁམས་སྨད་ནས་འབྱུང་༔ 
རྟ་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཅད༔ ངག་གི་མིང་ཅན་ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
མེ་ལོང་ལག་མཐིལ་ཙམ༔ དེ་ལ་མ་ཞེན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྲ་མའི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་འབྱུང་བའི་དུས༔ དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ གོ་འཇོའེ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་ 
ཁ་བ་འབབཿ དཔལ་སེང་སྦྲལ་པ་ཨ་འཛི་རོང་དུ་འབྱུང་༔ མེ་ཆས་སྐེ་གྱོན་བོད་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད༔ 
དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་སྒར་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ བོང་བུ་སུག་དྲུག་མི་ལ་ལུས་ཚད་མེད༔ དཔལ་སེང་ 
སྤྲལ་པ་རི་ཆབ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ འགྲོ་དོན་ཕལ་ཆེར་སྨོན་ལམ་མཐུས་མ་ཟིན༔ ལུས་བརྗེས་ཤེལ་ 
གྱི་ཕུག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར༔ དཔལ་སེང་སྦྲལ་པ་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ཞེས༔ སྐུ་དབྱིངས་ཁྲོ་བོའེ་ 
ཚུལ་ཅན་དྲག་པོའི་མདངས༔ དེ་ཆེ་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་ལ་མཛོ་ཕོའི་ངོ་༔ ཀཿརྨོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་མའི་ཟེར་ལ་ 
གནོད༔ ཉེསསཾཿ འབྲུག་ ལ་སྐུར་ བཞེངས་སྟག་ལོ་ཚེ་ཡི་ཚད༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་མགོན་པོའི་མཚན་ 
ཅན་འབྱུང་༔ མཁའ་ཆུ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྦྲལ་པ་ཅིག༔ ཁྲོ་ལོད་ཕྱོགས་སུ་ལུག་གི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ 
རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཅིག༔ རོང་ཞབས་ཕྱོགས་སུ་ཕག་གི་ལོ་པ་ཅན༔ རོང་བཙན་ 
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ཨོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

ཕྱོགས་སུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ རིག་འཛོན་བསྟན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ནོར་བུ་འཕོང་ 
ཞིང་ས་རྡོ་ལག་གང་བསྣམས༔ སོག་པོའི་རྟ་ར་འཛིག་གི་ར་མོ་བསེགས༔ རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་དབང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་དབང་༔ བདུད་དང་དམ་སྲིས་ 
བར་ཆད་འབྱུང་གིན་འདུག༔ སྤྲལ་པའི་ཌཀྐི་གཅིག་གིས་ཀག་སེལ་འགྱུར༔ ལུང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡི་ 
ཞོག་རོལ་དུ༔ རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནས་ཕྱེ་ཙམ་ལས་མཛོད༔ རྒྱ་ནག་དམག་ཆུ་ཚ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཁོལ༔ སྦས་ 
ཡུལ་དམ་སྲི་ཕྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བཙན་འགོང་སྤྲལ་ 
པས་གླང་ངན་མ་སྡང་ན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་འབྱིན་ངོ་མཚར་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ༔ སྐལ་ལྡན་བརྒྱུད་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་སྤྲལ་ནི༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ནང་༔ མཆོག་གྱུར་ཞིང་ཆེན་ཞེང་ 
ཞེས་ཟུང་ཅིག་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཕོག༔ སྐྱེས་སྤྲལ་ཟུང་ལ་ཆོས་འདི་ 
འཕྲོད་པ་ན༔ འཇའ་འོད་གྱུར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཆར༔ དྲི་ཞེམ་སྣང་བ་དྭངས་ཞེང་དབང་པོ་ 
གསལ༔ ལུང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ན༔ རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ས་ཡེ་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྲི་ཡི་རྭ་རྩེ་བརྡར༔ རིག་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཀཿཡི་ཕྱོགས་ན་ 
རྫ་ཡི་རི་བོ་གཡེང་༔ རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་བརྟན་འཕེལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཕྱོགས་རེ་ཕྱོགས་རེ་དམག་གེ་ 
ཁལ་ཁོལ་འབོཿ གནམ་དུ་ཆར་མེད་ས་ལ་འབྲུ་བཅུད་དཀོན༔ དུང་སྐྱོང་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་ གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་ རིག་ 
འཛིན་ནམ་མཁའི་དུསཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་མི་གཙུག་ཕུད་ཅན༔ ཁམས་སོག་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་འགྲོས་བཅུག་བྱེད༔ དེ་དུས་སྐྱེས་བུ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་སར༔ གནམ་ས་ཀླ་བཞིར་ལག་མོའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མདུན་དུ་དཀྲི་བའེ་སར༔ ངོ་མཚར་རྟགས་ལྡན་ངེས་ཤེས་འགྲོང་ 
བར་འགྱུར༔ བདུད་མི་ལོག་ལྟ་མཁན་རྣམས་འདི་ལ་སྡང་༔ སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་སྤོ༔ 
ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ལས་འབྲེལ་འཛོམ་འཕྲོད་གསུངས༔ བདག་འདྲ་ཌཀྐི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མ་འོང་ 
བུ་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་སྐྱེ་དོན༔ ལུང་དུ་བསྟན་པས་ཀག་ཀུན་སེལ་གྱུར་ཅིག༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་བར་ཆད་དང་སྒྲོ་བཀུར་ཡོད་པས་གཏེར་ཁ་འདོ་ཐོན་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མི་ 
བསྟན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ལྷིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ལྷིཿ 


ཞེས་ལུང་བསྟན་འདི་ཉིད་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་རིགས་སོ༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༼དབུ་ཁྱུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ 
མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ཡི༔ ལུང་བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ཁྱིམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


༼དབུ་ཁྱུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས༔ ལུང་བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ བརྡ 
ཡིག་ཡོད༔ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁོག་དབུབ་སྤྱི་ལུགས་ཆོས་འབྱུང་བྲག་ཏུ་གནས༔ 
དུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཞིག་ན་དོན་དུ་རུང་༔ དུས་མིན་གཏེར་ཁ་རྡོལ་ན་རང་འཆི་རྟགས༔ རིན་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ལུང་བསྟན་ན༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་སྨད་ཙམ་ལ༔ ལུང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ 
དུ༔ འབུར་ མོའི་ འཕྲང་ མདོར་སྦས་ པའི་ གཏེར་ཁ་རྣམས༔ རིག་འཛིན་སྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ 
དམ་སྲིའི་མཚོན་འཚུབས་ཁ་ཡི་མི་འཆང་ལྡང་༔ ཁྱད་པར་ཀོང་ཡུལ་འཇིགས་པའི་རྟགས་དྲུག་དར༔ 
རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ མཐའ་ཡི་མི་རྣམས་ཁམས་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཆས༔ རིག་ 
འཛིན་གཏེར་བཞད་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བདུད་མི་གླང་གི་སྦྲལ་པ་མང་དུ་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ༔ མི་རེས་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་རེ་རེ་བསྒྱུར༔ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ 
རྟག་བརྟེན་མི་འཕྲད་འགྲོ་དོན་ཡ་ཟུང་འཆོར༔ རིག་འཛིན་ རྷཱ་ རལ་བདུད་འདུལ་ཞེས་ བྱ་འབྱུང་༔ 
ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་གཏེར་གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་༔ ཆབ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ས་གཡོས་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ 
བོད་འདིར་དམག་གི་འཇིག་པ་ཙམ་གྱི་དུས༔ བོན་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ རྒྱ་བོད་ 
མདོ་རུ་དམེ་ཡི་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ དམ་སྲི་ཕྱུར་ཞེང་ཁམས་ཡུལ་བདེ་བ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་མགོ་བོ་བཙང་ཞེང་ལུས་པོ་བསྐྱུར༔ སྤས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 


1[2 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





དུག་གི་ངན་སྔགས་སྦྱོར༔ རིག་འཛིན་པླད་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ནམ་བཞག་རྡོ་ལ་སྟག་དཀྲིས་ 
རི་མོ་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་གཅེག༔ འབྲི་རྒྱུད་ཕྱོགས་ནས་གླང་གི་ལོ་ས་འབྱུང་༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་འཆང་བ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཕྱོགས་སུ་ཁྲ་མགོའི་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ 
༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ འཁྲུག་ པའི་མེ་ འབར་ཁཁྲག་གི་ཆུ་ རྒྱུན་འབབ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད། ཕྱོགས་སུ་གླང་དར་ 
སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ སྙིག་འགོང་མི་གསུམ་བསོད་ནམས་འཛད་པའི་རྒྱུ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོའ་སྨོན་ལམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་འབྱུང་༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
ཕོའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ ཁྲོམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རཏྣའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཕག་ལ་སྐུར་བཞེངས་ 
སྤྲེལ་ལོ་ཚེ་ཡི་ཚད༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འཕེལ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤུལ་པ་གཅིག༔ མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་ 
མའི་སྤུལ་པ་ཡིས༔ བསྟན་པ་དར་ཡང་སྐབས་སུ་བར་ཆད་རྒྱུན༔ བཟློག་མེད་ཆུ་ལ་རྟག་ཏུ་སྒྲོལ་ཅིག་ 
(ཨི ས་མ་ཡ༔ འཇིག་རུང་མུན་པ་ནག་པོ་མ་འཁྲིག་གོང་༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཡིས་འཛམ་གླིང་བསྐོར་ན་ 
ལེགས༔ མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་གོང་༔ སྦྲང་ཆར་བཅུད་ཀྱི་འཚེ་བ་བྱས་ན་ལེགས༔ 
མཛད་པའི་རྣམ་རོལ་མ་ངེས་ཅི་འཆར་ཡང་༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པར་རག་ལས་སོ༔ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་ 
ཡང་ཐིག་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞུང་བསྡུསམུཏིགགི་ྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བྲག་རི་ཟངས་སོ་གནམ་ཟུག་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་དབང་གིས་གདན་དྲངས་པའོ།། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མམ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་དོན་སྟིང་ཐིག་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་ 
མེ་ལོང་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ 


༢༩ ༡༡༢གཧཿཿཿཱཿཏཤོཊྐ་ག་ཤཉཆ་མོགཿ ཆོས་སྐུ་འོག་མིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ བསྒྲབ་པའི་གནས་ཆེན་མཆིམས་ཁུ་ཡོངས་རྫོངས་སུ༔ བློ་དམན་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་དང་༔ དགེ་སློང་ནམ་སྟིང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་མྟལ་གསེར་གཡུ་རི་ལྟར་ 
སྤུངས༔ གུས་པའི་བརྐྱང་ཕྱག་ལུས་རྡུལ་ གྲངས་མེད་བཙལ༔ མགྲིན་གཅིག་ཞུ་བ་གདུང་བའི་སྙན་ 
ཚིག་གསོལ༔ཿ ཨེ་མཿ སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ལས་འདས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད༔ སྲིད་གསུམ་གཉན་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་ཐུགས་བཅུད་རྫོགས་ 
ཆེན་འདི༔ གཏེར་གནས་གར་སྦ་བཏོན་དུས་ནམ་ཙམ་ཡོང་༔ འདོན་བྱེད་སྐྱེས་བུ་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་༔ བསྟན་དུས་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཇ་ལྟར་ཤེས༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྣོལ་ཤིགཿ 
ཨེ་མ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་གསོན༔ ཟབ་གསང་རྫོགས་ཆེན་ཐུགས་བཅུད་ཀུན་འདུས་འདི༔ བོད་ 
ཤོགས་ལོགས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ མི་འཇིགས་རྒྱས་ཐོབ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་སྒྲུབ་ཕུག་སྤྱོད་ཚངས་རོང་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཁ་རལ་ཚེ༔ འདོན་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ 
ལྕགས་ཕག་ལོ་པ་ནི༔བོང་ཐུང་གཟུགས་དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པའི་ལུས༔སྔགས་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་ཞི་ཁྲོ་ 
དམན་ས་ཟུང་༔སྔོན་ལས་དབང་གིས་པད་འབྱུང་བདག་ལ་མོསཿཡི་དམ་ཡོངས་ཕུར་བསྒྲགས་མའི་བ 
ཀའ་བབས་འབྱུང་༔ བར་ཆད་བདུད་དབང་མ་སོང་ན༔ ཟབ་གསང་ཆོས་འདི་དེ་ཡིས་འདོན༔ 
གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཞུར་ཙམ༔ བསྟན་འགྲོ་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་འབྱུང་༔ ལྔ་ བརྒྱ་ དུས་ ཀྱི་ ཐ་ མར་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





དེར༔ བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ནུབ༔ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ངན་སོང་འདྲ༔ ཆོས་བྱེད་མང་ 
སྟེ་ཆོག་ཤེས་ཞུང་༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་དང་འབྲས་བུ་རྣམས༔ དགོས་མེད་ཤེས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ ངལ་ 
བ་དོན་མེད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ལྟ་བ་ཆད་ལྟའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན༔ བསྒོམ་པ་མཚན་མའེ་བློས་བསྒོམ་བྱེད༔ 
སྤྱོད་པ་བསྒྲ་བྲིད་གཞན་མགོ་བསྐོར༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་རྒྱང་ཐག་རིང་༔ གདུལ་བྱ་ཟོག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱོངས༔སྙན་གྲགས་ཐོ་ཉོ་ཅན་གྱིས་བསྡུད༔ ཆེ་བ་ངྭ་རུལ་ཅན་གྱིས་འཛིན༔ དགེ་བཤེས་དམག་ 
དཔོན་ཇག་དཔོན་བྱེད༔ འདུ་ལོང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་འཕེལ༔ བློ་གཏད་ཟོག་པོ་རྣམས་ལ་བྱ༔ འཕྲིན་ 
ལས་བདུད་སྤྲལ་ཀུན་གྱི་ཆེ༔ སྤྱིར་ནི་བོད་ཁམས་བདུད་ཀྱིས་དབང་སོང་ན༔ དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལོག་པར་བལྟ༔ ཡུལ་ལྟ་འབྲུགས་པས་ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་མང་༔ ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ནད་རིགས་ 
གཟུགས་མེད་སྐད་འདོན་ མིང་བཟུང་གནོད་པ་བསྐྱལ༔ ལོ་རེ་ བཞིན་སོང་ མི་སྦྱོད་ བློ་བུར་འབྱུང་༔ 
སྔོན་ཆད་མི་རྒན་བློ་རྩལ་ཆེན་པོ་ཡང་༔ དེ་དུས་མདང་སྐྱེས་བྱིས་པས་གྲབ་ཤོམ་འབྱུང་༔ ཟོག་པོ་རྫུན་ 
ཆེན་སེར་ཆས་ཞུགས་པ་མང་༔ འདུལ་བའི་རྒྱུན་ཆད་འགགས་དོན་ཆོས་དང་འགལ༔ བོད་ཁམས་ 
ཡུལ་དབུས་ཆོས་སྡེ་ཁྲིམས་རར་ འཛིན༔ ཆ་ལུགས་སེར་མོ་ སྤྱོད་པ་སྦྱང་ ཀི་འདྲ༔ དཀར་ནག་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྤང་ བླངས་རྒྱབ་ཏུ་ བོར༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཤ་ ཆང་སྲོག་གཅོད་ མི་ དགེ་ སྤྱོད༔ ཉེས་ ལྟུང་ཆར་ 
འབེབས་ཁྲིམས་འགལ་ངན་སོང་ ལྟུང་༔ གནམ་ལ་སྐར་ཐན་བར་སྣང་སྐད་ངན་སྒྲོགས༔ ཉི་ཟླ་ས་ 
འཁྱིལ་གཟའ་འཛིན་ལམ་མི་མཐོང་༔ གངས་དཀར་ཏི་སེ་སྲིད་པའི་གངས་ཆེན་ཞུཿབལ་ཡུལ་མཐིལ་ 
དུ་ནང་འཁྲུག་མི་རོ་སྤུངས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་འཁྲེགས༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ 
ཐོབ་བསྟན་པ་འཛུགས༔ ལྷ་སའི་ཡུལ་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས༔ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བོད་ཁམས་བསྟན་ 
པ་རྫོགས༔ བསྟན་པའི་ཉམས་རྟོགས་བོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཁྲག་མདོག་དམར་ 
པོ་འགྱུར༔ ཕོ་ཏ་རི་རུ་གཙུག་ལག་འཁྲུགས་ཁང་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་པ་འཇིག༔ 
དགོན་པར་རྣམ་གསུམ་ཁྲག་གིས་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསང་ སྔགས་ནུབ་མཐའ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འགྲིབ༔ ལྟ་ཡི་མིང་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་གཤེད་མར་འགྱུར༔ བསོད་ནམས་མིང་ཅན་རང་སྲིད་ རླུང་ 
ཁྱེར་འདྲ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དཀོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས༔ མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་རླུང་དམར་བཞེན་ 
དུ་ལྡང་༔ བྱད་མ་འཚུབས་མས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གཡོག༔ པད་འབྱུང་འདྲ་འབག་རྟེན་གསུམ་ 
ཞོ་རེ་བརྒྱལ༔ དབུས་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་མཐའ་མིའི་ཉམས་གྲིབ་ཕོག༔ ས་གཡོས་རྒྱ་ཐན་བྲག་ཆད་ 
རི་ཉིལ་འབྱུང་༔ མོན་གྱིས་ཡུལ་ན་ནགས་ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ སྔར་མེད་མཚོ་དང་སྲོག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་༔ ཁྱི་སྨྱོན་བང་སྨྱོན་མི་སྨྱོན་སྣ་ཚོགས་འབར༔ དབྱར་དགུན་གོ་ལོག་ཐོག་སེར་དགུན་ 
ལ་བརྡུང་༔ སྤྲིན་མེད་འབྲུག་སྒྲོགས་བར་སྣང་སྟོང་སྒྲས་གང་༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མཁའ་ལ་དངོས་ 
སུ་རྒྱུག༔ ཤང་གི་འོ་ཡུག་བྱེ་མའི་ཁྲག་ཆར་འབེབས༔ རྨ་རོང་ཡུལ་དུ་མི་ཕྱེད་མུ་གེས་འཆི༔ བྷ་ཏའི་ 
མིང་གིས་ཡུལ་དབུས་དཀྲུག་ཙམ་ན༔ བོད་ཁམས་མགོ་བོ་ཆག་པའི་ལུས་པོ་འདཿ ཡི་གེ་ཨ་ཡིས་ 
མཚོན་ཁར་ལྟ་སར་ཕྱེས༔ བཤས་ལུག་ལྟ་བུ་མདོ་སྔགས་བན་བཙུན་རྣམས༔ ཨ་རེ་འགྱོད་ཏིང་ལྟ་ 
མིན་འཐབ་རྩོད་རྣམས༔ བོད་ཀྱི་ཞང་བློན་ཆེ་དགུ་རླུང་གིས་ཁྱེར༔ དུས་དེར་རྒྱ་ནག་སྟག་ཞུ་ནག་པོ་ 
ཡི༔ བློ་ལ་དུག་ཆུ་ཁོལ་ནས་དུག་རླངས་འཚུབས༔ ཁམས་དབུས་མི་རྣམས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནོན༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་བོད་འདིར་བཟུང་ཅིང་རྒྱ་འདྲེ་འཕྱོ༔ མི་ཕྱུགས་ནོར་ནད་བཙའ་སེར་ལོ་ཉེས་མང་༔ 
ཡུལ་ལྟ་ཀུན་ཉམས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་སྟོང་༔ བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དྲག་པོ་ལྔ་ཡིས་ནི༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ 
མཐའ་ བཙན་ ལང་ མངོན་ པའེཿ ག་དང་ཙ་ཡི་མིང་ཅན་མ་རུངས་འཚོགས༔ ཕྲ་མེན་སྦྱོར་བས་རྒྱ་ 
སོགས་ཐལ་བ་ཕྱར༔ ཡི་གེ་ཁ་ཡིས་སྲིད་སྡེ་མཐའ་ནས་འཐོར༔ གནམ་མཚོ་ཁ་རུ་བཤས་ལུག་ཁྲག་ 
འབོག་འབྱུང་༔ གནམ་མཐའི་སྤྲལ་པ་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ རང་ཚུགས་མི་ཟིན་རྒྱབ་བརྟེན་ 
ཧོར་ཁ་འཚོགས༔ ཁྲིམས་རལ་ཡུལ་བུ་སྒུ་མའི་གནས་ཚུལ་ཙམ༔ རྒྱ་སོགས་སྦྲལ་མདུད་ལྟ་ཐུ་བཀྲོལ་ 
བསྡམ་རེ༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སིལ་བུར་བཏང་བར་འགྱུར༔ དབུས་གཙང་སྟོད་དུ་མཚོན་ཆའེ་ 
ཆར་པ་འབེབསཿ ཀོང་པའི་ཡུལ་དུ་ལྟ་བའི་དུག་ཆུ་རྡོལ༔ ཨ་རྟ་རོང་དུ་མི་རྒོད་ཇག་པ་འོང་༔ འདམ་ 
སྟོད་མཁར་དང་ཡུལ་དབུས་སོག་པོས་བཟུང་༔ རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་རྨེ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཚ་བ་སྒང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








དང་མི་ཉག་རྒྱ་ཡིས་བཟུང་༔ ཤར་སྐོང་འཚམས་སུ་རྒྱ་སོགས་འབྲུགས་པ་བྱེད༔ ཐ་ཡི་མིང་ཅན་ཧོར་ 
ཁའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ སྐབས་རེ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དུས་རེ་འགྱུར༔ ཟི་ལིང་གནས་ཆེན་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ 
པར་འགྱུར༔ དར་རྩེ་མདོ་ རུ་རྒྱ་འདྲེ་ཡུལ་འཁྲུགས་ནས༔ ས་གཡོས་ཆེན་པོས་རྒྱ་བོད་དམྱལ་མེར་ 
བསྲེགས༔ ལི་ཐང་དགོན་སྡེར་དམ་སྲི་སྟག་འབྲོག་གིས༔ སྤྲལ་པ་ཨ་ཡི་མིང་གི་རྒྱ་བོད་དཀྲུགས༔ 
ལིའི་དགོན་སྡེ་ཡི་བསྟན་པ་རང་ཤུགས་ཉམས༔ འཇང་ཡུལ་ནང་འབྲུག་གཅན་ཟན་མི་རྣམས་བཟའ༔ 
རྒྱལ་འགོང་ སྤྲལ་ པ་མདོ་སྔགས་ཁ་གཡར་ནས༔ ཐམས་ཅད་སེར་ཆས་ངང་སེར་ ཁྱུ་འབྱུང་ཀྱང་༔ 
མཚོན་ཆ་ལག་རྒྱན་དུག་ལྔའི་ཡོ་ལངས་བྱེད༔ སྣལ་མའི་གོས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་མི་ཐུབ༔ སྲོག་ 
གཅོད་བསད་དང་ དཀོར་ཆང་བུད་མེད་ སྤྱོད༔ ས་བཙན་རི་ལ་རྫོངས་རེ་བརྩེགས་པར་ བྱེད༔ གྲུབ་ 
མཐའ་ཁ་ འཛིན་ ཆོས་ བརྒྱད་ རི་ མོ་ བཀྲ༔ འདུལ་བའི་ བསྟན་ པ་ངང་ བཞིན་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཉམས༔ 
གསང་སྔགས་ཡིན་ཞེས་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡལ་བ་དརཿ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་གྲགས་པའི་གསེབ་ཏུ་ 
གྱེར༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་རྩིང་འབྲས་བུ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ བུད་མེད་དང་འཁོར་མདོས་ཆོག་བོན་བཞེན་རྒྱུག༔ 
དུས་དེར་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཚངས་བུས་ཀྱིས༔ འོ་མ་ལྟ་བུ་རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཡལ༔ སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ 
ཞེས་ལུས་སྒོགས་ རི་ལ་འདུག༔ སེམས་ནི་གྲོང་ུལ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དཀོན༔ ཁ་ཡིས་མགུར་བྱེད་ 
དབང་བསྡུད་ནོར་འགུགས་བསྒྲབ༔ དུས་བབ་ཡིན་ཟེར་ཟས་ནོར་མཐོང་བསྡུད་བྱེད༔ སྤྱོད་ལམ་མ་ 
ངེས་གང་ལེན་ཆོས་སོགས་སྤྱོད༔ ང་མིན་ང་སྤྲལ་ཡིན་ཞེས་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ མཐའ་འདུལ་ས་ 
གནད་གཏོར་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་༔ དབུས་གཙང་ཁམས་དང་ཞག་ཆུ་ཡན་ཆོད་དུ༔ ད་ལྟའི་སྡིག་ 
བློན་ནག་པོ་སྡོ་དགུ་ཡིས༔ བསམ་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པའི་མཐུས༔ གཏེར་ལོག་གཏེར་ 
རྫུན་ ཕུང་ ཐན་ ངན་ དགུ་ འབྱུང་༔ པད་ འབྱུང་བདག་ གིས་ འདྲེ་སྲིན་གནོན་པ་ཡིས༔ ས་ཡི་གནད་ 
གདམས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཡི༔ བླ་སྲོག་མནན་གཏད་རྫས་གཏེར་ཀུན་བླངས་པས༔ བོད་ཁམས་མ་ 
ལུས་མཐའ་བཞིའེ་དགྲར་ལངས་ནས༔ མི་འོངས་ཐན་དགུ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཁྱབས༔ ལོ་ཉེས་ས་ 
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ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཐོག་ཐམས་ཅད་སིལ་བུར་བུདཿ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྩི་ཐོག་བཞིན་དུ་ཡལ༔ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ 
ངན་སོང་དམྱལ་བ་འདྲ༔ སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྒྱ་སོགས་བསྟན་པ་གཙོ༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ཕུང་རང་ 
སྲེད་རླུང་ཁྱེར་བཏང་༔ མཐའ་ཡི་མི་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བོད་དུ་ལྷགས༔ ཁྱད་པར་འཇང་དང་རུང་ཞབས་ 
ཟི་ལིང་ནྲསཿ ས་མོང་ཀུན་ནས་ཐལ་བའི་འཚུབས་མ་བཞེན༔ རྒྱ་ཡི་མི་རྣམས་གྲོག་ཚང་ཆུ་བླག་འདྲ༔ 
ལྷ་ས་མན་ཆད་བློ་ཡིས་དབང་དུ་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཁོ་ཡང་མི་མཐུན་ཆ་དགུ་ལང་༔ ད་ལྟའི་བདུད་བློན་ 
མ་མ་ཞོང་འདི་ཡིས༔ བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནུས་མཐའི་སྟོབས༔ བོད་འདིར་དར་གཅིག་ 
མགོ་དཔོན་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་༔ རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་གཤེད་མར་གྱུར༔ རྒྱ་དང་སོག་པོའེ་ 
ཞེ་སྣང་དུག་ཆུ་བསླང་༔ ངོ་གཉེས་བལྟ་བྱེད་གཉིས་ཕུང་ཆགས་སྡང་བསྲེག༔ མངའ་བདག་སྤུལ་པ་ 
རྐྱེན་ངན་འཚུབས་མས་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཁོ་ཡང་རྗེས་ཤི་སྡེ་བརླགས་ནས༔ རྒྱ་ཡི་དབང་ཐང་རང་ 
ཤུགས་མཐའ་ནས་ཟདཿ རང་ཡུལ་ལོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་དུ་རུ་ཀ་ཡི་སྡེ་ཆེན་ 
སྡང་༔ བོད་འདེར་བདེ་བ་ཞུང་ལ་རྐྱེན་ངན་ཆེ༔ ལས་འབྲས་སྟོབས་ཀྱི་སྨིན་པས་ཕན་ཐབས་དཀའ༔ 
ཅེས་གསུངས༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་མྱ་ངན་གྱིས༔ བརྒྱལ་སོང་པད་འབྱུང་ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཡིས༔ 
ཐུགས་རྗེས་དྲན་པ་རྙེད་ཅིང་ཡར་སོས་ནས༔ དབུགས་མ་ཆད་ཅམ་གུས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་བཙལ༔ ནོར་ 
དང་མརལ་དངོས་པོའི་སྲིད་ཚད་བཤམས༔ ཨེ་མ་ཀུན་མཁྱེན་མ་བྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ མ་འོངས་བོད་འདེར་ 
བདེ་སྡུག་དེ་འདྲ་ན༔ ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འདིཿ འདོན་པའི་དུས་ཚོད་བཟང་ངན་ 
འདྲ་འབྱུང་༔ དུས་དེར་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པད་འབྱུང་བཀའ་ 
སྩོལ་ ཅིག༔ ཅེས་ ཞུས་ པད་ འབྱུང་ མཉག་ བཞག་ སླང་ རེར་ནས༔ སྤྱན་ གཉིས་ བར་སྣང་ཁྲ་ཆེམ་ 
གཟིགས་ནས་བཞུགས༔ དར་ཅིག་ཙམ་ནས་པད་འབྱུང་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཀྱེ་མ་རྗེ་འབངས་ 
གྲོགས་ལྔ་མ་ཡེངས་ཉོན༔ ད་ལྟ་དགེ་སློང་ནམ་སྟིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིས༔ འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཨ་ཏི་ 
རྫོགས་ཆེན་འདི༔ དམ་པའི་ཆོས་འདི་ས་སྟེང་བཀྲམ་པའི་ཚེ༔ དུས་ལ་མཚན་མ་བཟང་ངན་འདི་འདྲ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འབྱུང་༔ ཁ་བ་ཅན་གྱིས་མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ཀྱང་༔ དགེ་སློང་སྔགས་པ་ས་སྟེང་གང་ཁྱེད་ཀྱང་༔ 
ཚུལ་བཞིན་མཐུན་པ་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུ་དཀོན༔ ཡི་དམ་མི་བསྒོམ་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་བརྗོད་བྱེད༔ ཕྱག་ 
རྫོགས་མི་བསྐོམ་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འཛི་གཡེང་༔ རི་ཁྲོད་མི་འགྲིམ་གྲོང་ནག་ཁྱི་བཞེན་འཁྱམས༔ ཚེ་ 
འདིར་རྟག་སེམས་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་འབྱམས༔ བསྒྲབ་པ་མ་བྱས་གྲུབ་ཐོབ་ཁས་ལེན་མང་༔ རང་ 
རྒྱུད་མ་གྲོལ་གཞན་ལ་གདམས་ངག་བསྟན༔ གནས་དགོན་ང་ཁྱོད་ཆགས་སྡང་འབྲུལ་གཞི་བཟུང་༔ 
ཟས་ནོར་ཕྱིར་དུ་དྲེན་ཆེན་ཕ་མ་ཡང་༔ སྲོག་གཅོད་ཅི་ནུས་སྐྱེ་འགྲོའེ་དབུགས་ཀྱང་བསྡུད༔ ཉན་ཀྱང་ 
རང་ལུས་ཡན་ཆད་ཚོང་དུ་བཙོང་༔ ཐུབ་ཀྱང་དྲག་སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་ཡང་ལ་བསྡོ༔ ལྟ་བ་ལོག་པ་མུ་ 
དགེ་ སྤྱོད་ པ་ཅན༔ སྐྱེ་ བོའ་ ངོ་ བསྲུང་ཆགས་སྡང་ འགྲོ་དོན་ བྱེད༔ དབང་ བསྡུད་རྫས་སྔགས་མཐུ་ 
བསྒྲབ་མི་ཚེ་བསྐྱལ༔ རྩྭ་རླུང་ཁ་གཡར་བུད་མེད་མཐོང་དད་ལན༔ ཁྲེལ་མེད་ཟོག་པོས་གཞན་དོན་ 
ཧབ་ཐོབ་བྱེད༔ ཟབ་དོན་མན་ངག་ཚོང་དུས་གླ་རུ་ལེན༔ ཡི་དམ་ལྟ་རུ་དབང་བསྡུད་རིང་ལ་བཙོང་༔ 
དུག་ཆུ་ཁ་ཡི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིས༔ བན་བཙུན་མང་པོས་བསྟན་པའི་སེལ་ཆེན་བྱེད༔ ཁྱད་པར་མདོ་ 
སྔགས་རོང་ཆེན་བཞི་ལ་ཡང་༔ རྒྱལ་འགོང་བསླུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་ཆེན་ཚུལ༔ དྲི་ཟ་བསྒྲབ་ 
པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཁས་ ལེན་ནས༔ ཆུ་འུང་རྡོ་ཟ་ རྒྱུ་ནོར་ ཞེན་ ལོག་ཟེར༔ མངོན་ཤེས་སྟོན་ཅིང་ སྐྱ 
གནས་མང་ཡོར་སྨྲ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གཏམ་ལུང་བསྟན་ཟེར༔ འཕྲལ་མར་ ལྟར་སྣང་ 
སྤྱོད་པ་གཞན་ཕན་འདྲ༔ རྐང་འཁྱག་བསྒྲབ་ཅིང་རྫས་སྦྱོར་གྲུབ་རྟགས་སྟོན༔ ཁ་སེམས་མི་མཐུན་ 
དུག་གི་བསླུ་བྲིད་བྱེད༔ ལོ་དང་ཟླ་བསྒྲབ་ཙམ་ལ་སྲན་བསྐྱེད་ཅིང་༔ མ་བྱུང་དགུ་བྱུང་གྲུབ་རྟགས་ 
བྱུང་ངོ་ཟེར༔ རི་ན་ལུས་འདུག་རིག་པ་གྲོང་ན་འཁྱམས༔ དང་སྲོང་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་ཞེན་བྲལ་ཟེར༔ 
སྤྱོད་ལམ་ཟབ་ཅིང་ཁང་དུ་ཡི་མུག་འཆང་༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་གྲོང་ནག་གླུ་རུ་ལེན༔ ཉམས་ཅཧན་མཐོང་ 
བར་ཐབས་ཀྱིས་གབ་བྲོས་བྱེད༔ ཁོ་ཡིས་ བྱ་སྤྱོད་ཆོས་བཤད་ཉ་མ་འཁོར༔ རང་རྒྱུད་དྲེགས་པོས་ 
མདོ་ སྔགས་ ཆོས་ ལ་འབརཿ བསྒོམ་ ཆེན་ ཀུན་ཀྱང་ ཟོག་པོ་རྫུན་ ཡིན་ ཟེརཿ གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ ཀུང་ 
བདུད་ཀྱིས་སྤྲལ་པར་འདོད༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤན་པའི་རིས་སུ་བཅད༔ འགྲོ་དོན་མཁས་ཀྱང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཟས་ནོར་སྡུད་མཁན་མཐོང་༔ དེ་འདྲའི་ཟོག་པོ་དུས་དེར་ངེས་པ་འོངས༔ མི་རྣམས་སྟིང་དུ་རྒྱལ་ 
འགོང་ཞུགས་པ་ཡིས༔ ལོག་པའི་ལམ་ཁྲིད་ཁང་རྣམས་ཀུན་ལ་དེད༔ ཟས་ནོར་བསགས་ཚད་འབུལ་ 
ཅཾང་བློ་གཏད་ཉིང་༔ རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དམྱལ་མེར་བསྲེག་པར་ངེས༔ འབྱུང་བ་གོ་ལོག་དབྱར་ 
དགུན་ཁོད་མི་སྟོམས༔ ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཐན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཕ་ཡིས་བུ་ཡང་ཟས་ནོར་ཕྱིར་དུ་ 
བཙོང་༔ མ་ཡིས་ལག་ཟས་བུ་ཡི་འཛེམ་དགོས་བྱུང་༔ མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་དུག་གི་ཉོ་ཚང་གླེང་༔ ཆེ་ 
དགུ་མང་པོ་སྐྱོར་ངན་ཟས་ཀྱིས་ཕུང་༔ མིང་སྲིང་ནལ་བྱེད་ཉམས་གྲིབ་ཡུལ་ལྷ་ཕོག༔ མི་གཡང་ནོར་ 
གཡང་ རང་ བཞིན་ཤུགས་ ཀྱིས་ཉམས༔ བན་ བཙུན་ཕོ་མོ་སྡོམ་པ་དམ་ ཚིག་ཤོར༔ གནས་དགོན་ 
གཙུག་ལག་རྙིང་པོ་རབ་ཏུ་ཉམས༔ གྲོང་ནག་ཕོ་མོ་ཙི་རིའི་འདུ་ཁང་གྱུར༔ ལྷ་ཁང་བྱ་དང་ཁྱི་ཡིས་ 
ཉམས་པ་བྱེད༔ ལྷ་ཁང་ཀ་གདོང་ཟབ་ཤིང་འབུད་ཤིང་བྱེད༔ སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་ལ་སྤྲང་པོའི་རྩམ་སྐྱེ་ 
འདོགས༔ ཆོས་ མིན་བཅོས་བསླད་ཉི་མའི་ཟེར་ ལྟར་རྒྱས༔ ང་ཡི་ སྤྲལ་པས་གཏེར་ཆོས་རྩོད་སྤང་ 
དརཿ ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་ཀཿཐོག་བསྟན་པ་ཉམས༔ བྱང་སེམས་འབྲོག་བན་སྤྲལ་པ་བཀོད་པ་ 
བསྡུ༔ མཚོན་འབྲུགས་ནད་མུག་རྒྱ་འདྲེ་ཁ་འཕྱོ་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ལ་མ་སྨིན་གྱུར༔ 
རྒྱལ་རོང་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ཆོས་བསྟན་འཛུགས༔ སྡེ་དགེའེ་གདུང་ལ་ཡུལ་འདྲེའི་འཚུབ་མ་འབྱུང་༔ 
རང་སྲིད་ལས་དབང་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བ་དཀའ༔ གླིང་གི་ཕྱོགས་ལ་གོང་འདྲེའི་ཚ་རག་བླུག༔ སད་ 
ཡེར་བཙའ་འབུ་ནོར་ནད་དུད་པ་འཁྲིགས༔ ཕ་ལང་རོག་ཐོམ་དབང་མེད་གཏེར་སྒོ་ཞེག༔ དེས་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་མི་རུང་སྣ་དགུ་ལངས༔ ཧོར་ཚང་ཡུལ་དུ་ཞེག་པོ་ཁ་གཡར་ནས༔ ལས་ངན་བེ་དཀར་སྤྲལ་ 
པ་རྗེ་བརྫུས་ནས༔ དབང་དང་སྤྲལ་པས་ལས་ངན་ གངས་མེད་བསག༔ རྨུ་རྡོ་གནས་ལ་རྫས་གཏེར་ 
རང་འབྱེད་འོངས༔ དར་རྩེ་ མདོ་རུ་རྒྱ་བོད་ འཁྲུག་གཞི་བྱེད༔ ལི ་ཐང་ཆོས་སྡེ་བཤན་པའི་དྲི་རླུང་ 
ཁུབས༔ འགའ་ཡི་གནས་སུ་མཐའ་མའེ་གནས་མལ་བཟུང་༔ མེ་ཉག་རོང་དུ་མ་རུང་བདུད་སྤྲལ་ནི༔ 
གྲགས་པའི་མིང་ཅན་བློ་ལ་དུག་ཆུ་ཁོལ༔ སྒོ་བཞིའི་མཐའ་དམག་འབོད་པའི་གཡབ་མོ་བྱེད༔ ཚ་བ་ 
རོང་དུ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་འབྱུང་༔ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མ་ཌི་རྒྱང་གླ་ལེན༔ སྤང་རོང་ཡུལ་དུ་བསྒྲབ་སྟེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཉམས་པའི་ཚེ༔ སྡོ་བོའི་གནས་ཆེན་མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱེད༔ པད་འབྱུང་སྦྲལ་པས་འགྲོ་བ་ཉི་ཞུར་ 
འདུལ༔ སྦས་ཡུལ་པད་བཀོད་སྐྱེས་བུ་ཟུང་གསུམ་འབྱོན༔ གནས་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་མེད་ལྷ་ཞལ་ 
བསྟན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་གནད་ཀྱི་ལུང་བྱང་ལུལ༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ 
དང་༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་ཆད་ 
པའིཿ གནས་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོས་པའི་ཅུང་ཟད་ཀྱིས༔ འབྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་བར་ཆད་ཆེ༔ ཡུལ་ 
དུ་མི་གནས་བློ་བུར་མྱ་ངན་འདས༔ དེ་དག་ལས་དབང་བདུད་ཀྱིས་སྟོབས་ལ་སོང་༔ གོ་བྲག་རྣམས་ 
སུ་རྒྱ་སོག་འཐབ་འདྲེན་རྩོད༔ གཡས་བཅར་གཡོན་བཅར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོས་གནོན༔ རྒྱ་ཡིས་ 
འཐབ་ར་འདུ་འཚོ་འོ་ངུར་བཅའ༔ དེ་ཡི་ཉམས་གྲིབ་བྱམས་མགོན་ལྷ་ལ་ཕོག༔ ཀ་བཅུའི་མིང་གི་སྐྱེ་ 
བ་བར་མ་དེརཿ གནས་སྲུང་དཀོར་བདག་བསྲེ་བག་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ལ་གདོན་ཞུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཚུགས་ཟན་དཀའཿ ལས་དབང་རྒྱལ་འགོང་སྦྲལ་པ་བན་བཙུན་གཟུགས༔ ལྔ་ཡི་འཁོར་བསྐོར་སྒོ་ 
བཞིའི་རྐྱེན་ངན་སློང་༔ ཆོས་སྡེ་ཁྲིམས་ཀྱང་གཟུགས་བརྣན་ལྟ་བུ་འདྲ༔ སྨར་འགྱེའི་ཕྱོགས་སུ་དམ་སྲི་ 
ནག་པོ་ཡིས༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་མ་ལུས་དཀྲུག༔ རང་སྲིད་རང་ཕུང་སྒུ་མའི་ ལྟད་མོ་ 
བཞེནཿ དེ་ཡིས་ཉམས་གྲིབ་ཡུལ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ལོ་ཉེས་ཕྱུགས་ནད་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
བསྟན་འགྲོ་ཕན་པའི་གང་ཟག་བར་ཆད་ཆེ༔ ཆབ་མདོའི་ གནས་དགོན་ཨ་ཏིའེ་ སྤུལ་པ་འབྱོན༔ 
ཚངས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱ་འདྲེའི་བར་ཆད་ཆེ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ན༔ གདུལ་བྱའི་ 
ལྷག་མ་ཉི་ཤུར་ཆབ་སྤྲིན་བརྟེན༔ རིན་ཆེན་གླིང་དུ་གསེར་འཕྲུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ འབྲི་གུང་བསྒྲབ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཙམ༔ པོ་ཏ་ལྷ་ཁང་སྒོ་བཞིའི་སྐྱེན་ཁ་སློང་༔ ལྷ་སའི་མཐེལ་དུ་སྔགས་མེད་ 
གནས་ཁང་བརྩེགས༔ བསམ་ཡས་ གནས་སུ་གཅུག་ ལག་ཞིག་གསོས་འབྱུང་༔ ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་ཟབ་གཏེར་རྡོལ༔ འུ་རི་དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་ཆ་གཉིས་འགྱུར༔ གཅང་དང་མངའ་ 
རིས་ལྟོ་ནས་དགྲ་ཆེན་ལངས༔ ས་སྐྱའི་སྡེ་དགོན་རང་ཤུགས་ཉམས་དམའ་ཞེང་༔ ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་ 
ནས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་འབྱུང་༔ གནམ་མཚོ་ཁ་རུ་སྡོམ་སྡིག་དྲྭ་བས་བྲེལ༔ སྟོད་ཧོར་མི་རྣམས་ལོ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྡོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རེ་ཐབས་རེ་འབྱུང་༔ ནད་མཚོན་དུ་རུ་ཀ་ཡི་ཆར་པ་འབེབས༔ བོད་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཐའ་མའི་ལག་ 
ཏུ་ཚུད༔ བདེ་ བའི་སྐབས་ བྲལ་ཉ་མོ་བྱེ་ཚན་བཞེན༔ དེ་དག་བཟློག་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཉན་མཁན་ 
དཀོནཿ བྲོས་པའི་སྦས་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་སྒོན་ལུས༔ སྤྲེའུ་ཚ་ཁ་བ་ཅན་གྱིས་མི་རྣམས་ནི༔ འདོད་ 
སྲེད་ཞེན་པའི་ཕྱེ་ལེབ་མར་མེ་འདྲ༔ དེ་འདྲ་བསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་མ་བཟོད་ནས༔ པད་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེའེ་ སྤྲལ་པ་བོད་ འདིར་ རབ་ཏུ་འབྱུང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་བོད་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ནི༔ སྔ་ཕྱི་མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་སྲོལ་འགྲན་ཟླ་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སྤུལ་ ལ་ཉི་རྡུལ་བཞིན༔ ཆེ་བ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
མན་ཆོད་ནསཿ ཆུང་བ་བེ་ཁུར་སྤྲང་པོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ དམ་ལྡན་དགེ་སློང་ནུས་ལྡན་སྔགས་པ་དང་༔ 
རྣལ་ འབྱོར་སྒོམ་ ཆེན་བྱ་བཏང་ འཁྲུལ་ཞིག་ ཚུལ༔ མ་ངེས་གྲངས་ མེད་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ 
ཁུད་པར་སུམ་ཅུའི་དུས་དེར་མངའ་བདག་གེས༔ འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་སྐལ་བཟང་མཚན་ཅན་ནེ༔ ཉ་ 
རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཀར་སྨེ་བ་ནི༔ ནོར་བུའི་ཚུལ་འབྱུང་གཞན་ཡང་ཤ་མཚན་ནི༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱས་ 
རྟགས་ཡིད་བཞིན་གདོང་སྨེས་བརྒྱན༔ སྐུ་ཡིས་ཆབ་སྲིད་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་བར་ 
ཆད་བདུད་ནི་གྲངས་མང་ཞེང་༔ མཐའ་མི་ནང་འཁོར་བན་བཙུན་ཕྲ་མེན་གྱིས༔ སྦྱོར་ངན་སེལ་དང་ 
མི་མཐུན་རྒྱ་ཧོར་སྡང་༔ དེ་དག་བར་ཆད་ ཀུན་ལས་དགྲོལ་གྱུར་ན༔ བསྟན་དང་ འགྲོ་ཕན་ལྕགས་ 
སྐད་གློག་ཙམ་འགྱུ༔ རྗེ་འབངས་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཁྱེད༔ བསྐལ་པ་དུ་མར་སྨོན་ 
ལམ་བདེན་ཚིག་གསལ༔ སྙིང་ ཕོ་རིན་ཆེན་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ གྲིས༔ ཁོད་ འདེར་ སྤྲལ་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ འགྲོ་འདྲེན་ཀརྨ་ཞེས་བྱ་འདྲེན་བྲལ་བའེ༔ ལྔ་བརྒྱ་སྟེགས་མར་གདུལ་ 
བྱའི་ལྷག་སྐྱེངས་བའིཿ སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལ་ར་ལྟ་ 
བུ་དཀོན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས་གཞེན་འཁྲིགས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་ འགོའི་ འཇའ་ ལྟར་ ཤརཿ ཆོས་སྲུང་ དམ་ ཏན་ རྒྱ་ མཚོ་ གློག་ ལྟར་ འཁྱུགས༔ བྱང་ སེམས་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ དངོས་སུ་བོད་འདིར་མི་ཡིས་ལྤགས་གྱོན་པ༔ ས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 





དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི༔ བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་མ་གཏོགས་པ༔ ཞལ་མཇལ་དཀོན་པས་ 
སྟེགས་མའེ་ སེམས་ཅན་རྣམས༔ བོད་ འདིར་མི་སླུན་འགྲོ་བ་ལོག་ལྟ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་ ཕ་མ་དགྲ་རུ་ 
མཐོང་བ་ལྟར༔ སྟེང་ནས་མོས་གུས་དཀོན་པས་བསོད་ནམས་དབེན༔ དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་སྟེགས་མའེ་ 
དུས་སུ་འབྱོན༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ བྲང་ནས༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་ཡིསཿ ཐུགས་ ཀྱིས་འོད་ཟེར་ འགྲོ་ བ་ ཡོངས་ ཀྱི་ མགོན༔ ཞྭ་དམར་ སྐྱ བ་བདུན་ པ་ དུས་ དེར་ 
འཛོམས༔ ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུ་བསྟན་འགྲོའི་མུན་པ་སེལ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་གཉིས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས༔ 
བར་ཆད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འཇིགས་རུང་ཆེ༔ དམ་འཁོར་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ཆེ༔ ཕྲ་ 
དག་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ན༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚུགས་ཕྱོགས་མཐའི་རྒྱས༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིེན་ཁྱབས༔ མ་འོངས་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཁོང་ལ་རག༔ ཁྱད་པར་ 
མ་ངེས་གྲུབ་ཐོབ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་འབྲས་ལྡོངས་གནས་སྒོ་རུ༔ རིག་འཛིན་ 
མིང་ཅན་སྒྲབ་སྡེའི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ནི༔ ས་སྐྱའེ་གདུང་ 
ལ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཙང་ཕྱོགས་ཆོས་སྡེ་འཛིན༔ ང་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་འདི༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འཇིགས་སྐྱོབ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ༔ བློན་ 
པོ་འགོས་རྒན་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྱིས་ཡུལ༔ འབྲུག་གི་མིང་ཅན་ཆོས་སྲིད་དར་རྒྱས་སྐྱོང་༔ ཏེ་ལོའི་སྤྲལ་ 
པ་དཀར་རྒྱུད་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ སྐྱེ་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སེང་གེ་འགྱིང་༔ ན་རོའི་སྐུ་སྤྲལ་ 
འབྲུག་གི་བསྟན་འཛིན་འབྱུང་༔ སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་མར་གསང་སྔགས་བསྟན་སྲོག་བཟུང་༔ ཞང་བན་སྐྱེ་བ་ 
རིག་སྔགས་གདུང་ལ་འབྱུང་༔ ཟབ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་གསང་སྔགས་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ འོ་བྲན་སྐྱོ་བ་ཞུག་ 
པ་ལུང་ལ་འབྱུང་༔ བསྟན་པའི་གཞུང་སྲོལ་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཆེན་སྦར༔ ཨ་ཅར་དཔལ་དབྱངས་ 
མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་ཐོན་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འཛིན༔ ལྡེ་མ་རྩེ་མང་ 
དག་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ ཤུད་བུ་དཔལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའེ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








སེང་སྟག་ལུང་གདུང་ལ་འབྱུང་༔ རང་སྲིད་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བྱེད༔ བློ་གྲོས་དབང་ 
ཕྱུག་འབྲི་ཁུང་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན༔ ཟབ་མོའི་དོན་བསྐོམ་ཕྱག་ཆེན་ག་བབ་འབྱུང་༔ དམའ་ཐོག་རིན་ 
ཆེན་ཧོར་གྱི་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ བཀའ་གདམས་ཆོས་འཆང་འདུལ་བའི་གཞུང་སྲོལ་འཛིན༔ བློ་གྲོས་ 
མགོན་པོ་ཡར་ལུང་མཐེལ་ཕྱོགས་སུཿ ཟབ་དོན་རོ་སྟོམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཙུག༔ རྒྱལ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་རྩེ་མང་མཁན་པོ་འབྱུང་༔ རྒྱ་ཚྭ་ལྷ་གནང་དགའ་ལྡན་འདུས་ཆོས་སྐྱོངས༔ དཔལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
མདོ་ཁམས་ཟབ་གཏེར་འཛིནཿ མཁན་ཆེན་ཀླ་དབང་གེ་རྒྱུད་ཁ་བྱང་འཛིན༔ ཇྷཱ་ན་ཀུ་མ་ཀཿཐོག་ 
ཨ་ཏི་སྐྱོངས༔ དཔལ་དབྱངས་གསུང་སྤུལ་འབྲི་རྒྱུད་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན༔ གཡུ་སྒྲའི་ཐུགས་སྤྲུལ་ 
ཚྭ་སྒང་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ སྨར་བྲག་བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་འཕྲེང་ལྔ་པ་རུ༔ མེ་ཉག་ཕྱོགས་འབྱུང་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ ལང་གྲོའི་སྤྲལ་པ་ཚྭ་རོང་ཟབ་དོན་སྤེལ༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཁམས་སྨད་ཟབ་ 
གཏེར་བཀྲམ༔ རིགས་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྐང་ཡུལ་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས༔ མྱང་བན་གསུང་སྤྲལ་ཉག་ 
རོང་འདུས་པ་སྐྱོངས༔ ལྷ་ལུང་སྤྲལ་པ་གླིང་ཡུལ་ཁ་བྱང་འཛིན༔ འབྲོག་བན་གསུང་སྤྲལ་འབྲི་བརྒྱུད་ 
མདོ་སྔགས་འཛིན༔ རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་སྨྲར་ བྲག་ཕྱོགས་འཚོམས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཟབ་ཆོས་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲེའུ་ཆུང་ཀཿཐོག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་སྐྱོང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ བཙུག༔ གླང་ཆེན་དཔལ་ སེང་རི་འཚམས་ཕྱོགས་སྲུ་ འབྱུང་༔ མདོ་སྔགས་བཤད་ སྒྲབ་ རང་ 
སྲིད་མཐའ་ རུ་སྐྱོངས༔ ཤྲཱི་ སེང་རྣམ་ སྤྲལ་ ལྷ་ རིའེ་ མདུན་ནས་འབྱུང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་ བསྟན་ རྒྱལ་ 
ཚབས་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར༔ ལྷ་ལུང་ཐུགས་སྤྲལ་ཟུར་མང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཚེ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ འཇལ་དཔལ་སྐུ་སྤྲལ་ཀཿཐོག་ཤར་དུ་འབྱུང་༔ གངས་ངེས་ཆོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་སྐྱོངས༔ ངོམ་སེང་སྤྲལ་པ་ངོམ་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ འབྲུག་གི་བསྟན་སྐྱོང་ 
བཤད་སྒྲབ་ཐོག་པ་མེད༔ མུ་ཁྲིའི་རྣམ་རོལ་སྨར་བྲག་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ ཆོས་ཁྲིམས་མ་སྐྱོང་ཚེ་ 
འཕོས་དགའ་ལྡན་སྐྱེས༔ ངང་བྱང་རྒྱལ་མོ་གེ་ཆུ་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་གཞན་ཕན་ 
འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཁྲི་བཟང་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་རོང་རྫོ་གས་ཆེན་གྱིས༔ བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་བདག་གཞན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





དོན་ གཉིས་འགྲུབ༔ དྲན་པ་ནམ་མཁའ་སྤོ་ བའི་གནས་ཆེན་གྱིས༔ གཏེར་གྱིས་སྒོ་འབྱེད་ སྟིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་སྐྱོངས༔ འོ་ བྲན་ཐུགས་སྤྲལ་སྡེ་ དགེའི་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་སྐྱོང་ 
འཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འབྱུང་༔ ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དག་པོའི་ཆོས་སྡེ་སྐྱོངས༔ དཔལ་གྱིས་རྡོ་རྗེས་མདོ་ 
ཁམས་ཟབ་གཏེར་འབྱེད༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
མཐའ་ཡོང་ལ་སྤེལ༔ ད་ལྟའི་ཆོས་བློན་ཉི་མ་མཆོག་གྲུབ་ཁྱེད༔ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་གོས་རིགས་ 
མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་བློན་པོ་དཔལ་སེང་ནོར་བཟང་ཁྱེད༔ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་ཡང་ལེའི་ 
མཁན་པོ་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་ལི་གཟའ་དཔལ་གྱིས་སྒྲོན་མ་འདི༔ གླིང་གིས་ཕྱོགས་སུ་པད་འབྱུང་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ༔ ད་ལྟའེ་འདའ་ཆ་རྡོ་རྗེ་རུ་པ་ཁྱོད༔ མ་འོངས་ཆོས་འདི་སྤེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ ད་ 
ལྟའི་ཚེ་བདག་མཁའ་འགྲོ་ཤེལ་དཀར་བཟའ༔ མ་འོངས་རི་བོ་ཆེ་ཡི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོངས༔ ད་ལྟའི་ 
མཆོད་གནས་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ མ་འོངས་ཆོས་འདི་རྩ་བའི་སྦྱིན་བདག་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་བློན་ 
ཕོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྡན་ཁྱེད༔ མ་འོངས་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་ཆོས་སྦྱོད་ཚེ༔ བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོ་སྡེ་ 
བདག་འབྱུང་༔ ཚེ་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཤེལ་དཀར་བཟའ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ འཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
གཟུངས་མ་འབྱུང་༔ སྐུ་ཚེའེ་འཕྲང་སྒྲོལ་རིགས་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཕན༔ ད་ལྟའི་ལྟ་ལྕམ་ཁྲོ་མོ་རྒྱན་ཁྱོད་ 
ནི༔ མ་འོངས་དུས་དེར་བུད་མེད་བྱི་གླང་ལོ༔ མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་ཚང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ 
ཟབ་གཏེར་སྟིང་པོ་སྐོར་གསུམ་སྒོ་འབྱེད་ཞེང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དར་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ 
ད་ལྟའི་ངང་བྱུང་དཔལ་གྱི་ རྒྱལ་མོ་ཁྱོད༔ ཆོས་འདི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་གྲོགས་གྱུར་ནི༔ དམན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་གཅིག༔ གླིང་གི་ཕྱོགས་འབྱུང་ལས་དབང་འཕྲད་གྱུར་ན༔ ཡྲིན་ལས་ 
བོད་ཁམས་གཡུ་འབྲུག་ལྟ་བུར་གྲགས༔ དེ་དག་འདྲ་མིན་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ ཅེས་གསུངས་པད་ 
འབྱུང་ལེགས་ཉེས་ཀུན་གསལ་གྱིས༔ སྐུ་ཡིས་བཀོད་པ་བསྟན་པ་རྗེ་འབངས་ལྔ༔ དད་པའི་གདུང་ 
ཤུགས་དབང་ མེད་དྲན་པ་འགགས༔ ནོར་དང་ལོངས་སྟྱོད་རིན་ཆེན་མཆཱལ་ ལུལཿ མགྲིན་གཅིག་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 





མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཟབ་ཆོས་ཨ་ཏི་འདིཿ གཏད་རྒྱའི་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ཅི་འདྲ་འབྱོན༔ 
སྨོན་ལམ་བདེ་ཆེན་ཚང་གི་འགྲུབ་སྦྱོར་གང་ལ་འཛོམས༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་འཚུབ་མ་ཅི་འདྲ་ 
འབྱུང་༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཆེས་ ཞུས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་ 
ཡེངས་རིག་པ་རྩེ་གཉིག་གཏོད་ལ་ཉོན༔ ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལེགས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ 
འཕོང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་འདི༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པས༔ ཀུན་ 
འདུས་ཁྱད་འཕགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི༔ གཏད་རྒྱའི་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཚེ་རབས་ 
དུ་མར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཆོག༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཚེ་འཕོས་པའི༔ ད་ 
ལྟའི་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཁྱེད༔ པད་འབྱུང་བྱིན་རླབས་མདོ་སྔགས་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ རྒྱ་གར་ 
གྲུབ་ཆེན་ཧྭུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཡིས༔ གདམས་པའི་གནད་ཟིན་ཡི་དམ་ལྟ་དབང་ཐོབ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་ སྐྱོང་ བྲན་དུ་ཁལ༔ རྗེ་འབངས་མཆོག་ཁྱེད་ དུས་དེར་ བོད་ཡུལ་ དུཿ སྐྱེས་བུ་མཚུངས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོའི་མེ་ཏོག་བཞིན༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི༔ སྐུ་དབྱིབས་རྡོ་རྡེ རྩེ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ༔ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུས་བརྒྱན༔ སྨེ་བའི་མེ་ཏོག་བཀྲ༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་ 
མཁའི་ མཐའ་ དང་ མཉམ༔ རླུང་ སེམས་དྲབུ་ མར་ཞུགས་ ཕའེ ཡོན་ཏན་ ཀྱིས༔ དག་ པའི་ སྣང་བ་ 
སངས་རྒྱས་རབ་འབྱམས་སོགས༔ ཞི་ཁྲོའི་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བྲན་དུ་འཁོར༔ ལྟ་སྲིན་ཡུལ་ལྷའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ༔ ཕྱག་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་སར་འཁོད་ བསྟན་འགྲོའི་ཁོལ་པོ་མཛད༔ པད་ འབྱུང་ང་ 
ཡིས་དུས་བཟང་ནམ་ཤར་ཚེ༔ བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་ཉི་འོད་བརྡལ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འཕྲོད་གྱུར་ན༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་བོད་འདིར་ 
འགྲོ་བ་བདེ༔ མཐའ་བཞིའི་དགྲ་གནོན་རྒྱ་ཧོར་དམག་དཔུང་བཟློག༔ གྲངས་ངེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པར་ག་ལ་ནུས༔ དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེའི་ཕྲ་མེན་དམ་སེལ་གྱིས༔ གློ་བུར་དཀྲུག་པའི་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ 
ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཁྱོད༔ བསྐལ་མང་བསོད་ནམ་བསགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ 


126 


འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྣེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཀྱིས༔ པད་འབྱུང་ཞལ་མཇལ་སྔགས་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ཐོབ༔ དུས་ དེར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ 
མཚན་འཛུགས༔ ས་བྱཅུའི་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐོབ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ དག་པའི་ཞིང་ཁྲིད་སྤྱན་གཟིགས་ 
དངོས་དང་མཚུངས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འཕྲོད་རྒྱུར་ན༔ ཨ་ཏི་བསྟན་པ་མདོ་སྨད་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབསཿ མ་རུར་རྒྱ་འདྲེའེ་ཚོགས་རྣམས་ཁ་གནོན་འགྱུར༔ ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་གླང་ཆེན་དཔལ་སེང་ 
ཁྱེད༔ པད་འབྱུང་ཞལ་མཇལ་ཡི་དམ་ལྟ་དབང་ཐོབ༔ མཐུ་སྟོབས་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་རྩ་ཀུན་འཇོམས་པ༔ 
མ་འོངས་ལྟོ་རང་སྤོ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ པདྨའེ་མཚན་ཅན་ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ ལ་འཕྲོད་གྱུར་ན༔ བསྟན་པའི་ཆོས་ རྒྱལ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕན༔ ད་ལྟའི་ རྗེས་འབངས་ 
ཨཧྱ་ས་ལེ་ཁྱོད༔ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་མཆོག་ མདོ་སྔགས་ བསྟན་ པ་འཛིནཿ མ་འོངས་ཀོང་ཡུལ་གསང་ 
སྔགས་ཉམས་ལེན་ཚེ༔ ཆོས་འདི་འཕྲོད་ན་བར་ཆད་བདུད་ བཞེ་གྲོལ༔ ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་ཤུད་བུ་ 
དཔལ་སེང་ཁྱེད༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས༔ མ་འོངས་བོད་ཁམས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ༔ དམ་ཆོས་འདི་འཕྲོད་སྐུ་ཚེ་བར་ཆད་ཞེ༔ འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ལྟོར་སྒང་བྱང་སྒང་ 
འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི༔ འཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་མདོ་ཁམས་ཆབ་མདོ་རུ༔ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་ཆོས་འདི་འཕྲད་གྱུར་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡོན་མཆོད་མཚམས་སྦྱོར་ལེགས་མཐུན་ 
ཞིང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆབ་སྲིད་ཉེར་ལྔས་མཐའ་རྒྱས་ནས༔ བསྟན་པའི་བཀའ་རྟགས་རྒྱ་བོད་འདུན་མ་ 
འབྱུང་༔ ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་གྱུར་ན༔ ཆབ་སྲིད་ཡུན་ཐུང་རྒྱ་ཧོར་མཐའ་མའི་ 
བཟུང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་མེ་ཏོག་སད་ཁྱེར་འདྲ༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་འགབ་གཟོབ༔ 
རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ཡིསཿ བུ་ལྔས་དར་ཅིག་བོད་ཁམས་འགྲོ་བ་སྐྱོངས༔ 
མཐའ་མའི་དམག་བཟློག་ཁམས་དབུས་བདེ་བ་འབྱིན༔ འགྲོ་རྣམས་དལ་ཅིག་ཁོལ་བུ་བོད་ཉེ་ཤར༔ 
གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་དབང་བ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་མ་ངེས་འབྲུལ་ཞེག་བྱ་བཏང་དང་༔ འཚོ་བྱེད་ 
རྟོགས་ལྡན་སྔགས་འཆང་ཞིག་པོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཆེན་སྐྱེ་དྲན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བཅུ་གསུམ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་བུ་འཚོགས་ནས༔ བཤད་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་གཞུང་སྲོལ་བཟུང་༔ 
ལ་ལས་སྦྱིན་བདག་ལ་ལས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ ལ་ལས་སྟན་གྲགས་ལ་ལས་བར་ཆད་བཟློག༔ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་དོན་སྒོ་འབྱེད་ནས༔ བོད་ཁམས་སྐྱེད་པའི་ཉི་མ་ མཐའ་ནས་ཤར༔ 
འབྲེལ་ཐོབ་དུང་ཕྱུར་གདུལ་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་འབྱུང་༔ གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་སྔགས་བསྒོམ་བརྒྱ་རྩ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ པད་འབྱུང་ ཟབ་གཏེར་སྦས་པ་འདི༔ དོན་ལྡན་མཐོང་ གྲོལ་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་འདྲེན་ 
འགྱུར༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དང་༔ སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་འཛོམས་གྱུར་ 
ཞིཿ ཁྱད་པར་ང་ཡིས་བསྒྲབ་གནས་སྟག་ཚང་རོང་༔ རི་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའེ་དབྱིབས་རུང་རྩེར༔ ཡང་ཕུར་ 
ཚེ་སྒྲབ་ཐུགས་བཅུད་ཡང་ཞུན་སྐོར༔ རྫས་གཏེར་མངས་བཅས་སྦས་པ་དེ་འདོན་ན༔ སྟོད་ཧོར་རྒྱ་ 
འདྲེ་ འཁྲུགས་ པ་རང་རར་ ཞེཿ གནས་ དེར་ དམ་སྲི་ རྒྱ་ འདྲེ མཐྲའ་ བཞི་ཡྲིས༔ དྲག་མནན་ཉམས་ 
དང་ས་ཡིས་གནད་འཐོར་བས༔ ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པས་ང་ཡིས་སྐུ་ཚབས་ཡང་༔ རང་ཡལ་བཞེན་ 
སོང་འཕོ་འཆུག་རྐྱེན་ངན་འཚེ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་སོང་ཁྲུས་དང་ཚོགས་འཁོར་དང་༔ བྱིན་དབབ་སྒྲབ་ 
བཟློག་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིས༔ ལས་བཞེ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲུབ་ན་བོད་ཁམས་ཀྱིས༔ བསྟན་པའི་བདེ་ 
སྐྱིད་རྩ་བ་འདེ་ལ་ཐུགས༔ རི་དེའི་ཤར་ ཕྱོགས་གླང་ཆེན་འདྲ་བ་རུ༔ བསྒྲབ་ཕུག་བྱང་དུ་ཁ་བསྟན་ 
ཕུག་འགྲོམ་ཐོག༔ ཞབས་རྗེས་གསུམ་དང་མཚལ་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་ཡོད༔ བཱོན་པོ་གསང་བའི་གཏེར་ཁ་ 
ཆེན་པོ་དང་༔ མཚན་མའི་རྫས་གཏེར་ངོ་མཚར་མཆོག་གྱུར་པའི༔ བྲམ་ཟེའི་དབུ་ཐོད་པད་འབྱུང་ 
བསྒྲབ་ ཕུར་ ཡོད༔ དེ་ ཐོན་མདོ་ ཁམས་ ཕྱོགས་ བདེ་ ཡུལ་ འཁྲུག་ ཞེཿ རཾ་ རབ་ མཁའ་ འགྲོ་ འདུ་ 
བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རི་ཉེལ་ བྲག་ཆད་ས་ཡི་གནད་ཟེར་ཐོན༔ བསྟན་པའི་བྱིན་རླབས་རི་ཡི་ས་ 
བཅུད་ཉམས༔ གསོ་བའི་རྟེན་གསུམ་ཕུང་བའི་སྲིད་དུ་ཤར༔ ཟབ་པའི་གཏེར་ཁ་མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་ 
གསུམ་འདི༔ བསྟན་པའི་དུས་སྐབས་མངོན་ཚེ་འདོན་པར་དཀའཿ བྲག་དཀར་གསང་ལཕུག་ལ་ཏེ་ 
ཤིལ་བྲག་སྤུངས༔ ཡི་གེས་འབྲུ་དྲུག་ར་ལ་རྣམ་སྣང་ངང་༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ལ་བབ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





རྗོངས་ཆེན་དང་༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་འབུམ་སློང་གསང་ཕུག་དང་༔ ཟིལ་ཕྲོམ་སྐལ་ཡག་ཕ་ལང་རོག་ 
ཐོམ་སོགས༔ གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཀེ་རོག་རྡོ་རྡེའི་བྲག༔ སྤྱད་ཚོང་རོང་སོགས་བསྒྲབ་གནས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས༔ ཟབ་གཏེར་ཞལ་འབྱེད་བསྐལ་ཁུགས་བསྟན་པ་དར༔ འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཀརྨའི་ 
སྐུ་ཚེ་བརྟན༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདྲ༔ རྒྱ་ཧོར་དུ་རུ་ཀ་ཡི་བསམ་སྦྱོར་ཞེ༔ མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་དར་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་ རེག༔ དེ་ ལྟར་རྟེན་ འབྲེལ་ལས་དཔང་རྣམ་གསུམ་ཡང་༔ 
འགྲིགས་ པར་དཀའ་བས་བོད་ ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཆུང་ དྷ ང་ཡིས་བྱིན་ རླབས་སྐྱེས་བུ་དེ་ ཉིད་ལ༔ 
བན་བརཙུན་སྐྱ་སེར་མགོ་ནག་མི་རྣམས་ཀྱིས༔ འདྲེ་བདུད་མཐོང་ཙམ་མི་བཟོད་སྟིང་ནས་འཆང་༔ 
སྦྱོར་ངན་ ཟས་དང་དམ་སེལ་ཡ་ཁ་འདེབས༔ མི་རུང་བསམ་ངན་ ཕྱེད་གཏད་འགོང་ཆོག་བརྩམ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ མི་ བདེ་ སྣ་ ཚོགས་འབྱུང་༔ ལས་དབང་བདུད་ ཀྱིས་ བར་ དུ་གཅོད་ གྱུར་ན༔ 
གནས་གསུམ་གཏེར་ཁ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས༔ འཕྲིན་ལས་ཁོལ་བུར་ཉི་ཞུ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ 
སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ཞེ་གཅིག་གནས་གསུམ་གྱིས༔ མཁའ་འགྲོས་གདན་དྲངས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཕྱིན༔ 
སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདག་གཟུངས་མ་གསུམ༔ རྐྱེན་ཁར་མ་སོང་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འགྲིགས་ 
ནཿ བྲག་དཀར་གསང་ཕུག་ལ་ཏི་ཤེལ་བྲག་དང་༔ སྤྱོད་ཚངས་རང་དང་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གནས༔ རྡོ་ 
རྗེ་ཁྲོ་ལོད་རི་རབ་ཟླ་བ་དཀར༔ ལ་བབ་རྫོགས་དང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས༔ གནས་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གཏེར་གྱིས་སྒོ་འབྱེད་ནས༔ མདོ་སྨད་ཁམས་ཕྱོགས་བདེ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས༔ རྒྱ་ཧོར་དུ་ 
རུ་ཀ་ཡིས་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་འཕྲང་གིས་ཚེ་ཡིས་ཚད༔ དུས་དེར་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དཔོན་རྔ་ཡབ་འཚོགས༔ ཁྱད་པར་ཉམས་ཀྱིས་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་༔ ནང་འཁོར་ཕྲ་ 
མེན་དམ་སེལ་ཟས་ངན་གྱིས༔ ཡུན་ཏུ་མི་གནས་བློ་བུར་རྐྱེན་ཁ་ལ༔ བར་ཆད་ཆེ་བས་ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ༔ ཕན་འབྱུང་གསོལ་འདེབས་ལྷ་སྔགས་འོད་གསལ་ངང་༔ མ་ཡེངས་རང་གྲོལ་ 
ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་སྡོད༔ ལེགས་ཉེས་ལུང་སྣང་པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོའི་ཞུས༔ རྐྱེན་ངན་མྱུར་སེལ་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ལ་ཞུས༔ ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུངས་མར་ཞུས༔ འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བློ་དང་མ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བསྟུན་གཅིག༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའེ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དུས༔ སྐྱིད་སྡུག་ཅི་འབྱུང་པད་འབྱུང་བློ་ 
གཏད་ཆོག༔ བར་ཆད་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྲེལ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་༔ སྒྲིབ་སྦྱངས་དཀའ་སྤྱད་དགེ་བཅུ་དང་ 
དུ་ལོང་༔ ལས་ལ་བཟློག་ཐབས་དཀའ་བས་ཚོགས་བསགས་མཆོག༔ གཏེར་འདིར་འཕུང་འཚེང་ 
དུག་སྦྲལ་ནོར་བུ་ལྟར༔ མིག་རྣོ་ཤེས་རབ་དགོས་ དགུ་འཇོམས་པ་ལ༔ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་དབེན་ ཀུན་ 
དམན་སྟོམས་ཆུང་ནི༔ ཚེ་འདིར་ཞེན་ལོག་སྒྲུབ་པ་དང་དུ་ལེན༔ སྟིང་རུས་རྟོགས་ གྲོལ་མཁན་ལ་ 
ཆོས་གཏེར་དབང་༔ ཞིབ་བློ་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཚོད་ཟིན་རྩོམ༔ དེ་དུས་ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་ནི༔ རླུང་འཚུབ་ལྟ་བུ་སེལ་དཀའི་འཇིགས་རུང་ཆེ༔ ད་ལྟའི་བདུད་བློན་སྙག་ར་ཀླ་གོང་དང་༔ ཀླ 
དཔལ་བྱ་རོག་ཞང་དང་སྙག་བཙན་རིང་༔ སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་བྱས༔ སྒོན་ལམ་ 
ལོག་ལྟ་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་བཏབ༔ མ་འོངས་བོད་འདིར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས༔ ཟབ་གསང་ 
མཁའ་འགྲོའེ་གསང་མཛོད་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ངན་བྱེད་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་རླུང་མར་འཚུབས༔ ལས་ 
ངན་དབང་གིས་འདྲ་མཉམ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཟབ་ཆོས་ 
བཟང་པོའི་མིང་ཅན་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ལོག་འདྲེན་འོད་གསལ་མིང་ཅན་དང་༔ འཕྲིན་ལས་ལོག་ 
འདྲེན་ནུས་པ་པདདྨའི་མིང་༔ བན་སྔགས་གླིང་པོ་སྡེ་པ་ས་སྐྱོང་དང་༔ ཕྲ་མེན་ཉེ་འཁོར་བདུད་བརྫུས་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས༔ སྦྱོར་ན་ཟས་དང་ལོག་སྦྱོར་ཕྲ་མ་ཡིས༔ ཉེ་རིང་ཀུན་ནས་བྱེད་ཟོར་ཕུར་ཁ་བསྟན༔ 
ཉམས་གྲིབ་དམ་སེལ་ཟབ་གཏེར་སྒོ་བཀག་ཉིང་༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐལ་བ་རླུང་འཚུབས་འདྲ༔ དེ་ 
དག་གསལ་བྱེད་ཡི་དམ་བསྟེན་བསྒྲབ་དྲིལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོལ་སྟོང་ཚར་དང་༔ 
རླུང་སེམས་སྣང་སྟོང་ཉམས་ལེན་འོད་གསལ་སྟྱོངས༔ ཉེར་དགུའི་དུས་སུ་བར་ཆད་འཕྲ ང་ཆེན་ནིཿ 
དགྲོལ་བྱེད་བཟློག་པ་བརྒྱད་ཚར་མཆོད་སྦྱིན་གཙོ༔ སོ་གཅིག་ཚེ་འཕྲང་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་འབྱུང་༔ 
དེ་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་ཚེ་དབང་བརྒྱད་ཚར་དང་༔ ནུས་པའི་བྱིན་བརླབས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ 
ནུས་ལོག་རྒྱ་ འདྲེའེ་བར་ཆད་ཞེ༔ སོ་གཉིས་འགོང་པོས་ བསླྭ་དགོས་བར་ཆད་དང་༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འཚུབ་མ་ཅུང་ཟད་བྱུང་གྱུར་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་པར་བསལ༔ ཁུད་པར་རྒྱ་ཡི་མི་ 
གཟུགས་མ་མཐོང་ན༔ རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཡུལ་ལྷའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཐའ་མི་མཐོང་ན་མི་རུང་བར་ 
ཆད་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་དབེན་ཁྲོད་བསྒྲབ་བཟློག་བརྒྱད་རྩ་སྟོང་༔ གསང་སྔགས་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡང་ཕུར་ 
བསྒྲག་མ་ཡིས༔ འཕྲིན་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ལོ་ཟླ་རེ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་གང་འགྲུབ་ 
ནཿ བོད་འབངས་སྦྱི་ལ་བསོད་ནམས་འདི་ལ་རག༔ ཐེག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ 
ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་མ་ཤོར་ལ༔ བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་ཁོར་དོན་གཉེར་ལེན་མཛོད༔ 
སྔོན་གྱིས་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར༔ སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚོགས་དྲང་སྲོང་རི་ངོགས་བསྟན༔ ཡི་ 
དམ་ལྷ་བསྟེན་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་ ལོང་༔ སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་བློ་གཏད་ལིང་དོར་ཡིན༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་ཁོ་ཐག་ཆོད༔ སྣང་བ་གང་ཤར་བཟོད་མེད་ལྷགས་པ་ཡིས༔ མ་བཅོས་ 
རྣལ་མའི་སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་སྐྱོངས༔ བསྟན་པའི་ཆོས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཁ་མ་འཛིན༔ ཀུན་ལ་དག་སྣང་ 
མི་ཆེན་གང་ལ་ཡང་༔ མཉམ་གཉིས་འདྲིས་སེམས་རུ་ངའི་ཕྲག་དོག་སྤངས༔ དམན་པ་ཐབས་སྐོངས་ 
ཀུན་ གྲོལ་ ཞིབ་ཀྱིས་བྱེད༔ འགྲོ་ འདུག་རིང་ བསྡུས་ ཆོས་ བརྒྱད་ཞེན་ པ་ བསྒུར༔ ཆོག་ ཤེས་དབང་ 
མཛོད་ནོར་གྱི་གང་བར་མཛོད༔ དྲག་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་ཞེ་སྡང་འདོད་པ་སྤངས༔ དངོས་མཚན་སྙན་ 
གྲགས་ཟོབ་ལྡིར་དོར་དུ་སྡོས༔ མི་ངོ་མ་སྲུང་གཞན་དབང་བློ་མ་ཁྱེར༔ ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ནོར་འདོད་ 
ཕྱིར་མ་བཙོང་༔ གཏེར་འདི་འདོད་དགུ་ཚངས་པའི་ནོར་བུ་འདཿ ཟབ་རྒྱས་ས་འོག་ཁ་ཕྱེས་ལྟ་བུ་ 
བཞེན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚངས་དཔོན་ཡིད་བཞེན་གླིང་༔ སླེབ་ལྟར་དགོས་དགུ་གདམས་ངོ་ 
མ་ནོར་བཞེནཿ ཆོས་གཏེར་ནོར་གཏེར་ས་འོག་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འགྲོ་ 
དོན་འབྱུང་གྱུར་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནས་ལོག་གཅིག་ པདྨའི་བཀའཿ ཆོས་ནོར་གཏེར་ཁ་བཅོས་ 
སླད་ཚད་བཟོ་སྐངས༔ མ་འོངས་ཆེ་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཁ་རལ་ཚེ༔ ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དར་ལ་མ་སྨིན་ 
དུས༔ གསང་སྔགས་ཟེར་ཞེང་བཅོས་མིན་ཆོས་ཀྱིས་གང་༔ མ་རིའི་ཁྱིམ་ནས་གཏེར་སྟོན་ཡིན་ཟེར་ 
འོང་༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོང་དུས་འོ་མ་འདྲ༔ དཔེར་ན་ནས་ལ་ཕུབ་མ་བསྲེ་བ་བཞེན༔ ལྟར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








སྣང་ལེགས་ཀྱང་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་མཁན་མེད༔ གལ་སྲིད་ཐོན་ཡང་ཕུགས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས༔ དེ་ཕྱིར་ 
པདྨའི་བཀའ་བཙོང་གསེར་ཕྱེ་ཡིས༔ བཀའ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་ཆུ་ཚོད་སྔ་ཕྱི་ལ༔ ཚད་མ་གཏན་ཕབ་རིག་ 
བསྟན་ཚེ༔ གཞན་ལ་གདམས་སྤེལ་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འབྱུང་༔ ཤིན་དུ་ལུས་ཚུགས་སྦས་པའི་ངང་ 
བསྡད་ནས༔ ཧ་ཧང་གསང་རྒྱ་གཏེར་གྱི་དགོས་པ་སྟོར༔ ཉམས་དང་རྨཾ་ལམ་པད་འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱིས༔ ལུང་བསྟན་མཆོག་ཐོབ་སྐལ་ལྡན་གཟུངས་ མ་དང་༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མཚམས་ སྦྱོར་ 
ལེགས་ཉེས་རྣམས༔ བདེན་པའི་ཚིག་སྨོས་པད་འབྱུང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཁ་གདང་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ལཿ བཟང་ངན་ཉི་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཁྱེར༔ ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་ཕོའི་སྐྱེ་བ་བདུད་སྡེ་ཡང་༔ ཐབས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཆོས་ཀྱིས་དྲྭ་བ་ཚུད༔ རིས་སུ་མ་བཅད་སེམས་བསྐྱེད་བྱམས་པ་བསྒོམ༔ སྡིག་པའི་འཕྲོ་ 
ཆོད་ཟས་ནོར་སྦྱིན་པས་སྐོང་༔ སྟིགས་མའེ་དུས་འདིར་འགྲོ་བ་ལོག་རྟོག་ཆེ༔ ཕན་སེམས་བཟང་པོ་ 
གཤེད་མའི་དགྲ་རུ་མཐོང་༔ སློབ་བུ་དམ་ལོག་ཉམས་གྲིབ་ལྐོག་འབར་དང་༔ མདུན་ནས་དད་ཕྱག་ 
གུས་གུས་འཚལ་གྱུར་ ཡང་༔ རྒྱབ་ནས་སྒྲོ་སྐུར་ ཚིག་ངན་སེར་ཆེན་འབེབས༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཉི་ལིང་ཆར་ལིང་འདཿ སྒྲོ་སྐུར་བྲག་ ཆའེ་གནས་ལུགས་ སྒུ་མར་ལྟོས༔ ཉམས་ཤར་དབྱུག་བཀག་ 
ནམ་ལང་མུན་བྲུལ་ལྟར༔ རང་ལ་ཡི་དམ་ནོར་བུ་དགོས་དགུ་འབྱུང་༔ བཀག་པས་མི་ཁོག་རྫ་བར་ཆུ་ 
རྡོལ་འདྲ༔ པད་འབྱུང་ངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་གློག་དམར་འཁྱུག༔ ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ 
ཉི་ཟེར་འཆར་དུས་སྤྲལ་པ་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་བོད་ཀྱི་དོན་ལས་མེད༔ འགྲོ་རེའེ་ 
མདུན་དུ་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ རེ༔ ཟབ་མོའི་ གཏེར་ གྱིས་ཡུལ་ཁམས་མ་ལུས་ སྐྱོངས༔ ཁྱད་པར་དུས་ 
བཟང་ཚོགས་འཁོར་འཕངས་མེད་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་མུར་རྫས་དབང་བཞི་བྱིན་འབེབས་ཞུ༔ ཡི་དམ་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གནད་ཀྱིས་གཟིར༔ འཕྲིན་ལས་ནུས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ གནད་ 
དབབ་མེ་མཆོད་སྦྱིན་བསྲེག་བཟློག་མདོས་སོགས༔ འགྲུབ་སྦྱོར་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་དང་དུ་ལོང་༔ 
སྐྱིད་ལུག་སོམ་ཉི་ལེ་ལོ་མ་ ཤོར་ ལ༔ ལུས་སྲོག་ འབེན་ཚུགས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་བསྐངས༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








ཡུལ་ལྷའི་བསང་ཁྲུས་བཀྲ་ཤིས་ བྱིན་དབབ་གཙོ༔ ས་ཡི་གནད་ སྦྱོར་མཐའ་བཞིའི་དགྲ་མནན་ནེ༔ 
སྟོང་ཕྲག་གང་འགྲུབ་བཟློག་དཔུང་རྟེན་བཞེངས་མཛོད༔ ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་སྟྱོབས་བྱེད་ལྟ་ལྔ་ནི༔ 
བླ་མ་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ཀུན་ འདུས་ རྗེ་ བཙུན་ འཕགས་ མ།་ ཉེདཿ ཆོས་སྐྱོང་ ཀུན་ འདུས་ བདུད་མགོན་ ནག་ ལོ་ཡྲིས༔ གཏེར་ 
སྲུང་ཡུལ་ལྷ་རང་ རང་གཉེར་ཐོབ་ཀྱིས༔ བསྟན་པའེ་དུས་དེར་རྣོ་མྱུར་སྐྱི་རིམ་ཆེ༔ སྤྱིར་ནི་ མཆོག་ 
གསུམ་ལྟ་ཀུན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ སྟེགས་དུས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འདྲེ་བདུད་ཀྱིས༔ འདུལ་ 
མའི་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར༔ རྩོད་དུས་སྟེགས་མའི་དུག་འཇོམས་པད་འབྱུང་ངས༔ འགྲོ་བ་མི་སྲུན་ 
ལོག་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཕུང་འཁྲིགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ ང་ལ་མོས་པའི་ཕྱི་ 
འབྱུང་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་གསོལ་འདེབས་དང་དུ་ལོང་༔ ཐམས་ཅད་ཀཀུན་ 
འདུས་སྤྱི་གཟུགས་འགྲན་མེད་སྐྱེས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀོད་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ འབུམ་གྱིས་དུས་འབྲུག་རྐྱེན་ངན་ཆགས་ཆེན་བཟློག༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྤྱི་སྲོག་ནི༔ སྙིང་པོ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་བགྲང་༔ ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ 
གིས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་གོ་དོན་ཚིག་ཉན་ན༔ 
ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་མཆོག༔ བཛྲ་གུ་རུ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་མེད་དུ༔ བཟླས་ 
བརྗོད་གང་གིས་ནུས་པ་འདི་ལ་ཚང་༔ འབྱོར་ཚང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བློ་འཚམས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བློ་ 
དབང་རབ་མཚན་མའི་རྫས་བཅས་ཀྱིས༔ སྤྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསྒྲབ༔ 
དབང་འབྲིང་རས་བྲིས་བུམ་གཏེར་མཆོད་ཚོགས་བསྐོར༔ དབང་མཐའ་མོས་པའི་བུ་ཡིས་ང་བསྒོམ་ 
ལཿ ལྷ་སྔགས་སྟིང་པོ་གཅིག་དྲིལ་སིྡེ་བགྲང་༔ སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉེས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མེ་པྲ་ལྟ་བུ་རང་རིག་ལྷ་ཞལ་མཇལ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ངོ་བོ་ཁོ་ཐག་ཆོད༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ན་མེད་པ་རང་རིག་མཐོང་༔ འཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་རང་རྩལ་རྩ་རླུང་འགྲོས༔ དངོས་གྲུབ་མཚན་ 
མའི་རེ་དོགས་ལས་ཀྱིས་ཟད༔ མ་བཅོས་ཀུན་གཞེ་པད་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ འབྱུང་འཇུག་རྡོ་ རྗེའེ་ 
བླཟས་པ་འགན་བྲལ་བ༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྲོག་ནི༔ རོལ་པ་འགགས་མེད་རུ་བོའེ་ 
རྒྱུན་བཞིན་སོང་༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གང་བསམ་མ་ 
ལུས་འགྲུབ༔ དུ་རུཀ་ཡིས་ནད་གདོན་མ་ལུས་འཇོམས༔ ཉི་ཟེར་བ་མོ་ཞུ་ལྟར་དུས་འབྲུག་ཞེ༔ ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ བརྗོད་པར་མི་ནུས་སྟེགས་དུས་བསམ་ཡོད་རྣམས༔ 
དུས་ངན་འགྲོ་བ་རྒྱ་འདྲེས་བསླུ་བ་མང་༔ ལོག་རྟོག་བྱང་ལྟས་བྲག་ཕུག་ཉི་མེད་བཞེན༔ བཛྲ་གུ་རུའི་ 
བསྟན་པ་བསྣུབ་མཁན་འབྱུང་༔ ཟོག་པོ་རྫུན་ཆས་སེར་གཟུགས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ 
ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀུན༔ པད་འབྱུང་ང་ཡི་གང་འདུལ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན༔ རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་ཞེང་ 
ཁམས་མུ་མཐའ་ནས༔ སྟོན་པ་གཙོ་བོ་བདག་ཉེད་པདྨ་འབྱུང་༔ རིགས་དྲུག་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱོབ་མཛད་ཀྱིས༔ གུ་རུ་ཐུབ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་འབྱུང་༔ འགྲོ་རེའི་མདུན་དུ་ང་སྤྲལ་བན་ 
སྔགས་བོན༔ ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་དམ་ལྡན་སྔགས་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཆེན་བྱ་བཏང་སྐྱེས་ 
བུའི་ཚུལ༔ གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་སྐར་ལྟར་བཀྲ་བ་ལ༔ ང་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གང་འདུལ་ 
གྱིས༔ བསྟན་དང་ འགྲོ་ཕན་པད་འབྱུང་ང་ཡིས་བསྒྲབ༔ ང་ལ་གཤེགས་བཞུད་འདས་གྲོངས་ཡོད་མ་ 
ཡིནཿ གསོལ་བ་གང་བཏབ་པད་འབྱུང་ སྒོ ཉལ་ཡོད༔ དོན་ གྱིས་ རང་རིག་ པད་འབྱུང་ང་མཇལ་ 
ནཿ གཉིས་སྣང་རིས་སུ་མ་བཅད་ངོ་བོ་སྐྱོང་༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲལ༔ བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་ འཇུག་ པད་ འབྱུང་ དགོངས་ པར་ ལྟོས༔ འཁོར་ བའི་ ཆོས་ ལ་ སྒུག་ ནད་ ཟས་ མཐོང་ བཞེན༔ 
ཐམས་ཅད་བོར་ལ་ང་ཕྱིར་མངོན་དགར་ཤོག༔ ང་ཡི་ཕྱི་ཚིག་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་འདི༔ མ་འོངས་ 
ང་ སྤྲལ་ སྐྱེས་ བུའི་ བསྒྲབ་ པར་ གྱིས༔ ཞལ་ གདམས་ ཡལ་ བར་ སྟིང་ ཕོ་ མ་ དོར་ ལ༔ སྟེང་ ལ་ 
གནད་འཆང་ཞམས་སྣང་རྨི་ལམ་ལ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཚད་མར་ཟུང་༔ སོ་ལྔ་ཞེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





གཅིག་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས༔ མི་རྟག་སྒུ་མའི་གནད་མཚང་བར་ཆད་ཆེ༔ ཞེན་མེད་སྦྱིན་བཏང་ 
སྤངས་བླང་གལ་ཆེ་གྱུར༔ ལྔ་བཅུ་ལྔ་གསུམ་ང་བརྒྱད་ཚེ་ཡིས་འཕྲང་༔ ཚེ་བསྒྲབ་ཉམས་ལོངས་རྩ་ 
རླུང་བདེ་བ་སྐྱོངས༔ རེ་བརྒྱད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཚེ་ཚད་ཡིན༔ དེ་དག་བར་ཆད་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ན༔ 
ཟབ་གཏེར་འགྲོ་དོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ འདི་དག་གཏེར་རྟགས་འདོན་དུས་ལུང་བསྟན་དང་༔ 
ཚེ་འཕྲང་ཀུན་སེལ་བར་ཆད་བཟློག་པའི་དོན༔ ཞིབ་པར་གསང་བའི་སྟིང་བྱང་ནང་དུ་ལྟོས༔ མདོར་ 
བསྡུས་འདི་རྒྱ་ས་བོན་ཙམ་དུ་བཞག༔ ཡང་ཟབ་ས་བཏོས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་༔ བཀའ་ཡི་ཐེམ་ 
མེད་མདོ་ཐིག་གསལ་སྒོན་སྐོར༔ གཏེར་འདི་ཡང་སློང་རྐྱེན་ཁར་མ་བཏང་ལ༔ སྦས་ཆོས་སྐོར་ཀུན་ 
སྐལ་ལྡན་བུ་རེ་ལ༔ ལུས་སྲོག་བཀའ་སྤྱད་ཅི་གསུང་གུས་པ་དོར༔ མནའ་ རྒྱས་ཐོབ་ལ་གསང་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ༔ ཀུན་སྤེལ་འཆོལ་ཉོག་ འཇིག་རྟེན་ ཕལ་པ་ཡིས༔ ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་ལག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ཐོགས༔ སྲིད་པའི་ དཔེ་ བཤད་ངོ་ མཚར་ ཅམ་དུ་ཟད༔ དེ་ ཕྱིར་སུ་ངོ་ཆེ་ཡང་མ་ བསྟན་ལ༔ 
བཀའ་ལས་ གསུང་བཞིན་ ལྟར་དུ་ལྐོགས་ ཕར་བསྒྲབ༔ དེ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་ཨ་ཐི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི༔ ལྷག་ཆད་འབྲུ་ནོར་སྤངས་ལ་བོད་ཤོག་ལོག༔ ཨོ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྟགས་ཡི་གེ་བཅས༔ ལེགས་པར་གྱིས་ལ་གཏེར་སྤོས་སྲུང་གཉེར་ནི༔ མ་མོ་ 
སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊིར་གཏད༔ སྲུང་གཉེར་མ་འོངས་བུ་ལ་འབིག་པར་གྱིས༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་རིགས༔ ཀོང་རྗེ་བྲང་དཀར་བཞེ་ཡི་བདག་པོའི་ཚུལ༔ པདྨ་ང་ཡིས་ཕོ་ཉ་ལས་ 
བྱེད་བྲན༔ ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་དྲུག་ཏུ༔ ཡེངས་མེད་བྱ་ར་ཐུབ་པར་དམ་སློངས་ཤི 
ག༔ བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ༔ ཡི་དམ་མནའ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོའེ་དམ་རྒྱ༔ ཆོས་སྲུང་གཉེར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ ཐཾཿ མཆྫལ༔ གླུ་ ཧྱེ༔ ཤཿ སྦས་ རྒྱ༔ གསང རྒྱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ་ཟ་ཡཁསསཿཉསཿ །ཐགཞཿ༥༩༠༩9༠ཿ རི་ནི་ོཿ 
བཀའ་འདི་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊིའི་སྲུང་༔ ཙ་གཞམཿཛ།༣ ཤེས་མདོ་སྨད་ཨོ་རྒྱནབསྒུབ་གནས་སྦྱང་ཚོངས་ནས་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་ 
འབྱོར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་སྤྱན་དྭངས་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ཕྱི་ནང་དུས་རྟགས་དང་མཐུན་པར་འབྲི་རྒྱད་རེ་ཁེའི་བསྒྲབ་གནས་གཡག་རྒྱས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཕི་གེའིརིས་ཁྱེད་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༼དབུ་ཁྱུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ མཁའ་འགྲོའི་སྟྙན་བརྒྱུད་དགོངས་གཏེར་ཀློང་གསལ་ལས༔ ངེས་དོན་ 
སློབ་མའི་ལུང་བསྟན་ཟབ་གསང་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ རིགས་ བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཟབ་ཆོས་ཐེག་ བཅུད་ རང་ 
ལུས་བུམ་རྟེན་འདི༔ ལས་སྐལ་གཏད་པའི་བུ་མཆོག་འདི་རྣམས་ཡིན༔ མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་སྤྲོད་དབང་ 
ལས་སྐལ་ལ༔ གདམས་གཏད་སྙིང་ འཆད་མོས་བློ་ཡིད་ལ་ཞོག༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ གང་ཞིག་རྩ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོའིཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་སྤྲལ་ངག་གི་མཚན་འཆང་བ༔ཟ རྩོལ་མེད་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་མཆོག༔ དེར་འཕྲོད་ཉམས་བླང་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཤ་ལའི་སྤྲལ་པ་ཨོ་ 
རྒྱན་མཚན་འཆང་བ༔ སྐྱེ་རྒྱུད་བདུན་ལ་རང་སྲིད་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན༔ དམ་ཆོས་འདི་ཉེད་ཉམས་བླང་ 
ཚེ་ འཕྲང་སྒྲོལ༔ སྲོལ་ཆུད་སྐྱེ་མཐའ་ པདྨའེ་མཚན་འཆང་བ༔ སྐྱེ་གྲངས་ལན་མང་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་འཛིན༔ དམ་ཆོས་འདི་འཕྲོད་ བདུད་ བཞེའི་ འཛིགས་པ་སྐྱོབས༔ ངོམ་ པིང་སྐྱེ་བ་ནོར་བུའི་ 
མཚན་འཆང་བ༔ མ་ངེས་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་ཉམས་བཞེས་ན༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ བསྟན་འགྲོའེ་ 
ཁུར་ ཆེན་ སྐྱོང་ ༔ འགོས་ ཀྱི་སྤལ་པ་དད་ ལྡན་ དགེ་སློང་ཞིག༔ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ འབྱུང་ བསྟན་ ལའ་ 
རླབས་ཆེན་སྤྲོད༔ འདི་འཕྲད་ཉམས་བླང་རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོར་ཚུགས༔ སྐལ་སྡན་དེ་ལྔ་རྩ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག༔ གཞན་ཡང་ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་བུ་རྣམས་ནི༔ བདུན་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ཟབ་ཆོས་འགྲོ་དོན་ 
སྐྱོངས༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ མ་ངེསྣ་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐལ་ཅན་འབྱུང་ནི༔ མི 
ནོར་བཀའ་རྟགས་རིགས་ལྔའི་རང་མདོག་གིས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཁུད་པར་གཡུ་མུ་ལེན༔ གུས་པའི་ 
བཀའ་རྟགས་ཕྱོགས་མཚམས་ཡང་ནས་འབྱུང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་དབང་ལུང་ཉེད༔ ~=་ 
རང་བསམ་པའི་དོན་འབྲས་སྨིན་གྲོལ་ཐད༔ ཆོས་ལ་དཀའ་ཚེགས་མ་ཆེ་ཆོས་སྤངས་ལས༔ རྒྱལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཁམས་ཡོངས་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་སྐྱེ་འགྲོའི་རྣ་ཙ་རུ༔ དགེ་སྒྲུབ་སྡེག་ 
སྤངས་དགོས་ཞེས་འཕྲིན་བསྐུར་མཛོད༔ དམ་ཉམས་སློབ་མས་མགོ་བསྐོར་བར་ཆད་ནི༔ འབྱུང་ངེས་ 
དྲག་སྔགས་ནུས་པས་ཚར་དུ་བཅད༔ འདི་ཉིད་ལོག་ལྟ་མཐོང་བའི་སྡེ་ཚན་ནི༔ ཤར་གྱིས་ཕྱོགས་སྲུ་ 
རྒྱལ་ འགོང་སྤྲལ་ པ་ནི༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ བར་ཆད་ བརྩམ་ལ་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བསྟན༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་ ལ་ གནོད་ པའི་ བྱ་ བ་ བརྩམས༔ ལྟོ་ ཡི་ ཕྱོགས་ སུ་ ཐེའུ་རང་ སྤྲུལ་ པ་ ནི༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ 
གནོད་སེམས་ལས་ཀྱི་རྫས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་གང་ལ་ཡལ་ག་འདེབས༔ 
ནུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་དམ་སྲིའི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད། མི་མཐུན་ ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར༔ དམ་ཉམས་འདུན་པའི་མིང་བཏགས་སྐེ་འགྲོ་ཡིས༔ དད་གུས་ལོག་པའི་སྐད་གསང་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་པོ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ནི༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ལས་ཀྱིས་དབང་གི་བར་ཆད་ 
སྣ་ཚོགས་བརྩམ༔ རྟེན་འབྲེལ་མི་མཐུན་ལོག་སྦྱོད་དུ་མ་བསྟན༔ ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་ཤར་ནས་བར་ཆད་ 
འབྱུང་༔ སྟག་གི་ལོ་ལ་བྱང་ནས་༼བརྡ་ཕིག་ཡོད།༽ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་རང་སྐག་ཚེ་བསྒྲབ་མཛོད༔ ཡོས་ཀྱི་ 
ལོ་ལ་སྐྱེ་འགྲོས་སྦ་སྐུར་འདེབས༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཕྱོགས་མཚམས་ཡང་ནས་བདུད་ ཀྱི་ 
ནད་སྟོབས་འགྱེད༔ འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོག་གི་ཉམ་ཐག་རྩོད༔ གླང་གི་ལོ་ལ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཉིད༔ ༼བྡ་ཡིག་ཡོད། བར་ ཆད་དེ་དག་ ཀུན་ ལས་གྲོལ་ གྒྱུར་ན༔ ལྔ་བཅུ རྩ་ དགུར་གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ཟབ་གསང་རྫོགས་ཆེན་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་བཀྲ༔ ཨེ་མ་མཆོག་གསང་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱི་གཟུངས་མ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ བདེ་ཆེན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ༔ ཚེ་བདག་དབང་མོ་མི་ཡི་ 
གཟུགས་འཆང་བའེཿ ལས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོར་མཚོ་ཡི༔ སྔོན་ནས་ དམ་ཚིག་སྨོན་ 
ལམ་བདེན་ཚིག་ གི༔ མི་ ཐོད་ གྱོན་པའི་ཐ་ མ་ སྦྲུལ་ སྐུའི་ གྲོགས༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ དེ་ འབྲེལ་ ཐབས་ 
འཆད་རིགས་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བུ༔ བྱང་སེམས་སྦྲལ་པ་བློ་སྟེབས་འགྲོ་ལ་ཕན༔ ༼བརྡ་ཕིག་ཡོད།ཕྱོགས་ 
མ་མཚམས་ཡང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ དེ་མིན་གསོན་འདྲེའི་བར་ཆད་བསླྲ་ཤོར་ན༔ མི་བདེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆག༔ འདི་ཉིད་བཀྲམ་པའི་དུས་རྟགས་འདེ་བཞིན་ལྟོས༔ བོད་ཁམས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡང་ལ་སྒ་ ཚན་ཡོས་རྫོས་ འདྲཿ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ནས་ སྒྲ སྐད་ འུར་ཆོམ་ གྲགས༔ ཧི ཟླ་གཟས་ 
འཛིན་ཐན་སྤྲིན་སད་སེར་མང་༔ མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ལྷ་འདྲེ་དངོས་གཟུགས་བསྟན༔ བྱམས་པའེ་ 
མདུན་དུ་རྒྱ་ཡི་དམག་སྒར་བཅའ༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་ནད་སྣ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་མང་ཀྱང་ཐན་ 
ཆོད་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ མདོ་སྔགས་གང་ཡང་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ སྡེ་དགོན་སྤྲུལ་འཁྲུག་ 
སྐྱ་སེར་མགོ་འཕང་འདྲ༔ སྐྱེ་དྲན་གྲངས་མེད་བྱིས་སྦས་དཀོར་ཟས་བསྡུ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་མི་བྱེད་སེར་ 
གཟུགས་འབག་ཉིད་གྱོན༔ བསྟན་དང་བསྟན་པ་མི་མཐུན་ནང་གིས་བཤེགས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟདཿ སྒོ་བཞེའི་མཐའ་དམག་འཕྱོ་བའི་རྐྱེན་ཁ་ནི༔ པོ་ཏཏའི་ ༼བྡྡ་ཡིག་ཡོང།༽ 
རྨར་བྲག་གཉིས་སྲུ་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ དེ་དུས་ཆོས་འདི་གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་སྐྱོངས༔ རིགས་ཀྱིས་བུ་ཡི་ 
མ་འཚལ་སྡེལ་ཚེ་ གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ འིཿ མྟ༔ གྷུ་ ཧྱེ༔ ཞེས་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲོ་ 


འདུལ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབས་སོ༔ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





༼དུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་ 
སྙིང་ཁྲག་གོ༔ 


།དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ འཇིགས་བྲལ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ དུས་གསུམ་མཚུངས་མེད་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུར་འདུད༔ བསམ་ཡས་དབབུ་རྩེའི་བར་ཁང་ཆེན་མོ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡིས༔ 
གསང་བསྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ རིགས་གཉིས་སྨིན་གྲོལ་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ཚེ༔ 
དབྱངས་ཆེན་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྙིང་གི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ཡི༔ རིན་ 
ཆེན་གྷ་ནའི་མཆོད་ཚོགས་བསྐོར་ནས་ནི༔ དངུལ་གཞོང་ནོར་བུའི་བཀང་བ་ཕུལ་ཞེང་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་ 
ཏུ་འཚལ་ནས༔ ཨེ་མཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བསྒྲབ་འདི༔ གཏེར་ནས་ 
འདོན་པའི་དུས་ཚོད་ནམ་ཙམ་ལགས༔ གཏོན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ ཆོས་འདི་རྩ་བའི་ 
ཆོས་བདག་ཅི་འདྲ་འབྱུང་༔ ཡུལ་གར་ནས་འོང་༔ མཚན་དང་རྟགས་མཚན་བསྟན་པ་ཅི་ཙམ་འོངས༔ 
ཞུ་ཞུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་བརྙེས་པ༔ རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ 
མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལས་ཅན་སྤྲལ་པའི་ རྗེ་འབངས་སྟན་གསོན་དང་༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ 
སྤྲལ་པ་རིག་ལྡན་མ༔ ད་ལྟའི་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འདི༔ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུཿ བཙན་ཁྲོའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་མོ་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གཏུམ་དྲག་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ ལྕགས་ཕག་འམ་ 
ཞི་ཁྱིའི་ལོ་པ་ཅནཿ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་སུ་དང་སྤྱོད་མི་མཚུངས༔ མ་ཉེས་མི་ཁ་སྡོང་ཞིང་དམན་ 
ཆུང་ཅན༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བསྒྲབ་དེ་ཡིས་བཏོན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་འདི་ཉིད་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དང་པོ་རྩ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ ཀུན་དགའི་སྤྲལ་པ་གྲི་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད༔ གྲྭ་ཡི་མཐིལ་ 
དུ་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཁྱོད༔ མཆམས་ཕུའེ་ཕྱོགས་སུ་པདྨའི་མིང་ 
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ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་རྐྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཅན་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མངྒའཾ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཚངས་པ་ཁྱོད༔ སྤྲ་བོའི་མཐེལ་དུ་བྷུདྡྷའེ་མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ 
ཁྱོད༔ མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དེ་ལྔ་ཡེ༔ 
བདུད་དབང་མ་སོགས་མ་ཆོས་འདི་འཕྲད་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་འོད་བརྡལ་ཞིང་འབྱུང་༔ 
མི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བོད་ཁམས་སེར་སྐྱེད་འབྱུང་༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་དུས་ནག་ 
པོ་བདུད་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ནི༔ གང་འདྲ་འབྱུང་ ངམ་མི་འབྱུང་༔ དམ་ཆོས་འདེ་ལ་བར་ཆད་ བརམས་ པའ་ 
བདུད་ སྦྲལ་ གང་ འདྲ་ འོང་༔ རིག་ འཛིན་ མ་ ཧྭ་གུ་ རུས་ བཀའ་སྣོལ་ ཅིག༔ ཨེ་མ༔ སྐལ་ ལྡན་ རྗེ་ 
འབངས་གྲོགས་ལྔ་སྙན་གསོན་དང་༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱིས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་ 
འདི་ཉིད་སྤྱོད་ ལའི་ཚེཿ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་སྤུལ་པ་འདི་ལྟར་ འབྱུང་༔ བདུད་ བློན་སྟག་ར་ཀླ་ 
གོང་ འདི༔ དེ་ ཕྱོགས་ ཕྲིན་ ལས་ སྲིང་ ཅན་ འབྱུང་ ག སྒྲོ སྐུར་ སྨད་ དང་ བྱེད་ ཅིང་ སྐུ དགྲ་ འབྱུང་ དྷ 
ད་ལྟའི་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་འདི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀཿཐོག་ཉེ་བའི་སར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཅན་བཏུང་བ་ 
དུག་སྦྱོར་ཤོམ༔ དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་གསུང་གི་ལོག་ལྟ་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་བོན་བློན་ནག་པོ་མཁར་ 
འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ དམ་སྲིའི་སྦྲལ་པ་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ 
དྷརྨའཾ་མིང་ཅན་བྲང་མཐེལ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ངེད་ཀྱི་བསྒྲབ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་ནས་ནི༔ ཟོག་པོ་རྫུན་ 
གཏེར་བསྟན་བཤིག་འགྲོ་བ་བསླུ༔ མདོ་སྨད་ལོ་ཐང་ས་གནད་དེ་ཡི་བཤིག༔ འགོང་པོའི་སྤྲལ་ པ་ 
མདོ་སྨད་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཀུ་ས་༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ༈ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའེ་ལམ་དུ་ཁྲིད༔ ༼བརྡ་ 
ཡིག་ཡོད།༽ འཇང་རིའི་སྔོན་པོའི་རྩ་ནས་མདོ་སྨད་འབྱུང་༔ མཐའ་བཞེའེ་ས་གནས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ 
པས་ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅན་གང་ ཞེང་ འབྱུང་ ཤ གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་ བཛྲ་མིང་ཅན་ཞིག༔ ལྟ་བ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





རྟེན་མཐོང་གྲོལ་བཤིགས༔ མུ་སྟེགས་བོན་པོ་དར་བའི་ཆ་རྐྱེན་བྱེད༔ ལྟོ་རོང་ཡུལ་དུ་བྟུདྡའཾ་མིང་ཅན་ 
ཞིག༔ རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ལ་ཁ་གཡར་འབྱུང་༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་བོན་པོ་མགོན་གྱི་མིང་༔ པད་འབྱུང་ 
བླ་གཏེར་བཏོན་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་༼བྲར་ཡིག་ཡོད།།མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དུས་ 
ཀྱིས་ བསྒྲབ་ གནས་ཀུན་ ལ་དམ་ཉམས་ བྱོན་ ཅིང་ ཉུག༔ རྨེ་ ཐང་ ས་གནས་ ཐམས་ཅད་ དེ་ ཡིས་ 
བཤེགས༔ དེ་ཡིས་རྐྱེན་ གྱིས་གདུང་ རབས་རྒྱལ་པོ་ཉམས༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་དམ་ཉམས་བདུད་ 
སྤྲལ་ཞིག༔ ཆད་ལྟ་སྟོན་ཞིང་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་འདེབས༔ མ་ཞོངས་བསྟན་པའི་སྟིགས་མར་ཐུག་ 
པའི་དུས༔ གཏེར་རྫུན་ཟོག་པོས་ས་སྟེང་གང་ནས་བྱུང་༔ འགོང་པོ་སྨུན་དགུའི་སྤྲལ་པ་གཏེར་རྫུན་ 
དགུཿ མ་འོངས་ཤར་ཕྱོགས་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།) ཉ་མ་བུད་མེད་ ཐམས་ཅད་ བྲན་དུ་ཁོལ༔ མདོ་ཁམས་ 
གྲང་ཐང་ས་གནས་དེ་ཡི་གཏེར༔ བསྟན་ཉམས་མདངས་སྐྱེས་བྱིན་རླབས་གྲི་རུ་འཚིཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ འབྱུང་༔ གཙང་ གིས་ ཕྱོགས་སུ་ ༼བྡྡ་ཡིག་ཡོད།ཿ ཧས་པོ་ རི་ ཡི་ས་བཅུད་ དེ་ 
ཡིས་སྟོར༔ སྟོད་ཧོར་འཕྱོ་བའི་རྐྱེན་ ངན་དེ་ཡི་བྱེད༔ སྟོད་གཟེར་འབྲུམ་བུ་ནག་པོ་ནད་དུ་འོངས༔ 
གཙང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལམ་ཕྱེད་ནད་ཀྱི་ འཆི༔ སྡེ་དགོན་ནང་འཁྲུགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསྣུབས༔ འཇང་གི་ཡུལ་ནས་ ༼བྡྡ་ཡིག་ཡོད།༽ བསྒོམ་གྱི་ས་བཅོས་བཤིགས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན༔ དེ་ 
མེད་འཁོར་དུ་བསྐོར༔ གསང་སྔགས་ཡིན་སྨྲ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་བསྟན༔ ངེད་ཀྱི་བསྒྲབ་གནས་ཀུན་ལ་ 
སྤྱོད་ངན་བྱ༔ བླ་གུ་སྦས་ཞིང་ས་བཅོས་ཡིན་ཟེར་སྨྲ༔ མི་ཉག་མཐིལ་ནས་།བརྡ་ཡིགཡོད། སྒོ་བཞེའི་ 
མཐའ་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཡིག་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གནོད་བའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ 
མནན་པ་དེ་རྣམས་ཁུར་ནས་གཏེར་ཡིན་སྒྲ༔ དེ་ཡིས་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་སྐམ༔ མཐབྲའ་ 
བཞི་དམག་དཔུང་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་ནས་འོངས༔ རི་ལུང་མདོ་སར་ཨར་ཇག་རྒྱན་མས་གང་༔ དམ་ 
ལྡན་གློངས་པོའི་རི་ཁྲོད་འབོར་དགོས་འོངས༔ བསྟན་པ་ཇེ་ཇེ་བཞིན་དུ་དམའ་ནས་འགྲོ༔ བནྡེ་ཁས་ 
ཆུང་སྐྱེ་བོ་ཁས་ཆེ་ཞིང་༔ དགེ་སློང་དམ་ལྡན་ཉིན་སྐར་བཞིན་ཞུང་འགྲོ༔ རྔན་གྱི་ཡུལ་དུ་༼བརྡ་ཡིག 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡོད།༽༔ མ་ཡམས་དམ་སྲིས་མནན་པ་གནམ་དུ་གཏོར༔ དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ལྐོག་ཏུ་བུད་མེད་སྤྱོད༔ 
ཆོས་ལ་འདིའི་གླག་མེད་ཟེར་དབང་ ཕྱུག་འདོན༔ གསང་སྔགས་ཁ་བཏང་པད་འབྱུང་སྐུ་རྣམས་ 
བཤིགས༔ འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད༔ ནད་དུ་ཧ་ལ་རྒྱུག་འགྲིལ་བྱ་བ་འབྱུང་༔ 
མི་ ནད་ ནོར་ ནད་ ཐམས་ ཅད་ དེ་ ནས་ འབྱུང་ ༔ མ་ ཡམས་དམ་ སྲིའི་ ཁ་ རླངས་ ཡང་ ཡང་ཕུར༔ 
མཁས་བཙུན་བཟང་དགུ་ཐམས་ཅད་དུག་གི་བཀྲོངས༔ བན་ཆོས་བོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དགུ་སྤྱོད༔ 
ས་སྨད་ཕྱོགས་ནས་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཉམས༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད་༽ 
ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བགྱིས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་མི་ཐོན༔ མི་མཐོང་ 
དགུ་མཐོང་འདྲེ་ཡི་གཟུགས་ཀུན་མཐོང་༔ ཞིག་པོ་ཞིག་མོས་ལུང་པ་ཁོང་ཤིང་འབྱུང་༔ འགྲོ་རྣམས་ 
ཚོགས་མ་བསགས་རྣམས་དེ་ལ་དདཿ མེ་ཕྱུག་ནོར་ནད་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་སྐེམ༔ མི་རུང་ལོག་ཉེས་ 
རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་༔ རང་ གིས་ ཡུལ་ནས་༼བརྡ་ཡིག་ཡོད། གཟའ་ ཡི སྲོག་ མནན་དང་ནི་ རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས༔ ༼བན་ཕིག་ཡོད།༽ གཟའ་ཀླུའི་གནོད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འགུམ༔ ངོས་མི་ཟིན་པའི་ནད་སྣ་ 
མང་པོ་འོངས༔ ན་མི་ཁོམ་པ་ཤི་བསྐྲད་སྒྲོགས་པར་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཙི་ཅི་ཛ་ལས་འཆི༔ 
གྲུབ་ པ་ མ་ ཐོབ་ ན་ ཡང་ གྲུབ་ ཐོབ་ འབྱུང་ ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།  ཐང་ཕྱོགས་ ནས་ སྲུ་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།)༔ 
པདདའི་བླ་གཏེར་བཏོན་ཞིང་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དེ་ཡིས་རྐྱེན་གྱིས་མི་རུང་སྣ་དགུ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ 
དང་ཐིལ་ར་འགྲིམ༔ རང་གི་དོན་མ་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་འབྱུང་༔ གནམ་ལ་སྐར་མ་མཇུག་ 
མ་ཅན་ཤར་དང་༔ ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ལ་ལ་བརྒལ་བ་དང་༔ ལོ་ཉེས་མུ་གེ་ནད་ཡམས་དགུ་རུ་འབྱུང་༔ 
སྔར་མེད་རི་བདག་གཅན་ཟན་མཐོང་བ་དང་༔ འུར་སྒྲས་ས་གཡོས་གྲོང་ཁྱེར་མེས་འཇིགས་འབྱུང་༔ 
ཆེན་བན་བོན་ཀུན་ལ་བུད་མེད་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཞུགས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ དམ་ 
ཉམས་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱུ་གཏོར༔ བསྟན་བཤིགས་འགྲོ་བསླུ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








བྱ༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཟོག་པོ་གཏེར་རྫུན་ཟེར་ཞིང་སྦས་བཀུར་འདེབས༔ 
ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་མི་འཁོར་རོ༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དབྱར་ གྱི་ཆར་སྤྲིན་འདྲ༔ ངན་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འོང་༔ བོད་ཁམས་མི་བདེ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ དེ་འདྲ་ 
དྲུས་ངན་འབྱུང་ངོ་གསུངས༔ རྗེ་འབངས་མཚོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དྲན་མེད་བརྒྱལ༔ ཨ་ཧ་མ་ཨ་ཅ་མ༔ 
གདུང་བའི་མཚི་མ་ཕྱུང་ཞིང་༔ གསེར་གཞོང་ནོར་བུས་བཀང་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས༔ ཀྱི༔ རིག་ 
འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ དེ་དུས་བསྟན་ཕན་སྐལ་ལྡན་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ དམ་ཉམས་ལོག་ལྟའི་ཁ་ 
གནོན་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་མཆོག་གང་གི་བྱིན་བརླབས་ཆེ༔ རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་ 
སྩོལ་ཤིག༔ ཅེས་ཞུས་པསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྗེ་འབངས་མཚོ་རྒྱལ་ལེགས་པར་སྟན་གསོན་དང་༔ བསྟན་ 
ལ་ཕན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ནི༔ མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ མདོ་ཁམས་ས་ 
འདི་ལས་སྤྱོད་པ༔ དམ་ཉམས་བདུད་སྤུལ་དམྱལ་ཐག་ཆད་ནས་འགྲོ༔ ཡི་དམ་བྱིན་བརླབས་རྡོ་རྗེ་ 
གྲོ་བོ་ལོད༔ ཚེ་ཞིང་སུ་མི་མོས་པ་མི་འོང་ངོ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དཔག་མེད་འདི་རུ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པ་ཕྲིན་ལས་མིང་༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ཉེ་བའི་ས་རུ་བྱོན༔ མཆོག་དབྱངས་སྦྲལ་པ་ཀ 
རྨའེ་མཚན་ཅན་ཞེག༔ ཟི་ཁྲོམ་དཀར་ཡག་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ རྩེ་མང་སྤྲུལ་པ་དྷརྨའཾ་མིང་ཅན་ཞིག༔ 
བསམ་ཡས་ལྟོ་ཕྱོགས་འོངས༔ བྲེ་རོའི་སྤྲལ་པ་པདྨའེ་མཚན་འཛིན་པ༔ ཉང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དམ་ལྡན་ 
ཞིག་ནི་འབྱུང་༔ དཔལ་རྩེའི་སྤྲལ་པ་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འོངས༔ དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་ནོར་བུའི་མིང་ 
ཅན་ཞེག༔ ངོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་སློང་འབྱུང་༔ ཤ་མིང་སྤྲལ་པ་མཚོ་ཡི་མིང་ཅན་ཞེག༔ ས་སྨད་ 
གཙང་ཤིས་མཐེལ་ནས་རིག་ལྡན་འབྱུང་༔ ཀུ་མའི་སྤྲལ་པ་འབྲི་རྒྱུད་ས་ཡི་ཆ༔ ཨ་ཡི་མིང་ཅན་བརྩོན་ 
འགྲུས་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ སྣ་ནམ་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་ཞེག༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
ཞིག་འབྱུང་༔ བློ་གྲོས་སྤྲལ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་མིང་ཅན་ཞེག༔ བྱམས་པའི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་ 
འབྱུང་༔ ལང་ གོའི་ སྤྲལ་ པ་མང་ གའེ་ མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ རྨུ་རྡོའི ཕྱོགས་ སུ་གསང་ སྔགས་ སྟོན་མི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འབྱུང་༔ བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་དྲག་པོའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ ཟབ་མོའི་ཁ་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་ 
འབྱུང་༔ བདུད་འཇོམས་སྦྲལ་པ་སྤོ་བོའི་ཕྱོགས༔ གཏེར་གྱི་ཁ་འཛིན་འཛམ་གླིང་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
གཡུ་སྒའི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ ལྟ་སྲས་ 
སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་ཞིག༔ རང་ཞབས་ཕྱོགས་སུ་དད་ལྡན་མང་འདུས་འབྱུང་༔ ཤུད་སེང་སྦྲལ་ 
པ་གྲོལ་བའི་མིང་ཅན་ཞེག༔ སྟག་ལུང་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ དྲག་པའི་སྤྲལ་པ་ངག་གི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་གྱིས༔ བོད་ཁམས་བསྟན་པ་ཉེ་འོད་བརྡལ་ 
བཞིན་འབྱུང་༔ མ་འོངས་ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབས༔ 
ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པད་འབྱུང་བདག་གི་བཀའ༔ ང་དང་དབྱེར་མེད་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ༔ བོད་ཁམས་ 
བདེ་སྐྱིད་སྐལ་ལྡན་ཁོང་ལ་རག༔ ལུང་བསྟན་གང་ཟག་བཟང་ངན་བརྟག་ཐབས་འདི༔ གཏེར་གནས་ 
གཞན་ལ་ཡོད་རེ་ན་རཀ་ཀནཿ མ་སྤེལ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྱུ་གྱུ་གྱུ་གྱུ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ 
ཟབ་ རྒྱ༔ ཨྤཱི༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ བཀའ་འདི་འབར་བ་སྤན་བདུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྲུང་༔ གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་གསང་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་ 


སེར་ལས་དག་པར་ཁམས་གང་སྙིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕབ་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ལྕགས་མདུད་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ནོ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ཡུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ 





༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ ལུང་བསྟན་ 
༼བྡྡ་ཡིག་ཡོད།བཞུགས་སོ། ། 


༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ སྐྱེ་ འཆི་ མི་ མངའ་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་བར་ 
ཁང་ཆེན་མོ་ལ༔ འཇིགས་ བྲལ་པདྨ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡིཿ གསང་སྒྲབ་མཁའ་ འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ཞལ་ 
ཕྱེས་ཚེ༔ སྙིན་ གྲོལ་ རྗེ་ འབངས་ གྲོགས་ ལྔ་ ཡི༔ ཟག་མེད་ འཇའ་ ལུས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ་ འགྲུབ་ ཚེཿ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཌལ་དང་༔ གྷ་ནའི་ཚོགས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ འབུལ༔ སྒོ 
གསུམ་ཕྱག་འཚལ་མགྲིན་ཅིག་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཨེ་མ༔ དུས་གསུམ་མཚུངས་མེད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ 
ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེ༔ དུས་དང་ཚེ་ལོ་ 
དུ་ཡི་ཚད་ན་འོང་༔ ཕྱོགས་དང་གང་འོང་ལས་ཅན་ཅི་ལྟར་བྱོན༔ གཏེར་གནས་གར་བཞུགས་གཏེར་ 
སྲུང་གང་ལ་གཏད༔ དེ་དུས་མ་རུང་བདུད་སྤྲལ་གང་ལྟར་འོང་༔ བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ལས་ཅན་ཅི་ 
ཙམ་བྱོན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་མཚན་ ལྡན་ ཌཀྐི་ནི༔ འབྱུང་ ངམ་མི་འབྱུང་ས་ཕྱོགས་ གར་ནས་འོང་༔ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཅི་འདྲ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་གསུང་བར་ཞུ༔ དེ་ནས་གུ་ 
རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དགོངས་པ་མཉམ་བཞག་སྤྱན་གཉིས་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ ཅི་ཡང་མི་ 
གསུང་ཡུན་རིང་དགོངས་པར་བཞུགས༔ ཨེ་མཿ ཉོན་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་གྲོགས་ལྔ་རྣམས༔ མ་འོངས་ 
དུས་ངན་སྟིགས་མ་ཐུགས་པའི་དུས༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་འདི༔ མདོ་སྨད་འབྲི་ཆུའེ་ 
ཕྱོགས་ནས་ནི༔ ད་ལྟའི་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔའི་འཕྲུལ༔ དུས་ཀྱི་ཚད་ནི་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ 
ཚེ༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ པད་འབྱུང་ང་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ༔ ཁྲོ་ 
གཏུམ་ཆེ་ཞིང་མ་ཡམས་དམ་སྲི་འབུལ༔ གདོང་སྨེ་འམ་ནི་ཡང་ན་སོག་འདབས་སུ༔ རིན་ཆེན་སྨེ་བ་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡོད༔ པད་འབྱུང་ཟབ་གཏེར་ལྔ་ཡི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཐིག་ གཏེར་གནས་ནས༔ གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་ ཕག་མོའི་ གསང་ཕུགས་སུ༔ རྒྱ་རིམ་ དགུ་ ཡི 
གདབ་ནས་དེ་ལ་སྤོས༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གཏོད༔ ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ལ་ 
འབྲུངས་ན་ཡང་༔ གནས་དེར་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས༔ གནས་དེར་ཕེབ་ནས་སྲུང་མའེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་གུ་རུར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་རེས་འགའ་དམ་ལོག་ 
འབྱུང་༔ བདུད་ ཀྱི་ བསླུས་ནས་ ཆོས་ བདག་བར་ཆད་ཆེ༔ ལྟ་ སྤྱོད་ མ་ཅིང་ གསང་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར༔ 
འཇིག་རྟེན་བསླྲ་བྲིད་མཁན་ལ་མ་བསྟན་ཅིག༔ གྲོང་ཡུལ་མི་འགྲིམ་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཟུངས༔ 
པད་འབྱུང་ང་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབ༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་གཡེང་མ་ཆེ་ཤིག༔ ལྷ་དང་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བགེགས་འདྲེའི་གནོད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ དེ་ལ་འཚེ་བ་མི་ 
འོང་༔ བསླུ་མེད་པད་འབྱུང་ཐུགས་ རྗེའི་གཟིགས་ནས་ཡོད༔ ཅེས་གསུང་ནམ་མཁའ་སྤྱན་གཉིས་ 
ཧྲིག་ཧྲེག་གཟིགས༔ སེ་ར ཉོན་དང་བུ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའཿ སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་སྟན་ 
གསོན་དང་༔ དེ་དུས་མཚན་ལྡན་ཌཀྐི་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཤིལ་དཀར་སྤུལ་པ་ངོམ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ༔ 
པདྨའི་མིང་ཅན་ ལྟག་རྒྱབ་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ རྟ་ སྦྲལ་ལོ་པ་ཞེ་དུལ་ལྡན་ པ་འབྱུང་༔ དེ་འཕྲད་ འགྲོ་ 
འདྲེན་བསྟན་པ་ཉི་འོད་གསལ༔ ལྷ་ལྕམ་སྐྱེ་བ་ཀཿཐོག་ཕྱོགས་རོལ་དུ༔ རིན་ཆེན་མིང་ཅན་བླ་གཡོན་ 
སྨེ་བས་བརྒྱན༔ དེ་འཕྲད་ཟབ་གཏེར་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཡང་འབྱེད༔ དེ་ཕྱོགས་བདུད་མོ་རིན་ཆེན་མིང་ཅན་ 
ཡོདཿ དེ་གཉིས་མ་ནོར་ ཤིན་ ཏུ་ བརྟག་ པར་ འོས༔ སྒྲོལ་མའི་ སྤྲལ་པ་ས་སྨད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ༔ 
པུརྱེའི་མིང་ཅན་རྩིབ་ལོགས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་ཅན༔ དེ་འཕྲད་གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་བརྡ་ཙམ་བྱུང་༔ དེ་ཕྱོགས་བདུད་མོ་པུརྱེའི་མིང་ཅན་ཞེག༔ བྱ་སྦྲེལ་ལོ་པ་གདོང་སྒེ་ 
ཅན་ཞེག་འབྱུང་༔ དེ་ལ་མ་ནོར་ཚེ་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་འབྱུང་༔ སྤོ་བའི་མཐེལ་དུ་དབྱངས་ཆེན་སྤྲལ་པ་ནི༔ 
གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ལྟག་སྨེ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ བྱི་ལུག་ལོ་ལ་མཁུར་ཚོས་ཁྲག་ཐེག་ བརྒྱན༔ དེ་ 
འཕྲད་སྙན་གྲགས་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ དེ་ཕྱོགས་བདུད་མོ་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ མི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 


ཅན་ཤ་མདོག་སྔོན་པོ་ཅན༔ དཔྲལ་སྒེ་བརྒྱན་ཅིང་རྟ་ལོ་པ་ཞེག་འབྱུང་༔ དེ་འཕྲད་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་སེལ༔ དེ་ཕྱོགས་བདུད་ཚོ་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡོད༔ དེ་གཉིས་མ་ནོར་བསྟན་པ་དར་ཅིང་ 
ནུབ༔ དེ་སོགས་གང་ཡང་དག་དང་མ་འཕྲད་ན༔ བསྟན་པ་ཉི་མ་སྤྲིན་གཡོག་དང་འདྲ་བ༔ བར་ཆད་ 
ཆེ་བས་ཚེ་མཐར་མི་ཕྱིན་ནས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་ཕ་མེད་དྭ་ཕྲུག་བཞིན༔ འགྲོ་དོན་མི་འོང་ཅི་ 
ཡིན་ མི་ ཤེས་ ལུསཿ སུས་ ཡང་ མི་སྤྱོད་ ལོག་ ལྟ་ ཐྲེ་ ཚོམ་ ཟཿ དེ་ ཕྱིར་ པདྨའེ་ གསུང་ བཞིན་ བཀའ་ 
བསྒྲབ་ཅེས༔ དེ་དུས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འདི་ཙམ་བྱོན༔ ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་པད་མའི་མིང་ཅན་ཞེག༔ 
བསྐམ་ཡས་ ལྷོ་ཕྱོགས་ངག་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བྷི་མའི་སྤྲུལ་པ་རོལ་ པའི་མིང་ཅན་ ཞིགཿ ལྟོ་ ཀོང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྦྲ་ལེན་སྤྲལ་པ་གུ་རུའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ ཉང་པོའི་ཡུལ་དུ་རྟ་ 
ལོ་པ་ཞེག་འབྱུང་༔ ལྷ་སྲས་སྤྲལ་པ་མང་གའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ འུག་པ་ལུང་དུ་སྦྲལ་ལོ་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ 
གཡུ་སྒའི་སྤྲལ་པ་ངག་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་གླང་ལོ་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ ངང་འབྱུང་སྤྲལ་པ་ 
མདོ་སྨད་ཤར་ཕྱོགས་ སུཿ འཕྲིན་ ལས་མིང་ཅན་ཁྱི་ ལོ་ པ་ ཞིག་འབྱུང་༔ ལྕོག་རོའེ་ སྤྲལ་ པ་ གཙང་ 
གཤིས་ཕྱོགས་ནས་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་ལྕགས་ཕག་ལོ་པ་འབྱུང་༔ བི་རོའི་སྤྲལ་པ་རྨུ་རྡོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལ༔ བཛྲར་མིང་ཅན་ཟབ་མོའི་ཁ་བྱང་འཛིནཿ ནམ་སྟིང་གསུང་སྤྲལ་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ སུཿ ཛཱ 
ནའི་མིང་ཅན་ཞེ་དུལ་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ དམ་པའི་སྤྲལ་པ་ཚ་སྒང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ༔ ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ལུག་ལོ་འབྱུང་༔ དཔལ་བརྩེགས་ཐུགས་སྤྲལ་ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ རྣཏའི་མིང་ཅན་ 
བྲང་ལྷག་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ངོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྤུལ་པ་མདོ་ཁམས་སུཿ རྣམ་གྱི་མིང་ཅན་བླ་གཡས་ 
སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ལང་གྲོའི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་གླིང་ཡུལ་དུ༔ ཤེས་རབ་མིང་ཅན་ཡོས་བུ་ལོ་པ་འབྱུང་༔ 
ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པ་ཟམ་བུ་ལུང་ཕྱོགས་སུ༔ བསམ་གཏན་མིང་ཅན་རྟ་ལོ་པ་ཞེག་འབྱུང་༔ འབྲོག་བན་ 
ཐུགས་སྤྲལ་བརྩེ་བའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀཿཐོག་པ་ཡི་ཆ་རུ་འོང་༔ ཤ་མའི་སྤྲལ་པ་སྨར་ 
འཇོའི་ཕྱོགས་ནས་ནི༔ བཟོད་པའི་མིང་ཅན་ལྟག་རྒྱབ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ལེགས་བྱིན་སྤྲལ་པ་ངོམ་གྱི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཡུལ་ཕྱོགས་སུ༔ ཆོས་དབྱིངས་མིང་ཅན་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ གླང་ཆེན་དཔལ་སེང་སྐྱེ་བ་མདོ་སྨད་དུ༔ 
དབང་གི་མིང་ཅན་བྱ་ཡི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ དཔལ་བརྩེགས་སྤྲལ་པ་ཚ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ དྷརྨའི་མིང་ 
ཅན་ཆོས་འདི་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ལྟ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་འདན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ འཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་ 
འབྲུག་ལོ་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ སྣ་ནམ་སྤྲལ་པ་ལྷོ་རོང་ཡུལ་དུ་ནི༔ རིག་འཛིན་མིང་ཅན་ཆོས་འདི་གཏད་ 
རྒྱ་གྱིས༔ གཙང་ལེགས་སྤྲལ་པ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་གཏེར་གྱི་ཁ་དབྱངས་ 
འཛིནཿ འོ་བྲན་སྤྲལ་པ་སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ པདྨའེ་མིང་ཅན་རྩིབ་ལོགས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ 
ལྷ་ལུང་སྤུལ་པ་གཙང་གཤིས་ཕྱོགས་སུ་འོང་༔ སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་སྨེ་བའེ་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཨ་ཙར་ 
སྤྲལ་པ་ འབྲི་ཆུས་ཕྱོགས་ནས་ནི༔ རྡ རྗེའི་མིང་ཅན་སྨེ་བའི་ག་ཞྭ་ཅན༔ དམ་པའི་ཆོས་འདི་དེ་ལ་ 
གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ སྦ་ལོའི་སྤྲལ་པ་ཟླ་ཆུ་མཐིལ༔ ངག་གི་མིང་ཅན་སྤྱན་ཟུར་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྦྲ་མི་ 
སྤྲལ་པ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ནི༔ ཛཱ ནའི་མིང་ཅན་ ལྟག་ཟུར་སྨེ་བས་ བརྒྱན༔ རྨ་བན་སྤྲལ་པ་ 
འཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ དངོས་གྲུབ་མིང་ཅན་གསང་གནས་སྨེ་བ་ཅན༔ ཞང་བན་སྤྲལ་པ་ཀཿ 
ཐོག་ཕྱོགས་རོལ་དུ༔ ཨི་ཡི་མིང་ཅན་ཕྲག་པར་སྨེ་ནག་ཅན༔ བཟང་སྐྱོང་སྤུལ་པ་སྟག་ཞུའི་ཕྱོགས༔ 
བྱང་ཆུབ་མིང་ཅན་སྨེ་བའི་ག་ཞལ་ཅན༔ མེ་མོའི་སྤྲལ་པ་མདོ་སྨད་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ 
ཧན་སྨེ་བའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཁུ་འབྱུང་སྤྲལ་པ་སྨར་ཁམས་སྒང་ཕྱོགས་སུ༔ ཕུན་ཚོགས་མིང་ཅན་སྟིང་ 
གར་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ རུ་གྱོང་སྤྲལ་པ་དགའ་ རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ ཨཱ་ཡི་མིང་ཅན་ཞེ་དུལ་ལྡན་པ་ 
འབྱུང་༔ ཞང་བན་སྤྲལ་པ་ལྟོ་རོང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ༔ རྟ་ཡི་མིང་ཅན་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་པ་འབྱུང་༔ གླང་ 
ཆེན་སྤྲལ་པ་སྤོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ མཐུའི་མིང་ཅན་དྲག་སྔགས་བདག་པོ་འབྱུང་༔ ས་ལོའི་སྤྲལ་པ་ 
མདོ་སྨད་ཞེས་བྱ་རུ༔ སེང་གེའི་མིང་ཅན་རྟ་ཡི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ ཆོས་འདི་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས༔ ཡར་རྗེའི་སྤུལ་པ་འོ་ངུ་བྱམས་མདུན་དུ༔ བསོད་ 
ནམས་མིང་ཅན་དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ཡོང་༔ ལུང་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་རྔུལ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ནི༔ ར་ཡི་མིང་ 
ཅན་ཁྱིའི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དཔག་མེད་ཁྱིན༔ བོད་ཁམས་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི ་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་ལོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





པ་ཉེ་འོད་བཞེན༔ ང་སྤྲལ་ཡུལ་གྲུ་རེ་ལ་སྐལ་ལྡན་བྱོན༔ བོད་ཡུལ་མི་ལོ་དྲུག་ཅུས་བར་དུ་ནི༔ སྐྱིད་ 
ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས༔ ཅེས་གསུངས་སོ ཡང་གྲོགས་ལྔས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་འཚི་མེད་རིག་ 
འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ དེ་དུས་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནེ༔ འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་གང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་འོང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་རྒུད་ཅི་འདྲ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྣོལ་ 
ཤིག༔ ཨེ་མཿ༔ ཉོན་དང་བུ་ མོ་ མཁར་ ཆེན་ བཟའ༔ ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་སྙན་ གསོན་ 
དང་༔ མ་འོངས་དུས་ངན་སྟེགས་མར་ཐུག་པའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་མ་སྤྲིན་གཡོག་འདྲ༔ 
ནག་པོའི་བདུད་རྣམས་ལོ་འབྲས་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ ཆོས་རྣམས་སྤྱོད་མི་ཉིན་སྐར་བཞེན་དུ་ཉུང་༔ མ་རུང་ 
བདུད་རྣམས་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་འཚུབ༔ བཟང་སྐྱོད་ཡལ་ཞིང་ལས་ངན་དགུ་དར་འབྱུང་༔ བཙུན་པས་ 
སྡོམ་པ་བུད་མེད་ཤ་ཆང་གབ༔ ཡུལ་ལ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ལྟ་བུ་དང་༔ ནོར་རྫས་བདག་མེད་དབྱར་ 
ཁའི་མེ་ཏོག་བཞེནཿ རྗེ་ལ་ཁྲིམས་མེད་འཕར་སྤྱང་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ བུ་ཡི་ཕ་མགོ་རྡུང་ཞེང་མཛའ་མོ་ 
ཞུག༔ ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་དུག་དང་རལ་གྲིར་ཤི༔ བུ་མོས་མ་ལ་མགོ་བསྐོར་ལྟོགས་གྲིར་བསད༔ མིང་ 
སྲེང་ཆགས་སྤྱོད་བྱ་ཞིང་ཕྲུ་གུ་བསད༔ ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ངན་སྐྱོད་བྱེད༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
ངན་སེམས་ཁྲལ་གཡོག་བྱ༔ བུད་མེད་མང་པོས་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རོ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཞེང་དུམ་ 
བུར་གཏུབ༔ བན་བོན་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་རུ་བསྐུར༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་ཐེའུ་རང་བསྒྲབས་ནས་ 
ནིཿ མངོན་ཤེས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་བཤད༔ འཛིག་རྟེན་མི་ནག་མགོ་བསྐོར་དད་ཟས་བསྡུ༔ 
བརྒྱ་ལམ་རེ་འགའ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་༔ བླ་མ་ཟེར་ཞེང་ཀུན་གྱིས་ཆེ་བཀུར་བྱ༔ རང་གི་ཆོས་མ་ 
རྟོགས་ན་གཞན་དོན་བསྔོ༔ དབང་བསྐུར་རོ་བསྲེག་འཇིག་རྟེན་ངོ་བསྲུང་ཕྱིར༔ ན་བཟའ་བཟང་གོན་ 
ཕྱི་ཚུལ་ལེགས་པོར་བྱ༔ ནང་གི་ངོ་བོ་ཧ་ལེའི་མེ་ཏོག་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ 
བསླ༔ དེ་འཕྲད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ངན་སོང་ཡུལ་དུ་ཁྱུ་དེད་འགྲོ་བར་དགོས༔ འོན་ 
ཀྱང་ང་ ཉེད་ པད་མ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་ སྐྱོབས་དཀའ་མ་འོངས་སེམས་ ཅན་རྣམས༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ལ༔ ལོག་ལྟ་མཐོང་ཞེང་ངན་སེམས་བྱ༔ ཟོག་པོ་འདིའི་ཁ་ལ་མ་ 
ཉན་སྨྲ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་སློབ་མ་ཡང་༔ བདུད་ཀྱི་བསླུས་ནས་འབར་ཤ་བསྐུར་འདེབས་ 
བྱ༔ བླ་མར་ཡོན་ཏན་མི་བརྗོད་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྨྲ༔ དེ་འདྲ་འགའ་ཡང་སློབ་མ་དམ་ཉམས་ 
དང་༔ འབར་ཤ་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པའི་བདུད་རིགས་རྣམས༔ པད་འབྱུང་ལོ་བརྒྱད་ བསྒྲབས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་གོ༔ མ་རུང་བདུད་སྤྲལ་དཔག་མེད་འདི་ལ་གནོད༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མདོ་ 
སྨད་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ༼བྡ་ཡིག་ཡོད།ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་འབྱུང་༔ ཐེའུ་རང་སྤྲལ་པ་ཁམས་ 
ཀྱི་མཐྲིལ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ཨིང་ ཅན་མངོན་ཤེས་ གྲགས་པ་འབྱུང་༔ དཀར་ལུགས་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་བསྣུབ༔ གནོད་སྦྱིན་སྤྲལ་པ་གླིང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ ༼བྡྡ་ཡིག་ཡོད།༽ མིང་ཅན་གཏེར་འདྲ་ 
སྤྱོད༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད༔ བང་རྣའི་སྤྲལ་པ་མདོ་སྨད་འབྲི་རྒྱུད་དུ༔ ༼བརྡ་ཡེག 
ཡོད།མིང་ཅན་ཁེ་དྲག་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ དུག་ཚང་བྱ་ཞིང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བཀྲོང་༔ བདུད་སྤྲུལ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་མིང་ཅན་ཞེ་སྔང་ཅན༔ ཚ་བའི་ཕྱོགས་འབྱུང་ས་གནད་དེའི་བཤིགས༔ ཀླུ་གོང་སྤྲལ་པ་སྤོ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ ཤེས་རབ་མིང་ཅན་སྔགས་བསྟན་བསྣུབ་མི་འབྱུང་༔ བཙན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཀཿཐོག་ 
ཕྱོགས་སུ་ལ༔ ༼བརྡ་ཡིགཡོད།༽མིང་ཅན་འགྲོ་བ་བསྐྲ་མི་འབྱུང་༔ གཟའི་སྤྲལ་པ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནི༔ 
༼བྡར་ཡིག་ཡོད།མིང་ ཅན་ མདོ་ བསྟན་ བསྣུབ་ འེ འབྱུང་༔ བདུད་ སྦྲལ་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།ཅན་ ཞིགཿ སྨར་ 
ཁམས་སྒང་འབྱུང་སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་འབྱུང་༔ བདུད་སྦྲུལ་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།ཅན་ཞིག༔ འབྲི་རྒྱུད་ 
ཕྱོགས་སུ་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད། བདག་པོ་འབྱུང་༔ བདུད་ ཀྱི སྤྲལ་པ་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༔ རྡ ཡི་ཕྱོགས་སུ་ལོག་ 
ལམ་ བསྟན་ མཁན་འབྱུང་༔ བདུད་སྤྲལ་ ༼བརྡ་ཕིག་ཡོད།མིང་ ཅན་ ཞེག༔ གོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འབྱུང་༔ བདུད་སྤྲུལ་[བརྡ་ཡིག་ཡོད།།གས་འོང་༔ བདུད་སྤྲལ་༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།།མིང་ཅན་ཞིག༔ གོ་ 
ཡི་ཕྱོགས་སུ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན༔ བདུད་སྤྲུལ་༼བརྡ་ཕིག་ཡོད།།མིང་ཅན་ཞིག༔ ངོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དགེ་ 
སློང་ཚུལ་འཛིན་འབྱུང་༔ མ་རུང་བདུད་རྣམས་སྟོབས་ལས་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་ཞུལ་ཙམ་ 
མི་འབྱུང་༔ དགེ་འདུན་བསྟན་པ་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་འཁྲེགས༔ སྟན་གྲགས་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 


པྩ ༣ 





རྒྱས་ཀྱང་༔ བུད་མེད་བདུད་མོ་ཞིག་གིས་བསྣུབས་ནུས་སོ༔ བསྟན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཞེག་ཉམས་ 
འོང་ངོ་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ༔ ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ཆགས་འཇིག་མི་ 
ཤོང་ངོ་༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ གསང་སྔགས་ཞེས་པ་བརྡའ་ཙམ་འབྱུང་བར་ངེས༔ 
བསྐལ་པ་མ་རྫོགས་བར་དུ་མི་ཆད་དོ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་རེ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
རྩ་རུ་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་རེ༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ལས་གང་བཞིན་འབྱུང་བར་ངེས༔ གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ 
སྐར་འཚོགས་ལྟ་བུ་བཀྲ༔ མ་འོངས་ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གསོལ་བ་སྟེང་ 
ནས་ཐོབ༔ ང་ཉིད་དངོས་སུ་ཕེབ་འདྲ་གཞན་ན་མེད༔ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་གུ་ རུ་པདྨའེ་བཀའཿ མ་ 
ཞོང་མྲབུ་ཡི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྲོགས་ལྔས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ རིན་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྐལ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱིས༔ སྲོག་སྟིང་ཐང་ལོས་དམུལ་བར་སྐྱོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྷུ་ཀྐུ་གྐུ་གྐུ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཉེན་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱུ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན། 


དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ལྷ་ཕྱག་དགུ་འཚོལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ རིག་འཛེན་ 
སྟོན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས༔ ད་ལྟ་སྟོབས་ལྡན་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཆོས༔ ཀུན་དང་མཚུངས་ 
ལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ བརྒྱད་གསུམ་ཐུགས་ཐིག་ཤནྟཾ་གརྦྷ་དང་༔ པད་འབྱུང་བེ་རོའེ་གསང་ 
ཏི་མན་ངག་གིཿ ཡང་ ཞུན་ ཡང་ཏིག་ བཅུད་དུ་སྦས་པ་འདི༔ འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་༔ ཞེས་ཞུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་རྗེ་དང་གཅིག༔ ང་ 
གོར་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་འབངས་དང་གཉེས༔ མཁར་ཆེན་རིགས་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ་གྲོགས་དང་གསུམ༔ 
གཙོར་བྱས་རྗེ་འབངས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསོན༔ ད་ལྟ་དྲག་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིས༔ 
སྒིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་མ་འོངས་འགྲོ་དོན་བདག༔ རྗེ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཉང་གི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ དྲག་ 
སྔགས་ དམོད་ པའི་ལས་ཚོགས་དུ་ མ་སྤེལ༔ དེ་ རྗེས་བེ་ རོའེ་ སྤྲལ་ པ་ རེ་ འགའ་ ཞིག༔ འབྱོན་ནས་ 
འཆད་སྤེལ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད༔ གཉལ་སྟོད་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་བྱ་བློ་ གྲོས་ཞེས༔ གསུང་སྐོར་ 
དམོད་པའི་ལས་ཚོགས་རེ་འགའ་སྤེལ༔ དེ་རྗེས་གཙང་སྨད་ བསྟན་ འཛིན་རྡོ་རྗེའེ་མཚན༔ གསང་ 
སྐོར་འདི་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་བར་གཅོད་འགྱུར༔ དེ་རྗེས་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་སྨན་མོའི་མཚན༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཕག་མོས་རྗེས་བཟུང་ཁ་བྱང་ཐོབ༔ དེ་དུས་ཚེ་ཚད་བཞི་བྱཅའི་ཁ་རལ་ཡིནཿ བར་གཅོད་ཆེ་བ་བདུན་ 
ཡོད་མ་སྒྲིབ་ན༔ འགྲོ་དོན་མཚོ་ རྒྱལ་ཉེད་དང་མཚུངས་པར་ འགྱུར༔ དེ་ རྗེས་འགྲོ་ འདུལ་མངའ་ 
བདག་དུང་མཚོ་ རས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ བཀའ་བབ་ཀྱང་༔ རྟེན་ འབྲེལ་འགྲེགས་ན་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ འཕེལ༔ དེ་རྗེས་ སུམ་ཅུའི་མགོར་ཟིན་དཔལ་དབང་སྤྲལ༔ ཟེ་རོས་ རྗེས་ 
བཟུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིས༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རེ་འགའ་སྤེལ༔ དེ་རྗེས་དྷརྨུ་རྭ་ 
བཛྲའི་མཚན༔ གཏེར་རིགས་གསུམ་འབྱོར་རྗེས་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་ན༔ སྒོ་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་མཐའ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








ཡི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ མཆོག་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་ལྔ་འོད་སྐུར་སྨིན༔ གསང་སྔགས་ནུས་ཐོན་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཧུ་འབྱུང་༔ མ་ནོར་ལམ་ སྦྱོར་ གྲངས་མེད་ འབྱུང་བར་ ངེས༔ དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ 
ཚོགས་མ་ཀྱུར་ན༔ སུམ་ཅུའི་མར་ཤམ་ཉེ་བའི་དུས༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྲལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་གཏི་མུག་ཁྲི་སྟེང་ན༔ ཁྲག་འབུང་བདུད་འདུལ་ཱུཾ་གི་མཚན་ཅན་ 
འབྱུང་༔ པདྨ་བདག་དང་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ རྗེས་བཟུང་ཟབ་དོན་ཡང་ཏིག་དེ་ལ་དབང་༔ 
རྟེན་འབྲེལ་དགེ་གྲོགས་ཤིང་ལུག་སྐྱེ་མཆེད་ལྡན༔ ཨ་འཛི་འཛོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ན༔ ཆོས་ 
འདིའི་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་རྒྱས་འབྱུང་༔ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་མེ་འབར་གཏི་མུག་ཁྲིར༔ རྒྱལ་ 
སྲས་པདྨ་དྲི་མེད་དྲི་མ་བྲལ༔ ལན་གསུམ་འདམ་གྱིས་པདྨ་མ་གཡོག་ན༔ འགྲོ་དོན་གོང་འོག་གདུལ་ 
བྱ་མཐར་རྒྱས་འགྱུར༔ དགུ་བཞི་ཞེ་ལྔ་ང་བདུན་དུས་རྣམས་སུ༔ དྲག་མོ་མ་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
སྐོར༔ དུང་ཕྱུར་འགྲུབ་ངེས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་མཐར་ཕྱིན༔ རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཛེར་མ་ཅན༔ 
རྟ་ནག་སྟེང་ནས་དར་ནག་མཁའ་ལ་ ཕྱར༔ ལྷ་དབང་ཀརྨ་ བསྟན་འཕེལ་སྟོབས་ལྡན་ དང་༔ སྙན་ 
གྲགས་མཐའ་ཡས་རྩ་བའི་སྡོང་པོ་ལྔ༔ ཡལ་ག་གྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཏེ༔ ལོ་འདབས་མེ་ཏོག་ཚུལ་ 
ཅན་ བརྒྱུད་ འཛིན་ ཡོད༔ འགྲོ་དོན་ མི་ ནུབ་ སྲིད་པའི་ མཐར་རྒྱས་ཏེ༔ ཡིད་ མཐུན་ མོས་ གུས་ཐོབ་ 
རྣམས་ཆོས་འདེའི་བདག༔ སྒོམ་སྒྲབ་དང་དུ་ལོང་དང་སྐལ་ལྡན་ཡིན༔ ནུས་ཐོན་དམ་བཅའ་སྙིན་ཚེ་ 
མཆོག་ལྡན་ཡིན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉུག་མའི་ལྷ་སྒྲུབ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན༔ དུས་མཚམས་བར་མེད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མངོན་སྦྱོད་ཡིན༔ རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་མ་ནོར་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ རྒྱུ་རྒེན་ཟག་པ་དྭངས་ཚེ་འོད་ 
ལུས་ཡིན༔ ངེས་དོན་མན་ངག་མངོན་གྱུར་མངོན་རྫོགས་ཡིན༔ པདྨ་བཅུད་ལྡན་ལས་ཀྱི་གཟུངས་མ་ 
ཡིནཿ ཡིད་མཐུན་ལས་གྲུབ་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཡིན༔ ཁམས་འབྲུགས་རྐྱེན་སྒང་བདུད་ཀྱི་ཇག་པ་ 
ཡིནཿ༔ སྐྱོན་ཡོན་གང་མཐོང་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་༔ ངོས་ལྐོག་ལོག་སྤྱོད་སྤང་བ་འཁོར་གཡོག་སྟོན༔ 
ནོར་རྗེས་ལྟོ་གོས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ལས༔ བྱ་སྦྱོད་དགོས་ བྱ་མང་ན་ཟིན་དུས་མེད༔ དེ་བས་ཚེ་ 
གཅིག་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་ཞལ་གདམ་སྟེང་གཏམ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཿ ཨཿ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








རྒྱ༔ གཙོ་བོ་བགྲང་བྱ་བདུན་ཅུར་ཆེས་ཆེར་རྩུབས༔ པདྨ་རྟ་བཅབ་བཀྲ་ ཤིས་དུང་བྱ་བཅིབ༔ ཚེ་ 
དབང་མེ་ སྟག་ བསམ་ཆོས་ ཡོས་བུ་རྩེ༔ ལེགས་ཚོགས་གོང་ འཕེལ་རྱྱ་ བརྒྱད་སྐར་ ཡང་འཕེལ༔ 
གདུང་ནི་ཕོ་མོ་གསུམ་དང་ལྔ་ཚན་ཅན༔ གདུལ་བྱ་བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་འལེལ༔ དེ་ཚེ་རྒུར་མོ་ 
ལུག་གི་དབྱུག་པ་དེ༔ མེ་གླང་དམར་པོ་གང་ལ་མ་བཅིབས་ན༔ ད་དུང་བརྒྱུད་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
བཞིནཿ མི་ནུབ་གོང་འཕེལ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ རྒྱས༔ འཆོལ་བའི་གདུང་སྲས་གསུམ་དང་རིགས་ 
སྲས་ གཅིག༔ རྩོགས་ མེད་ ལོག་པའི་ སྐྱ རྒྱུད་འག གས་ པར་ འགྱུར༔ །ཨྨི།༔ ས་ མ་ ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ 
འབྲོག་བན་སྤྲལ་ཀརྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས༔ ཟབ་ཆོས་བླ་མེད་འོང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི༔ ཆོས་བརྒྱུད་ 
སྲིད་པའི་གསང་རིའི་ཉེ་འདབས་སུ༔ སྐམ་མེད་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་བསྐྱེལ༔ ཀརྨ་ཤཱ་རི་ཛྷཱ་ན་ 
རོ་ག་ཧེཿ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ངེས་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཁཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གཟིགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ རྣམ་དག་འོད་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན༔ པདྨ་དྲི་མེད་ཆོས་རྒྱུད་སྲིད་མཐར་ཁུབ༔ ཀརྨ་སྟོབས་ལྡན་བྱ་བ་ཡེ་གྲུབ་ 
འབྱུང་༔ ཡེ་ ཤེས་ འོད་ ཟེར་ ཡེ་ ཤེས་མཆོག་དོན་ སྦྱོར༔ འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར་ འཇམ་དབྱངས་ 
མཆོག་དོན་སྦྱོར༔ ཤིས་རབ་འོད་ཟེར་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་བསྐུར༔ ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཅན་ཟད་སར་ 
འཁྱོལ༔ བློ་འདས་འོད་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་སྦུབས་སུ་ཆུདཿ ཀུན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་སྐྱོད་གནས་སུ་ 
གཤེགས༔ གཉེར་གྲོལ་རྡོ་ རྗེ་ཚེ་གཅིག་མངོན་པར་རྫོགས༔ ཡེ་གྲོལ་རྡོ་ རྗེ་ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་ 
བཞེངས༔ ཡོངས་གྲོལ་རྡོ་ རྗེ་སྐུ་གསུམ་ མངོན་དུ་ གྱུར༔ ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ རྗེ མྱང་འདས་ས་མཆོག་ཕྱིན༔ 
མཐའ་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེའི་སྦྲབས་སུ་ཆུད༔ ཤེས་རབ་དབང་མོ་འཁོར་བ་མྱུ་ངན་འདས༔ དྲི་མེད་ 
དབང་མོ་གདོད་མའི་ཟད་སར་འཁྱོལ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་མས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོར༔ གོང་མའེ་ཇེ་ 
བཞིན་འོག་མས་དེ་རྡེས་འབྱོར༔ བསམ་འདས་ས་མ་ཡ་ཐཾ་བརྡ་ཐིམ་རྒྱ༔ མཆོག་གི་རུ་ཟ་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་གསུམ༔ རྐྱེན་གྱིས་གཟུངས་མ་ཕག་སྦྲལ་ཅང་ཤེས་གསུམ༔ ཕག་གི་རྐང་གཡོན་ཕྱི་ 
ཏིང་མཛེར་ནག་ཅན༔ སྦྲལ་གྱི་སྣ་མཆུ་སྲེན་མཛུབ་སྨེ་བ་ནག༔ ཅང་ཤེས་སྒལ་ཚེགས་ཉེར་དགུ་སྨེ་བ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ལྡན༔ གློ་བུར་སྦྲེལ་ལོ་ཅན་ལ་གཉའ་ཞིང་སྟག༔ སྨེ་བ་དམར་ནག་དར་མདུང་འཕྱང་འདྲ་ཡོད༔ རྗེ་ 
བློན་ཞང་སྟོན་དགུ་ཡི་ཚུལ་གཟུགས་ཅན༔ མ་རུང་བདུད་དཔུང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ མེ་སྤྲེལ་ 
དམར་པོ་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་གར་འཁྲབ༔ ཤིང་ལུག་ དཀར་མོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྱིང་༔ ས་རྟ་སེར་པོ་ 
གཙུག་ལ་ཅོད་པར་རྒྱན༔ ཆོས་འདི་འཆད་སྤེལ་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་དབང་༔ དཔའ་བོ་གཡུ་ 
འབྲུག་ ངར་སྐད་གླིང་བཞེ་ཁྱབ༔ བརྒྱུད་ འཛིན་ཀརྨ་པྲ་ ཧ་ རཀ ཏ༔ འཆད་ཉན་ སྤེལ་བའི་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན༔ འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་སྟན་གྲགས་ལྡན༔ ཐུབ་བསྟན་ལུང་གི་ 
བསྟན་པ་རིས་མེད་སྐྱོང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ འགྲོ་འདུལ་དེ་ཡིས་གདུལ་བྱ་སྤེལ་ 
བ་འགྱུར༔ མ་འོངས་སྐལ་ ལྡན་ དགོངས་ པའི་ ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཇོ་ མོ་ ཉེད་ ཀྱི་མི་ འགྱུར་ བརྡ་ བྱང་ 
ཐོབས༔ པདྨ་བདག་གི་འགྱུར་མེད་རྒྱ་ཡིས་བསྡམ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱིས་བསྡམ༔ ཡང་ 
ཞུན་ཐིག་ ལེའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ བདུན་ གྱིས་ བསྔམ༔ གབ་དོན་སྦས་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ ཡིས་ བསྡམ༔ བཅོ་ 
བརྒྱད་གཏེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམས་པ་འདི༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རང་དམ་ཅན༔ དཔལ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཅོལ༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་རྒྱ་འདི་སྤྲོད༔ སྟེགས་ 
དུས་འགྲོ་འདུལ་དེ་དང་ འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་སྲིད་གནས་ འགྲོ་བ་མྱང་འདས་བར༔ འགྲོ་ 
དོན་ ཕྲིན་ ལས་དར་ཞེང་ རྒྱས་པར་ཤོག༔ མི་ནུབ་ལྷྲིཿ རྒྱ༔ ཁཾཿ གུཧྱ༔ དྷརྒཱ་གུཧྱ་དྷུནྟ་རྒྱ༔ མདོ་སྨད་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་རྗོང་སྒྲབ་གནས་སུ་ཁོ་བོ་༧གར་དབང་འོད་གསལ་གླིང་པ་ལ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་བབ་བརྡ་གྲོལ་ཡང་གསང་རྒྱས་བསྡམས་ནས་ལོ་དགུའི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་༔ 
སླར་རང་ལོ་སོ་བདུན་ལོར་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བས་བསྐལ་ཚེ་གསང་རྒྱ་ཁྲོལ་ནས་སྤེལ་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཡོད་རུང་ཡོད་པས་བགྱིས་པ་ 
དགེའོ། །དགེའོ། །དྲག་སྔགས་དམོད་ པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ བྱིན་རླབས་དྲོད་དང་འགྲོགས་ 
ཕྱིར་འཆོལ་རྙོག་མེད་པའི་གསང་རྒྱ་གལ་ཆེ་བ་མངཱལ་ཏཾ༔ ཏིཾ་རྒྱཿ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རླ 


༼དབུ་ཁུུད་བརྡ་ཡིག་ ཡོད།བླ་མེད་ སྙིང་གི་ ཐིག་ ལེ་ལསཿ རིག་ འཛིན་ལུང་ བྱང་ཤེལ་གྱི ཀྱི་ 
_ མེ་ལོང་བཞུགས༔ 
གང་འདུལ་ཐངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མེད་སྟེང་ཐིག་བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་འདུས་སྐོར༔ ཞལ་ཕྱེས་རྗེ་འབངས་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ རང་བྱུང་གྲུབ་པའེ་ 
རྟགས་ཚད་མངོན་གྱུར་ཚེ༔ འཕྲིན་ལས་མི་བཟད་ འཁོར་བ་དོང་ སྤྲགས་ ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཤིས་རབ་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ སྔོན་དུས་འཕགས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ད་རེས་གྲུབ༔ ཟབ་བརྒྱའི་ཡང་ཟབ་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཕུལ༔ བླ་མེད་སྟིང་ཐིག་ཡང་ཏིག་ཟབ་ 
དོན་སྐོར༔ ལས་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ཀུན༔ ད་ལྟང་གཞན་ལ་སྤེལ་ཕོངས་མ་འོངས་ 
དོན༔ ཟག་མེད་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ མ་འོངས་ཉམ་རྒུད་དུ་མས་བསྟན་འགྲོ་མནར༔ 
སྐབས་མེད་ མགོན་ བྲལ་བོད་མི་ཤ་རེ་ཚ༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་པད་ འབྱུང་ལགས༔ མ་འོངས་རྩོད་ དུས་དུས་ ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱོན༔ ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཟབ་གཏེར་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ འགྲོ་མང་ཐར་ 
ལམ་ཁ་ལོ་ཅི་ཙམ་བསྒུར༔ བསྟན་པ་གཉེན་པོ་དར་རྒུད་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞེག་ 
རལ་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ སྒོ་བཞེའི་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་ངོ་ག་ནས་ལངས༔ བསྟན་པ་ཕུང་བྱེད་བདུད་སྤྲལ་ 
ཅི་ཙམ་འོང་༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བྱེད་རིག་འཛིན་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་འོད་གསལ་བླ་མེད་སྟེང་ 
ཐིག་འདེཿ དུས་བབ་ཆོས་ཉིད་དགོངས་ཀློང་རྡོལ་བའི་དུས༔ ཁ་བ་ཅན་འདིའེ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སུ༔ ཉམ་ ང་དུས་ཀྱི་དར་རྒུད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཞེས་ཞུས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
ཡིསཿ ཨེ་མཿ ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ཉམས་རྒུད་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་༔ འཕགས་ པའི་ ཡུལ་གྱི་ བསྟན་པ་མཐའ་ནས་སྣུབས༔ དབེན་ གནས་ གང་ ཟག་ ཚེ་རེ་མ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ 





གཏོགས་པའེ༔ ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐའ་ལ་ཡལ་ནས་འགྲོ༔ གངས་ཅན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
འདེརཿ རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞེང་དང་དབྱེར་མེད་མཉམ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་རྒྱུན་དུ་བྱོན༔ 
དེ་དུས་ཉམ་ང་རྒུད་པ་འདི་བཞིན་འོངས༔ བལ་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་ཆེ་ར་མདའ་སྦྲན༔ ཤར་ནས་གཡོ་ 
འཁྲུགས་ས་ལྟར་གཡོ་ནེ་འོངས༔ ཅིར་ནའི་ཀ་མ་ཀ་མ་རཱྭ་ཛ་ཡིས༔ཿ རང་ས་མི་དབང་གཞན་ས་རེ་ཆེ་ 
བས༔ འདུལ་ བའི་ བསྟན་ལ་ཉམ་ང་སྣ་ ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་ ཡི་རྐྱེན་བྱས་ནང་ མའི་སྣ་ དངས་བྲས༔ཿ 
གཡག་རྒོད་རྔམ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་མནར༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ལྟར་འཁྱིལ་ནས་འོངས༔ 
དུཿརུ་ཀ་ཡི་དམག་སྣ་དབུས་སུ་འདྲེན༔ རྡོ་གདན་གཞི་འཁྲུགས་གཡུ་འབུག་སེར་སྣ་ཁྲིད༔ ང་ཡི་སྤུལ་ 
པ་ཐེག་མཆོག་ཤྲིའི་མཚན༔ སེར་བའི་སྣ་བཟློག་གཡུ་འབྲུག་རྡོ་རྗེས་བརྡུང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་ 
ལྟར་འབར་ནས་འོང་༔ ལི་ཡི་ལྕང་ར་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཐུག༔ ས་ སྐྱའེ་ གདུང་ ལས་རྡོ་ རྗེ་ དབང་གི་ 
མཚན༔ ཁ་ བྱང་སྟིང་གི་མན་ངག་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ རྒྱས་ཚད་ག་བུར་ལྟ་བུར་རྒོ་བ་འཇོམས༔ བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་ རླུང་ལྟར་ གཡོ་ནས་འོང་༔ མཚོ་ ཡི་མེ་ཏོག་ པདྨའེ་ རེག་ བྱ་མནབས༔ རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ 
སྟོབས་ མཚན་ ཅན་ རླུང་སྣ་མནན༔ སྒོ་ བཞིའི་ གཡུལ་ངོ་ལྡོག་ པའི་ཟིལ་གནོན་ ལྡན༔ རིག་ འཛིན་ 
མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་རེ༔ མ་ངེས་ང་ཡི་སྒྲལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ད་ལྟའི་མི་འགྱུར་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་ཡི༔ གཡོ་ འགུལ་ཉམ་ང་ འཝོ་ འགྱུར་སྣ་ ཚོགས་འོངས༔ དགའ་ བའི་ མཚན་ཅན་ ཞིག་ 
གསོས་རབ་གནས་མཛདཿ རི་བཞི་རེ་ལ་ཐུགས་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས༔ བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་འཁྲུགས་ 
ཅང་ཤེས་གཉའ་སྒ་ཕོགས༔ ཅོད་པ་སེར་པོ་ཟླ་བའི་བསིལ་ཟེར་ཅན༔ ཉམ་ང་དང་བྲལ་རྟ་བདུན་ 
འོད་སྟོང་འགྱེད༔ དེ་ཚེ་ནང་འཁྲུགས་རུ་ཟ་ཚང་ནས་ལོང་༔ བློ་བཟང་མཚན་ཅན་རུ་ཟའི་གདོང་ལ་ 
འདྲེན༔ རབ་རྒྱལ་ཙི་ནའེ་དམག་ཚོགས་མཐའ་ལ་སྐྱེལ༔ དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞིང་ས་ནི༔ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་ན་བུན་འཐིབ་བཞིན་ལཿ ཁ་བ་ཅན་དུ་སྤྲིན་གསེབ་ཉི་མ་ཙམ༔ དེ་ཡང་རེས་ 
འཐིབ་རེས་གསལ་མ་ངེས་འོང་༔ པདྨའི་སྤྲལ་པ་སྟོབས་ལྡན་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ལྷོ་མིན་མཚམས་ནས་འབྱུང་༔ ཤིས་རབ་དཔལ་འབྱོར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འགྲོ་མང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ དབུས་གཙང་ཁྱོགས་སུ་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ནཾ༔ ཁ་རག་གྲུབ་དབང་ཐུན་མོང་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས༔ འགྲོ་མངས་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་ཐར་ལམ་སྦྱོར༔ འོ་ཡུག་ཕྱོགས་སུ་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ 
ཤིས་རབ་མཚན་ཅན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་བསྒོམ་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད༔ སྒོ་མོ་ལུང་དུ་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ དྷརྨྭའཾ་མཚན་ཅན་རིམ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཡར་ 
འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཅན༔ འབྲེལ་ཚད་ཡང་དག་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར༔ གནམ་ 
མཚོ་ཁ་ལ་སྟོབས་ལྡན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པས་འགྲོ་བ་སྒོལ༔ དགའ་ལྡན་ 
རི་ལ་ཆོས་གྲགས་མཚན་ཅན་བྱོན༔ ཨ་ནུ་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ལྷ་སའེ་ཁྲོམ་དུ་ 
མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ནི༔ སྔགས་པའི་གཟུངས་མ་བདེ་མཚོས་ཐབས་ལམ་སྤེལ༔ ཡར་ལུང་ཕྱོགས་སྲ་ 
ནམ་སྟིང་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཀུན་བཟང་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚབ་འཛིན༔ བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སྲ་ 
ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ༔ འབྲི་གུང་ཕྱོགས་སུ་ 
པདྨ་ཤེས་རབ་མཚན༔ཿ རང་ལུགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ཀོང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མི་ཏུའེ་ 
མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ གདུག་པའི་ཉེར་འཚེ་ཕྱོགས་དབུས་མཐའ་དག་བསྲུང་༔ དྭངས་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དྲེ་ 
མེད་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རིགས་ལྡན་བསོད་ནམས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ སྤུ་བོའཾ་ཡི་གོང་བྲག་ 
དཀར་སྣེའེ་ལ༔ དོན་འགྲུབ་མཚན་ཅན་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་༔ སྤོ་སྟོད་བྲག་དཀར་གངས་ 
ཀྱི་ར་བ་ནས༔ དྷརྨཱ་མཐུ་སྟོབས་ཐོག་མེད་ཚེ་དབང་འཕེལ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའེ་ 
ཚུལ༔ མོན་གྱི་སོ་སྲུང་དགའ་ལྡན་ཞབས་པད་བཏེགས༔ ཡུལ་ལུང་བསྟན་སྲུང་དབུས་ལ་བསྟན་ན་ 
ལེགསཿ ཀཿགནམ་གདུང་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་སྲིབ་ལ་ཡོལ༔ སུམ་རྫོང་ཕུར་པའི་ལྷ་ཁང་ཚད་ལྡན་སྒྲབ༔ 
ལྷོ་མོན་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་སོ་ཁ་བཟློག༔ སྤ་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ ཅན་བྱིན༔ མོན་མོ་ 
གསང་བའི་ལས་རྒྱ་ལས་འབྲེལ་ན༔ ཐུབ་བསྟན་ཕན་བདེའི་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་༔ ར་སྟོད་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་སྣན༔ ཕྱོགས་ཟ་རིམས་གདུག་དཔུང་བཅོམ་ཟློག་པ་འགྱུར༔ ནང་ཆེན་ 
ས་བདག་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རིམ་གཉིས་སྡེ་ལ་དབང་བསྒུར་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ དགེ་རི་ཕྱོགས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ནས་མདོ་སྔགས་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ མ་ངེས་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དྲུག་བསྟན་པ་འཕེལ༔ ཀ་མདའ་ཕྱོགས་ 
ནས་ རིག་ འཛིན་འོད་ཟེར་གྲགས༔ རིར་ མེད་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པས་ཕན་ བདེ་སྤེལ༔ རི་བོ་གཡུ་ 
ཝོངས་ ཤོང་ མོ་ཉེར་འདབས་སུ༔ དཔལ་དབང་སྤྲལ་པ་དཔལ་ ལྡན་འོད་ ཟེར་གྲགས༔ རིས་ མེད་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ པས་ལན་བདེ་སྤེལ༔ རི་བོ་གཡུ་ལྗོངས་ཤོར་མོ་ཉེ་'འདབས་སུ༔ དཔལ་དབང་ 
སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་གྲགས༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརེས་དཔའ་གཏུམ་རོལ་པའི་ཚུལ༔ ཆབ་ 
སྟོད་ གོ་ ཕུག་བདེ་བའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འདུལ་བའི ཚུལ་ཅན་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་སྐྱོང་༔ ཀརའི་ 
གདན་ལ་ཀརྨ་གྲགས་པ་མཚོན༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ ཕྱིན་ མཁྱེན་ རབ་ཐོགས་མེད་ རྒྱས༔ སྒ་སྟོད་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ གྲགས༔ བཙུན་མའི་ཚུལ་འཛིན་ལམ་འབྲས་གསང་སྔགས་ 
སྐྱོང་༔ སྒ་ཕྱོགས་རགས་མཁར་ཁྲོ་རི་གཡས་ཕྱོགས་སུཿ ལྷུན་གྲུབ་མཚན་ཅན་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤེལ༔ 
འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཅན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ མདོ་སྔགས་མཚན་ཅན་ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན་གསོ་རིག་བཤད་གྲྭ་བཙུགས༔ ཟུར་མང་སྒང་ལ་དཔལ་ལྡན་འོད་ 
ཟེར་གྲགས༔ རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་འདབ་སྟོང་རྒྱས༔ ཙནྡ་ནག་དཀྱིལ་མཁྱེན་རབ་འོད་ 
ཟེར་གྲགས༔ ཀུན་མཁྱེན་རྗེས་བཟུང་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་སྤེལ༔ མཐའ་ཡས་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ཐོབ༔ ལྷ་ཐོག་ཕྱོགས་སུ་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི༔ བོན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་བརྡ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་༔ གཡུང་ 
དྲུང་ཡོངས་དཀྱིལ་ཕུར་པས་ཕུར་འདྲ་བཏུལ༔ རྡོ རྗེའི་མིང་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་འབྱུང་༔ འགྲོ 
ཀུན་ རེ་སྐོང་ཕན་བདེ་ ལྷུན་ ཀྱིས་གྲུབ༔ པླདྲའི་མཚན་ ཅན་ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་འཛིན༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ འགྲིགས་ཡུལ་ལ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་༔ མཛོ་ རྫི་ གྲགས་ པ་ མཚན་ ཅན་ མཁྱེན་ རབ་རྒྱས༔ 
བཀའ་ཆད་སུན་ཟློག་པདྨའི་རེག་བྱ་མནབ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་སྲོལ་ཆོས་དྲུག་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དྷཱ 
ནའེ་མཚན་ཅན་ཡང་སྤྲལ་འགྲོ་མགོན་འབྱུང་༔ རྫ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དྷརྨཱའེ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རིག་ 
སྔགས་འཛིན་པ་བྲག་ལས་ཟབ་གཏེར་དྲོངས༔ སྨོན་ལམ་ལེགས་གྲུབ་དུས་ཀྱི་གནད་ཁ་སྐྱོང་༔ རིག་ 
རྡོར་མཚན་ཅན་གཅོད་པའི་སྤྱོད་པ་འཆང་༔ ཕག་མོས་ཞལ་གཟིགས་མ་ངས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཆབ་ 
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ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའེ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མདོའི་ཕྱོགས་སུ་རིགས་དམན་རྟོགས་པ་མཐོ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བློ་བཟང་ཉི་འོད་ འབར༔ ཤེས་ 
རབ་མཚན་ཅན་རྒྱལ་བའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་༔ དྲི་མེད་མཚན་ཅན་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ འཇམ་ 
དབྱངས་ཤེས་རབ་དོན་གཉིས་ལེགས་ཚོགས་དགེ༔ མ་ཌིའི་མཚན་ཅན་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྔར་སྟོང་ 
ཕྱི་གང་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ཚ་སྟོད་ཤར་མོ་ལུང་གི་ཉེ་འདབས་སུ༔ ཐོག་མེད་མཚན་ཅན་རིམ་ 
གཉིས་ལམ་ལ་གནས༔ དེའི་རྒྱུད་འཛིན་ཀུན་བཟང་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཁམས་ལ་ཞབས་ཏོག་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ལྷ་ཐོག་ཤེ་ཕོ་ཡང་དབུས་ཉེ་འདབས་སུ༔ ཨ་ཡུའི་མཚན་ཅན་ཤི་འདྲེ་ཨར་ལ་གཏད༔ 
རེ་ཕོ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཉེ་འདབས་སུ༔ རིག་མཆོག་མཚན་ཅན་གཞི་ལམ་དོན་རྫོགས་ནས༔ སྐལ་ 
མེད་དམ་སྲིའི་མགོ་ལ་ཕུར་བུ་གཟིར༔ མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་རྒྱལ་ རྔ་བརྡུང་༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ 
མཚན་སྔོན་ སྦྱངས་ གཏེར་ ལ་དབང་༔ རྟེན་ འབྲེལ་ལས་ སྒྲིག་ ཡུལ་ལ་བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་༔ མའ 
མཚན་ཅན་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ལ་དགེ༔ འགྱུར་མེད་མཚན་ཅན་རྟ་ཡི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ རིས་མེད་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྐྲེང་༔ བྲག་དཀར་རིན་ཆེན་ཤེལ་རྫོང་ཉེ་འདབས་སུཿ ལྷ་ལྕམ་སྤྲལ་ 
པ་པདྨའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས༔ རིན་ཆེན་རྫོང་ནས་ 
ཟབ་རྒྱ་སྒོ་མོ་ཕྱེ༔ ཤེས་རབ་མཚན་ཏན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞིག༔ མི་ནུབ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་བདེ་ལེགས་ 
སྤྲེལ༔ དཔའ་བོའི་མིང་ཅན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཚ་བ་ལྟ་མཚོ་བཛྲ་མཚན་ཅན་གྱིས༔ 
འགྲོ་ ཀུན་ཕན་བདེའི་དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཚ་ལ་ མདོ་ཕྱོགས་ ཛཱ ནའི་ མཚན་ ཅན་ནི༔ སྙན་ 
གགས་རབ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ སྣ་སྟོད་རྫོང་བླ་པྲནྟཱའེ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རིས་མེད་ 
འགྲོ་ ལ་བརྩེ་ བས་བྱམས་པ་ ལྡན༔ བྷ་སུའི་མཚན་ ཅན་ འདུལ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གྲགས༔ ཀརྨ་ 
མཚན་ཅན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ༔ བྲག་གཡབ་ཕྱོགས་སུ་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རིམ་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྡོམ་པའི་གནད་ལ་མཁས༔ ཇྷཱ་ནའེ་མཚན་ཅན་བཙུན་པ་སྔགས་ལ་སྤྱོད༔ ཀུན་ 
དགའི་མཚན་ཅན་རང་ལུགས་ཆ་ཙམ་འཛིནཿ ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་སྐྱོང་༔ 
མི་ཏཱའི་མཚན་ཅན་ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡོན་ཏན་མཚན་ཅན་ཚེ་གཉིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཨཿཡུའི་མཚན་ ཅན་ཡོངས་ འདུས་ཟབ་ཆོས་སྤེལ༔ མ་ངེས་འགྲོ་མང་ཐར་པའི་ས་ལ་འགོད༔ ཚེ་ 
དབང་མིང་ཅན་འགྲོ་རྣམས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་༔ ཀུན་དགའ་མཚན་ཅན་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ སྒར་ 
ཤོད་གོ་འཇོ་རྫ་ཡི་ར་བ་ན༔ ནམ་སྙིང་སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ འཛིན༔ ཚངས་དབྱངས་འཇིགས་ 
མེད་སྤྲོས་པ་ཀུན་སྤང་ནས༔ ཚེ་གཅིག་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ ཛྙཱ་ནའེ་མཚན་ཅན་ 
རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ༔ གོ་སེར་རྒྱས་ལ་ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྟོབས་ལྡན་རིམ་མཆོག་ 
ལུགས་གཉིས་བསྟན་པ་འཛིན༔ བསྟན་འཛིན་མཚན་ཅན་སྔགས་སྡེ་གནས་པ་འོང་༔ མཚོ་རྒྱལ་སྦྲལ་ 
པ་དཔལ་མོའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རིག་ལྡན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཚོགས་སུ་འགྲོ༔ གླང་ལུང་ 
ཉེ་འདབས་དཔལ་འབྱོར་མཚན་ ཅན་འབྱུང་༔ ཤེས་ རབ་དྲེ་ མེད་ཐོས་ བསམ་ བསྒོམ་ ལ་དབང་༔ 
དབང་ལྡན་མཚན་ཅན་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྤེལ༔ དཀར་མོའི་ཐང་ཟེར་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་ 
འབྱུང་༔ ཡུལ་དུས་དགེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་རྒྱས་པ་འོང་༔ བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་མཁྱེན་གཉིས་ཤེས་ 
རབ་རྒྱས༔ བྷུཛྣྕའ་མཚན་ཅན་མན་ངག་གཏན་ལ་དབབ༔ ཨ་ཛིའེ་མཚན་ཅན་ཟག་མེད་དགོངས་ 
ཀློང་རྡོལ༔ རོང་གླང་ཕྱོགས་སུ་གདུང་འཛིན་དྲི་མེད་མཚན༔ ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་གནད་ བཀྲོལ་སྡོམ་ 
པ་སྤེལ༔ རེ་ཁེ་སྲིན་མོ་རྫོང་གི་ཉེ་འདབས་སུ༔ ཁྲི་བོའི་མིང་ཅན་ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་ལ༔ འཆད་སྤེལ་མེ་ 
རོ་གསོ་བ་བཞེན་དུ་འབྱུང་༔ དགའ་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཚན་ཅན་ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་སྤེལ༔ བཱོ་གྲོས་མཚན་ཅན་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་འབྱུང་༔ བརྩོན་འགྲུས་མཚན་ཅན་ 
མཐུ་ སྟོབས་ ལྡན་ པ་འབྱུང་༔ བྲག་ དཀར་ གནམ་ རྫོང་ཕྱུག་ མོའེ་ ཞེ་ འདབས་སུཿ ཀུ་ མཱའི་ སྤྲལ་ པ་ 
མཆོག་ལྡན་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྔ་འགྱུར་ཁ་ བྱང་ཕྱི་འགྱུར་ཟབ་གཏེར་རྡོལ༔ དཔལ་ལྡན་མཚན་ 
ཅན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་གྲྭ་བཅུགས༔ སེང་བྲག་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ རྗེའེ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ མ་ངེས་དབེན་ 
པའི་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་ བརྙེས༔ ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་དབུ་ མའི་མཁྱེན་ རབ་རྒྱས༔ ཨ་ཏི་རང་ 
བྱུང་རིག་པའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཐུགས་ལ་སྨེ་བ་དགའ་འཁྱིལ་རྒྱལ་རྟགས་ཡོད༔ མ་སྐོས་ས་སྐྱོང་ 
པདྨའེ་མཚན་ཅན་གྲགས༔ རྒྱལ་བསྟན་ཕན་བདེའི་བསྟན་པ་ཉི་འོད་གསལ༔ དངོས་གྲུབ་མཚན་ཅན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་བཅཙུགས༔ ལྷ་མཚོ་ཉེ་འདབས་འོད་གསལ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཟབ་ཆོས་སྒོ་ 
ཕྱེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་༔ དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་ གྲགས་པ་སེངྒེ་རྩལ༔ གཡུ་རལ་སྡེར་བཞེའི་ 
བསྟན་པ་མཐའ་དང་མཉམ༔ པདྨའི་ལུང་ཟིན་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ བདུད་དཔུང་ཆམ་ཕབ་ 
མངོན་ པའི་རྩ་ལ་ དང་ལྡན༔ ཀུན་ བཟང་འོད་ གསལ་ཟབ་གཏེར་ཕྱོགས་ མེད་འཆད༔ ཐུབ་ བསྟན་ 
དཔལ་འབྱོར་ སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ བསྟན་སྐྱོང་ ༔ བློ་ གྲོས་ཡེ་ཤེས་ སྤང་རྟོགས་ཤེས་ རབ་རྒྱས༔ ཇཾ་གད་ 
དཔའ་བོ་ངར་སྐད་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཁྱབ༔ ཐོགས་མེད་ རིག་ འཛིན་ རྣམ་ རྒྱལ་ བསྟན་ འགྲོའ མགོན༔ 
དཔལ་རྡོར་སྤྲལ་པ་ཀུན་གྲོལ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ བྲག་དཀར་པདྨ་ཤེལ་རྫོང་ཉེ་འདབས་སུ༔ མདོ་ 
སྔགས་མཚན་ཅན་ལེགས་བཤད་བསྟན་པ་བཙུགས༔ ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ འཇཛམ་ 
དབྱངས་སྤྲལ་ པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ བསྣམས༔ ལེགས་བཤད་ མཚན་ ཅན་ བཤད་སྒྲབ་ བསྟན་ པ་ 
བཙུགས༔ འོད་ གསལ་རྡོ་རྗེ་རྨོངས་ པའི་དྲི་མ་ བསལ༔ བཛྲའི་མཚན་ཅན་ཟབ་གཏེར་གནད་ ལ་ 
དབང་༔ སྨྲིན་གྲོལ་ལམ་ལ་ཡང་དག་ངེས་པར་སྦྱོར༔ འགྲོ་འདུལ་མཚན་ཅན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན༔ ངེས་མེད་བུ་ཆུང་བསྟན་ འཛིན་ནོར་བུ་གྲགས༔ བཤད་སྒྲབ་གཉེས་ ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ 
འགྱུར༔ རབ་ཆབ་ཕྱོགས་ནས་སྤྲལ་མིང་སྔགས་ཚིག་ཅན༔ དགོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་འོད་གསལ་ 
མཚོན་ཅན་འབྱུང་༔ སྒྲབ་ལ་ཕུར་ཚུགས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འོང་༔ རྫོགས་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ 
མེད་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་གསང་སྔགས་ལྡེ་ལ་འོང་༔ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
མཚན་ཅན་ཐོགས་མེད་རྒྱས༔ ཚེ་དབང་མཚན་ཅན་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཟུང་ 
འཇུག་སྙན་གྲགས་ལྡན༔ སྐལ་བཟང་མཚན་ཅན་སྨོན་འཇུག་དོན་དང་ལྡན༔ བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་ 
བཤད་སྒྲབ་རིས་མེད་སྐྱོངས༔ འཇིགས་མེད་དཔལ་བཟང་ཤེས་བྱ་ཀུན་དང་ལྡན༔ རྫ་སྟོད་ཁྲ་མོ་བྲག་ 
གི་ཉེ་འདབས་སུ༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་ཆོས་དབྱིངས་མཚན༔ སྒྲིན་གྲོལ་ལམ་སྦྱོར་འགྲོ་ཀུན་ 
ཐར་ལམ་བསྒྲལ༔ སྒྲ་སེང་སྤྲལ་པ་ཤེས་རབ་ས་གསུམ་ཁྱབ༔ ཨརྒའེ་མཚན་ཅན་ས་ལའི་སྤྲལ་པ་ 
འབྱུང་༔ ཕན་ བདེའི་ཉེ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ འགུ་ ཟི་ས་སྐྱོང་རེགས་ལྡན་མཚན་ཅན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








འབྱུང་༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ཞེང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོང་༔ དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
གྲགས༔ པླའི་ཟབ་གཏེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ འདན་སྟོད་དཔལ་ལྡན་མཚན་ཅན་མངའ་ 
ཐང་རྒྱས༔ དེའི་རིགས་རྒྱུད་པདྨའི་འོད་ཟེར་གྲགས༔ པདྨའེ་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་སྟན་གྲགས་ 
ལྡན༔ མ་ངེས་མཐར་ཐུག་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྔན༔ བྲག་དཀར་སེངྒེ་རྫོང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ༔ པདྨ་ 
བཛྲ་ ཞེས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ༔ སྒྲབ་ པ་ མཐར་ ཕྱིན་ འབྲེལ་ ཚད་ དོན་ དང་ལྡན༔ གསང་སྔགས་ 
མཚན་ཅན་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་བགྲོད༔ ལྷུན་གྲུབ་མཚན་ཅན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་༔ ཆོས་དབང་ 
གྲགས་པ་འདུལ་བའི་ལྡེ་སྣོད་སྤེལ༔ ཧོར་ཡུལ་ཁོང་དམར་ཞེས་པའེ་དབེན་གནས་ན༔ ཀླུ་སྒྲབ་སྤྲལ་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཅན་ནི༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་འབྱུང་༔ བཱོ་བཟང་ཀུན་ 
དགའ་མཚན་ཅན་གསར་མའི་ལུགས༔ སྟན་གྲགས་ཀུན་ཁུབ་དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་འབར༔ བརྩོན་ 
འགྲུས་མཚན་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ༔ གནས་ནས་མ་ངེས་ བྱ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན༔ འབྱུང་སྟེ་ 
འགྲོ་མང་ཐར་པའི་གླིང་ལ་སྒྲོལ༔ བེ་རི་གསེར་གླིང་ཚེ་རྡོར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ བྱམས་སྟིང་ལྡན་པས་ 
བདེ་སྐྱིད་གནས་ལ་རྩེན༔ དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་སྲིད་མཚོ་ 
སྐེམ་པར་བྱེད༔ རྣཏ་མཚན་ཅན་ས་བཅུད་སྤེལ་བར་འབྱུང་༔ བློ་བཟང་མཚན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར༔ ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ གསང་མཆོད་ལས་འབྲིགས་གདུག་པའི་ 
ཉེར་ འཚེ་ བཅོམ༔ ཕན་ བདེའེ་ མཚན་ཅན་སྒྲབ་ པ་མཐར་ཕྱིན་ འབྱུང་༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་ འདུལ་ 
རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་མཛདཿ༔ སྦས་ཡུལ་ཨ་འཛི་ལུང་གི་སྟོད་ཕྱོགས་སུ༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལུང་རི་ 
ཉེ་འདབས་ལ༔ བརྩོན་འགྲུས་མཚན་ཅན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་༔ བློ་བཟང་མཚན་ཅན་མ་ངེས་རི་ 
ཟུར་འགེམཿ ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཨ་བསྲེ་ཡུལ་ དབུས་དྷ་ཛའི་ 
མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྨོན་ལམ་དོན་ལ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གནས༔ བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་ཤེས་རབ་ཉེ་ 
མ་ཤར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན་མཚན་ཉིད་དོན་ལ་མཁས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་དྷརྨཱའི་མཚན་ 
ཅན་འབྱུང་༔ བོད་དར་ཁམས་སྲིད་བསྟན་པ་ཉེ་མ་ཤར༔ འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་བསྟན་སྐྱོང་ཕྱོགས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཀུན་ཁྱབ༔ མི་ཏྲ་བཛྲ་མཚན་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ༔ ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཉོན་མོངས་གདུག་ཚོགས་ 
བཏུལ༔ མྱྱེན་རབ་མངོན་འབར་ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་ཐོབཿ ཛྷཱ་ནའི་མཚན་ཅན་ཇི་སྟེད་ ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་ འབྱུང་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ ཤརཿ ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ཚེ་གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ལྷོ 
བྲག་ཆོས་གྲུར་སྲིད་མཐའ་བར་དུ་གནས༔ བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་མཚན་ཅན་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ གྷ་ཡ་ 
སྤྲལ་པ་ཨ་མོ་གྷ་མཚན་གྲགས༔ བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་སྤེལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཚན་ 
ཅན་པདདྨའི་ཟབ་གཏེར་དྲོངས༔ རྣམ་དཀར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་༔ མཐའ་བཞའ་ 
གདུག་པའི་སོ་ཁ་ཐོག་གཟེར་འཕེན༔ རིག་འཛིན་མཚན་གྱིས་པདྨའེ་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ མངོན་པར་ 
མཆོག་འགྲུབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ཕུན་ཚོགས་མཚན་ཅན་བསླབ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྒྱས༔ 
སྨུར་མཚན་ཅན་དག་ སྣང་ གཏེར་ ལ་དབང་༔ ཕྱོགས་ མེད་མ་ངེས་འབྲེལ་ ཚད་ཐར་ལམ་ བཀོདཿ 
མཉྫྲའེ་མཚན་ཅན་མཐའ་བཞེའི་གྲུབ་མཐའ་རྩོད༔ དབུས་མི་ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་སྟག་ཤར་ཆས༔ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ལ་ཞབས་ཏོག་འབུལ༔ བསྟན་འཛིན་བསྟེན་བཀུར་བསྟན་དགྲ་ཚོགས་ 
རྣམས་བཏུལ༔ མངྒའཾ་མཚན་ཅན་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ ཀརྨའི་མཚན་ཅན་ བསྟན་འགྲོ་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ༔ སྣ་ཆེན་བྲག་གི་ཉེ་འདབས་འགྱུར་མེད་མཚན༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
རེ་བ་སྐོང་༔ ཁྲོམ་སྟོད་སེངྒ་གངས་དཀར་འདན་ཕྱོགས་སུ༔ མངོན་པའི་རྩལ་རྫོགས་གཡུ་འབྲུག་ངར་ 
སྐད་སྒྲོགས༔ ཤ་ཟ་ཕོ་རོག་འདྲ་བའི་ངར་སྐད་གྲགས༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
གཟིགས༔ མེ་གླང་ལོ་པ་རྒྱལ་བའི་གསང་མཚན་ཐོབ༔ དམ་སྲི་གློག་དམར་ཁ་རླངས་མ་ཐོག་ན༔ 
སྟྙན་གྲགས་དབྱར་རྔ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འོང་༔ བྷུདྡའེ་མཚན་ཅན་ན་སྟོད་ཕྱོགས་ལས་འབྱུང་༔ 
སྨིན་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་ཀུན་མོས་པ་སྐྱེ༔ རྡོ རྗེ་མཚོན་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོད་པའི་ཚུལ༔ མ་ 
ངེས་འགྲོ་མང་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་མཛད༔ སྐལ་བཟང་མཚན་ཅན་རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་སྤེལ༔ མ་བཏྲོས་ 
སུམ་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ༔ གཡས་རེ་ས་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ གཏེར་ལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








དབང་བསྒྱུར་ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་འགོད༔ དཔལ་གཡང་མཚན་ཅན་ཚྱག་རྒྱའི་བར་ཆད་སྲུང་༔ 
དངོས་གྲུབ་མཚན་ཅན་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེར་ སྤེལ༔ ཨཿ བྷི་མཚན་ཅན་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ 
མདོ་སྔགས་གཉེས་མེད་ བཤད་སྒྲབ་ བསྟན་པ་སྤེལ༔ བཅུན་ མའི་ཚུལ་གྱི་ ཤེས་རབ་དབང་ མོའ 
མཚན༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་དྲོངས༔ འབའ་ཡི་ཕྱོགས་སྲ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
ཅན་གྲགས༔ པདྨ་ཡང་ཐིག་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་རྒྱ་ཁྲོལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ ཏ་ ཁོ་རོང་ དུ་ དངོས་གྲུབ་ མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྔར་ མེད་རི་ཟུར་ དབེན་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ 
སྟེགས༔ མི་ནུབ་ཕན་བདེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ སྟག་ཚང་རོང་དུ་ངག་དབང་མཚན་ཅན་ 
འབྱུང་༔ མ་ངེས་སོ་སོར་སྣང་ཚོལ་རེ་བ་བཀང་༔ གསང་སྤྱོད་ལམ་ནས་ཉི་ཟླ་མཁའ་གསང་སྒྲོལ༔ 
ཡོན་ཏན་མཚན་ཅན་བྱ་བཏང་རི་དྭགས་ཚུལ༔ དབེན་པའི་ ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་མང་ཐར་ལམ་བཀོད༔ 
བརྩོན་འགྲུས་མཚན་ཅན་ཆོས་ཉེད་ རང་ཞལ་མཇལ༔ སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ལམ་དུ་ 
བཀོད༔ ཚ་རག་ཁ་ལ་རྟ་ཡི་ལོ་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཅན་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་རྡོལ༔ ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བདེའི་རེ་བ་བཀང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ཡུལ་ཀུན་ཕན་བདེ་རྒྱས༔ མཐའ་བཞེའེ་གདུག་ 
པའི་སོ་ལ་དཔའ་རྩལ་རྔམ༔ སྨར་ཁམས་རྒྱ་རབ་བྲག་མདོ་ཡུལ་དབུས་ན༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
མགོན་ཚེ་དབང་ མཚན་ ཅན་གགས༔ཿ གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀ་འབུམ་ཉེ་ འདབས་ཡོད༔ ལས་སྒོན་ 
འཕྲད་ན་མོན་པའི་སོ་ཁ་བཟློག༔ འཇའ་ཡ་ཁྲ་ལུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་མཚན༔ ཕྱོགས་མེད་བསྟན་པ་ 
ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་འགྱུར༔ ཆོས་ཉེད་མཚན་ཅན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་འབྱུང་༔ ཀམ་ཚང་བསྟན་པ་ 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་སྤེལ༔ འདྲ་ཡི་སྨེངེ་དགོན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ན༔ བསྟན་འཛིན་མཚན་ཅན་ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ༔ བློ་གྲོས་རྩལ་ལྡན་མཁྱེན་སྟོབས་མངའ་བ་འབྱུང་༔ ཆོས་དབང་མཚན་ཅན་ཟབ་ 
གཏེར་ཁ་བྱང་མཛོད༔ ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་འབྱུང་༔ ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་བྲག་ 
རྫོང་སློབ་རྒྱུད་འབྱུང་༔ བསླབ་གསུམ་ཕན་བདེས་འགྲོ་མང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ ཉང་བན་སྤྲལ་པ་ལྷ་རབ་ 
སྒང་དུ་འབྱུང་༔ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས༔ འགྲོ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ལམ་ལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའེ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མངོན་པར་རྫོགས༔ ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་ཀཿབཞིའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ སྟིང་ཐིག་བསྟན་པ་བཤད་ 
སྒྲུབ་སྡེ་སྣོད་འཛིན༔ ཤིང་སྟོད་དཔལ་ལྡན་མཚན་ཅན་གདུལ་བའི་ཆོས༔ ཕྱོགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་འབྲེལ་ཐོབ་ངེས་པར་ཁྲིད༔ འཛིགས་མེད་མཚན་ཅན་མངོན་ 
སུམ་གྲུབ་ པ་ཐོབ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་ ཀུན་ ལ་ བདེ་ ལེགས་ འབྱུང་༔ ལཝ་ སེང་ བྲག་ནས་ཟབ་ 
གཏེར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ སྐུ་ཞབས་མིང་ཅན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ སྤྱོད་ པ་འབྱུང་༔ ཡུལ་ཀུན་འབྱུང་ པོའེ་ སྡེ་ཚོགས་ དབང་དུ་བསྡུ༔ མཐར་ཐུག་མཁའ་ སྤྱོད་ 
གནས་སུ་ངེས་པར་གྲོལ༔ རྷཱ་ནའེ་མཚན་ཅན་རིག་སྔགས་འཆང་བའེ་ཚུལ༔ མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་ 
འགྲོ་ ཀུན་བསམ་པ་ རྫོགས༔ གཡུ་སྟོད་ རིག་ འཛིན་རྡོ་ རྗེའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་ དབང་ 
ཕྱུག་ཚུལ་ཅན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ ཀུན་དགའ་མཚན་ཅན་འདུལ་བའི་ལུང་སྡེ་འཛིན༔ ཤ་རཱ་རྫོང་མདའ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་མཚན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ པའི་གནས་ལུགས་དོན་ལ་བསྒོམ༔ འབྲེལ་ 
ཚད་ བླ་ མེད་ གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཤར་ ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཞེས་ནས༔ དཀོན་ མཆོག་ 
མཚན་ཅན་རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་༔ འགྲོ་ཀུན་ལས་བྱང་ཐར་པའི་གླིང་དུ་དྲོངས༔ སྐུ་ཞགས་མི་ 
འགྱུར་མཚན་ ཅན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ སྐལ་བཟང་ མཚན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ བསོད་ནམས་ 
མཚན་ཅན་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་མཚན་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བྱོན༔ མུ་ 
རྡོར་བྲག་ནས་གཏེར་གྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད༔ ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་བཀོད༔ ལི་སྟོད་ 
ཕྱོགས་ནས་གཡུ་སྒའི་སྤྲལ་པ་བྱིན༔ ཟབ་མོ་རིག་འཛིན་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་ནས༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
གདོང་ཟུང་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་ངེས་༔ རྡོ་ཁོག་ཕྱོགས་སུ་མཁན་པོའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ཀུན་བཟང་ 
མཚན་ཅན་ ལུགས་གཉིས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས༔ ལོག་ 
རྟོག་ ཕས་ཀྱི་ རྒོལ་ བ་མཐའ་དག་འཇོམས༔ཿ འཇམ་དབྱངས་མཚན་ ཅན་ཤེས་ རབ་ སྣང་བ་ སྤེལ༔ 
དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་འདུལ་བའི་སྲོལ་འཛིན་འབྱུང་༔ གསེར་གྱི་འབྲོང་རི་སྨུག་པོའེ་ཉེ་འདབས་སུ༔ 
དཔལ་རྡོར་སྤྲལ་པ་དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་དྷཱ་ར་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཡུལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 











དུས་ཕྱོགས་ཀུན་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཛྷཱ་ནའེ་མཚན་ཅན་རིགས་གསུམ་གནད་ལ་བརྩོན༔ 
བྱ་བྲལ་མཚན་ཅན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ རྨ་ཁུ་ཟུར་མང་ནགས་ཀྱི་ར་བ་ནས༔ རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ 
ཅན་གྲུབ་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད༔ མཁའ་ སྤྱོད་ གནས་སུ་མངོན་པར་འགྲོ་མང་སྒྲོལ༔ དེ་ ཡྲི་ རྒྱུད་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་མཐའ་རུ་མ་རྫོགས་བར༔ ལྕགས་མོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ འཁྲུགས་རྩོད་ མཐྲའ་ དག་ བཟློག༔ རྨ་ སྟོད་ ཁྲ་ མདའ་ རྫ ཡི་ ར་བ་ ནས༔ ཤེས་ རབ་མཚན་ ཉན་ 
པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་ཁྲོལ༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཉམ་ང་སེལ་བར་འབྱུང་༔ གསེར་འགུ་མཚམས་ནས་པདྨ་མ་ཧྭ་ 
མཚན༔ ཐེག་མཆོག་བསྟན་ པའི་གནད་ཁྲིད་ཟབ་ རྒྱ་གདམས༔ ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་བཤད་སྒྲབ་ 
གཉིས་དང་ལྡན༔ ཤ་བ་ལུང་མདའ་པད་རིའེ་ཉེ་འདབས་སུ༔ མཚོ་ཡི་མིང་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་དང་ 
མཉམ༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ངེས་པར་བྱོན་པར་འགྱུར༔ ཤ་བ་ལུང་མདོ་སྟོབས་ལྡན་མཚན་ཅན་ 
འབྱུང་༔ ཅིང་སྣང་བདེན་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཤར༔ མ་ངེས་བརྟུལ་ཞུགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན༔ མཚོ་གཉེན་ཀ་ལ་རྡོ་ རྗེའི མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཤེས་ རབ་སྟོབས་ལྡན་ཤེས་ རབ་རྩལ་འཆང་ 
བསཿ དེ་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་འགྲོ་མང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ སོག་སྟོད་ལྕགས་མཁར་གསེར་རྫོང་ཉེ་འདབས་ 
སུ༔ ལྕགས་ཀྱི་གདུང་ལ་གྲགས་པ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ འདུལ་ བའི་སྲོལ་བཟུང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ ལ་ 
གཟིགས༔ ཤིར་རབ་མཚན་ཅན་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་འདྲེན༔ བློ་བཟང་མཚན་ཅན་མཚན་ཉིད་གྲུབ་ 
མཐའ་བཟུང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་མཚན༔ མདོ་སྔགས་མཁྱེན་སྟོབས་གྲུབ་མཐའ་ 
བསྟན་འགྲོ་གཟིགས༔ དཔལ་བཟང་མཚན་ཅན་སྔགས་ལ་བདེན་པ་མཐོང་༔ གསང་བའེ་ཚུལ་དུ་ 
སྐལ་ལྡན་ས་བོན་སྤེལ༔ ཤམ་སྟོད་ཤམ་བུ་རི་གངས་ཉེ་འདབས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དྲག་སྔགས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ༔ ཟར་མཚོ་བྲག་ལ་ཟབ་གཏེར་ སྤྱན་དྲངས་འབྱུང་༔ བྷུནྡ་ཛཱཱ་ན་དང་མཉམ་མཐུ་རྩལ་ 
ལྡན༔ སྔ་དར་མངོན་སྦྱོད་གྲུབ་མཐའ་བཅུག་པ་ འགྱུར༔ བདུད་ འདུལ་མཚན་ཅན་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ 
པ་ཐོནཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཤེས་རབ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ 
འབྱུང་༔ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གྲགས༔ ཨ་མདོ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཀོདཿ སྔ་ འགྱུར་ཕྱི་ འགྱུར་ བསྟན་པ་རིས་ མེད་སྐྱོང་ དག རྒྱལ་རོང་ བྲག་ ནག་རྫོང་གི་ ཉེ་ འདབས་ས༔ 
གཡུང་དྲུང་མཚན་ཅན་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བབས༔ བོན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་འགྲོ་མང་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ རྗེ 
འདབས་གསང་སྔགས་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་སྐྱོང་༔ ལས་ 
སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་མཐའ་ཡི་བདུད་རྣམས་གཟིར༔ ལྔ་རྩེ་རི་ལ་འཕགས་མཆོག་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ མི་ 
ནུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་སློབ་བརྒྱུད་ཤེ ས་རབ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རིས་ 
མེད་བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ཅ་ལ་གདོང་ལ་ཀུན་སྙོང་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ༔ འགའ་དག་བློ་བཟང་མཚན་ཅན་ཉི་མ་ཤར༔ ཕྱོགས་དུས་ 
གྱི་དངས་བ་འདྲེན་པས་ལམ་སྣ་ཟིན༔ རྨེ་སྟོད་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཅན་བཤད་སྒྲབ་བཙུགས༔ ཟླ་བའི་ 
མཚན་ཅན་སྨོན་འཇུག་དོན་ཁྲིད་མཛད༔ མངྒའཾ་མཚན་ཅན་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ པདྨའེ་ 
མཚན་ཅན་མཁས་བཙུན་གསུམ་དང་ལྡན༔ སྟིང་ཐིག་ བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་ བ་སྒྲོལ་ལ་མཁས༔ ཆོས་ 
དབང་མཚན་ཅན་ཟབ་མོ་གཏེར་ལ་དབང་༔ སྒོ་བའེ་རིས་ལ་གྲགས་པ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ པདྨའ་ 
མཚན་ཅན་སྟིང་བྱང་ཟབ་གཏེར་སྤེལ༔ མཚོ་ཁ་ཨཱརྨ་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ༔ སྲུརྨ་མཚན་ཅན་ཟག་ 
མེད་གཏེར་ལ་དབང་༔ ཤིང་བྱི་ལོ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་གཞུགས་གནད༔ ལས་འགྲུབ་སྨོན་ལམ་མཐུན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན༔ དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཅན་ལམ་མཁར་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ རིམ་གཉེས་བསྟན་པ་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་འགྱུར༔ རང་རྒྱུད་དཀར་མོའི་སྙན་གྲགས་དང་བ་འདྲེན༔ རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན༔ དྲུག་ཁྲི་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་གནདཿ ཡུལ་ གྱི་བསྟན་དགོན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན༔ རྩང་སྟོད་རྟ་ནག་གླིང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ སུཿ དཔའ་བོའི་མཚན་ཅན་སྔགས་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་༔ ཇོ་ནང་མཚོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་སྤྲལ་ཕ་འབྱུང་༔ དབང་མོ་མཚན་ཅན་ས་སྐྱའེ་ 
གདུང་ལ་བྱོན༔ ཡུམ་ཆེན་སྤྲལ་པ་གསང་སྤྱོད་འགྲོ་བ་གྲོལ༔ ལྷ་རྩེའི་ཉེ་འདབས་སྨད་ཚང་སྤྱོད་པའེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








ཚུལ༔ བལ་མོའི་སྤྲལ་པ་ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཤན་པ་ཡིན་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ 
ལ་འདུལ་སྤྲུལ་པ་གནམ་མཚོ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ གཉོད་མང་མཚན་ཅན་གཅོད་ ཀྱི་གདམས་པ་ 
སྤེལ༔ ཤཱཀྱ་དེ་མའི་སྤྲལ་པ་བལ་བོད་མཚམས༔ ལ་དྭགས་རྒྱལ་མོ་མཐོང་ཐོས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ སྟག་ 
ཚང་གདོང་ལ་ ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ གྲགས༔ ཤེས་རབ་ རྒྱས་འདེབས་སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་སྡུད༔ 
ཐུབ་བསྟན་མཚན་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་མཚན་ཅན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤེལ༔ ཡར་སྟོད་ཤམ་པོ་གསང་གི་རྭ་བ་ནས༔ ལྟ་སྲས་སྤྲལ་པ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ 
སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ངེས་པའི་དོན་དང་ལྡན༔ མཁན་པ་ལྡོངས་སུ་སྔར་མེད་སྒྲབ་པ་བཙུགས༔ ཐོགས་ 
མེད་མཚན་ཅན་གོང་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེགས༔ བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་དུ་སྔགས་སྡེ་བཙུགས༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་མཚན་ཅན་ངེས་དོན་བསྟན་པ་སྤེལ༔ སྤ་གྲོ་ཉེ་འདབས་འོད་གསལ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ 
རིས་མེད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྒེདེ་རྫོང་དུ་རང་གྲོལ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཕྱག་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་སྤེལ༔ ཨཱུརྨ་མཚན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ འབྲེལ་ 
ཚད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་དྲངས་པ་ངེས༔ མོན་མོའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་སྲས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ བཅུད་ལྡན་ 
གསང་ལམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ འཆར༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་སྨར་ཤོད་ ཕྱོགས་སུ་ འབྱུང་༔ ཚེ་དབང་ 
མཚན་ཅན་དབེན་པའེ་སྤྱོད་པ་མཛད༔ རེག་པ་རང་གྲོལ་ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་རྫོགས༔ ཐབས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་འབྲས་མཐར་ཕྱིན༔ ལྷ་ལྕམ་སྤྲལ་པ་དབང་མོའེ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ གསང་ 
སྒོ་བདེ་ཆེན་དབུ་མའི་རྩ་འདབས་ཁྲོལ༔ ལྷ་ཡི་རྩ་སྨད་གསང་གི་རྭ་བ་ནས༔ བདེ་བའི་མཚན་ཅན་ 
བཅུན་མའི་ཆ་འཛིན་པཿ འབྲེལ་ཚད་ཡང་དག་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་༔ དཔལ་གྱི་ཙ་རི་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ༔ མཚོ་ཁ་གླིང་དུ་དབང་མོའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཕག་མོའི་སྤྲུལ་པ་ཕག་ཟེ་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲུངས༔ 
འཁོར་བའི་ཆས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིནཿ དབུས་གཙང་རུ་བཞི་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ལ༔ ས་ 
འདུལ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་མ་ལུས་རྣམས༔ ཞབས་བཅགས་འགྲོ་མང་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་དུས༔ 
སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་བསྟེན་ནས༔ ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་འཛམ་གླིང་ཁ་བ་ཅན༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ མ་ངེས་གཏེར་སྟོན་རྟོགས་ལྡན་སྔགས་པའི་ཚུལ༔ གང་ལ་ 
གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་སྟོན༔ ཟབ་གཏེར་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་སྡོམ་པ་སྤེལ༔ འབྲེལ་ 
ཚད་མྱང་འདས་ས་ལ་ངེས་པར་འགོད༔ ལ་ལ་བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲུབ་ཉན་ཐོས་ཚུལ༔ མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་འཆད་སྡེལ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་རང་ལུགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ 
འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་གནས་ནས་ངེས་པར་དྲོངས༔ ལ་ལ་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་སྟག་ཤར་ཚུལ༔ མ་ངེས་ 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་དོན་ལ་བརྩམས༔ ལ་ལ་ལྱག་རྒྱ་བཙུན་མ་རེགས་མའེ་ཚུལ༔ ཆང་ཚོང་སྨད་ཚོང་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་མང་མཁའ་སྱོད་གནས་སྲུ་དྲོངས༔ ལ་ལ་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ 
སྟག་ཤར་ཚུལ༔ མ་ངེས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་དོན་ལ་བརྩམས༔ ལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཙུན་མ་རིག་མའི་ཚུལ༔ 
ཆང་ཚོང་སྨད་ཚོང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་མང་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་དྲོངས༔ ལ་ལ་ 
གཅོད་པ་བཙུན་མ་སྒྲབ་པོའི་ཚུལ༔ མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཐུག 
་མངོན་པར་རྫོགས་སུ་སྦྱོར༔ བཙུན་མོ་རྒྱལ་མོ་ཕལ་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས༔ མ་ངེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་ 
གདེང་དང་ལྡན༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ངས༔ སྟོང་གསུམ་འཛིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གནས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་དཔག་མེད་སྤུལ་བསྒྱུར་གྱིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་སྟེ༔ ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་བར༔ དེ་སྲིད་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ད་ལྟའི་འོད་གསལ་བླ་མེད་སྙིང་ 
ཐིག་ ཆོས༔ བསྟན་ པའི་་ཉེ་ ཞུར་ བོད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཤར༔ གུས་པ་ བསྐྱེད་ཅིག་ མ་འོངས་བོད་ 
འབངས་རྣམས༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད༔ དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
འཇུག༔ ཟོག་པོ་བསླུ་བྲིད་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནེ༔ ཞོན་ཀྱང་ལག་བླང་རྗེས་ལ་གསལ་ཆ་ཐོབ༔ རང་ 
འདོད་གཞན་ ཕན་ཅན་གཉིས་ནོར་མི་སྲིད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་ རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ 
ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ཛི་སྲེད་བསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་མ་རྫོགས་བར༔ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ལོ་མོའེ་ཚོགས༔ སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ནས༔ 
ནང་གསལ་གཞེ་དབྱིངས་དཔལ་རི་པདྨ་འོདཿ རིག་འཛིན་ང་དང་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ གདོད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 





མའི་མགོན་པོ་ཉིད་སྐུར་ གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཀ་ དག་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ གཏེར་ སྲུང་ 
དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྟ་གཉེར་དུ་གཏདཿ༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འིཿ ར་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨེ་མ ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་འཕོ་ 
འགྱུར་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ནང་མི་སྣ་འདྲེན་འབྱུང་༔ དཔའ་བོའི་མཚན་ཅན་དབུས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གྲགས༔ མཐུ་སྟོབས་དཔལ་བསྐྱེད་ནང་མ་རུ་ཟ་རྒོལ༔ མོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་ཡི་ 
སོ་ཁ་རྔམ༔ མི་གཅོད་སྣ་ལེན་སྐབས་གཅིག་བདེ་བ་འོང་༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་རླུང་ 
ནག་འཚུབ༔ བཅོ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་མཐའ་ལ་ཟི་ལེང་མདའཿ རེག་དུག་རྔམ་པའི་ཉེར་འཚེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ༔ སྟོབས་ཀྱིས་མི་ནོན་ཐབས་ལ་བསྟེན་ན་དགེ༔ ཟི་ལིང་མཁར་ཚང་རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་དབྱུག་ཕྱར༔ 
ཟི་སོག་འཁྲུགས་ནས་སྟོབས་ལྡན་ལང་གཤེད་ཕོབ༔ སོག་གི་རྒྱལ་སར་བསྟན་པ་མངའ་ཐང་གསོ༔ 
ཙི་ན་ཤོག་དྲུག་ཤོག་གཅིག་སྣ་ལངས་ནས༔ སེམས་ཅན་འབུམ་དྲུག་དུས་མིན་འཆེ་ལ་ཐུག༔ རང་ 
རང་བག་ཆགས་ལས་སྣང་རང་ལ་འཁོར༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོའི་ ཕ་རོལ་ནས༔ དུག་ལྔ་ 
རང་ཁང་ཤོར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཚེ་རབས་འབྲུགས་རྩོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ༔ ཕྱི་རབས་གསང་ 
ཅན་རྒྱལ་བློན་འབྱུང་འགྱུར་ཚོགས༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་མཐའ་བཞིེ་རང་སར་འབྱམས༔ པོ་ཏ་ལ་རུ་ 
འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའེ་དབང་༔ བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ ལ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ སྟིང་ རེའེ་ 
མཚོན་གྱིས་བདུད་ བཞི་རང་སར་གྲོལ༔ ཕ་རོལ་བརྒོལ་བ་འཇོམས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་ཤིང་སྟག་ལོ་པ་འབྱུང་༔ བོད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ༔ སྦོ་རང་ཕྱོགས་ 
ནས་མཐའ་མི་འགྲོས་ལམ་གཏོདཿ རིལ་མ་ལྕགས་ཟམ་རྡོ་ཡི་འགྲོས་ལམ་བསྟོད༔ ཐོག་ཡངས་ 
མཐའ་དོགས་རྐོ་དམར་ལྷམ་དང་འདྲ༔ མ་འདྲེས་མ་རྩོད་རང་མལ་བཞག་ན་ལེགས༔ སྦས་ཡུལ་པདྨ་ 
བཀོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ན༔ སྣེད་མཚན་ཅན་གཞི་ལམ་བསྟན་པ་འཛུགས༔ ཡང་དག་ལམ་ལ་འབྲས་ 
བུ་མངོན་པར་རྫོགས༔ གནས་དེར་ཐེབ་པ་ཅམ་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ སྤོ་བོའི་སེང་རྫོང་སྦས་ཡུལ་ 
ཤོག་དྲུག་ཆགས༔ ལ་བདག་དབུས་ཀྱི་གནས་སྲུང་མ་མོ་ཡིན༔ མཐའ་བཞེ་གདུག་པའི་ཉེར་འཚེ་འོང་ 
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ཨ་རྒྱོན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མི་སྲེད༔ ལྷོ་ཡི་ཚ་བ་འཇའ་ཡེ་ས་མཚམས་ནས༔ དུཿརུ་མོན་གཉིས་འཐབ་པས་གཡོ་འཁྲུགས་ཆེ༔ ལི་ 
པུར་མ་ནོན་རི་རུ་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ མཐའ་རུ་ལི་པུར་ལྡན་ལ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
ཆུང་མན་ཆད་ལྟོ་ཡིས་འཛིགས༔ འགྲོ་མང་ཕལ་ཆེར་གྲི་ལ་འཆི་བ་མང་༔ ལྟ་མདུན་རྣམ་སྣང་ཞེག་ 
གསོ་རབ་གནས་སྒྲབ༔ ཕྱོགས་བཞི་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་བཞེངས༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་ 
པ་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཡོད༔ སྨར་ཤོད་རེ་ཁེ་གཡོན་རི་ཨ་འཛི་བཞེ༔ སྔགས་པ་བཞི་ལྡན་བདུད་ 
བཞི་འབྲུགས་ལ་གཟིར༔ འབོམ་ཉ་ལ་ཐོགས་བདུད་འདུལ་ཕུར་ཁ་སྒྲབ༔ ལྟོ་བྲག་བཤད་སྒྲབ་ནུས་ 
པའི་རྩལ་རྔམ་ནས༔ མཐའ་བཞེའི་གདོང་ལ་མནན་བསད་འཕང་གསུམ་ཀྱ༔ འབའ་སྟག་རང་ 
མཚམས་སྲིན་ཞལ་གདོང་ལ་ཤར༔ གཙང་གཤིས་ལུང་དྲུག་སྤྲལ་དུག་གཟེར་གྱིས་གདམས༔ ཟིལ་ 
གནོན་རིག་འཛིན་ས་གནད་གེའུ་ཚང་ཕུག༔ ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་རབ་གནས་ཚོགས་མཆོད་ 
བརྩམཿ རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཛིན་སྤུལ་སྐུའེ་མཚན་ཅན་གྱིས༔ རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ 
མགོན་དགེ༔ སོག་རང་ནང་འཐབ་བོད་ ཀྱི་མདུད་པ་ བཀྲོལ༔ ཚ་རག་གཡས་ཕྱོགས་ བྲིང་ལ་སྟག་ 
འཕྲུ་བཙུགས༔ ཚ་བའི་ཕྱོགས་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་ཕྱུར༔ དཔའ་ཤོད་ཕྱོགས་ནས་གསེམར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྔམ༔ཿ འདུལ་བའི་སྲོག་བཟུང་སྔགས་ ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ བྱཅུགས༔ ཆབ་མདོ་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་ཞ་ སྟོང་ 
རྒྱས༔ བྲག་གཡབ་ཐང་དཀར་སྒྲོ་གསར་གཤོག་དྲུག་རྒྱས༔ སྨྲ་བུ་བྲག་རྩར་སྡར་ལ་རྙ་ཆས་འོང་༔ 
བསྟན་ འཛིན་ མིང་ཅན་མངའ་ཐང་ བསྟན་ པ་ བཙུགས༔ ཚེ་ཆུ་ བྲག་ལ་ཨཱཿདཀར་ རང་བྱོན་འོང་༔ 
འབའ་སྒང་ན་མཚོ་ཐང་ལ་ཟླ་གཟུགས་འཆར༔ ཁང་དམར་ཚང་ལ་འགལ་ མདོ་རི་ཤོད་ མདོ༔ སྒོ་ 
བཞིའེ་ སྒང་ ལ་ བདུད་ འདུལ་མཆོད་ རྟེན་ གནད༔ ཤར་ཕྱོགས་སྡེ་ དགེའི་ རིག་ འཛིན་ རྩལ་འཆང་ 
གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་གདོང་དམར་མེ་འཁྱེལ་གནམ་ལྕགས་བཞེ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐ་བཞེངས་རབ་ 
གནས་བསྒྲབ༔ སྤྲལ་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་གཟིར༔ སྒྲོ་སྐུར་མ་བྱེད་ཀུན་གྱི་དྭངས་ 
བྲས་ལོང་༔ རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར༔ རྫ་སྟོད་ལ་རའེ་བྲག་ལས་བྲག་ཆད་དུས༔ 
བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཕུར་པའི་གནད་སྒྲབ་བཟློག༔ བདུད་རྩི་འགལ་བ་སྤྲལ་པའི་རྩལ་ཆེན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 





བརྒྱད༔ རྫ་དགའ་ཕྱོགས་ཀུན་སྐབས་གཅིག་བདེ་བ་འོང་༔ ལ་མོ་བྲག་དང་རྫོང་གསུམ་བྲམ་མདོ་ལ༔ 
ས་གནད་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད༔ ནང་ཆེན་ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་མཐའ་རྒྱས༔ 
ཆབ་སྒང་མཚམས་སུ་བདེ་སྐད་འཁྲུགས་པ་སློང་༔ རི་བོ་མི་གཡོ་ནང་བཅུད་མ་འཆོལ་དང་༔ ཆབ་ 
ཀྱི་བསྟན་རྒྱས་ནང་བཅུད་རང་ས་བཟུང་༔ ངོམ་གྱི་གདུང་ལ་སྲིད་པའི་བྱ་ཆེན་གྲགས༔ རིག་འཛིན་ 
མིང་ཅན་སྔགས་འཇུག་བསྟེན་བཀུར་དགེ༔ ཨ་རྟ་ས་སྐྱོང་བསྟན་མཐའ་དེ་ཙམ་པ༔ མགོ་མང་རང་ 
མདོག་ཟིལ་ཆུ་མདོག་ཁ་བསྒུར༔ བསྟན་པ་ཆོས་སྲིད་དབུས་ཀྱི་དར་འཕྲུ་བཅུགས༔ བདེ་མེད་སྡུག་གི་ 
དམྱལ་ཐག་ཆོད་པ་དཀའ༔ རུ་ཟ་ནང་ལན་སྲིད་མཐའ་མ་ཆོད་པས༔ སྐྱིད་སྡུག་འདྲེས་མ་རྨི་ལམ་ཤན་ 
འབྱེད་དཀའ༔ ཉིན་སྲིབ་ཀོ་ཐང་རྒྱང་དྲག་ཚ་ངར་གདུང་༔ ཤག་སྐུད་གསེར་གཞོང་ཁྲ་མོ་གཞུང་ལ་ 
དརཿ ག་སྡོད་དྲུག་ཐང་རྒྱ་ཆེར་མེ་ཏོག་བཀྲ༔ དབྱར་མོ་སྒང་ལ་ཕུར་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ འགྲོ་ 
དུག་རི་དག་མཐའ་བདེ་སྐྱིད་ རྒྱས༔ ནུབ་ ཀྱི་གསེར་བྱ་སེར་ཕོའི་གཤོག་སྒྲོ་དར༔ ཕྱི་ནང་ཤི་འདྲེ་ 
གདུག་པའི་ཉེར་འཚེ་ཞེ༔ ས་གནས་མདོ་གསུམ་ཐུགས་རྟེན་གཟེར་གདབ་བོ༔ གནས་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་ 
སྟིང་གཏེར་ས་བཅུད་གསོ༔ རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚན་ཚུགས༔ རྟག་ཏུ་འབྲུ་བཅུད་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ནུབ་ཀྱི་རི་ལ་སྙན་པའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས༔ ཨ་དཀར་ཐུག་ལ་ངེས་ 
མེད་རིག་པ་འཛིནཿ ར་ཡི་གདོང་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཤར༔ མཐའ་ཞིག་དཀར་མོ་ཟུར་མཁར་ཀླད་ 
འཇིགས་ཆེ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་སྟན་ བའི་དུང་དཀར་སྒྲོག༔ སྒ་རྗེ་བླ་མ་ དཔོན་པོའི་ཆ་བྱད་ 
འཛིནཿ འཕུར་ལ་སོ་བཞིེ་ཞིག་ན་ར་སོ་འཇུག༔ ཁྲོས་སྟོད་སྔགས་ཞིག་ཕྱིས་དར་བགྲོད་བཞི་འཁོར༔ 
དཔལ་གྱི་གདོང་ལ་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་བཞི་བསྒྲགས༔ གཡས་རི་སྡེ་གཞུང་རིག་འཛིན་གདུང་རྒྱུད་བར༔ 
སྡེ་ པ་ ཟུར་ འཁྲུགས་བྱུང་ཡང་སྡུག་ བསྔལ་མེད༔ ལི་ཐང་མགོ་དབུས་མཐའ་རྒྱ་ཐིས་ ར་ བཀྲམ༔ 
ཕྱགས་ཀྱི་ང་རོ་གངས་དཀར་དགྲ་སྟུ་ཕྱར༔ དབུ་ཡིས་ཙི་ནའི་གདོང་ལ་རུ་འདྲེན་རྒྱུག༔ མཐའ་བཞེའེ་ 
གཞིས་ཆགས་སོ་ཅཙམ་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཤག་ཚུ་རྒྱ་ཟོམ་སྡོམ་མཁར་ཆུ་ཡིས་དེད༔ དེ་སྲིད་བོད་ཀྱིས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








དཔའ་རྟགས་རྔམ་པར་འགྱུར༔ ཉག་ཕྱོགས་གཙང་མི་གཡུ་ འབྲུག་རྔ་མ་ལྕོག༔ བྱམས་འདུན་བརྩེ་ 
སྐྱོང ཀུན་ ལ་ཕན་ བདེ་སྤེལ༔ ཕྱོགས་ ཡུལ་ཟིལ་ གནོན་ངར་ སྐད་གདོང་ ཉག་ ཆེཿ ས་སྐྱོང་ ཀུན་ གྱིས་ 
དགེ་སྒྲབ་གནད་ལ་བརྩམ༔ ཆོས་ཁྲིམས་བསྡམ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར༔ ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་སྙིགས་ 
མའི་དུད་འགྲོ་རྣམས༔ རང་རང་ལས་སྣང་འབྲུལ་འཁོར་འཚུབ་པ་ལ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དམན་པ་ 
མ་ཡིན་མོད༔ བླང་དོང་གནད་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ༔ དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་ཞམས་ང་སྣ་ཚོགས་ 
ལསཿ ཐར་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གསེར་གྱི་ཉེ་མ་ཤར༔ བྲེ་བོ་གོ་མཚོན་སྣང་མེད་དབུས་ལ་འགྲོ༔ ཤིང་ཆུ་ 
ཡུལ་ལྡོངས་སྤྲིན་ཞབས་ཉེ་མ་བཞེན༔ སྔར་བཞེན་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་བདེ་ལ་བཀོད༔ ཁང་ཟུར་ 
མངའ་ཐང་དབུས་ཀྱི་དར་ཆེན་བཙུགས༔ བསེ་རུ་རྒྱ་སྟག་འཛུམ་དྲུག་རྒྱང་ནས་གྲགས༔ ལི་གཙང་ཉ་ 
ཆུང་མཚོ་ལ་རང་མལ་ཉལ༔ གླིང་དར་དར་ཆེན་ཕུབ་ཆེན་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ འགུ་འདན་དབུས་སྡེ་མ་ 
བསྒོས་སྤྱི་ཐང་ལེན༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་ཡི་མདུད་པ་ཞེག༔ ལྕགས་ལ་མེ་རོ་དུད་སྤྲིན་གནམ་ལ་ 
ཁྱབ༔ མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ས་སྐྱོང་སོག་པོས་བཟུང་༔ གདུག་པའི་ཉེར་འཚེ་ཤར་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ཟིན༔ 
ཡ་འོ་ཉམ་ང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་དུས༔ ཁོ་བོ་དུས་དྲུག་མ་བརྗེད་གསོལ་བ་ཐོབས༔ མདོ་ཆེན་ས་ 
གནད་སྦས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་ལྡན་སྒྲབ་སྡེ་རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་གྱིས༔ ས་མིག་གཟེར་གདབ་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་ཏོག་གྱིས༔ རྗེས་འཇུག་ 
མདོ་སྔགས་རིག་འཛིན་དགེ་འདུན་རྣམས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་སྲུངས༔ རྟག་ 
ཏུ་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་དགེ་བའི་ལས༔ དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས༔ ནུས་མཐའེ་ 
སེམས་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་ཆེ༔ བསྨ་རྐུ་མཁས་པའི་དྲི་ཟའི་སྦྲང་རྩི་ལྟར༔ བསོགས་ཀྱང་ཟ་དབང་ 
མེད་པ་འཆོར་ནས་འགྲོ༔ དགེ་སྡེག་སྤང་བླང་རིག་འཛིན་བསྟེན་བཀུར་སོགས༔ མ་འགྲུབ་ཉམ་ང་ 
འདི་ལྟར་ རིམ་བཞིན་འབྱུང་༔ འབྱུང་བ་སྒང་ གཤོང་ཆར་ཆུ་དུས་མི་མཉམ༔ ནད་ འཁྲུགས་མཆོན་ 
འཁྲུགས་གདོན་གྱི་ཐལ་བ་བརླག༔ ཟས་ཡོད་བཅུད་མེད་སད་སེར་མུ་གེ་འབྱུང་༔ བསྟན་སྐྱོང་དགེ་ 
བསྟེན་རི་རབ་ངོས་ལ་ཕྱོགས༔ རིག་ལྡན་སྔགས་བཙུན་ རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་རྣམས༔ བག་མེད་རྣམ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





གཡེང་ བྱ་བྱེད་དབང་དུ་ཤོར༔ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་དཀོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཆོར༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ 
བདག་ངོ་སྲུང་འདྲེན༔ དེ་འདའི་ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཡ་རེ་ང་༔ མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་དགེ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ 
ཚུགས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཅི་མི་དགོས༔ རང་དོན་བཟླུ་སྤྲལ་རེག་དུག་ལྟ་བུའི་སེམས༔ 
གཞན་གྱི་སྤྲལ་དུག་ལྟ་བུ་འཛེམ་པར་འགྱུར༔ མ་འོངས་དུས་མཐའི་དཔལ་མགོན་ཡིན་སྐད་རྣམས༔ 
གཞན་གྱིས་མ་བསྐུར་བར་དུ་སྒྲབ་ལ་ཁད༔ མངོན་པར་བསྟོད་ཚེ་ཀུན་ ལ་འཁྲུགས་སེམས་བསླ༔ 
རཱོམས་སེམས་བསོགས་འཇོག་སྟོང་ལ་ཚེ་མཐའ་ཕུད༔ བློ་ཁ་ཐམས་ཅད་བྲན་གྱི་དབང་དུ་ཤོར༔ འཆེ་ 
བ་མི་དྲན་བླ་མ་གཏན་ནས་བོར༔ རང་མཐོང་ཁེང་དྲེགས་ང་རྒྱལ་མེ་ལྟར་འབར༔ དུས་མཐའི་གང་ 
ཟག་ཕལ་ཆེར་བདུད་ ཀྱིས་བསླྲ༔ ཤི་འདྲེ་དྲི་ཟ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཚེ༔ སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ 
འདྲེ་ལ་སྐྱབས་པའི་དུས༔ བླ་མ་མི་བསྟེན་སྐྱེ་བོས་ཁ་ཆོས་བཏང་༔ གཏན་གྱིས་སྐྱབས་བོར་འཇིག་ 
རྟེན་དྲེགས་པར་བསྟེན༔ ལྷ་རབ་བོར་ནས་སྲིད་པའི་ཤི་འདྲེ་བརྔན༔ མགྲོན་བཞེ་མི་བཀུག་གདུག་ 
འདྲེ་ཤ་ཁྲག་མཆོད༔ དུས་སྟིགས་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ བླ་མ་ཡིན་ཟེར་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས༔ སྒྲུབ་ཚུལ་འཆོལ་ནས་བསད་ཤ་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་༔ དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་སྟིང་རེ་ 
རྗེ༔ དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་ཚུལ་འཆོས་བཟང་པོ་ཡིས༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་ཁད༔ 
ཐོས་བསམ་དོན་ལ་གོམས་མྱོང་མ་གྱུར་པས༔ ཤ་ཆང་བག་མེད་ཀི་བསོ་རི་ཀླང་བརྒྱལ༔ དེ་འདའེ་ 
རུ་མ་ཟ༔ གསང་སྔགས་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་སྐད་ཕལ་ཆེར་རྣམས༔ རྟག་ཆད་ལམ་གོལ་མཐར་ཐུག་ 
བདུད་ཀྱིས་བསླྲས༔ སྒྲུབ་ཚུགས་མེད་པའི་མཐོ་གཏམས་ཡ་ལ་ལ༔ བསྒོམ་པའི་སྟིང་མེད་གྲོལ་ཚིག་ 
ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དོན་སྦྱོར་མེད་ པའི་སྔགས་ཆས་ཉི་ལི་ལི༔ ཁྲིད་ ལུང་མེད་པའི་རྔ་ བརྡུང་དི་རི་རི༔ དུས་ 
མཆོད་མེད་པའི་བསོགས་འཇོག་རྫ་ལྟར་ཉེལ༔ རྣམ་གཡེང་བུད་མེད་ཤ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་བཙལ༔ སྡེ་ 
གསུམ་མན་ངག་གནད་ལ་ཁ་སྐད་ཙམ༔ ཐོས་པ་ ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མི་དགོས་སྐད༔ དོན་ཁྲིད་མ་ 
རྫོགས་གསང་སྤྱོད་མཛོད་ལ་ཁད༔ ལམ་རྟགས་མ་བྱུང་མངོན་ཤེས་ཤ་ར་ར༔ སྣང་སེམས་མ་འདྲེས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ལ་ཁད༔ མཐར་ཐུག་ལམ་འཇུག་འཁོར་བའི་གཏན་སྲིད་བཙུགས༔ བར་མེད་རྒྱུ་ 
བསགས་དམ་འགལ་མནར་མེད་སྱོང་༔ དུས་མཐའི་སྔགས་པ་དེ་འདྲ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
སེར་གཟུགས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་༔ རང་འདོད་ཕུག་བཅུག་རློམ་སེམས་མེ་ལྟར་འབར༔ བླ་མ་མན་ངག་ 
ཡ་བྲལ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཅིག་མི་ཐོབ་ཡི་ཆད་གཏམ༔ རང་ཉིད་གདེང་མེད་གཞན་ལ་ 
ངོ་སྤྲོད་བྱེད༔ དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བ་གོང་མས་མ་གནང་བརཿ གཞན་ཕན་ཟེར་བ་ཡོན་ཏན་ངལ་ 
བའི་རྒྱུ༔ ཐུགས་རྗེ་མེད་པའི་དམ་ཆོས་བྱིན་རླབས་ངོམ༔ གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ངལ་ 
བའི་རྒྱུ༔ ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་མེད་སྡིག་པོ་ཆེ༔ དག་སྣང་མི་མཐོང་གཞན་ལ་སྨད་བཅད་ 
བྱེད༔ སྨོན་འཇུག་གནས་མེད་རོ་བསྲེགས་ས་དུར་བཏབས༔ དམ་པའི་རྐང་འདྲེན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ ཀ་ 
བསཿ དེ་འདྲའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ས་སྐྱོང་ཡིན་སྐད་མངའ་འོག་གྲུབ་མཐའ་རྩོད༔ སྐྱིད་ 
འདོད་འཁྲུགས་རྩོད་སྡུག་གི་མདུན་མར་ལྟུང་༔ བཟོད་པའི་གོས་བོར་སྐྱབས་གནས་སྟོབས་ལ་རེ༔ དེ་ 
འདྲའི་ས་སྐྱོང་ཕལ་ཆེར་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་མ་འོངས་དོན་དུ་བཞག༔ གཏེར་སྟོན་ 
སེར་གཟུགས་འཆང་༔ ཆགས་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར༔ གཟའ་དཀྲུགས་གཉེན་གྲོགས་ 
རུ་ང་དུག་ལྟར་ཕྱར༔ བླ་མ་མི་དགོས་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག༔ གྲོགས་ལ་འཇུག་སེམས་འཁོར་བ་དང་ 
དུ་བླང་༔ ལུས་ལ་ཆོས་གཟུགས་སེམས་ལ་དུག་ལྔ་འཁྲུགས༔ དད་དང་གུས་མདོག་སེམས་ཀྱི་ཆགས་ 
པ་ཁྲོད༔ བླ་མ་བསྟེན་ནས་དམ་ཚིག་ཆུ་ལ་སྦྱང་༔ དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་བུམ་བཅུད་ཐང་ལ་གཏོར༔ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་ངོས་ལྐོག་ཐུབ་པར་དཀའ༔ དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་མཉམ་འགྲོགས་བདུད་ཀྱི་བསླུ༔ 
གཉེན་གཏད་སྤྱད་ཀྱང་རང་ཆེ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་བཟོ༔ རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་རུ་ཟ་དུག་ལྟར་སྦྱོར༔ ངན་སོང་ 
འཁོར་བའི་ས་བོན་བུད་མེད་ཡིན༔ ཤིས་རབ་རིག་ལྡན་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ༔ སེམས་ལ་དུག་ 
སྦྱོར་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ ཐར་བའི་ས་ཟད་དྣབ་སྦྱོད་པ་མང་༔ དེ་འདའི་དུས་སྟིགས་བཅུན་མ་སྟེང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








རེ་རྗེ༔ དུས་ཉིད་སྐྱེ་བོ་སྡེག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ ཟས་གོས་རྟ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ནའང་༔ མདངས་ 
ཞམས་བཅུད་མེད་སེར་སྣའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ པྲེ་ཏ་འདྲ་བ་བདུད་ཀྱི་བསླ་བ་ཡིན༔ ཉེན་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་དཀྲུགས་པའི་གཙོ་བོ་བཟུང་༔ བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་དགོན་གནས་སྒྲབ་སྡེ་བཤིག༔ ཕ་ 
ཁུ་མ་ཞང་བཟའ་མི་ནང་འབྲུགས་སློང་༔ མི་ནག་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱི་མངོན་བསྟོད་ཀྱང་༔ དགེ་སྡེག་རྩ་བ་ 
བླང་དོར་གོ་ལོག་བསྟེན༔ དཀོན་མཆོག་སྨད་བཅད་སྐྱབས་མགོན་སུ་ཡིས་བྱེད༔ ཁ་ཚིག་དོན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐར་པའི་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་སད་པ་ལྟར༔ ས་བོན་མེད་པས་མུང་གུ་ཅི་ལས་ 
འདུན་ དགོན་ གནས་ འཚོགས་ འགྲོ་སྤྱོད་ ལམ་ལཿ མི་ འཇུག་འཁོར་ བའི་བྱ་བ་ མཁས་ ལ་ ཁད༔ 
སྐྱབས་སྔོམ་ལས་ཡང་མི་དྲན་རེ་བ་གྱོན༔ ཕྱི་མ་ཐུག་གི་དམ་བཅའ་ན་བུན་ཡལ༔ ཁ་གྲགས་དབང་ 
སེར་གཉིས་གོ་བཅད༔ རང་འདོད་གཉེན་འབྲེལ་འདུན་མའེ་གཅོ་བོར་བྱེད༔ བསད་ཤ་ཆང་དང་བུད་ 
མེད་འདོད་ཡོན་བྱེད༔ དཀོར་འབབ་ཆེ་དུས་འཚོགས་པའི་གྲལ་དུ་འཇུག༔ མ་མཐོང་བ་ལ་རྫུན་གྱིས་ 
སྟོང་ར་བྱེད༔ རང་མཚང་སྦས་ཤིང་གཞན་ལ་གཤེ་བསྐུར་བཏབ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གྲོང་གསེབ་ཇ ¡ 
རྐུན་རྒྱུག༔ ལུས་ངག་དགེ་བསྐུལ་སྣ་གཅིག་མེད་པ་ལ༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བླ་བཙོང་རྐང་འདྲེན་ 
ཅྲིང་༔ ཤི་མ་ཐག་ཏུ་མེ་འོབ་ཆེན་པོ་མྱོང་༔ དེ་འདྲའི་བན་དྷེ་ཕལ་ཆེར་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དུས་ངན་འགྲོ་བ་ 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས མིང་སྲིང་མཐུན་འཇུག་འདོད་ ཆགས་སྟིགས་མ་རྡོལ༔ ནལ་བུ་གསོད་ 
ཅིང་རུས་ཆེན་ བསྣོག་དང་གྱུར༔ རང་གི་གྲོགས་སྤང་གཞན་གྲོགས་བསྟེན་ནས་བརྐུཿ བཟང་མི་ 
འཐབ་ འདྲེ་སྐྱིད་ པུར་ དམྨྱལ་ ཟངས་ བཙུགས༔ འདོད་ ཡོན་ རྒྱས་ཀྱང་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞགས་ པས་ 
བཅངས༔ ཕ་ཁུ་རུས་བོར་མོ་ཉེ་མཐའ་སྐྱོང་བྱེད༔ འཁྲིག་པའི་ཚིག་གམ་ཕོ་སེམས་བསླུ་བ་ངེས༔ རང་ 
གཞན་གཉིས་ཕུང་སྡུག་གིས་ཐག་པས་བསྡམ༔ བྱམས་པས་སྐྱོང་ཀྱང་དྲིན་ལེན་ངན་གྱིས་འཇལ༔ ཤ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཆང་ལྐོག་ཟ་ཚང་སྟིང་ཕམ་བྱེད་ པོ༔ རྒྱན་གོས་གྲོས་བློ་བུ་ཚ་མགོ་ནས་བསྣོག༔ རང་བསྟོད་གཞན་ 
སྨད་ཆགས་སྡང་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད༔ ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ཐིག་ནག་དུཿབ་མྱོང་༔ དུས་མཐའི་བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་ 
སྙིང་རེ་རྗེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བློ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒུར༔ རང་ཆེ་མཐོ་ནོན་རྒྱུ་ཟ་དཔོན་བློན་དཀྲུགས༔ 
མངའ་འབངས་ཀུན་ལ་ཟ་འདོད་རྙེད་ཚོལ་ཞིང་༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཤན་པ་གྲི་ཁྱེར་ལྟར༔ རྟག་ཏུ་བསད་ 
བཅོམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་དུ་གཏད༔ རྒྱལ་པོའི་ཆུས་ཕུང་ནང་འཁྲུགས་འཐབ་རྩོད་བྱེད༔ བྱམས་ལྡན་ 
དྲང་ཤན་བློན་པོ་མ་གཏོགས་པའི༔ འཁྲུགས་སེམས་ཅན་གྱི་བྲན་ཁོལ་བསྐོར་མི་བྱ༔ དེ་འདྲའི་བློན་ 
པོ་ཕལ་ཆེར་འཆི་མ་ཐག༔ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བཟོད་མེད་མྱོང་བ་མང་༔ ཁམས་ཀྱི་ཁྲོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
སེར་ བས་ བྲབ༔ ཞག་རོང་སྔར་ ཀྱི་ གསེར་ ཐིག་ བཀྲག་ མདངས་ རྒྱས༔ དབུས་ རི་ དམར་པོའི་ ཉེ་ 
འདབས་ལས་བཞི་ཡི༔ རྒྱུད་བཞི་ཁྲོ་བོ་ལས་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཆུས་སྲེད་བསྟན་པ་ཕན་བདེ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཁམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཕྱུག་པོར་སྙན་གྲགས་རྒྱས༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ 
སྲིད་རྩེ་བསྒྲེངས༔ ས་གནད་བཅུད་སྤེལ་གནད་སྦྱར་གདམས་པ་ཆོདཿ བླ་མེད་སྟིང་ཐིག་དཔལ་ཆེན་ 
ཡོངས་འདུས་ལྷ༔ མ་འོངས་དུས་དེར་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་འཕགས༔ དེ་ཕྱིར་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་ 
སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ ལུང་བྱང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དཀར་ཆག་གདབ༔ ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་ 
པའི་ཀློང་དུ་སྦས༔ མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལྡོངས༔ ང་སྤྲལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་ཚེ༔ ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྲེད་མཚོ་མ་སྐམ་ 
བརཿ རྒུད་པ་ཉམ་ང་མཐའ་དག་ཀུན་སངས་ནས༔ འབྱོར་ལྡན་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ 
གསང་ཆེན་རིག་སྔགས་བསྟན་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི༔ འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་མ་སྐེམ་བར༔ བདུད་ 
རིགས་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ མི་ནུབ་དེ་སྲིད་བར་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཅིག༔ སྐལ་པ་ 
མཆོག་ལྡན་བུ་ལ་རྒྱ་འདི་གདབ༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨྷི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
ར་རྒྱ བརྡ་ཐིམ༔ བརྡ་ཐིམ༔ བརྡ་ཐིམ༔ རིམ་དགུ་ཕྱག་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ མི་ནུབ་སྤི༔ 
དྷརྨ གུ་ ཧྱེ༔ འགྲོ་ ཀུན་ ལེགས་ ཉེས་དོན་ གསལ་མཐའ་ རྒྱས་ ཤོག༔ སརྦ་མདྒ་ལཾ མ་འབུག་ཟླ་བ་དངཔོའི་ཚེས་བདུན་ལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 





ཁོ་བོ་ཧྭུཾ་མཚན་ཅན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽བླ་མེད་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ གནད་བྱང་ཟབ་ཏིག་བཏུད་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡཿ ཨྷཱི༔ 


ལྷན་གཅིག་འདུས༔ སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་གར་གྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ༔ དགོངས་བརྒྱུད་སྟོན་འཁོར་ཚོགས་ 
ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཉེས་ ཚོགས་ གཡའ་ དག་ཡེ་གཞེར་ གདལ་ བ་ ལས༔ ལྷུན་ གྲུབ་ སྐུ་ དང་ ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ སྟོང་འབར༔ དུས་ མཚམས་ ལས་ འདས་ ལྷུན་འབྱམས་ནལ་ མའི་ སོཿ བརྡ་ བརྒྱུད་ སྟོན་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ༔ མས་གཞེ་གདལ་བ་ཡས་བབས་གཞི་རུ་སངས༔ ཡེ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་རྩ་ཆེན་འབར༔ གཏིང་ གསལ་རྟག་ཁྱབ་བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ སྟན་བརྒྱུད་སྟོན་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏིང་གསལ་མི་ཤིགས་ཀློང་ལས་འཕོ་ཆེན་སྐུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་ 
པས་ས་གསུམ་གདུལ་བྱ་འདུལ༔ མཐའ་ཡས་ཚོགས་ཀུན་རྨད་ བྱུང་ ལམ་ལ་དཀྲི༔ མཆོག་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་མཚན་འོད་ཟེར་འབར་བས་ འཇིག་རྟེན་མཛེས༔ སྐྱེ་ཤི་ 
མི་མངའ་ སྲེད་ཞེ་ཡོངས་ ཀྱི་མགོན༔ ཉེ་རིང་སྙིན་གྲོལ་བརྡ་ལུང་གསལ་ བྱེད་པོ༔ མཚོར་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ཀློང་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ༔ རྨད་བྱུང་སྨྲོ་བསྡུ་ 
ཐབས་ མཁྲས་ ཡེ་ཤིས་ རྒྱན༔ ཀུན་ གཟིགས་ འཇིགས་ སྐྱོབས་ཉེན་ ཚོགས་ དབྱིངས་ སུ་ བཅོམ༔ མ་ 
གཅིག་གསང་བའི་ཌཀྐིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ལུས་ཞེང་ཁམས་བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་གནད༔ སོ་ 
སོར་དོན་ལ་ངེས་པར་རབ་སྦྱོར་བ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག༔ རྨད་བྱུང་མཚན་ 
པ་བརྔམ་ མི་ཁྱབ་ལ་འདུད༔ བླ་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་མན་ངག་མཛོད༔ གནད་བྱང་ཟབ་ ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀ༔ བཅུད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནི༔ སྟག་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའེ་དུས་ཚེས་སུ༔ 
བྱིན་ཆགས་བག་དྲོ་འདུ་བ་རྒྱས་པའི་ཚེ༔ གསང་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་ནས༔ སྐལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའ་སྒྲོམ་བུ། 








ལྡན་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཅཙན་པོ་ལ༔ ཁ་བྱང་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་རྒྱས་བཏབ་མཛདཿ རྗེ་འབངས་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁོར་ཚོགས་མཆེད་གཟུངས་ ཀྱིས༔ སྒོ་གསུམ་ཉེར་སྐྱོད་འདོད་ཡོན་མ་ལུས་དང་༔ གསང་གསུམ་ 
མཆཱལ་ཚོམ་བུར་བཀོད་ཅིང་ཕུལ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་གཅིག 
གེས་མཁྱེན་གཟིགས་པད་འབྱུང་གིས༔ བླ་མེད་སྟིང་ཐིག་ཞེ་དྲག་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་ལས་ 
ཚོགས་སྨིན་གྲོལ་གདམ་པ་ཡིས༔ སྐལ་བཟང་སྣོད་དུ་བཏུད་ཀྱིས་གཏམས་པར་བྱས༔ འཁོར་ཚོགས་ 
རབ་མཆོག་དགའ་བའི་ས་ལ་སྦྱོར༔ ད་དུང་བླ་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི༔ ཆོས་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
མ་ལུས་པའེ༔ གནད་བྱང་ཟབ་ཏིག་བཏུད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡང་༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དོན༔ 
ལྷ་སྲས་དགོངས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ 
གྲལ་དེར་ བཞེངས་ ཤིང་ ལྷ་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ པ་དུ་མ་ འབུལ༔ 
གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞབས༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
བཀུར༔ སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བརྩེ་ནས༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུའི་མཐའ་ལ་ཉེ་བའི་དུས༔ 
རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་མཆོག་དབྱངས་དཔལ་དབང་སོགས༔ བཀའ་བབ་བརྒྱད་དང་གོ་རིམ་རྗེ་ 
འབངས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ནུས་གཅིག་དྲིལ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་སྤྲལ་པ་ 
འགྲོ་འདུལ་གྱིས༔ མཆོག་གི་གདུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཚེ༔ ལས་སྐལ་དུས་ལ་བབས་པའི་ 
མཛད་ཚུལ་དང་༔ གནས་དུས་ཁམས་དབང་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་དང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
དབང་གིས་སྨིན་ཚུལ་ དང་༔ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་ཚུལ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་གནས་ལུགས་གྲོལ་ཚུལ་སོགས༔ གནད་བྱང་ཟབ་ཏིག་བཅུད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གང་༔ གནས་དུས་ 
ཉམ་ང་རྒུད་པ་གསོ་ཚུལ་རྣམས༔ ཇི་བཞེན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཕྱག་བསྐོར་ 
མངལ་རབ་ཕུལ་ནས༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེང་ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས་སུ༔ གུས་པའི་མིག་གིས་པྲདྨའེ་ཞལ་ 
རས་མཇལ༔ དེ་ནས་གུ་རུས་དེར་འདུས་འཁོར་རྣམས་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྟངས་དང་༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས༔ ཕྱག་གིས་བརྡ་གར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་སྟེ༔ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་འཛིན་ནས་སུ༔ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་ཀུན༔ འཇའ་འོད་ 
ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཡི་ཁེང་པར་མཛད༔ འགགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚངས་དབྱངས་ལ་དྲངས་ནས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 
གྲངས་མེད་ཚོགས་གཉིས་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེང་༔ སྐུ གཉེས་ མངོན་གྱུར་ སྤྲལ་བསྒྱུར་རྡུལ་ 
མཐའ་ཡས༔ དཔག་མེད་འགྲོ་ཀུན་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་གཅིག་ 
མ༔ གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྒོ་འབྱེད་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ བདག་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་པདྨའེ་ལྟམ༔ 
འགྲོ་འདུལ་སེམས་མ་ཆེན་མོ་བཟོད་ལྡན་མ༔ སྐལ་བཟང་ཁྱོད་འདྲ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་དཀའ༔ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྐོ་གསུམ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ངེས་གསང་བཀའ་ཡི་གནད་བྱང་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
སོགས༔ ཞུ་དོན་ཇི་བཞིན་མ་འོངས་འབྱུང་གྱུར་རྣམས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་བདག་གིས་ 
བཤད༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ ཀྱིས་མི་ བརྗེད་ གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས༔ དུས་མཐའི་ བར་ཆད་ ལོག་འདྲེན་ 
གནོན་པ་ཡི༔ ནད་མཚོན་རིམས་དུག་གསོ་བ་སྨན་གྱི་སྐོར༔ ཚེ་སྲོག་ འཆི་མེད་སྲུང་སྐྱོབ་བཅུད་སྱི་ 
སྐོར༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་བརྩམ་ཡིད་དགུག་དབང་གི་སྐོར༔ དམ་ལོག་དུས་བསྟུང་མངོན་སྤྱོད་དམོད་ 
པའི་སྐོར༔ གཉེས་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གཅོད་ པའི་སྐོར༔ གཉིས་མེད་ཀློང་ཆུབ་བསྐྱེད་ 
མའི་སྐོར༔ མཐུ་དུག་ངན་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་ བའི་སྐོར༔ གནས་དུས་ལས་ཅན་མཆེད་གཟུངས་ 
རྒྱས་བཏབ་སྐོར༔ སོ་སོ་ལས་ཅན་སྙིང་ལ་གབ་པར་བྱ༔ བླ་མེད་འོད་གསལ་སྟེང་ཐིག་གི༔ གནད་ 
ལཝས༔ མཉམ་མེད་བརྩེ་བས་གནད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ༔ དྭ་ལྟ་མདོ་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ 
བཀའ་དམ་ལོག་ཅིང་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་རིགས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་ཡང་མཐའ་རུཿ སྨོན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ལོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








ལམ་ ལོག་ པས་བསྟན་ལ་ཇག་རྐུན་རྒྱུག༔ མི་གཟུགས་ གྲུབ་ཅིང་ དྲག་ཤུལ་ལས་དབང་ ཆེཿ གངས་ 
ཅན་ཕན་བདེའི་བསྟན་ལ་འཚེ་བ་འབྱུང་༔ སུམ་མཐའ་ཉེ་ལ་ཐུག་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ གངས་ཅན་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུཿ ཉམ་རྒུད་སྐྱོ་ངལ་དྲག་པོས་གདུང་སེམས་བྱེད༔ མཚོ་ཆེན་གཡོ་བས་ 
ཡུལ་ཆེན་ཆུ་ཡིས་འཇིགས༔ འི་ཆེན་ཉིལ་བས་ཐང་ཆེན་མཚོ་རུ་བསྒུར༔ དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་སྲང་ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ སྨན་སྐྱོང་མགུལ་ལྟ་དགེ་བསྟེན་ འཁྲུགས་ པའི་ལྟས༔ སྟེགས་དུས་བསྟན་ལ་ 
འཁུ་བའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེ༔ བསྟན་འགྲོ་ཕུག་ནས་མནར་བ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ ཆོས་མ་ཡིན་ལ་དགའ་ཞེང་ 
ཆོས་ལ་སྡང་༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཌྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས༔ སྔར་གནས་བསྟན་གསུམ་ 
དགོན་གནས་རྒུད་པས་མནར༔ མདོ་སྔགས་ཁྲིམས་འཆལ་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཡལ༔ མི་དང་མི་ 
མིན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན༔ དཀར་ཕྱོགས་ཉམས་དམའ་ནག་ཕྱོགས་མགོ་འཕང་མཐོ༔ དགེ་བཅུའི་ 
བཅས་ཁྲིམས་ལྡན་རྣམས་འཚེ་བ་མང་༔ མི་དགེ་ལོག་སྦྱོད་ཅན་དག་བདུད་སྡེས་མགོན༔ སྔར་གནས་ 
གདུང་དང་རིགས་ཅན་བཅཙན་གྲགས་ཉམས༔ དམ་སྲི་ཁ་དར་ལས་ཐོག་རླུང་རྟ་མཐོ༔ བསྟན་པ་གཞི་ 
གཅིག་མདོ་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ༔ སོ་སོའ་གྲུབ་མཐའ་རུ་ཟ་ནང་མཁོན་ལྔང་༔ བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྱོགས་རིས་ཤོར༔ སྔགས་ཀྱི་སྲོལ་བསྣུབ་འདུལ་བའི་གཏྒེ་བརྡུང་༔ འདུལ་བའི་སྲོལ་ 
བསྡུབ་གསང་སྔགས་ཕོད་ཁ་བཀླུབས༔ གནད་ལས་འགལ་མེད་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པ་ཞུང་༔ སྡོམ་ཁྲིམས་ 
གནད་ལ་ངོས་ལྐོག་རྐྱེན་གྱིས་བསླད༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཟོལ་གྱིས་བསླད༔ བཀའ་དམ་ 
གནས་ ལ་རང་དོན་བསྲ་བྲིད་ ཞུགས༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག༔ བོད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིང་སྡུག་གིས་མནར༔ བོད་མི་དབུལ་འཕོང་བཀྲེས་ཤིང་བསྔངས་སྐག་ 
འཇིགས༔ ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་ནད་ རིམས་ དུག་མཚོན་དརཿ དུས་ མཐའི་ཕན་བདེ་ཟད་ མེད་ 
འབྱུང་བའི་ གནད༔ ལོག་རྟོག་སྒོ་བཞེའེ་ གཡུལ་ངོ་ ཟློག་པའི་སྐོར༔ དབུས་རི་ཕྱོགས་བཞེར་བདུད་ 
འདུལ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ ཁུང་ཁང་ ཕུལ་པའི་སྣང་བསྟན་ཚད་ལྡན་དང་༔ དེ་ན་ལྟོད་མེད་སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་གནད་ཀྱི་གཟེར་རྣམས་བཏབ༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ཞིག་གསོས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཞེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








རབ་གནས་དང་༔ དུས་མཆོད་ཞབས་ཏོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཉེས༔ དབུས་རི་བཞི་ལ་རྒྱལ་མཚན་ 
རུ་མཚོན་དང་༔ སྙིང་བུམ་སྟིང་གཏེར་ཟབ་དོན་ཞེ་དྲག་སྐོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་སྒྲུབ་ 
ལ་འབདཿ གློག་སྤྲིན་སྤྲལ་པ་ཤར་འབྱུང་གདོང་བློག་ཕྱིར༔ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ས་གནད་གོ་རིམ་ 
བཞེན༔ དབང་ཆེན་དཔལ་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྱུང་ནག་དང་༔ རྟ་ཁྱུང་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་གནད་ཀྱིས་གཟིར༔ 
རྒོད་ཁའི་སྦྲལ་པ་ལྷོ་མོན་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ གཉེན་པོ་རང་རང་ས་གནད་གཟེར་གདབ་པ༔ གྱང་ 
ཕོའི་སྤྲུལ་པས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གཡོ༔ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ས་གནད་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ 
ཞང་བློན་སྟོབས་ཆེན་སྤྲལ་པས་དུས་འཁྲུགས་གཡོ༔ བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ན་ཤོད་སྲིད་རྫོང་སོགས༔ 
བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཕུལ་པའི་སྒྲབ་གནད་གདབ༔ མདོ་སྔགས་དགེ་འདུན་མཆོག་དམན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས༔ ཡར་མར་བཀྲ་ཤིས་གསོ་ སྦྱོང་ཆགས་མེད་མཆོད༔ སྐོང་བཤགས་སྐོང་གསོལ་བསང་ 
བརྔན་གླུད་གཏོར་ཐོངས༔ རྒྱལ་བའེ་གདུང་རིགས་ལྷ་སྔགས་རྟགས་ཐོན་གཅེས༔ གནས་དུས་སྦྱོར་ 
བ་དམ་སྲི་བདུད་ འགོང་རིགས༔ དྲག་པོ་ལས་བཞེའེ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབས་ནས༔ སྲུང་ཟློག་ 
མནན་བསད་མངོན་སྦྱོད་ལས་བརྩམ་གནད༔ དབུས་ཀྱི་ཆུ་ཤོད་ཀོང་པོའི་རྩེ་ལ་དང་༔ གཙང་གི་ཉེ་ 
མ་མདོ་དང་རྒྱ་ལ་མདོ༔ དྭགས་ཀོང་རྫོང་ཆེན་མདོ་དང་བྲག་གསུམ་མདོ༔ ས་གནད་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དཔལ་དགུའི་ལས་ཚོགས་དང་༔ མདོ་སྔགས་རང་ རང་ཉམས་རྩལ་གང་ 
སྦྱོར མནན་གཏད་གདམས་བཅིངས་ནུས་པའི་གཟེར་ཆེན་བཏབ༔ མི་ལྡོག་ཐུགས་རྟེན་མི་འགྱུར་ 
རབ་གནས་བསྐྱལ༔ བྲག་རྫོང་ཁམས་ཕུག་མདོ་དང་གཡའ་ལུང་དང་༔ རྫ་གངས་ཤིང་སྒོ་རྭ་བ་རྣམ་ 
གྲངས་བཞེནཿ གཏེར་གནས་སྒྲབ་གནས་དབེན་གནས་རིགས་རྣམས་ལ༔ སྒྲུབ་པ་ཚོགས་མཆོད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས༔ བཞེངས་བཞུགས་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བསྟན་དོན་གཉེས༔ སྟོབས་ 
དབང་འབྱོར་ལྡན་ཆོས་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས༔ འཕགས་ པའི་སྒུ་འཕྲུལ་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའེ་ 
དཔལ༔ ཞབས་ཏོག་བཀུར་བསྟེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་གྲོགས༔ མགོ་ཕུག་གཞེ་འཛིན་མཐུན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








རྐྱེན་སྒྲབ་ཤེས་ན༔ ཆུད་མི་ཟ་བར་རང་གཞན་བདེ་འགོད་ནུས༔ མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་གྲོགས་ 
མགོན་པླད་ངས༔ གནས་དུས་ཁམས་དབང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཞེན༔ དུས་བབས་གཏེར་སྟོན་ 
གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལས་ཐོག་དབང་འབྱོར་གནད་ཐོག་གཟེར་གདབ་པའེ༔ མཛད་ཚུལ་ 
མ་ངེས་སོ་སོ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གཞན་ལན་དམ་ པ་མཆོག་གི་སྐ་ཤ་སྟག༔ ལས་དང་སྨོན་ལམ་དུས་ 
ལས་མི་གཡེལ་བརཿ བསམ་བཞེན་སྤྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཕལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲིས་ཀྱང་ 
འགྲན་ ཟླ་བྲལ༔ ཐུགས་བསྐྱད་ སྒོན་ ལམ་ ལས་འཕྲོ་དུས་རྟག་ཏུ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་མཐུས་རྩ་ 
གསུམ་ དངོས་ གྲུབ་དབང་༔ མ་ ཚོགས་ བརྡ་ལུང་སྔགས་སྲུང་ལས་ ལ་ །ཁོལ༔ དུས་མཐར་ བསྟན་ 
པ་ཉམས་རྒུད་སྣ་ཚོགས་ཆེ༔ སྐྱབས་ངེས་རང་དམ་བཅས་པ་དུས་ལ་བབས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ 
གསུམ་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་ཕྲ་རགས་བསམ་ཡས་སྤྲལ༔ འགྲོ་མང་ཤིང་རྟའེ་ཕང་ 
ལོ་ཡས་ཆུབ་ཕྱིར༔ སྒིན་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་སྟེ༔ བླ་ན་མེད་པ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་ 
བཞེན༔ གནད་ལ་ཟབ་པ་དུས་སུ་བབ་པའི་ཆོས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བ་རྣོ་མུར་ཚད་ལས་འདས༔ ཟབ་མོ་ 
གཏེར་ལ་དབང་བའི་འགྲོ་འདུལ་རྣམས༔ བཀའ་ལུང་བརྡ་དོན་སྒོ་སྐུར་སྐྱོན་མ་བལྟ༔ མཆོག་དམན་ 
སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་འཆང་༔ བསྐལ་ངན་དེ་ཚོ་ཟབ་གཏེར་མ་གཏོགས་པ༔ ཕན་བདེ་གཞན་ལས་ 
བཅལ་བ་རྒྱང་རིང་བས༔ ཤུགས་དྲག་ ལས་ཐོག་རྣམས་ ཀྱིས་དོན་ གཉེར་ མཛོད༔ དཔའ་གདིང་ 
བརྩམ་པས་ཕ་རོལ་གཡུལ་མི་ཟློག༔ བསླ་བྲིད་མཁས་ཀྱི་བསྟན་དགྲའི་མགོ་མི་ནོན༔ གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པས་སྡེ་གཉིས་བསྟན་མི་ཚུགས༔ ལོ་ཐབས་བསྐོར་ཀྱང་སྡེ་བརྒྱད་མཁོན་མི་ཞེ༔ མཛེས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་གཞན་ཕན་ལས་མི་འགྲུབ༔ ཆོག་ཤེས་མེད་པས་ཟས་ནོར་འགྲུབ་དུས་མེད༔ ལོག་ཞུགས་ 
བདུད་ཀྱིས་མ་ནོར་དོན་མི་མཐོང་༔ ལས་འཕྲོ་མེད་པས་སྒྲབ་པ་མཐར་མི་ཕྱིན༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་ 
བོད་འབངས་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བརྡ་ལུང་གནད་ཀྱིས་དཀར་ཆག་འདེ་དོན་གཉེར༔ དུས་བབས་སྐྱེ་ 
འགོ་ཡོངས་ཀྱི་བཙས་སྲ་ཆེ༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འབྱུང་༔ བླ་མེད་འོད་གསལ་ 
སྟིང་ཐིག་གི༔ གནད་བྱང་ཟབ་ཏིག་བཏུད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ ལོག་རྟོག་སྒོ་བཞེ་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ༔ དུས་མཐའི་བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བོད་ཁམས་ 
འཕགས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཀླག༔ མདོར་སྐྱོད་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གཙུག་ 
ཏོར་དཀར་མོ་ ཕ་རོལ་གཡུལ་ ཟློག་གི༔ སྲུང་ ཟློག་ འབུམ་ཕྲག་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་བསྒྲབ༔ གསང་ 
འཇིགས་བདེ་གསུམ་སྒྲབ་ཆེན་རྟགས་ཐོན་དང་༔ རྣམ་ལྔ་ཚོགས་མཆོད་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ 
སོགས༔ དཔག་མེད་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་གསོག༔ ཉ་སྟོང་དུས་མཆོད་ཤེར་སྟིང་ 
ཟབ་མོའ་མདོ༔ཿ གྲངས་མེད་ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྱིས་དྲག་ཏུ་བསྒྲབ༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་སྐོར༔ བཀའ་ཆེན་དབབ་པའེ་ས་གནད་དགོན་གནས་སོགས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྲུང་ཟློག་ 
མནན་བསྲེགས་འཕང་༔ བདུད་རྩི་ཞེ་དྲག་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་དང་༔ མྱོང་གྲོལ་སྨན་སྒྲབ་ཚེ་བསོད་ 
འཕེལ་བའེ་ལསཿ སྒྲུབ་པ་དུས་སྦྱོར་གནད་དང་རྟགས་ཐོན་བརྩམ༔ ཧོར་ཟོག་གཡུལ་འགྱེད་ས་ཆེན་ 
གདུང་ལ་བབ༔ རྒྱུད་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་གཡུལ་ཟློག་རྟགས་ཐོན་ བརྩམ༔ ཕ་རོལ་བདུད་ ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ བཀའ་གཏེར་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྲུང་ཟློག་བསྒྲབ༔ རང་རང་ས་གནས་ཡུལ་ 
དང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི༔ རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོ་རྟ་ཁུང་གསུམ་དང་༔ བླ་མ་དགོངས་རྒྱུད་ཞི་དྲག་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས༔ རྟེན་དང་སྒྲབ་པ་བསྟེན་སྦྱོར་གནད་ཆུད་དགོས༔ བླ་མ་བརྡ་བརྒྱུད་གུ་རུ་ཞི་དྲག་སྐོར༔ 
དྲག་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྐོར༔ ཟབ་གནད་ཉེར་གཅིག་སྲུང་ཟློག་གཡུལ་ཟློག་སོགས༔ ལས་ 
སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་གནད་ཐོག་སྨིན་པར་གཅེས༔ འཕགས་བོད་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་མདོ་སྔགས་ 
སཿ དམིགས་བཀར་གནད་ལ་གཟེར་བ་ཟབ་གནད་བཅུད༔ བླ་ མ་དྲག་པོ་ཡི་དམ་དྲག་པོ་དང་༔ 
མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོའི་སྐོར༔ དཔལ་དགུ་ནང་གསེས་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐོར༔ ཀུན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི༔ བསྟན་དང་ འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ སྐྲོལ་ 
ཟློག་མནན་བསྲེགས་ཕ་རོལ་གཡུལ་ཟློག་བྱེད༔ ས་གནས་སྒྲབ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ གནས་ 
དུས་མ་འགྱུར་བརྡ་རྟགས་རྟེན་འཁོད་དགོས༔ སྙེང་ཐིག་ཟབ་དགུའི་ཐིག་པ་དྭངས་མའེ་བཅུདཿ ཡང་ 
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ཀླ -. ་ལྤོགས་བྲསགས།རེན་པོ་ཆེའ་སྲོལ། 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་ བསྟན་ཕྱགས་བསྒྲགས་རན་པ ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཏིག་ནག་པོ་ བཞུ་བཏུལ་བཙོ་ མའི་མདོག༔ སྐུ་གསུམ་དཔལ་དགུ་ ཞེ་དྲག་ལས་སོ་སོ༔ རིས་མེད་ 
འཆད་བརྩམ་སྒྲབ་ལ་སྤེལ་སྐྱོང་ན༔ ནུས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངེས་པར་འཇོམས༔ ས་གནད་མདོ་ 
གསུམ་རི་གནས་ སྒྲབ་གནད་དང་༔ ཡུལ་གནས་རྩང་བྱ་དབུས་གསུམ་འདུས་ པའི་སཿ ཉེ་མདོ་ཆུ་ 
མདོ་ བྲག་ མདོ་ རྫོང་གསུམ་ དང་༔ དྲག་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས་ཅན་རྒྱུད་ འཛིན་ པའིཿ ལས་ནེ་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་བརྩམ་པར་གཅེས༔ བྱང་གི་ནག་མདོ་ཁམས་ཀྱི་རྫ་དམར་མདོ༔ བྲག་མདོ་ཆབ་ 
མདོ་ཚ་བའི་མདོ་གསུམ་ལཿ དྲག་སྔགས་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་ཟབ་མནན་གཏད་བཅོལ༔ བསྟན་ལ་འཁུ་ 
བའི་ བདུད་ འགོད་ དམ་ ལ་ བཏགས༔ དུས་ཀུན་ མི་ འགྱུར་ བདུད་ འགོང་ ཟིལ་ གནོན་ ཕྱིར༔ དྲག་ 
སྔགས་ཐུགས་རྟེན་བདུད་དགྲ་ཚར་གཅོད་གདབ༔ ཁྱུང་པོའི་ན་མདོ་ནང་ཆེན་དགེ་རི་མདོ༔ ཟྫ་ཡི་ 
རྩིག་མདོ་མོན་གྱི་ཨ་ལ་མདོ༔ ཚ་བའི་སྨན་ཁུང་སྨར་གྱི་འབོམ་ལ་ཁ༔ བར་སྒང་རྩོམ་མདོ་བརྩེགས་ 
མདོ་མཁར་གསུམ་མདོ༔ ཁམས་མདོ་སྨར་རོང་མདོ་དང་ནག་རྫོང་མདོ༔ འཁོར་ལོ་མདོ་དང་རྫ་ཧོར་ 
ཤང་ལོང་མདོ༔ གོང་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྒྲབ་སོགས༔ བྱིན་དབབ་རབ་གནས་བོད་ཁམས་ 
བདེ་བའི་བཅས༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་དོན་ཕྱིར་སྒྲབ༔ དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞེང་དབུལ་འཕང་ 
དབང་བསྟོད་ལ༔ ནག་ཕྱོགས་ཕམ་ཕྱིར་སྡེ་དགོན་སོ་སོ་ཡིས༔ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྡོམ་མི་དགེའེ་ 
སྤྱོད་ལམ་འཛེམ༔ སྒོ་གསུམ་སྤང་བླང་སྐྱབས་འགྲོ་སིངྡ་དང་༔ ཡིག་དྲུག་བསྟེན་གནས་གསུར་མཆོད་ 
སྦྱིན་བསྲེག་བརྩམ༔ བློ་ཕུག་དཀོན་མཆོག་བྱ་བ་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ རང་གཞན་དྲང་ཤན་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ 
དཀར་ལས༔ འདའ་བར་མེད་པས་དཀོན་མཆོག་ཞབས་དོན་སྒྲབ༔ འདི་ཕྱི་ཕན་བདེ་ལོག་རྟོག་འཚེ་ 
བ་ཞི༔ བོད་ཁམས་ ཡུལ་གྲུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ རི་བྲག་མཚོ་གླིང་ཕྱི་ནང་བན་ བོན་ 
ལུགས༔ ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་གཞུག་མར་གནས་པ་ལ༔ ཚེས་བཟང་ དུས་མཆོད་བུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགཿ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རིགས་བསྣོལ་སྐྱབས་མི་བཅལ༔ ཕ་མེས་མི་རབ་ཟོ་དོར་ངོ་སོ་བསྟོད༔ 
སྔགས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོང་ཨ་མྱེ་ཕལ་བའི་སྡེས༔ སྲོག་གཅོད་མི་དགེའེ་ལས་སྤང་གསོལ་མཆོད་བསགས༔ 
བསླ་མེད་འཕགས་པའི་བཀའ་ལུང་མདོ་སྔགས་ཀྱི༔ འཁྲུགས་སྐོང་འཁྲུགས་བཅོས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་དང་༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འབདཿ ལོ་ཉེས་སད་སེར་ནད་རིམས་དམག་འབྲུགས་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་གསོ་བར་ 
བྱེད༔ བལ་བོད་གནས་གྲུ་ཡུལ་གླིང་སོ་སོ་ན༔ བདེ་གཤེགས་འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ 
ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་སོགས༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་བཟློག་ཞེག་གསོ་རབ་གནས་དང་༔ 
བཀུར་བསྟེ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ དཀོར་སྲུང་གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་ལས་མཐུན་ 
བརྔནཿ སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་ལྟ་བའི་སྲོལ་གཅིག་ལ༔ མ་རིག་བློས་བྱས་ནང་སེལ་རུ་ཟ་སྤོངས༔ ཆོས་ 
མཐུན་བྱ་བ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་པའི༔ བོད་རྒྱལ་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་ཞབས་དོན་སྒྲབ༔ འདི་ཕྱི་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་རང་ལག་སྟེ༔ མི་དགེ་རང་སྡུག་རང་མགོ་རང་མ་གཡོག༔ མི་ཚེ་རིང་ཐུང་བུད་ཤིང་ཁྱུ་ 
གཅིག་ལཿ ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་སྤྲིན་པར་ཉེ་ཞུར་ཙམ༔ རྟེན་བཟང་ཐོབ་དོན་ལས་བཟང་ཚོགས་ 
བསགས་རེམཿ ཆོ་འདིའི་དགའ་བདེ་མདང་གི་རྨི་ལམ་བཞེན༔ བདེ་འགྲོ་ལམ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ 
ལཕུང་བར༔ འདུན་པ་བཟང་པོ་མ་ནོར་ལམ་ལ་གཏོད༔ བོད་ འབངས་མཆོག་དམན་རྒྱལ་བློན་སྲེར་ 
སྐྱའི་ཚོགས༔ མ་ནོར་གཏན་སྲིད་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་ནས༔ ཆུད་མི་ཟ་བའི་གནད་ལ་དྲིལ་ཤེས་ 
ནཿ ལོག་རྟོག་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་བཟློག༔ གནས་དུས་སྒོ་བཞེའི་གཡུལ་ངོ་ཟིང་བའི་ཚེ༔ མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་ཆུ་བཞི་ཆུ་བརྒྱུད་སོགས༔ ཡུལ་གྲུ་རང་རང་གཏེར་གནས་སྒྲབ་གནས་དང་༔ དབེན་ 
གནས་ས་གནས་འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བསྟན་ལ་ཞབས་ཏོག་རབ་གནས་ཞེག་གསོ་དང་༔ 
སྒྲུབ་ལ་གནད་གཟེར་གཏད་བཅོལ་མནན་བསད་འཕངས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་སྦས་གོང་བཞེན་མངའ་ 
གསོལ་ཞེང་༔ འཁྲུགས་པ་ཀུན་བཅོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གདབ༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བའེ་གནས༔ བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་མགོན་རྟག་ བརྟན་འཚོ་བའི་ཕྱིར༔ རྟེན་གནས་ཟབ་ 
པའི་དོན་ལ་མ་འདའ་ཅིག༔ བླ་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི༔ གནད་བྱང་ཟབ་ཏིག་བཅུད་ཀྱི་སྒོན་ 
མེ་ལརཿ དུས་མཐའི་བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བརྩམ་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ འཚོ་བྱེད་རིག་པའི་ལག་ལེན་གསལ་བ་ནེ༔ ཁམས་དབང་གནས་དུས་ 


188 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བ། 





བསྟུན་པའི་སྲོག་ཤེས་གནད༔ ཡུལ་ལ་བསྟེན་པས་སྦྱོད་ལམ་ཟ་འགྲོ་སྡོད༔ གནས་ལ་བརྟན་པ་ལྟི་ 
སྣུམ་བསིལ་དྲོད་བསྲེགས༔ བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་དབྱེ༔ ཕོ་མོ་ཤན་འབྱེད་འབྱུང་ 
ལྔ་ཁམས་ཀྱི་གཤིས༔ མེ་ཁམས་དར་བ་མཚན་གྲགས་བློ་ཡང་གསལ༔ རླུང་ཁམས་ཤེས་པ་རྣོ་ལ་ 
བརྟན་མི་ཚུགས༔ ས་ཁམས་རྒྱུད་གཏུམ་ བརྡ་དོན་ འཕྲོད་པར་དཀའ༔ ཆུ་ཁམས་ངང་ རིང་བྱ་ སྱོད་ 
མཐའ་མི་སྡུད༔ ལྕགས་ཁམས་ངང་ཐུང་རྒྱུད་གྱོང་དུག་ལྔ་རགས༔ དེ་ཉིད་ས་མེ་འདྲེས་པའི་ཁམས་སུ་ 
ཤེས༔ ས་ཆུ་འདྲེས་ པའི་ཤིང་ཁམས་ཁོག་ཡངས་ཤིང་༔ བློ་གསལ་ངང་རིང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ 
མཁས༔ཿ ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ༔ མི་གནས་ཟུང་འཇུག་གཞི་གཅིག་ཀུན་ལ་ 
སྣང་༔ འཚོ་བྱེད་མཁས་པས་ཕོ་མོ་ཁམས་ལས་རྟོགས༔ ཁམས་ལྔ་ཆེག་དེལ་སྟོབས་དབང་ལུས་རྩལ་ 
ཆེཿ ཁམས་གཅིག་ལྡན་པ་བློ་བརྟན་འདི་ཕྱི་གང་༔ བརྩམ་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གླགས་མི་ཁེལ༔ གནས་ 
དང་དུས་སྦྱོར་ཕོ་མོའི་ཁམས་དབྱེ་བས༔ མ་ནིང་རིགས་གྱུར་ལས་མཐུན་སྲིད་པ་སྐེམ༔ དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་མ་ནིང་སྡེ་ཚན་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་ཤུགས་དྲག་སྟོབས་མྱོས་དབང་གིས་འབྱུང་༔ དུག་ལྗར་སྲེད་པས་ 
འབྱུང་ལྔ་ལེན་པ་དང་༔ ཁམས་དབང་གྱེས་སྡུད་རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ འབྱུང་དུས་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལུས་དུག་ལྔ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ གདོན་ལྔ་ཡུལ་དང་འདྲེ་ལྔ་ཡུལ་ཅན་ 
འབྲེལ༔ ནད་ལྔ་གཙོ་དང་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་ལྟར༔ སྨིན་དང་མ་སྨིན་ད་ལྟ་ངོས་བསྟན་གསུམ༔ འདོད་ 
ཆགས་རླུང་ནད་ཞེ་སྡང་ཚ་བ་ནད༔ ང་རྒྱལ་ཚད་པ་ཕྲག་དོག་མཁྲིས་པ་དང་༔ གཏི་མུག་བད་ཀན་མ་ 
ནིང་ འདུ་བའེ་ ནད༔ ཁམས་དང་བསྣུན་པས་ནད་ རིགས་ལྔ་ཀ་འབྲེལ༔ ཁྲག་དང་ཁྲག་ རླུང་ཁྲག་ 
སོཿ གོ་རིམ་འབྱུང་འདུ་གདོན་འདུ་ནད་འདུ་བའི༔ རྩ་བ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ་ཡི་གྲངས༔ སྡོང་ 
པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་སོགས༔ བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ༔ ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་ 
གིས་མ་ངེས་པས༔ ཁམས་དབང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དོན་ཤེས་དགོས༔ དེ་བཞིན་གསལ་བ་གནད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྤྱོད་པ༔ ཁམས་དབང་ལ་བསྟེན་ཕོ་མོ་དབྱེ་བ་དང་༔ ཕོ་ར་མོ་རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ༔ ལག་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྐེ་མན་ནས་གཉེར་མ་གསུམ་གྱི་མཚམས༔ འཚོ་བྱེད་གུང་མཛུབ་སྲིན་གསུམ་ བྱ་ར་སྒྲིམས༔ ནད་ 
པའི་འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་ལས་འཁྲུགས་གཉེད་ཆགས༔ ཇ་ཆང་མེ་ཉི་འདོད་སྲེད་དྲག་པོ་སོགས༔ སྤང་བ་ 
མལ་ནས་མ་འགུལ་དུས་མཚམས་སུཿ འཚོ་བྱེད་ཕྱག་གཡས་གོང་དང་གཡོན་འོག་མཿ༔ བླ་སྲོག་ཚེ་ཡི་ 
རྩ་ལ་བརྟག་པར་གནད༔ ཕོ་རྩ་གྱོང་ལ་གྲིམ་ཞེང་དལ་བ་དང་༔ མོ་རྩ་འཇམ་ལ་དལ་འགྲོས་རྩ་བ་ཕྲ༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་ངང་རིང་ཕྲ་ལ་སློད༔ མ་ནིང་ ཕྲ་ལ་གཅུས་ཤིང་འཕར་སྡོད་འབྱུང་༔ དུས་བཞེ་ 
ཁམས་ལྔ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་སོགས༔ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དང་གནད་ལས་བསྟན་པ་བྱ༔ འཚོ་འཆེ་གདོན་ 
དང་གློ་བུར་ཐོལ་སྐྱེས་སོགས༔ གནད་གལ་བླ་སྲོག་རྩ་ལ་བརྟགས་པར་ྱ༔ འཚོ་བྱེད་ཕྱག་གིས་ནད་ 
པའི་ལག་གཉིས་བསྣོལ༔ དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ནད་ཀྱི་རྩ་ལ་བལྟ༔ ལོ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་ནེང་ 
ལྡོག་གབ་སྐུང་འདྲི་བ་གནད༔ དུས་ཁམས་ནད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བྱེ་བྲག་ལྟར༔ བད་ཀན་གྲང་བ་ 
རྙོག་པའི་ཚ་བ་སོགས༔ ལུས་སྟོབས་ཞན་དང་གཅང་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ མོ་རྭ་ནད་རྩ་ངོས་བསྟན་ 
གབ་གཉུས་སོགས༔ དྲི་བ་ཕྱི་ནང་གབ་ དང་ངོས་བསྟན་ཀུན༔ གལ་འགགས་བཞི་ཡི་གནད་ ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ༔ རླུང་ཚད་ཁྲག་རླུང་འཁྲུགས་དང་འགྲམ་ཚད་སོགས༔ བད་རླུང་གྲང་བ་མ་དང་གློ་བུར་ 
བུཿ རིག་གནས་ཁམས་དང་ དུས་དང་སྐྱོད་ལམ་ ཀུན༔ འཚོ་ བྱེད་མཁས་ པས་ནད་ པའི་ངག་ལམ་ 
དཔྱད༔ རླུང་གི་རྟགས་དང་ཚ་བ་འཁྲུགས་པར་སྲིད༔ དུག་དང་གདོན་གྱི་ཤན་མ་འབྱེད་པ་ལ༔ ཁྲག་ 
དང་མཁྲིས་པ་སྨན་སྦྱོར་ལོག་པར་འཁྲུལ༔ རྒྱས་བཏབ་འཁྲུགས་གཉེན་སྐམ་པོའི་ཚ་བ་ལ༔ དྲོད་སྦྱོར་ 
མེ་དང་སྤྲ་བའེ་ཚུག་རྣམས་འཁྲུགས༔ རླུང་ཆེན་གཅང་ཆེན་བད་ཀན་སྐྱ་བབ་རིགས༔ བུམ་པ་ཐུར་མ་ 
གཏར་དཔྱད་བྱས་པ་འབྲུལ༔ བད་མཁྲིས་སྟོབས་ཆེ་ན་བ་གྲང་མཁྲེས་སྣོད༔ བབ་དང་ལྡོག་འགྱུར་ 
གནས་མ་ཤེས་ན་ནོར༔ འཁྲུ་བཤལ་མི་བསྟན་དུག་བསྲེགས་དཔྱད་པ་འཁྲུལ༔ སྤྱོད་ལམ་དྲག་རྩུབ་ 
སྡེབ་འབྲུགས་ཟས་སྤྱོད་ལོག༔ གྲང་མཁྲེས་བརྡབ་པས་འགྲམ་འབྲུགས་ཚ་བ་སྐྱེ༔ བད་རླུང་རང་ཆས་ 
གཡོ་བས་སྐུ་བབ་ནོར༔ དུག་མ་དག་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པའེ་དུག༔ སྨད་འགྱུར་གློ་བུར་གྲང་བའི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་བུ། 





གནད་མི་དོར༔ གྲང་རླུང་ཡིན་རློམ་རྨུ་རྫིང་འཁོར་ ལྷུང་ནོར༔ ན་ཆུང་བརྒྱད་གཉེས་དུས་དང་ཁྱོ་མ་ 
འཕྲདཿ༔ འདོད་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་གཏོར་བའི་རླུང་ཁྲག་འཐོར༔ བྱེར་བའི་རྩ་འདྲ་ནད་དང་ཟུང་གཟེར་ 
འདྲཿ ཚབ་དང་ཚད་པ་སྨུག་པོ་བྱེར་བ་ནོར༔ ནད་པའི་སྐད་ལ་འཚོ་བྱེད་མཁས་པས་ཉོན༔ བརྟག་བྱ་ 
གོ་བ་གནད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད༔ དུས་ངན་དབང་གྱུར་ནད་ངན་འདྲ་མིན་རིགས༔ གློ་བུར་ཐོལ་སྐྱེས་ 
གདོན་གྱིས་ཡིད་རློམ་ནས༔ རྩ་ཆུ་གྲང་ཤས་ཅན་ལ་ཚད་རྟགས་འབྱུང་༔ སྟོབས་ཆེན་ཚ་རིམ་གཉེན་ 
ལ་གྲང་ངོས་བསྟན༔ ཚ་གྲང་རླུང་གི་དཀྲུག་ལ་ཤན་འབྱེད་དཀའ༔ རྩ་ཆུ་ནད་མེད་འཚཾ་བའི་ལྟས་སྲུ་ 
བཤད༔ ཆྩ་ལ་སྦྱོད་ལམ་ཆུ་ལ་སྟོད་སྐྱོན་སྤང་༔ རྩ་གཟིགས་བརྟག་དཔྱད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་༔ 
ཆུ་ཡི་བརྟག་དཔྱད་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་ཟུང་འཇུག་གནད་བཀྲོལ་བློ་གསལ་སྒོན་མེ་དང་༔ ནད་ 
མཚོན་རིམས་དུག་གནད་ཆུབ་གོམས་ཚད་སྐོར༔ ལ་ལྡམ་ཞིབ་བཏགས་རིན་ཆེན་ལག་ལེན་སྐོར༔ ཆྩ་ 
ལོ་སྡོང་ཕོ་མེ་ཏོག་ཡལ་ག་དང་༔ འབྲས་བུ་སོ་སོར་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་སྐོར༔ བསིལ་དྲོད་དུས་བསྟུན་ 
བརྡུང་བཏགས་དུག་འདོར་སྐོར༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྡེབ་སྦྱོར་སྐོར༔ རྭ་རུས་ཤ་ཁྲག་མཚེ་ 
སྡེར་ལྤགས་སྤུ་བུན༔ དུག་འདོར་ངར་རྣོ་ལག་ལེན་བྱེ་བྲག་སྐོར༔ བཅོ་བསྡུ་ཐང་ལུམ་ཆང་དང་ཁརྫའི་ 
སྐོར༔ སྨན་མར་མར་ཁུ་དུག་དང་བྱུགས་པའི་སྐོར༔ ཞིབ་བཏུལ་འདམ་བཏགས་ལག་ལེན་རིལ་བུའི་ 
སྐོར༔ བཅུད་ཐུབ་ཟིལ་ལྡན་ལག་ལེན་གནད་ཀྱི་སྐོར༔ རྣོ་མྱུར་མགྱོགས་པའི་ཚ་གྲང་འཁྲུ་སྐུག་སྐོར༔ 
སྐོར་ཞོ་སྲང་ལྡན་བསྡུ་ཁ་ཆ་མཉམ་སྐོར༔ སོ་སོར་མདངས་ལྡན་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མའི་སྐོར༔ ཁྲོལ་བུ་ 
ཐང་དང་ཆིག་ རྒྱུག་ཐོག་ གཟེར་སྐོར༔ གཏར་བསྲེག་གཟེར་མནན་ ལག་ ལེན་གཉེན་ མོའི སྐོརཿ 
མཚམས་བཅད་ནད་རྒྱུད་མི་ལྡང་གཅོད་པའི་སྐོར༔ ནད་དང་སྨན་གྱི་གནས་ཚུལ་འབྱུང་བའི་སྐོར༔ རོ་ 
བཏགས་པ་ ཟ་ཡིག་སྲུང་ བའི་སྐོར༔ དུས་དང་བསྟུན་ པའི་གསོ་ རིགས་ ལས་ཚོགས་རྣམས༔ ཀུན་ 
མཐུན་ཁམས་དབང་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་པ༔ ཀུན་ལས་མྱུར་བ་ སྙིགས་ དུས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ནད་ 
མཚོན་རིམས་དུག་རྒུད་པས་མནར་བའེ་ཚེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྗེ༔ བླ་མ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གདལ་མི་དཀོནཿ ཆོས་སྲིད་ཕན་བདེ་ང་ཁུར་བྱེད་པ་མང་༔ འདེ་ཕྱི་གཏད་མེད་རང་འདོད་བྲལ་མི་ 
དཀོན༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་མཆོག་འཛིན་བྱེད་མི་མང་༔ རེ་ལེན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དཀོན༔ 
རང་དོན་མ་འདྲེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་མང་༔ རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་འཁྲུལ་རྒྱ་བཤིགས་མི་དཀོན༔ 
བསད་བཅད་ཤ་ཁྲག་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་མི་མང་༔ བསད་བཅད་ཤ་ཁྲག་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་མི་མང་༔ 
བསད་ནམས་གསོ་ནུས་གདེང་དང་ལྡན་པ་དཀོནཿ སྲ་མཁྲེགས་བསྣག་བརྫི་ལམ་རྟགས་མངོན་ 
གྱུར་མང་༔ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ལྟ་བའི་ཀློང་ཆུད་དཀོན༔ འཚེ་བྱེད་སྲོག་མཐུད་སྨན་སྦྱར་བྱེད་མི་ 
མང་༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོར་འཁྱུགས་རྒྱུད་བཞི་སྲོལ་ཐེབ་དཀོན༔ ལྷན་སྐྱེས་རློམ་པས་མཁའ་ལ་སྦྱོར་ 
མི་མང་༔ སྟོང་ཉིད་མཁའ་དབྱིངས་རང་རིག་ལྟུམས་ཞུགས་དཀོན༔ གྲོལ་ལམ་དཔའ་རྟགས་ཆགས་ 
ལམ་སྦྱད་པ་མང་༔ གྲོལ་འཁྲུལ་འགྱེད་སྡུད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆུད་དཀོན༔ དཔེ་གོམ་ཐོས་བསམ་ 
མཆོག་འཛིན་བྱེད་མི་མང་༔ ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དཀོན༔ ཟབ་མོའི་དོན་ཡིན་དཔའ་ 
ཁས་ལེན་མི་མང་༔ ཟབ་དོན་གནད་བཀྲོལ་བཟོད་པ་ལྡན་མི་དཀོན༔ ལྟ་བ་ཡས་འབྱམས་དཔའ་ 
རྟགས་འཆང་མི་མང་༔ ཞེ་དུལ་སྒོ་གསུམ་འྲུལ་རྒྱ་ཞེག་མི་དཀོན༔ དེ་འདྲའི་སྐལ་ངན་སྟིགས་མའེ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན༔ སྐྱོབས་ཕྱིར་པདྨ་བདག་གི་ཟབ་པའི་གནད༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ 
ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་བསྟུན་པའི༔ འཆཾ་མེད་སྲུང་སྐྱོབས་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་སྐོར༔ ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ 
སྐུ་ལྟ་ཐོག་གནད་གཟེར་སྐོར༔ ཆོས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་སྐོམ་ཐོག་བོགས་འདོན་སྐོར༔ ལོངས་སྐུའེ་ཆོས་ 
སྐུ་བཙན་ཐབས་དབང་བསྒྱུར་སྐོར༔ ལོངས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་སྦྱོར་སྐོར༔ ལོངས་ 
སྐུའི་ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཏིང་འཛིན་ དམིགས་པའི་སྐོར༔ སྦྲལ་ སྐུའི་ ཆོས་སྐུ་བླ་མ་ ཞི་བའི་སྐོར༔ སྤྲལ་སྐུའ་ 
ལོངས་སྐུ་ཞེ་དྲག་ཚེ་སྒྲབ་སྐོར༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་དག་དྲན་གཟེར་ཐེབས་སྐོར༔ ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་འཆེ་ 
མེད་ཀློང་ཆུབ་སྐོར༔ ཕ་ རྒྱུད་བདེ་ ཆེན་ཐབས་མཆོག་སྲོག་སྒྲབ་སྐོར༔ མ་ རྒྱུད་བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་ 
བཅུད་མྱོང་སྐོར༔ ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞེ་སྲོག་འདྲེས་སྐོར༔ འཚི་མེད་རླུང་སྦྱོར་གནད་ཀྱི་ 
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དེ ༣ དཀ ,, >; ༥༡ཀང ༤ =27- ཏྲ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྡོམ་བྭ། 











བཅུད་སྡུད་སྐོར༔ ལ་ལྡམ་རིན་ཆེན་སོ་སོ་བྱེ་བྲག་སྐོར༔ ཁ་རྒྱུད་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་ངོས་འཛིན་སྐོར༔ ས་ 
རྡོ་མེ་ཤིང་འབྱུང་ལྔ་བཅུད་སྡུད་སྐོར༔ རིན་ཆེན་བཅོ་བཀྲ་ཞེབ་བཏགས་ལག་ལེན་སྐོར༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་ 
ལྷ་འདྲེ་དབྱེ་བའི་སྐོར༔ སྟོབས་རྩལ་སྣུམ་བཅུད་ཤ་རུས་སྨན་སྦྱོར་སྐོར༔ བརྡུང་བསྡུ་བཙོ་གཙིར་སྣུམ་ 
གྱི་བཅུད་ལེན་སྐོར༔ རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་སྣོད་དྲུག་བཅུད་ལེན་སྐོར༔ ཞི་འཛིན་འཕྲང་བསལ་ཚོགས་དྲུག་ 
བཅུད་ལེན་སྐོར༔ ལྕགས་སྟྱོར་བཞུ་བཏུལ་སྲོག་འཛིན་བཅུད་ལེན་སྐོར༔ བཟང་དྲུག་རྒྱན་བཏགས་ 
ལུས་གནད་བཅུད་ལེན་སྐོར༔ ཅྭ་ལྡམ་ཁཆྟ་སྟོབས་བསྐྱེད་བཏུད་ལེན་སྐོར༔ དྭངས་མ་གནས་བསྡུས་ 
ལུས་བཅུད་འཕེལ་བའི་སྐོར༔ སྟག་ངུ་སྦྱོར་བ་བཀྲག་མདངས་འཕེལ་བའི་སྐོར༔ མགྲིན་བདེ་སྙན་ 
འགྱུར་ངག་གི་གཅུད་ལེན་སྐོར༔ རྩ་དར་རླུང་འཕེལ་སྣ་ཡི་བཅུད་ལེན་སྐོར༔ ཚོར་བ་གནད་ཐེབ་སྣ་ 
ཡི་བཅུད་ལེན་སྐོར༔ སྣ་ཚོགས་དོན་མཐོང་མིག་གི་བཅུད་ལེན་སྐོར༔ བདེ་དྲོད་རེག་བྱ་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ 
ལེན་སྐོར༔ སྲོག་གི་དྭངས་དང་རིག་པའེ་བཅུད་ལེན་སྐོར༔ འབྱུང་ལྔའི་ཡང་ཞུན་ཁྲག་གི་བཅུད་ལེན་ 
སྐོར༔ བསིལ་དྲོད་གནས་སྦྱོར་ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་སྐོརཿ བཀྲག་མདངས་རབ་འཕེལ་ ཤ་ཡི་བཅུད་ལེན་ 
སྐོར༔ སྐྲ་དང་སྨར་སྨིན་རྒྱན་གྱི་བཅུད་ལེན་སྐོར༔ ཞེབ་སྦྱར་དར་ཚགས་བཙོ་བརྔོ་ལག་ལེན་སྐོར༔ སོ་ 
སོ་ཤན་འབྱེད་ས་ཡི་ བཅུད་ལེན་ སྐོར༔ མཁའ་གསུམ་རླུང་སེམས་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་སྐོར༔ 
དགའ་བདེ་ཡིད་འགུགས་བརྩེ་བའི་སྟོབས་སྤྱད་སྐོར༔ ཆགས་བསྟེད་བདེ་བྱེད་བཅུད་ལྡན་རོ་རྩ་སྐོར༔ 
ཤིས་རབ་མྱོང་རྫས་འཕེལ་བྱེད་བཅུད་འཕེལ་སྐོར༔ རྩ་ཁམས་གཡོ་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ 
སྐོར༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལས་དབང་དོན་སྦྱོར་སྐོར༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བཀའ་གཉན་ 
ལས་འགྲུབ་ སྐོར༔ གཏར་ བསྲེགས་ སྦྱོར་ སྡེབ་ སྲིད་ པ་ སྒོ་ འགེགས་ སྐོར༔ སྨན་ སྔགས་ ནུས་ པས་ 
ཆགས་ཆེན་གཡུལ་བློག་སྐོར༔ ཉོན་མོངས་གཉིད་སངས་ཞམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་སྐོར༔ ོ་མོ་ 
འདོད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་སྐོར༔ གནས་ཁྲིམས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་སྨིན་པའི་སྐོར༔ གཞེ་འཛིན་ 
དག་དྲན་ལྟ་བའི་ གནད་ཐེབས་ སྐོར༔ ལམ་སྦྱངས་འབར་ འཛག་གནད་ ཀྱི བཏུད་ཁྲིམས་སྐོར༔ 
འབྲས་བུ་ལྟ་ཐོག་གནས་ལུགས་གཅེར་མཐོང་སྐོར༔ དུས་མཐར་བསྟན་འགྲོ་རྒུད་པས་མནར་བའི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཚེ༔ མེད་ཐབས་མེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའེ་བཏུདཿ ཟབ་གནད་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ 
མཆོག༔ མུན་པའི་གླིང་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེན༔ སྐལ་ལྡན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་ཕབ་ཚེ༔ 
གནས་དུས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ མཆོག་དམན་བཟུང་ཡུལ་འོད་སྐོར་ཀྱི་ལི་ལི༔ སྙིང་ 
གི་ཐིག་པ་སྐལ་བཟང་སྟོད་དུ་བབས༔ མན་ངག་དམ་ཆེག་གནད་ལ་དྲིལ་བར་གཅེས༔ བླ་མེད་འོད་ 
གསལ་སྟིང་ཐིག་གི༔ གནད་བྱང་ཟབ་ཏིག་གཏུད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ ཚེ་བསོད་འཚི་མེད་བཅུད་ལེན་ 
བསྟན་ པའི་ སྐབས་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་ རླུང་ སེམས་ སྣང་བ་དབང་སྡུད་པས༔ སྟོང་ཉེད་ སྟིང་ རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཡིད་འགུགས་སྐོར༔ པདྨ་གར་དབང་ལས་སྣང་དབང་སྡུད་སྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ 
ཐབས་མཆོག་དབང་སྡུད་སྐོར༔ རིག་བྱེད་དབང་མོ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་སྡུད་སྐོར༔ པདྨ་འཆེ་མེད་ཚེ་དབང་ 
བཅུད་སྡུད་སྐོར༔ དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཟས་ནོར་བཅུད་སྡུད་སྐོར༔ རླུང་ཞགས་ལྗང་མོ་ལས་མཐུན་ 
དབང་སྡུད་སྐོར༔ དམར་པོ་དགུ་སྦྱོར་རྫས་ཀྱི་དབང་སྡུད་སྐོར༔ མཐུན་པོ་དགུ་སྦྱོར་བཙན་སྟོབས་ 
དབང་ སྡུད་སྐོར༔ སྲ་ མཁྲེགས་ རང་ བྱུང་དྲེགས་པ་དབང་ སྡུད་ སྐོར༔ ཤཱ་རྡོལ་ རྫས་ ལྡན་དྲེགས་པ་ 
དབང་སྡུད་སྐོར༔ རྫས་སྔགས་ལས་སྦྱོར་སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་སྐོར༔ བླ་ཤིང་སྲོག་སྦྱོར་གཞི་བདག་ 
རྟེན་ བཀོད་སྐོར༔ དར་ རས་སྨན་ཤོག་བླ་སྲོག་རྟེན་ བཀོད་སྐོར༔ སྲོག་ཤིང་སྲོག་སྟིང་བླ་རྡོ་སྲོག་ 
འཁོར་སྐོར༔ མཐོང་ཐོས་རེག་མྱོང་བློ་སྣ་དབང་སྡུད་སྐོར༔ འབྱུང་ལྔ་ལས་བསྐུལ་དབང་སྡུད་འཁོར་ 
ལོའི་སྐོར༔ ཕ་རོལ་སྟོབས་དབང་ཤུགས་དྲག་འགུགས་པའི་སྐོར༔ གནད་ཐོག་ཐིག་ལ་གཟིར་བའེ་ 
སྨིན་གྲོལ་ལམ༔ སྐལ་སྡན་སྣོད་ལ་བབས་པའེ་བདུད་རྩིའི་ བཅུད༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ལས་བརྡ་དོན་ལེན་ 
ཤེས་ཀུན༔ དུས་སྟིགས་ཆོས་དང་འཛིག་རྟེན་བྱེད་ལས་ཀུན༔ རྩོལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་སྤང་ལ་སྒྲབ་པར་ 
གཅེས༔ མཆོག་ཐུན་ གཉིས་ ལ་མ་ འདུས་དངོས་གྲུབ་མེད༔ བསྟན་དང་ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་ 
ངང་༔ བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པར་གཅེས༔ བགྲང་བྱའི་གནས་དང་སྒོ་གསུམ་མཚམས་ 
བཅད་སོགས༔ བྱ་བ་གང་ལ་བརྩམ་པ་དེ་ཉིད་ལས༔ གཞན་ལ་མི་འཇུག་དམ་བཅའི་རི་མོ་དེ༔ མི་ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








འདའ་སྟིང་གི་ཁམས་སུ་མ་བྲིས་ན༔ མང་སྒྲབ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་གང་ཟག་མང་༔ བརྟེན་པའི 
གནད་དང་སྒྲབ་པ་ཚད་དང་བསྟུན༔ ལས་ཚོགས་གང་བརྩམ་ལས་སྦྱོར་རྟགས་ཐོན་དགོས༔ དམ་ 
ཚིག་སོ་ལ་མོས་གུས་གྲོགས་ཡིན་ཅིང་༔ བརྩོན་འགྲུབ་རྟེན་ཡིན་འདའ་བར་མེད་པར་གཅེས༔ སྒྲུབ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ མཁྱེན་གཟིགས་མངའ་བདག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ངས༔ 
གནད་གལ་དུས་དང་བསྟུན་ པའི་ཟབ་ཆོས་མཛདཿ ལ་ལ་བསྟན་འགྲོ་ལས་མཐུན་ བསོད་ནམས་ 
དབང་༔ ལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་ལ་དབང་༔ ལ་ལ་བསྐལ་བཟང་ཁམས་དབང་གནས་ལ་ 
དབང་༔ ལ་ལ་དད་མོས་དམ་ཚིག་གནད་ལ་དབང་༔ གང་ཡང་ལས་སྒོན་དུས་ལས་གཡེལ་བ་མེད༔ 
མཚམས་སྐྱོར་པདྨ་བདག་གི་བརྡ་ལུང་བཞེན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དཔུང་གཉེན་ 
རྣམས༔ སོམ་ཉི་མིག་སེར་སྤངས་ལ་དད་གུས་བསྐྱེད༔ བཟོད་བྲལ་ངལ་དུབ་སྤངས་ལ་དོན་གཉེར་ 
གཅེས༔ འདི་ཕྱི་བར་དོ་རྣམ་ཀུན་བསླུ་རེ་ཀན༔ བླ་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི༔ གནད་བྱང་ཟབ་ 
ཉིག་བཅུད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་ 
དུས་མཐའི་བསྟན་འགྲོར་འཁུ་བའི་རིགས༔ དམ་ལོག་འཕགས་ཡུལ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་ལ་རློམ༔ 
བལ་བོད་མཚམས་ནས་མཆེད་གཟུངས་གོགས་ལ་རྨོམ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བློན་འབངས་ལ་བརྡོ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ལོག་པའེ་དམ་སྲེའེ་སྡེ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འགལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ལོག༔ 
བདུད་ཆེན་བདུད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ༔ ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུའི་མགོན་གཅིག་པུ༔ བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་ལ་མ་ནོར་གྲོལ་བའི་ལམ༔ ཆོས་དང་མཐུན་ལ་བར་ཆད་བརྩམ་པའི་རིགས༔ བདུད་ 
རྒྱལ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལོག་སྦྱོད་བདག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྟན་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི༔ དམ་ 
སྲི་བདུད་འགོང་ལོག་རྟོག་རྒྱབ་བསྟེན་སྤྲལ༔ ལུས་ལས་སྤྲལ་པ་མཐོང་རེག་དུག་གི་བདག༔ དམ་སྲི་ 
ཀུ་བདུད་གྱོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གཡོ་འཁྲུག་སྣ་འདྲེན་ཞིང་༔ སྐུ་ཡི་སྡོམ་གནས་མི་ 
ཁྲིམས་འཆོར་རྣོག་བཅུག༔ ཆོས་བཞིན་ སྒྲབ་པའི་བློ་ སྣ་བཅོམ་པར་བྱེད༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དག་ 
སྣང་དགེ་བློ་སོགས༔ འདུལ་སྡོམ་ཁྲིམས་བཤིག་མི་དགེའི་གཡོ་སྣ་དཀྲུགས༔ ཁྲིམས་སྲིད་མངའ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའེ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འབངས་མཁོན་འདྲེ་དུག་ཅན་གཡོ༔ འགྲོ་ཀུན་ལུས་ལ་ནད་རིམས་དུག་གི་རིགས༔ བྱ་བ་དུག་ 
བརྩམ་སྤྱོད་པ་དུག་སྦྱོར་སོགས༔ བསམ་ལོག་དུག་མཚོན་མཛེ་དང་དམུ་ཆུ་འོང་༔ ཤུ་བ་རྨ་གཉེན་ 
རྒྱ་ཐོང་གག་ལྟོག་གཟེར༔ དུས་ངན་འགྲོ་ལ་འཆི་རྐྱེན་དྲག་པོས་འཚེ༔ བདུད་རྒྱལ་སྨོན་སྤྲལ་དམ་སྲེ་ 
རྒོད་མ་ཁཿ མ་འོངས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཆོས་སྲིད་ལ༔ མི་བདེན་ཟོག་པོའི་ཆོས་མཛད་རྒྱལ་ཁམས་ 
གང་༔ ལ་ལ་གཡུལ་འདྲེན་ལ་ལ་ཇག་དཔོན་བྱེད༔ ལ་ལ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཆོས་ཁྲིམས་ 
བཤིག༔ མི་དགེའི་མགོ་འཛིན་དགེ་བཅུའི་མཐའ་ནས་དབུང་༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ 
བ་བཅོམ༔ དགོན་གནས་ཆང་ཚོང་སྒྲབ་གནས་རྐུན་ཚང་བཅའ༔ འདུལ་བའི་ཆས་དོར་འབྲེལ་མེད་རེ་ 
བ་གྱོན༔ ཐོས་པས་རྒྱུད་ གྲོལ་ཆུ་ཁའི་རྡོ་ རིལ་ བཞིན༔ མེ་ཆུ་ཟུང་ འབྲེལ་ བསྟན་ཞབས་ཐག་ནག་ 
འདྲེན༔ ཁ་ནས་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་ངད་པ་ལྡང་༔ ཡིད་ལ་སྲིད་ལེན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཕྲོ༔ བསྟན་ 
འགྲོའེ་དོན་ཟེར་གསོག་འཇོག་སྦྲང་མ་བཞིན༔ ཆོས་གཏམ་བོར་ཞིང་ཁེ་ཚང་དཔའ་རྟགས་བསྒྲགས༔ 
སྒྲུབ་ཚུགས་རྣམ་གཡེང་སྟོང་འབྱམས་གོལ༔ ཁྱིམ་ཐབས་ངེས་བཟུང་སྲིད་མཐའ་གྲོང་ནག་འགྲེམས༔ 
ཚེ་མཐའ་དཀོར་ལ་ཞེན་འཇུག་བློ་སྣ་རིང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྒལ་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱང་ལྡིར༔ སྲིད་པ་ 
འོག་ནས་ལྷུང་བས་རིགས་རྒྱུད་ཆགས༔ སྒྲུབ་པའི་འཚོ་བ་ཆོམ་རྐུན་བརྔན་པ་བྱེད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གནད་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒོ་མོ་འགགས༔ ཞེན་འཛིན་ཡིད་དེར་གསལ་ཞིང་ཡིད་ལ་རློམ༔ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གནད་ལ་བསྟན་མི་ནུས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་རྩོལ་ཤུགས་ཀྱི་ཡལ༔ ཐུན་མོང་ཐུན་ 
མིན་ལམ་རྟགས་མ་ལྡན་རུང་༔ བལྟ་མི་བཟོད་པའི་གོ་མཚོན་རྔམ་ཆས་སྤྲས༔ ཟློག་པར་དཀའ་བའེ་ 
འདུ་འཛི་རྒྱ་ལ་ཚུད༔ མིག་མང་དྲུ་བའི་གནད་ལ་ཡུན་རིང་མནར༔ མེ་ཉི་ཆར་རླུང་ཐུབ་པའི་གནད་ལ་ 
བརྩམཿ དེའེ་ངང་ཚེ་མཐའ་མ་ཕྱིན་ལས་མཐའ་ལུས༔ ཞེན་འཇུག་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས༔ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་སྡོམ་གནད་རྣམས་ཀུན༔ མི་ལྡན་འགལ་འདས་རལ་བ་དུས་ཀྱི་ཚད༔ 
བཟོད་དཀའི་འཛིགས་ལ་རེག་ པའི་སྔགས་པ་མང་༔ ལོག་བདུད་དམ་སྲི་ཐར་ པའི་སྲོག་གཉོད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་པུ། 





བདུད༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ལ་སྡང་༔ ཆོས་སྤྱོད་ནོར་དབུལ་སྡིག་སྤྱོད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ རྒྱས༔ ཚུལ་ལྡན་ནད་སྡང་ཚུལ་འཆོས་ནད་ གདོན་བྱམས༔ བདུད་དང་དམ་སྲིའི་རྒྱབ་བསྟེན་ 
གྲོགས་བྱེད་རྟགས༔ ཡུལ་གྲུ་ སོ་ སྲོར་ བརྒྱལ་ནད་ སྒྱོ ནད་དང་༔ ཧུར་ཐུམ་གདོང་ཐུག་ གཟེར་ཐུང་ 
དབུགས་ཐུམ་དང་༔ ཏཱི་ཏེ་འབུར་འབུར་ཏྲེ་ཏྲེ་རྒྱུ་མདུང་དང་༔ ཚ་ལ་མགོ་གས་གཉན་རིམས་མཁྲེས་ 
རིམས་དང་༔ དམར་བཤལ་ རྒྱུ་རེམས་རིམས་རེག་དུག་ཤ་སོགས༔ འཚེ་བྱེད་བརྟག་དཔྱད་དཀའ་ 
བའི་ནད་རིགས་ཀྱིས༔ བསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་དམ་སྲིའི་ནད་ཀྱི་མནར༔ བདུད་རྒྱལ་སེམས་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་གློག་མ་སྤྲིན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལོག་པར་འཚེ༔ ལོག་སྒྲབ་དག་གི་མགོན་དང་ 
དཔུང་གཉེན་བྱེད༔ མ་ནོར་ལམ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད༔ སྒོ་བཞེའི་གཡུལ་ངོ་ཕྱི་སྣ་ནང་འདྲེན་ 
པའི༔ བདུད་འགོང་ དམ་སྲིའི་སྦྲལ་པ་འདྲ་མིན་གྱིས༔ ཆོས་དང་སྲིད་ལ་ཚད་བཙུག་དོ་བརྡོ་ཞིང་༔ 
བསྟན་འགྲོའི་མངའ་བདག་དཔལ་མགོན་ལས་ཅན་རྣམས༔ འབངས་འཐོར་ཁྲིམས་ཤོར་དབུ་རྨོག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མནན༔ མ་འོངས་ནང་མིས་བསྟན་ལ་འཚེ་བའེ་གཙོ༔ ལོག་སྦྱོར་ཁས་ལེན་ཚོགས་ ཀྱི་ 
ཞིང་ས་བསྣུབ༔ མདོ་སྔགས་རིས་མེད་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བཤིགས༔ བསྟན་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་བོད་ཡུལ་ 
རྒྱལ་བསྟན་ལ༔ ཕྱི་ནང་བདུད་འགོང་སྤྲལ་པས་གཡོ་ཆེན་བསླང་༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ བཅོམ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ བུའི་ སྐུ ཚེ་ དུས་ མིན་ བསྟུང་༔ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་མཐའ་ནས་ 
དྭབུས་སུ་ཁྲིདཿ འགྲོ་ལ་སྨན་སྦྱོར་རིམ་གྲོ་ལོངས་མེད་འཆི༔ རི་ཉིལ་མཚོ་ཕྱུར་བྲག་ཆད་ཐོག་ཆེན་ 
ལྟུང་༔ གཅན་ཟན་མཆེ་སྡེར་དུག་ཅན་མི་ནོར་འཚེཿ གདམས་པའེ་གནད་དོར་བློ་ཁ་གཞན་དབང་ 
འཆོར༔ སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་གནད་མི་ཚུག༔ བཟང་ལ་ངན་བསྣོལ་ངན་ལ་བཟང་པོ་ 
བསྣོལ༔ ལམ་རྟགས་མཚན་མ་མཆོག་འཛིན་དབང་དུ་གོལ༔ ལོག་པའི་རྟགས་མཚན་ཞམས་དང་རྨི་ 
ལམ་དང་༔ ལུང་ངན་ལོག་པའི་དོན་དང་བརྡ་དོན་བསྣོལ༔ བདུད་འགོང་དམ་སྲིའི་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ 
བརྩམཿ སློབ་དཔོན་གཅིག་གི་མཆེད་བཟུང་ནང་མཁོན་དབྱེ༔ དམ་ལྡན་སྔགས་པ་ཐབས་ཤེས་ 
མདུན་རྒྱབ་བསྣོལ༔ དགེ་བཤེས་ཁྲིམས་ལྡན་བཟོད་བྲལ་སྔགས་ཆས་སྤྲས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འདུ་འཛི་ཟས་ནོར་བསགས༔ རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ཟེར་ལྟ་འདྲེ་གཉིས་སྲུ་འཛིན༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ས་ 
ལ་རྐང་འགྲོ་བྱེད༔ བར་ཆད་བརྩམ་པའི་དུས་ངན་དེ་འདྲའི་ཚེ༔ ཟབ་གནད་ནུས་ལ་བབ་པའི་མན་ 
ངག་ནིཿ དམ་ལོག་དུས་བསྟུང་མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་སྐོར༔ དགོངས་བརྒྱུད་ བླ་མའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཞེ་ 
ཁྲོའི་སྐོར༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་དྲག་སྐོར༔ དྲག་པོ་བདུད་འགོང་དམ་སྲི་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ 
སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེ་དྲག་སྐོར༔ མ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་སྟེང་འོག་ཐབས་ལམ་སྐོར༔ རིགས་ 
སྲོག་བདག་འདུལ་བའེ་སྐོར༔ ཀླུ་གྱོང་གཉའ་ནོན་རྟ་ཁྱུང་ཕུར་པའི་སྐོར༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་ཟིལ་ 
གནོན་ཚང་གཅོད་སྐོར༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕུར་ཕུང་སྲི་འདུལ་བའི་སྐོར༔ འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་མ་རིག་ 
མུན་སེལ་སྐོར༔ འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ་འཆི་བདག་གཡུལ་བཟློག་སྐོར༔ ཀླ་བདུད་ཀུན་འཇོམས་ཁྱུང་ 
ནག་འབར་བའི་སྐོར༔ ལས་ བསྐུལ་འགུགས་སྒྲོལ་དཔའ་བོའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་སྐོར༔ ཟོར་ བཟློག་ 
བསད་པ་ཉེས་ཆེན་དུས་བསྟུང་ སྐོར༔ མནན་བསད་ ཕུང་སྦྱོར་ དམོད་པ་མངོན་སྐྱོད་སྐོར༔ སྲུང་བ་ 
འདོགས་རྫ་ས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་སྐོར༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་བཟློག་སྦྱོར་ལོག་འཁོར་ལོའི་སྐོར༔ ཞེ་བརྣག་ 
ཁྲམ་བཏབ་བསད་པ་རེག་གཅོད་སྐོར༔ སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་ཆེག་དྲིལ་སྤུ་གྲིའི་སྐོར༔ མན་ངག་ 
གནད་དང་ལག་ལེན་ཞལ་ཤེས་སྐོར༔ གབ་གནད་ཡང་གསང་མཐུ་ཡིས་འཆིང་གཟིར་སྐོར༔ འཆི་ 
ཁྲོམ་གཡུལ་བཟློག་སུན་བཟློག་སྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་བདུད་བཞི་གཡུལ་བཟློག་སྐོར༔ བདུད་ 
དྲག་ཚར་བཏཅོད་སྡེདེ་སྒྲ་ཡི་སྐོར༔ པདྨ་དྲག་པོ་གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་སྐོར༔ ལོག་བདུད་ཚར་གཅོད་ 
རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐོར༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་སྐོར༔ དུས་མཐའི་བསྟན་འགྲོ་རྒུད་ 
པྲས་མནར་བའི་ཚེ༔ གནད་ཁ་དོན་ལ་བསྟུན་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས༔ བླ་མ་ཟབ་དོན་མན་ངག་སྟིང་ 
གི་བཅུད༔ དུས་བཞི་རྒྱལ་ཀུན་ཐིག་ལེ་ཀློང་གཅིག་འདུས༔ འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་གནས་དུས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལྟར༔ བརྡ་ལུང་མི་གཡོ་ལས་ཅན་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་བསྟན་ལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྤྲོམ་ཁུ། 





བངརཿ བསྟན་འགྲོ་ཉམས་རྒུད་དམ་སྲིའི་གཡོ་སྣ་བསྟུང་༔ བླ་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི༔ གནད་ 
བྱང་ཟབ་ཏིག་བཅུད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ལས༔ དམ་ལོག་དུས་བསྟུང་མངོན་སྤྱོད་བསྟན་པའི་སྐབས་སྟེ་བདུན་ 
པའོཿ དེ་ ནས་སུམ་མཐའ་ ཉེ་ལ་ ཐུགས་ པའེ་ དུས༔ འགྲོ་ ཀུན་ ལོག་ བདུད་ དམ་སྲི་ ལོག་ པའི་ རྐྱེན༔ 
བདེ་འདོད་སྡུག་ལ་དགུག་པའི་བསྐལ་ངན་དརཿ ཕོ་མོ་སྐྱ་སེར་མ་ངེས་གྲི་རུ་འཆི༔ དམ་སྲི་གྲི་བདུད་ 
སྦྱོར་བ་ལོག་པའེ་དབང་༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དགུ་ཕུང་བའི་སྲི་དགུ་དར༔ གྲི་བདུད་གྲི་འདྲེ་གྲི་སྲིའི་འགྲོ་ 
སྲོག་ལེན༔ བླ་སེར་སྙིན་གྲོལ་གནད་ལ་བརྩམ་རྣམས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་འགལ་འདའ་རལ་བའི་རྐྱེན་ 
དབང་གིས༔ དུཿཁའི་གནས་ལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་བར༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ལས་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ༔ གདུག་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་འཚེ༔ དེ་འཁོར་སྐྱ་སེར་མཆོག་དམན་རིགས་གང་གྱུར༔ 
ལས་དབང་བསོད་ནམས་དུས་སུ་མ་བསྟུང་བའི༔ ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྔམ༔ ལ་ 
ལས་རྟེན་འཆའ་ལ་ལས་གསོལ་མཆོད་བརྩམ༔ ཡུལ་ལྟ་དགེ་བསྟེན་གཞུག་མར་གནས་པའེ་རིགས༔ 
ལ་རོལ་ཞིང་ལུང་བསྟན་བྱེད༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་འདྲ་མེན་མངོན་ཤེས་བཤད༔ ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ 
ན་ཤི་འདྲེ་ཕོ་མོ་ཡིས༔ གཟུགས་ཚོར་ཡུལ་དུ་མཐོང་ཐོས་བཟོད་དཀའ་འབྱུང་༔ ཟབ་གནད་དོན་ལ་ 
བླ་མེད་འོད་ གསལ་གྱི༔ ཟབ་ གཏེར་མན་ ངག་སྟིང་ གི་ཐིག་ལེའཾ་ སྐོར༔ གནད་གལ་སྐལ་བཟང་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ནས༔ འགྲོ་དོན་སྒྲབ་བརྩམ་འཆད་གཉེར་སྤེལ་བའི་དུས༔ མཚན་ཐོས་ 
ཡིད་སྤྲོ་དོན་མཐོང་ཡིད་ཆེས་ལྡན༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ལོ་པར་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ བཀའ་ཡི་བསྡུ་ 
བ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་འཛོམས༔ ད་ལྟ་འདུས་པ་དང་པོའི་ཚོགས་གྲལ་འདེར༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་ 
པའི་བསྐལ་བཟང་དགོངས་པར་ཡིན༔ སྟིང་འགོང་བདུད་ཞུགས་ཤུགས་དྲག་ལས་བརྩམ་པའི༔ བལྟ་ 
ཞིང་དད་ ཀྱང་སོམ་ཉི་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ༔ ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་རང་སྐལ་དངོས་གྲུབ་བྱོལ༔ ད་ལྟའི་བདུད་ 
བློན་བདུད་འགོང་དབང་གྱུར་པའི༔ བག་ཆགས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མངག་གཞུག་རིགས༔ ཡིད་མི་ 
སྤྲོ་ཞེང་པད་འབྱུང་མཚན་ཐོས་ཀྱང་༔ དུག་ལྔ་རགས་པས་བསྐུར་བ་ལོག་པར་བལྟ༔ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ལས་བཅོམ་ཚུལ་རུ་ཟ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་བསྟན་འགྲོའཾ་དཔལ་མགོན་དཔུང་གཉེན་མཆོག༔ བརྒྱུད་ 
གསུམ་བླ་མའི་ཟབ་གནད་བཅུད་ལྡན་འདི༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་མན་ངག་གཏེར་སྒྲོམ་ནས༔ སྐལ་པ་ 
དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཐོན་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་མ་ནོར་བླ་མེད་ལམ་བགྲོད་པའི༔ སྐལ་བཟང་ཕོ་མོས་ 
མཆོག་གི་དོན་ བརྣག་ཚེ༔ ཐུན་མོང་ཞེ་དུལ་བསགས་སྦྱངས་གོམ་འབྲེལ་དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ མྱུར་ལམ་མ་བསྒོམ་འདའ་ཀའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་༔ མ་རྒྱུད་སྐུ་གསུམ་ཕག་ 
མོ་སྒྲབ་པའི་ སྐོར༔ གཉིས་ འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ ཉེ་རིང་ དབང་ སྡུད་སྐོར༔ རྟོག་ཚོགས་ཉེར་ལེན་རང་ 
ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་སྐོར༔ ལུས་གདོན་འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ཚར་གཅོད་སྐོར༔ གཤིན་པོ་རྗེས་ 
འཛིན་གནས་ལུང་ཆོ་གའི་སྐོར༔ འདྲེ་སྲིན་བདུད་འདུལ་ཚར་གཅོད་འདུལ་བའི་སྐོར༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
དགྱེས་སྐོར་མགྲོན་བཞེ་ཚོགས་བསགས་སྐོར༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕུང་པོ་དཀར་འགྱེད་ 
སྐོར༔ ཤ་ཁྲག་ བཟང་ བཏུང་ ལོངས་ སྤྱོད་ དམར་འགྱེད་སྐོར༔ མཁོ་ དགུ་ བཟང་དགུ་སྨན་འབྲུ་ ཁྲ་ 
འགྱེད་སྐོར༔ སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་ཁྲུས་རང་དག་ནག་འགྱེད་སྐོར༔ ལས་བཞི་དམ་སྐོར་མེ་མཆོད་སྦྱིན་ 
སྲེག་སྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཟོར་བསྐུལ་ཟློག་པའི་སྐོར༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞེ་གནད་ 
གཅིག་ སྐོར༔ ལུས་ གནད་ འཆིང་ ལྡན་ སྟོ བས་ཀྱི་ འཁྲུལ་ འཁོར་སྐོར༔ གང་ དྲག་ ང་ རྒྱལ་ གསལ་ 
འདེབས་བསྐྱེད་རིམ་སྐོར༔ བར་དོ་དྲུག་ཁྲིད་རོ་སྟོམ་འོད་གསལ་སྐོར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བསྡུ་ 
རྫོགས་རིམ་སྐོར༔ སྔོན་དངོས་རྗེས་རིམ་འབྲུལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་སྐོར༔ འབར་འཛག་ཞུགས་ཐིག་ 
ཐིམ་ཞུ་གྲོལ་ལམ་སྐོར༔ གཟུངས་རིག་བརྟག་ དཔྱད་ཕྱག་རྒྱའེ་ པྲ་རྟགས་སྐོར༔ སྤྲོ་བསྡུ་རོལ་རྩེད་ 
གར་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་སྐོར༔ ལུག་ལྡོག་སྲིད་མཐའ་བརྒལ་བ་གནས་སྟོང་སྐོར༔ གྲོལ་དྲུག་རྫས་ 
སྔགས་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར༔ ལོག་ནོན་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་གཟེར་འཆིང་སྐོར༔ བརྒྱུད་རིམ 
གསོལ་འདེབས་བྱིནརླབས་རྒྱུད་སྒིནསྐརཿ གཉིས་འཛིན་མཐའ་གཏད་གདོན་ཆེན་ཐོག་རྫིས་སྐོར། 
འཕགས་ཡུལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་དང་༔ མཁས་སྒྲབ་ལོ་པར་དགོངས་བརྒྱུད་ཟབ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








པའི་གནདཿ དད་རྟོགས་ཁམས་དབང་འཆང་ཚུལ་མ་གཏོགས་པའི༔ བསྟན་པ་གཅིག་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་གཉེས་མི་སྲེད༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཁས་ལེན་གུབ་མཐའ་བཞག༔ གོ་རིམ་འཕགས་པའི་པང་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ད་ནས་བཟུང་སྟེ་འཕགས་ཡུལ་བསྟན་ནུབ་བར༔ བོད་དུ་འབྱོན་བཞུགས་ 
འགྲོ་འདུག་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བཤད་སྒྲབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི༔ རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་མདོ་ 
དང་འདུལ་བའི་སྡེ༔ སོ་སོ་རང་རིག་སྦྱོད་ཡུལ་ རྒྱལ་བའེ་བཀའ༔ ཁམས་དབང་རིག་པའེ་ བྱེ་བྲག་ 
དབང་པོའི་སྒོ༔ སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་བརྒྱུད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡང་༔ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནད་ལ་བབས་སོ་ 
གཅིག༔ བཤད་སྒྲབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གནད་གཅིག་ཤེས༔ སོ་སོ་མ་ཡིན་བདེན་གཉིས་གཞུང་ 
ལམ་ལསཿ འགྲོ་ཀུན་ཁམས་དབང་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིན༔ སྤྱི་ལྟར་རིམ་གྱིས་མཚན་ཉེད་ 
ཐེག་པ་དང་༔ གཅིག་ཆར་འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་གནད་ཤེས་བྱ༔ རིམ་དང་གཅིག་ཆར་སྦྱངས་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་ཡང་༔ གྲོལ་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཐར་ཐུག་དགོངས་པ་གཅཾག༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཀློང་གཅིག་མ་ཆུབ་ན༔ ལྟ་བ་ཁ་འབྱམས་སྦྱོད་པ་ཕྱོགས་རེས་ཅན༔ འབྲས་ 
བུ་དོན་ལ་སྒྲབ་བརྩོན་བྱེད་བློ་སེམས༔ གོལ་ནོར་འཁྱུག་ཤོར་མདོ་སྔགས་གཞུང་དང་འགལ༔ གནད་ 
གལ་དུས་བསྟན་ཆོས་འདི་ཉམས་ལོངས་དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་ད་ ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ མཐར་ 
ཐུག་རྟེན་དབབ་ཡོད་དོ་ཅོག་རིགས་ལས༔ འདི་བས་ལྟག་པའི་གོ་མྱོང་ཐོབ་བྱ་དབེན༔ མྱྱང་འདས་ 
དོན་ལ་ལམ་བཞི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་༔ ངེས་པ་དོན་ལ་མི་བསླབ་བླ་ན་མེད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་གི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་དང་མི་འགལ་བའི༔ གོམས་མྱོང་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་ཚལ་དུ་འཆང་༔ སྟེགས་དུས་འགྲོ་བའེ་དཔལ་མགོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ བླ་མེད་འོད་ 
གསལ་ སྟིང་ ཐིག་ གིཿ གནད་ བྱང་ཟབ་ ཏིག་ བཅུད་ ཀྱི་ སྒྲོན་ མེ་ལས༔ གཉེས་ འཛིན་ རྟོག་ 
ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པའི་སྐབས་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ གཉིས་མེད་ཀློང་ཆུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ 
ཏིག་ནེ༔ མདོ་སྔགས་གཞུང་དང་མ་ནོར་ལྟ་བའི་སྲོག༔ ཐུན་མོང་དང་ནི་ཐུན་མིན་གནད་སོ་སོར༔ 
ཁམས་དབང་རབ་འབྲིང་གང་ཟག་གཤེས་དང་བསྟུན༔ ཐུན་མོང་བློ་སྦྱོང་འཁོར་བ་རུ་ལོག་པའི༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་ 
༦ -ཾ ° སྦུ གྭ སྟ རྣམས་ཀྱུ་ དྲྭ ། 








རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྤྱི་གདལ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྲིད་ པར་མི་འཁྲུལ་འཁོར་ བའི བཙོན་ རོ ཞིགཿ 
འདུ་འཛཾ་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པའི་བློ་སྣ་ཟད༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཆོས་བརྒྱད་ག་ཆ་དང་༔ ཆོས་ 
མིན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་དོར༔ སྣང་གསུམ་གདལ་བ་ཡུལ་གསུམ་བྱད་དུ་ཆུད༔ མཐའ་ 
གཉིས་མ་བརྒལ་སྲིད་པའི་རིགས་གང་གྱུར༔ དྲག་འཛིན་རྣམས་ཕ་མ་ཉེར་ལེན་མ་གྱུར་མེད༔ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྤྱོད་པས་སྐྱོང་༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དལ་གཅིག་གདལ་བར་ཤེས༔ 
ཡོད་ཡོད་བརྟག་པ་བདག་འཛིན་འཆིང་བས་བསླུས༔ མི་བདེན་རྫུན་འཛིན་དེ་རེ་དོགས་ཀུན་སྦྱངས༔ 
གནས་མེད་རྟེན་མེད་བདེན་པ་མེད་པ་ཀུན༔ རྟག་འཛིན་འདིར་སྣང་ཞེན་འཇུག་མཐའ་དག་ཟློག༔ 
མི་བྲ་མི་ནུས་མི་སྤོབས་སྲིད་པའི་མཚོ༔ ཐབས་མཁས་བཅད་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས༔ 
བཀའ་དྲིན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བྱས་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་བརྒལ༔ དགྲ་ 
གཉེན་འཛིན་པས་ཆགས་སྡང་ཁུར་བའེ་ བློཿ ཐང་ཆད་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་སྐམ་བགྲོད་ནས༔ 
གཏན་བདེ་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཞུགས༔ རྒྱུ་དྲུག་གནས་རིས་མི་ཁོམ་བརྒྱད་བྲལ་ནས༔ ཡང་ 
དག་ལམ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའིཿ བློ་ལྡོག་གཞེ་དུལ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས༔ དད་པ་སྟིང་འདྲ་ 
མོས་གུས་སྲོག་ལྟར་ལ༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐྱི ་མཆེད་ཚང་བའེ་བུ༔ བདེན་གཉིས་དོན་མཐོང་ལག་ 
གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྲིད་ཞེ་གཉེས་མཐའ་བརྒལ༔ བྱིན་རླབས་དཔེ་དོན་ 
དབང་གིས་གནད་ཕྱོགས་པའི༔ མགོ་བོ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བློ་གྲོས་གནད༔ ཐེག་གསུམ་འབྲས་བུ་ 
ཤེས་རབ་མིག་དང་ལྡན༔ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་རིག་པ་གྲོལ་ལམ་སོགས༔ ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་དོན་ཤེས་ཤིང་༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བཅུད༔ སོ་སོ་མཁྱེན་གཟིགས་རྟག་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ རང་གཞན་ཕན་བདེའི་གནད་ལ་གོམ་པར་གཅེས༔ ཐུན་མོང་རྒྱུད་སྦྱངས་ཐུན་མེན་ 
བློ་སྦྱོང་གིས༔ འཁོར་བའི་ཕྲེང་ཐག་ཆོས་བཞེན་ཀྲོང་དུ་ཆུད༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེ་ཡི་རངས་ཞེང་ས་ 
འདིཿ ངེས་པར་བླརན་པས་སྲིད་པའི་འགྲུལ་རྒྱ་རལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཤེས་པའི་དགྲ་གཉེན་མཉམ༔ 
རྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་ཀུན་སྐང་ཚད་མེད་ཀྱི༔ བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བསྐྱོལ༔ ཆོས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





མིན་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཆུད་པར་གཅེས༔ སྒྲོན་མའེ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན༔ མི་ 
འཇེད་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི༔ བདེན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དབང་བསྒུར་ཞིང་ཕུན་ 
ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས༔ འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གནས་ 
ཕུན་ཚོགས༔ སྐུ་གསུམ་རྣམ་དགུ་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 
ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ གོ་རིམ་ 
བྱང་ སེམས་རིག་ འཛིན་དྲག་བཅོམ་པཿ ཉན་ཐོས་ རང་ རྒྱལ་སོ་ སྐྱེའི དགེ་ འདུན་ཏེ༔ ཁམས་དབང་ 
རར འབྲིང་ བྱེ བྲག་ སོ་ སོའི་ ྒོཿ ཐེག་ གསུམ་ འཁོར་ ལོ་ དབང་ བསྙུར་ འཁོར་ ཡུན་ ཚོགས༔ བདེན་ 
གཉེས་ཟུང་འཇུག་གཞི་ཡིས་འཕགས་པ་དང་༔ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱིས་འཕགས་པ་དང་༔ 
སྐུ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་འཕགས་པ་སྟེ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 
བློ་སྦྱངས་རྟེན་ལ་དམན་པའི་སྣང་སྦྱངས་ཚུལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱོན་བ ཞུགས་གཉིས་མེད་ཅིང་༔ 
སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་རྡུལ་དང་རྡུལ་མེད་ཀྱི༔ ཕྲ་དང་རགས་པ་མྱང་བར་འདས་པ་དེ༔ མི་གཡོ་དགོངས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ༔ མི་འགྱུར་མཁྱེན་བརྩེ་གསུམ་གྱི་རྟག་ཁྱབ་ཅན༔ དུས་མེད་གཟིགས་པ་ 
ཉི་ཟླ་ཇི་ བཞིན་དུ༔ མཚམས་མེད་འཁོར་ཡུག་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ ཡིད་གོམས་བདག་རཱོམ་ 
གཞན་དང་གཞན་འཇུག་གིཿ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དབྱིངས་རབ་རིབ་བཞིན༔ རྩོལ་མེད་རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ་གངྒའི་རྒྱུན༔ དུས་མེད་འགྲོ་འདུལ་རྟག་ཁྱབ་དུས་ཕུན་ཚོགས༔ ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་གདུལ་ 
བྱའེ་ཞེང་ཁམས་སུཿ ལྟ་སྤྱོད་གྲུབ་མཐའ་རང་གྲོལ་འབའ་ཞིག་རིགས༔ ཀུན་འདུས་གནད་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་ མ་ཆུད་ བར༔ བློས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་རི་མོ་འདྲ༔ སྐྱོན་ ཡོན་མ་གོས་སྤྱི་གཞི་ ལྟ་ུའི་ 
མཁའཿ རྟག་ཁུབ་ལྷུན་གྲུབ་མྱང་འདས་བདེ་བར་གཤེགས༔ ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བ་ 
ལསཿ གྲོལ་ འཁྲུལ་ སེམས་རིག་ བློས་ བཅིངས་སྲིད་ པར་འབྱམསཿ དོན་ལ་ དག་བྱ་དག་ བྱེད་ དག་ 
པའི་འབྲས༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་དུས་མེད་རྟག་ཁྱབ་ཏུ༔ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས༔ ཐེག་གསུམ་གནད་ལ་མ་འདུས་ཆོས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གཞན་མེདཿ རང་འབྲས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལྟ་བ་མིན༔ ལྟ་འབྲས་གཏན་ལ་མ་དབབ་ཨ་ཏི་མིན༔ 
སྲུང་འབྲས་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་ཡང་ཏི་ཡིན༔ བབ་སོ་ཀློང་དུ་མ་ཆུད་ཡང་ཏིག་མིན༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ 
མི་ལྡན་རྫོགས་ཆེན་མིན༔ འབྲས་བུ་ལམ་དུ་མ་བྱས་སྟིང་ཐིག་མིན༔ སྲེད་པར་འཁྲུལ་དང་ཞི་ལ་ 
འགོགས་པ་སོགས༔ བཅང་འཆིང་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་མ་གོམས་སྐྱོན༔ བློ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ 
གྱིས་དཔལ༔ འབད་རྩོལ་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ལྟར༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ས་གནས་ 
ཞིང་ཀུན་གཟིགས༔ སོ་སོ་འབྱེད་སྡུད་ཐིག་ལེ་ཀློང་གཅིག་ཆུབ༔ མ་འོངས་རྩོད་དུས་སུམ་མཐའ་ཞེ་ 
བའི་མཚམས༔ཿ ཟབ་མོ་ལྟ་གནད་ལ་གོམས་པ་ཡིས༔ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལོག་པར་འཛིན་པར་སྲེད༔ རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་མདོ་ལ་བློ་གོམས་ནས༔ ཟབ་མོ་ལྟ་བ་གནད་ལ་ལོག་པར་བལྟ༔ འགའ་ཞིག་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ སོ་སོར་ འཛིན༔ཿ འཁྲུལ་ གྲོལ་གནད་ ལ་སྟོང་ ཉིད་སྟིང་ རྲེ་ བསྐྱེད༔ མ་ནོར་ལྟ་སྤྱོད་ ཟུང་ 
བའི་གསོས་མི་ཐེབ༔ གཞན་སྟོང་འཆིང་བས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མི་ རལ༔ བདེན་གཉེས་འབྲས་བུ་དོན་ 
གཅིག་གནད་དུ་ཆུབ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ༔ མི་དགེ་ཀུན་སྤང་མ་ནོར་དགེ་ 
བའི་ ལམཿ རང་གཞན་གང་ ལ་རྟག་པ་མེད་ པའི་རྐྱེན༔ ངེས་མེད་ འཚི་བ་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ གྱི་ 
གྲོགས༔ འཁོར་བར་རེས་འབྱུང་ཐར་པ་དོན་ གཉེར་ལམ༔ ཆོག་ཤེས་ མེད་ པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
བརྟེན༔ སྤྱོད་ཚུལ་ རང་སྟོང་ སྤྱད་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ སོགས༔ ཡིད་ མཐུན་བྱ་བ་ཡུལ་ལུགས་ཆོས་ 
བརྒྱད་ བློས༔ མཐར་ཐུག་ལམ་ལ་ངེས་པར་ཕྱིན་ རེ་ ཀན༔ རྟག་འཛིན་ ཞེན་ འཛིན་མཁན་གཉེན་ 
འབྲུལ་འགོག་རྒྱུ༔ དཔེ་མེད་བློ་བྲལ་གྲུབ་མཐའ་རང་སད་བར༔ ཐེག་དགུའི་གྲུབ་མཐའ་ལམ་སྦྱངས་ 
ཚུལ་ཙམ་ལས༔ མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ཕན་གནོད་གཉིས་མེད་ཕྱིར༔ ཡོད་པའི་མཁན་པོ་ཁས་ལེན་ 
བྲལ་བ་དང་༔ མེད་པའི་གཉེན་པོ་ངེས་ ཤེས་དག་པ་བཅས༔ཿ ཆོས་ཅན་བློ་ཡི་ རྫུན་རིས་ཡ ལ་བཞིན་ 
དུཿ ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་གནད་ལ་གོམ་པ་གཅེས༔ ལྟ་སྐྱོད་གཉེས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཀློང་དུ་ཆུད༔ ལྟ་བ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ཕོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





སྙོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀློང་ཆུད་དུས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན༔ སྤྱོད་པ་ངང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རླབས་ཆེན་ཕྱིར་བཅུ་ཚད་མེད་དུས་མཚམས་མེད༔ བོད་ཡུལ་དམ་ཆོས་སྔ་ 
འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་དང་༔ མདོ་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱངས་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས༔ བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་གི་ 
དགོངས་པ་གཅིག༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲོ་ 
དང་བསྡུ་བའི་གར༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ༔ ལོངས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་དང་ཡོ་ག་གསུམ༔ ཆོས་སྐུའི་ 
ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དོན༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་བསམ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ མཚན་ 
མེད་སྤྲོས་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་༔ ཐུན་མོང་ནས་བཟུང་བླ་ན་མེད་པའི་བར༔ གང་གིས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་དང་ལུང་མན་ངག༔ ལས་ཅན་བཀའ་ལས་རྟེན་དང་བསྟན་བཉོས་སོགས༔ མི་ 
དགེའི་ལས་སྤང་ལུས་ནི་ཡང་དག་སྤང་༔ ཉོན་མོངས་བསམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཡང་དག་ལམ༔ བསྟན་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བླང་དོར་གནད་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རིགས༔ ཕྱོགས་རིས་ 
འགལ་ཟླ་རུ་ཟ་ལོག་སྤང་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟུན་པའི་རིགས་གང་གྱུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ལས༔ སྐྱོ་ངལ་བཟོད་ ལྡན་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ པ་ཡིནཿ སྒུབ་པ་མི་ 
བརྟག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟག༔ མཐར་ཐུག་དོན་ལ་མངོན་རྫོགས་འདོད་པ་དང་༔ སྲིད་ཞི་གཉིས་ 
མཐའ་ བརྒལ་བའི་ དོན་ འདོད་ པས༔ མ་ནོར་ལམ་ལ་ སྤྱོད་ ཚུལ་ ཡོད་ དོ་ ཅོག༔ རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ 
འབྲེལ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་གསུང་༔ སྒྲབ་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་གཞུང་དང་མི་འགལ་བའི༔ མཐར་ཐུག་ 
བབ་སོ་གཅིག་གི་གནད་ར་དྲིལ༔ ཀུན་ཁྱབ་གདོད་ནས་རང་དག་ཆེན་པོའི་གཞེ༔ ཀུན་ཀྱང་དེ་ལས་ 

རང་བྱུང་རོལ་པ་འགྱེད༔ སྣ་ཚོགས་དར་བ་སྐྱོན་ཡོན་མ་གོས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཞེང་གནས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ 
ཡི་དལ༔ གྲགས་སྟོང་སྙིང་པོ་དྲན་རྟོག་རང་རིག་ཐུགས༔ ཇི་སྣང་མ་སྐྱེས་སྣང་སྲིད་མ་འགགས་པ༔ 
སྣོད་བཅུད་མ་འཁྲུལ་སྐུ་གསུམ་རོལ་མོས་བརྒྱན༔ རང་དག་འབད་རྩོལ་སྐྱོན་ཡོན་རང་སོར་དགཿ༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཅིངས་འཆིང་མཁན་གཉེན་གབློ་ཡི་བྱ་བྱེད་ཀུན༔ གུད་བཅད་རི་མོ་རང་མལ་ནུབ་པའི་དུས༔ ཁྱབ་ 
གདལ་དགོངས་པ་གུ་ཡངས་རྣམ་གྲོལ་མཁའ༔ ཀུན་ཀྱང་གདོད་ནས་རང་དག་ཆེན་པོ་ལས༔ ཆོས་ 
ཉིད་རོལ་བ་གནས་ཞེང་སྟོན་འཁོར་རྫོགས༔ བྱར་མེད་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་དགོངས་ཀློང་ཆུད༔ དུག་ལྔ་ 
འབྱུང་ལྔ་རྒྱུ་ལྔ་རྐྱེན་ལྔ་ཀུན༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་༔ ཞིང་གནས་ཕོ་བྲང་ 
སྟོན་འཁོར་དུས་ཆོས་སོགས༔ ཡེ་གནས་ངང་ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཕུང་དབང་སྒྲེབ་ཚོགས་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་སོགས༔ རང་གནས་འབད་རྩོལ་རང་དག་སྐྱེ་བ་མེད༔ འགགས་མེད་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་རླབས་ཆེན་གརཿ འཁྲུལ་མེད་དོན་མཛད་སྣང་ཚུལ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྐྱེ་བཞེའི་འཁྲུལ་རྒྱ་ཞེག་པའི་ 
གནད་དུ་བསྟན༔ བླན་རྨོང་ཡིད་དཔྱོད་ལོག་པའི་སྒོ་ཀུན་འགེགས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་སྒོ་གསུམ་འབྱེད་སྡུད་ 
ཀློང་གཅིག་ཆུབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ནས་སྦྱི་གཞེ་དགོངས་ཀློང་དུ༔ ཀུན་ཁྱབ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའཿ འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་སྲང་ 
ཐག་འབྲེལ༔ ཀུན་ཁྱབ་དགོངས་པ་སེམས་ཀྱི་ཚད་མི་ཟིན༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བློ་ཡིས་དཔག་མི་ 
ཐེབ༔ ཀུན་རིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དམིགས་པའི་ཞགས་མི་ཐེབ༔ གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པར་ 
གདལ༔ གུད་བཅད་རི་མོ་གཤིས་སུ་མ་འདས་ཀྱང་༔ མཁའ་དབྱིངས་དགོངས་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ༔ ཀུན་བརྟག་སེམས་ཀྱིས་རློམས་ཀྱང་གསོས་མི་ཐེབ༔ དཔེ་དོན་འབྲལ་བའི་ལུས་གནད་རྩ་ 
ཐིག་རླུང་༔ སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ་དང་༔ སྦྱངས་འབྲས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གདམས་པ་དང་༔ 
ཆུད་ལྟ་བའེ་གཏན་སྲིད་བཟུང་༔ གནས་འགགས་གོལ་ནོར་འཁྱུགས་ཤོར་འཁྲུལ་འབྱམས་ལ༔ ཞལ་ 
རྒྱུན་མན་ངག་གསལ་བའི་ཟབ་གདམས་སྐོར༔ དུག་ལྔའི་རྒྱ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས༔ 
གྲོལ་ལམ་དྷཱུ་ཏི་ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཟུང་འབྲེལ་དར་མ་ལྔ་ཡི་མདངས༔ ཕྱོགས་མདོག་རྡོ་ 
རྗེ་གནས་ལྔ་དྲྭ་བའི་དབྱིབས༔ དབུ་རོ་ལྗང་རྐྱང་བྱང་མ་གནས་ལྔའི་མདུད༔ མི་སློབ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
འ༩ ལྔའི་ དལཿ ཁམས་ དབང་ ལས་ བྱུང་ འདར་ ཧར ལྔ་ ཡིས་ ཁྱབ༔ ཡི་ མངོན་ རྡུལ་ དང་ བྲལ་ བ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





དྭངས་མའི་ཐིག༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་བདུན་བཞི་བརྒྱད་ཕྱེད་དང་ཆ༔ ཆ་དང་ཆ་ཕྲན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་ 
སོགས༔ ཕབ་དང་མི་ཕབ་འབབ་དང་མི་འབབ་དང་༔ མངོན་དང་མི་མངོན་འཇག་དང་འཇག་པ་དང་༔ 
བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཕྲེད་ཕྲེད་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས༔ གནས་སྟོང་གངྒ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི༔ ཁམས་ 
དག་དུས་བསྟུན་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཆེན་སོགས༔ འཁོར་ལོ་སྦྱོར་དང་སྦྱོར་མེན་གནད་ཤེས་གཅེས༔ 
ཐབས་ཤེས་འབར་འཛག་སྤྲོ་བསྡུ་རྒྱས་བཏབ་པ༔ ཞུ་ཐིག་འདྲེན་བཀྲམ་གནས་སུ་ཁྲིམས་པ་སོགས༔ 
ཐུན་མོང་ འཁྲུལ་འབོར་ ཐུན་མིན་མན་ངག་སྐོར༔ སྟོང་ཉེད་ ཀློང་དུ་ཆོས་ ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ ཁྱབ༔ 
ཆོས་ཅན་སྲིད་པའི་སྲིད་མཚོར་ལ་བརྒལ་ནས༔ འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྲག་མཚོ་སྐོར༔ མ་ 
རིག་ཀློང་ནས་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སད༔ རིག་མིན་རོལ་རྩལ་མོས་གུས་ཁོ་ན་ཉེད༔ གསང་ཆེན་ 
དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་བུ་ལ་འཕོ༔ གཉེན་པོ་ངོ་ཤེས་ཉོན་མོངས་གྲོལ་བར་བསྟན༔ ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་ཚུལ་ཞལ་རྒྱུན་མན་ངག་རྣམས༔ དོན་ལ་གོམས་ན་འགོག་མཐའ་དབྱིངས་སུ་བསལ༔ ཐོབ་ 
མྱོང་ཐོས་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ འཆིང་གྲོལ་གཉིས་སྲུ་མ་གྱུར་ལམ་མཐར་ཕྱིན༔ དགོངས་པ་ 
གཅར་ཕོག་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་གང་༔ དཔེ་ཚིག་ལས་འདས་ བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱེས༔ མཐར་ཐུག་ 
རེེས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིཿ རང་གྲོལ་ཉིད་ནི་གང་གིས་འགོག་མི་འགྱུར༔ གཅེར་གྲོལ་ངོ་བོ་ 
འགགས་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ཟད༔ གཅིག་གྲོལ་མངོན་གྱུར་སྐྱོན་ཡོན་ཡེ་ནས་ཟད༔ འཆིང་བ་གཉིས་ 
མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཆུད༔ ལུས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་གནད༔ གོམས་མྱོང་སྨིན་གྲོལ་ 
སྒྲུབ་བརྩམ་སྦྱངས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མེད་གནད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་གཅེས༔ ལུས་ཞིང་ རྩ་གནས་ 
རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སོགས༔ ཕོ་བྲང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ ལུས་གནས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཀློང་ཆུད༔ གནས་ཐིག་ཞེང་དང་རྒྱུ་ཐིག་གནས་བཀོད་རྫོ་གས༔ མི་མངོན་ཐིག་ལེ་ཕོ་བྲང་ 
ཟག་བྲལ་སྐུ༔ ཕྱི་གསལ་རྡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ནང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་རྩ་ཐིག་རླུང་ 
གསུམ་འབྲེལ༔ གཏིང་གསལ་ལྷུན་འབྱམས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ཀློང་༔ ཕྱི་གསལ་གྲངས་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ༔ ཚད་མ་ཟིན་པ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའ་ཞེང་༔ དེ་བཞིན་དར་མ་མུ་མེད་མཐའ་ 


209 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








དང་བྲལ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད༔ ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་དཔག་མེད་གནས་ 
སྣང་ཞིང་༔ གནས་རེའི་ཡུལ་ན་ཕོ་བྲང་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཕོ་བྲང་རེ་རེ་སྟོན་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་༔ སྟོན་ 
པ་རེ་ལ་འགོར་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ༔ སྐུ་ཡི་གནས་བདུན་བསམ་ཡས་འཁོར་ལོའི་ཞེང་༔ དམིགས་ 
བསམ་དཔག་མ་ཐེབ་པ་གྲངས་ལས་འདས༔ཿ གནས་བཞེས་ཕོ་བྲང་སྟོན་འཁོར་འབྱམས་ཀླས་པ༔ 
ཤེས་རིག་བློ་གྲོས་ཡང་སྙིང་ཆུད་པར་དཀའ༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཀ་ནས་རང་དག་པ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་ 
རྗེའི་མངའ་བདག་རྗེ༔ སྣང་ཚུལ་ཅམ་ལས་འཐས་པའི་རྡུལ་མ་གྲུབ༔ སྣང་མེད་དོན་ལ་འཛིན་པ་ 
མེད༔ རྟོག་མེད་དོན་ལ་སྤྲོས་པ་འདས༔ ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ ཁམས་དབང་དོན་དང་དོན་ 
བསྟུན་སྦྱོར༔ ཞེས་འཆིང་བ་རང་དག་རང་གནས་མ་ཆུད་བར༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་གནད་མི་ 
གོ༔ བློ་ བྲལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒྲོན་མེ་ཡིས༔ ཚོགས་ཞིང་སྔོན་འགྲོ་སྲུང་སྡོམ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས༔ 
རང་བཞེན་བློ་ཡུལ་རང་ཤར་མ་ཡིན་པའི༔ དག་དྲན་བཟོ་བཤིགས་འཆིང་བ་གྲོལ་ཤེས་དགོས༔ ནང་ 
དབྱིངས་ཤེས་རབ་ དྲུག་གི་དོན་ཆུབ་ནས༔ ཕྱི་སླང་ནང་བླང་ཕྱི་བླང་ལ་སོགས་པ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གནས་ཞིང་སྟོན་འཁོར་ཀུན༔ ཡིད་དབང་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཆུད༔ ལྷུན་མར་གནས་ 
པར་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་གཙོ༔ ཞེན་འཇུག་ཡལ་བ་རྫོགས་ རིམ་གནད་ཀྱི་གསང་༔ དཔེ་ཚིག་ 
བརྗོད་བྱ་ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིདཿ སྣང་ཙམ་རྟག་བརྟན་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ པའེཿ ཀུན་སྣང་གཞེར་ 
བཞེངས་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཆུབ༔ སྐུ་གསུམ་ཞེ་དྲག་ཐབས་ཤེས་བྱེ་བྲག་སོགས༔ རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
རྣམ་དག་དྲན་པ་དང་༔ མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དམ་ཚེག་སེམས༔ འགགས་མེད་དག་དན་ང་རྒྱལ་ 
ཡེ་ཤེས་བརྟན༔ ཟུང་འཇུག་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ སྐུ་གསུམ་ རང་རིག་ངོ་བོ་ རང་རྩལ་ 
རྫོགས༔ རེ་སྐྱོབས་ཞི་འཛུམ་བྱམས་གདུང་ལྷ་ཡི་ཉམས༔ འཁོན་སེམས་ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་འདྲེ༔ རང་རྒྱུད་པ་ཡིས་བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་ཉིད་ནི༔ བློས་བྱས་ལྷ་འདྲེའེ་རང་མཚང་མངོན་སུམ་ 
སྟོན༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ ལྷ་དང་འདྲེ་གང་ཡིན༔ སྣང་ ཚུལ་ མཁའ་དབྱིངས་མཛུབ་རིས་བྲིས་པ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








བཞིནཿ བདེན་པ་མ་གུབ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གསལ༔ རང་རྒྱུད་པ་ཡི་རྟོག་པས་གནོད་པ་གཉེས༔ 
ཡིད་དཔྱོད་མཁན་ལོ་རྫ་མའི་མཁན་པོ་བཞིན༔ སྒྲབ་པས་འགྲུབ་དུས་མེད་པ་བློས་སྒོམ་ཆོས༔ ཡིད་ 
ཆད་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གནས་གྱུར་མང་༔ གོམས་མྱོང་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་རྣམས་ཀུན༔ མ་ 
ནོར་རང་སྐལ་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད༔ ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞབས་བཏུད་ནས༔ འཆེང་ 
བར་མི་སྲིད་གྲོལ་བ་གནས་སྦྱོར་ཕྱིར༔ སྐྱེ་མེད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ འགགས་མེད་སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཁྲུལ་མེད་ཚད་ཕེབས་སྣང་བཞེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར༔ རབ་འབྱམས་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྦྱོད་ལས་རབ་འབྱམས༔ ཁམས་དོན་ 
དབང་དང་དོན་བསྟན་མཛད་པ་སོགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར༔ 
གཞིར་བཞག་ལྟ་བའི་གེགས་སེལ་འདོད་ཡོན་སྦྱོར༔ འདུ་འཛི་ཀུན་དཀྲིས་བློ་ཡི་ཉེར་ལེན་གྱིས༔ 
བཀའ་དང་མཚན་མ་དཔེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒུར༔ ཆོས་ལ་དབང་ཟབ་འཇུག་སྒོ་མང་འཚོལ་པས༔ རང་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་འགེངས་པ་ལས་བཞིའི་ 
སྒོཿ སྒྲབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་དོན་མི་འགྲུབ༔ རང་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཀྱིས༔ སྐྱེ་མེད་དོན་མཆོག་མཐོང་བ་ལྟ་ཅེ་སྨོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྣ་གཅིག་འབྱིན་པར་དཀོན༔ 
སྐྱེ་མེད་ངང་གནས་ཐོལ་སྐྱ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འགགས་མེད་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོ་དབང་༔ འཁྲུལ་ 
མེད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དོན་སྦྱོང་བ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་ངང་གནས་ཆུད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
ཞེ་གནས་སྒྲ་ཡིས་འགེངས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བ་ལས༔ མཚམས་མེད་རྟག་ཁྱབ་ན་ 
དའི་རོལ་མོ་བརྒྱན༔ ལྷག་ཆད་སྐྱོན་ཡོན་རྩིས་གདབ་རྒྱ་གྲོལ་ཀློང་༔ རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་དང་ 
ཀྱི་བྲག་ཀུན༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་འདུ་སྒྲ་གཞན་མེད༔ དག་དང་མ་དག་གཉིས་ལས་རླུང་གཞན་ 
མེད༔ གདོད་མ་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་རླུང་དབྱེར་མེད་ཁྱབ༔ 
དེའི་ངང་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པའི་འཁོར་ལོ་ བསྒུར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ པའི་རྩལ་ཆེན་ བྱིན་ནུས་ 
འབརཿ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་བདག་མེད་འགུགས་འཆིང་ཟད༔ འཁྲུལ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡིད་ འཛིན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འཁྲུལ་པ་ཞེག༔ ཀུན་ཀྱང་མཐའ་གྲོལ་རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་གནད༔ མཐའ་མ་བཅང་གྲོལ་ཟང་ཁ་རྒྱ་ 
ཡན་ཡིནཿ སྲིད་ཞི་རང་གསལ་གཏན་བདེ་པདྨ་ཁཿ བདེ་སྡུག་ཉེར་ལེན་འགོག་འཆིང་མཐའ་ཀུན་ 
བསལ༔ མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་དུ་བསྒུར༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ 
པའ་གནདཿ༔ ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ སྲེད་ལེན་རོལ་པའི་བྱུང་ཁུང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི༔ 
འཕེལ་འགྲིབ་གྲོགས་རྐྱེན་དབང་བསྒུར་འབྱུང་འདུས་ལུས༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐིག༔ 
ལེགས་པར་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པའི་འབྲས༔ སྤྱི་གཞི་སྟིང་པོས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དེ་ལྟར་སྒོ་ 
གསུམ་ཟུང་འཇུག་རྟེན་གྱི་གནས༔ ཟག་མེད་དོན་ལ་ཟག་པའི་རྐྱེན་བསྐྱེད་ནས༔ དབང་ཕུང་ཚོགས་ 
གསལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་སྐོར༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འགྱེད་སྡུད་གཏིང་གསལ་ཀློང་ 
དུ་ཆུད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་སྣང་བཞེ་གོམས་ཚད་རྫོགས༔ གཏིང་མཐའ་བར་མེད་ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོའེ་ ཀློང་༔ འཁོར་ འདས་ཆོས་སྐུ་བསྐྱེད་ རྫོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྟ་བའི་གསོས་ 
ཐེབས་ནས༔ སྐུ་བཞེའི་རིག་འཛིན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ཀློང་༔ གཏད་བྲལ་གཤིས་རིག་ཟང་ཐལ་ 
གཞུག་མའི་མཁའ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་འབད་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ༔ རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྲོལ་ཞེང་༔ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སོགས༔ སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཐེག་པ་འོག་མའེ་སྦྱངས་ཚུལ་ཙམ་གྱི་སྐོར༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མི་ལྡན་བློ་ཡི་ 
ཆོས༔ ཚད་མེད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྐོར༔ རང་འདོད་བློ་བྲལ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ མ་ འབྲུལ་ དགོངས་ པས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ མེད་སྟོང་༔ འཁྲུལ་ པའི་ རང་ སྣང་ རྟག་ འཛིན་ 
བདེན་པ་བཟུང་༔ བདེ་སྡུག་སྒུ་མའེ་རང་བཞིན་མ་ཤེས་རྐྱེན༔ གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་ 
མནརཿ དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བློ་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ གདོད་ནས་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་༔ སྟོང་ 
མཐར་ཐུག་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན༔ སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀུན་རྫོགས༔ ཚད་མེད་ཡོན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཏན་ཀུན་རྫོགས་མཆོག་ལྡན་པའེ༔ མཐར་ཐུག་དོན་དམ་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ མངོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཀློང་དུ་ཆུད༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོས༔ མཐར་ཐུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀུན༔ ཉམས་ཚད་གནད་ལ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་ཡིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ 
མེད་ ཀྱི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ ཀྱི་གབ་དོན་གསལ་ བའི་ སྐོར༔ སྙིགས་ དུས་སྒྲུབ་ བརྩོན་ སོ་ བྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡེ༔ རིས་བྲལ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གདམས༔ གང་བརྩམ་ཆོས་ལ་ངལ་དུབ་སྤང་ 
བར་གཅེས༔ བྱ་བ་དོན་ལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ནི༔ སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྒོ་གསུམ་མཚམས་བཅད་སྒྲབ༔ 
སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྒོམ༔ སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྦྱོད༔ སྒྲུབ་པ་ལེ་ 
ལོའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་ཅཾག༔ ཐོབ་འདོད་འདུས་བྱས་ངང་དུ་ཡུན་མ་འགྱང་༔ སྤང་བླང་བློ་སྣ་རིང་པོའེ་ 
དབང་མ་ཤོར༔ རང་འདོད་མ་ བྲལ་ལྟ་བསྐྱེད་ང་རྒྱལ་འདྲེ༔ གཞན་ལ་གནོད་འཚེའི་ཞེ་བརྣག་དུང་ 
དུང་བདུདཿ གཞན་ནོར་ཆོག་ཤེས་མེད་བློ་ཟ་བའི་འདྲེ༔ རང་མཐོང་མཆོག་འཛིན་ང་བདག་ཕུང་བའི་ 
སྲིཿ གཞན་མཚར་དྲུང་འབྱིན་ཁྱད་བསད་ལོག་བདུད་གྲི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གོ་ལོག་འདྲེ་འདུལ་འོ་རེ་ 
བརྒྱལ༔ ང་བདག་འཆིང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན༔ ཞེ་འདུལ་འཚིང་གྲོལ་གཞེན་པོ་རང་གྲོལ་བའེ༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ཀྱི་གོ་བར་ལེན་པར་གྱིས༔ སྙིགས་དུས་བསམ་ནག་དུག་སྦྱོར་ལོག་པའི་མཚོན༔ 
གནད་སྟིང་གི་དྭངས་མ་འདྲ་བའི་བཅུད༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས༔ ཉམས་ 
སྩོང་གོམས་འདྲིས་གཏན་ལ་འཁོད་པར་གཅེས༔ རང་རིག་ངོ་བོ་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ནཿ མཚན་མ་ 
ཀུན་གྲོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཇལ༔ རླུང་ལྔའཾ་འཁོར་ལོ་གྱེས་ཚོགས་རང་གནས་ཆུད༔ དྷཱ་ཏིའི་ཀློང་དུ་ 
རླུང་སེམས་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་དུ་བསྒུར༔ དུས་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞན་མ་ནོར་ལམཿ ཉིན་མཚན་འདའ་བར་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་གཅེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
དག་དྲན་གནད་ཐེབས་ པའིཿ སྒོ་གསུམ་ཞེང་གནས་སྟོན་ འཁོར་བསགས་སྟྱངས་ ཀྱི༔ སྣང་གྲགས་ 
རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི༔ འཁོར་ལོ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








དབང་དུ་བསྒུར་བའི་ཐབས་ཤེས་སྟེ༔ མན་ངག་གང་ལྟར་གནད་དོན་ཤེས་པར་གཅེས༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གནད་ལ་གཏན་པ་ཐོབ་པའི་དུས༔ མཚན་བཅས་ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་༔ 
མཚན་མེད་ལ་ཤན་འཕྲང་བརྒལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ ལྟ་བའེ་གནད་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་གཅེས༔ 
བླ་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི༔ གནད་བྱང་ཟབ་ཏིག་བཅུད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ གཉིས་མེད་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀློང་དུ་ཆུད་པའི་སྐབས་སྟེ་དགུ་པའོ༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ནི༔ བླ་ 
མ་དྲག་པོ་ དགོངས་བརྒྱུད་ དཔལ་ ཆེན་སྐོར༔ སྒུ་འཕྲུལ་ གཏུམ་པོ་ བདུད་ དཔུང་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ 
འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ་འཆེ་བདག་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ པདྨ་གར་དབང་བཙན་གཤེད་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ 
ལག་ན་རྡོ་ རྗེ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ སུ འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ ཆེ་ 
མཆོག་དྲག་པོ་ནད་གདོན་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ ཆེ་མཆོག་ཞེ་བ་ངན་སོང་གནས་སྦྱང་སྐོར༔ ཕྲིན་ལས་ 
དྲག་པོ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ བླ་མེད་མངོན་རྫོགས་མ་སྲིང་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ རིག་འཛིན་བླ་ 
མེད་ལོག་རྟོག་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ གསང་བདག་དྲག་པོ་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ སྙོབས་ལྡན་ 
དྲག་པོ་བསྟན་དགྲ་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ ཆོས་སྐུ་པདྨ་དྲག་ཕོ་གཏུམ་ཆེན་སྐོར༔ ལོངས་སྐུ་དྲག་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་འཁྲུལ་འཁོར་སྐོར༔ སྤུལ་སྐུ་དྲག་པོ་སྒོ་བཞེ་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ ཡོན་ཏན་དྲག་པོ་ཕ་རོལ་རྒོལ་ 
འཇོམས་སྐོར༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་གདོན་བགེགས་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ བླ་མའི་ཕྱི་སྒྲབ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་སྐོར༔ བླ་མ་ནང་སྒྲབ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐོར༔ བླ་མ་གསང་སྒྲབ་སྐུ་གསུམ་ཆེག་དྲིལ་སྐོར༔ 
ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར༔ བླ་མ་ 
གསང་ སྒྲུབ་རིག་འཛིན་ གར་བསྒྱུར་སྐོར༔ སྐུ་ ཡི་ སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ ཀྱི སྐོར༔ ཡོན་ཏན་ 
སྒྲུབ་པ་བདེ་ཆེན་དྲྭ་བའི་སྐོར༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་སྡིག་སྒྲབ་སྒུ་འཕྲུལ་སྐོར༔ སྐུ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འཁྲུལ་འཁོར་སྐོར༔ གསུང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོག་ནོན་སྣ་ཚོགས་སྐོར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཧ་གླཱ་སྐོར༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་དམིགས་པ་གཟེར་གྱི་སྐོར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་མཐུ་དུག་ཟེར་ 
གྱི་སྐོར༔ ལག་ལེན་གནད་འཆིང་མན་ངག་ཟབ་གནད་སྐོར༔ སྲུང་ཟློག་བསད་པ་ཙཀྲ་རེག་གཅོད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





སྐོར༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་ཟློག་བྱད་གཏད་འཆེང་བཀྲོལ་སྐོར༔ མཆོག་དམན་འགྲོན་བཞི་དགྱེས་པ་སྐོང་ 
བའི་སྐོར༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཤན་འབྱེད་བློ་སྦྱངས་སྐོར༔ མ་ནོར་ལམ་གྱི་བུན་མོང་ཐུན་མིན་སྐོར༔ 
ཐོག་མཉམ་བཞག་གནད་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་སྐོར༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞེ་སྒོ་གསུམ་གནད་སྡིན་སྐོར༔ ལས་ 
བཞི་ མངོན་ སྤྱོད་ སྨད་ལས་ ལས་རུང་ སྐོར༔ རྫས་སྔགས་ སྤྱོར་ བ་སྣང་བ་ ཟིལ་ གནོན་ སྐོར༔ རྫས་ 
སྔགས་འགུག་འཚིང་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ བླ་མ་རྔམ་དྲག་བདུད་བཞེ་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ བླ་ 
མ་གཏུམ་དྲག་རྒྱལ་བསེན་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ བླ་མ་དྲག་པོ་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
གནད་འཆེང་འགུགས་སྒྲོལ་སྣ་ཚོགས་སྐོར༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་སྐོར༔ 
གནད་ཀྱི་གོ་བ་སེམས་ལ་ལེན་པར་གཉེས༔ བྱམས་པ་ཅན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་མི་འབྱུང་༔ སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
ལ་གནོད་པའི་བགེགས་མི་འཇུག༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་རང་ལས་གཞན་དོན་གཉེར༔ གནོད་སེམས་ 
མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་དགའ་བདེ་སྦྱོར༔ བཏང་སྟོམས་ཅན་ལ་དགྲ་གཉན་ཁྱད་པར་མེད༔ གྲོལ་འཁྲུལ་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ ལྷ་དང་འདྲེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡི༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ལྟ་ 
བའི་གནདཿ༔ འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་དབབེ་བ་མེད་པ་རྟོགས༔ གཏན་མེད་སྐོམ་པ་གནས་ལུགས་མངོན་ 
གྱུར་དུས༔ བཅིངས་འཆིང་ཞེན་འཇུག་གང་གིས་འགོགས་མི་འགྱུར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྦྱོད་ 
པའི་དུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི༔ ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐའ་རུ་ཟ་ཆགས་སྡང་ཞེག༔ 
འབྲས་བུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ཁོང་ཆུད་དུས༔ སྐྱོན་ཡོན་ཕན་གནོད་གང་གིས་སླད་མི་ཚུད༔ བླ་མའཾ་ 
མན་ངག་གནད་ལ་སིམ་པའི་དུས༔ ང་བདག་སུན་འབྱིན་རང་སྐྱོན་རང་གིས་མཐོང་༔ སྡོམ་གསུམ་ 
འགལ་མེད་ཕྱོགས་ཆད་མ་ཡིན་པའི༔ རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་བཟོད་ཆེན་སྐལ་བ་ལྡན༔ གཞན་དོན་སྐྱོད་ 
པས་རང་དོན་མི་སེམས་ཏེ༔ བཤེས་གཉེན་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ཕལ་པའི་དོན་ལ་རང་ 
འདོད་ཞེན་ཆགས་བྲལ༔ བླ་མེད་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དད་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཡོན་ཏན་དུཿ མཐོང་ཐོས་ཡིད་སྤྲོ་དྭངས་བའི་བློ་སྣ་དྲངས༔ གང་གསུངས་རང་དང་དབྱེར་མེད་བདེན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








པ་མཐོང་ཅ མི་སློབ་གནད་དང་མས་ཀྱི་དབང་རྩལ་རྫོགས༔ མི་ལྡོག་གཏན་ལ་མི་འགྱུར་རང་སྲོག་ 
ཟིནཿ ཨ་ཏི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི༔ ཡེ་ ཤེས་ བླ་མེད་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་ཏོག༔ གོམས་ 
མྱོང་ཐོས་བསམ་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ལྟོས༔ བློ་ཆུང་ཡིད་དཔྱོད་སྤང་བླང་གནས་མ་ཡིན༔ ཕན་འདོགས་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱུར་ཆོས་གང་གིས༔ བཱོ་འདས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག༔ ལྟ་སྦྱོད་མ་ 
བྲལ་འཆོལ་རྣོག་རྐྱེན་མ་ཞུགས༔ ཟག་བཅས་དོན་རྟོགས་ཟག་མེད་གནས་ལ་བསྐྱོལ༔ ཐོས་པས་ 
རྒྱལ་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཀུན༔ དྲན་ཤེས་གཉེན་པོས་རྟག་ཏུ་ནོན་པར་གཅེས༔ ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་འཛིན་ 
ནང་ནས་མ་ཞེག་བརཿ སྣང་ཚུལ་མཛེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་རུང་༔ དུག་སྨན་མྱུ་གུ་ཡལ་ག་མེ་ 
སེལཿ༔ དུག་གིས་སྲོག་གཅོད་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་འཕེལ༔ གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ 
བརྟག༔ གོང་ནོན་ འཆིང་གསུམ་རང་རྒྱུད་ འདེབས་མི་དགོས༔ རང་ རྒྱུད་གཟེར་ཐྲེབ་གཞན་ རྒྱུད་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཐེབས༔ ཆོས་བརྒྱད་དུག་གི་གོ་ཁྲབ་མ་དོར་བར༔ གཞན་རྒྱུད་སྨན་གྱིས་གསོ་བའེ་དུས་ 
མི་འབྱུང་༔ འཕགས་པའི་ཡན་ལག་ལམ་མཆོག་བགྲོད་པའི་ཐབས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟྱོད་པ་ 
འཇུག་མི་འཇུགཿ སྐལ་ལྡན་རང་གི་བློ་ཡི་ངོ་ལ་ལྟོས༔ དཱན་དང་ཤེས་བཞེན་རྟེན་དང་གནས་བཅའ་ 
ཞེང་༔ བླང་དོར་བྱ་བ་སྟོན་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ བློ་གྲོས་ཇི་ལྟར་རྣོ་ཡང་ང་ཁུར་གྱི༔ མཆོག་འཛིན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ འཁྲུལ་པའི་ཕྱོགས་སྲ་ཤོར༔ ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྲུང་སྡོམ་གནད་རྣམས་ཀུན༔ འཆོལ་ 
རྙོག་མ་འདྲེས་དད་པའི་ཞེང་ས་བཏུལ༔ དམ་ཚིག་མོས་གུས་ཐབས་མཁས་དམན་ས་འཛིན༔ ང་ 
བདག་མགོ་ནོན་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀུན་ནོན༔ དད་མོས་དག་སྣང་སྲིད་ཞེ་མཉམ་གདལ་བའེ༔ དག་ 
སྣང་ཆེན་པོའི་དག་མཉམ་གཞི་བཞག་ནས༔ མ་སྐྱེས་དགོངས་པ་གདོད་ནས་རང་དག་པའི༔ ཀུན་ 
ཁྱབ་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་ཆགས་སྡང་རུ་ཟ་མེད༔ བྱུང་ན་བདག་ 
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༨༤ 


རྟོག་བདུད་དུ་ངོས་འཛིན་ནས༔ གཉེན་པོ་བསྟེན་ནོ་འགལ་འདའ་རལ་བའི་ལས༔ གྲོ་བུར་རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་དུ་མི་ཤོར་བར༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་ རྫོགས་གནད༔ སྒོ་གསུམ་དག་པ་སྐུ་ 
གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞི༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའེ་ལམཿ ཐེག་པ་གོང་འོག་ས་ལམ་ 
ཡོད་མེད་ཀུན༔ གོང་འོག་སུན་འབྱིན་གྲུབ་མཐའེ་གནས་མ་ཡིན༔ རྟོགས་གྲོལ་དོན་ལ་སྔ་ཕྱི་དུས་ 
མཚམས་མེད༔ སྒྲིན་གྲོལ་དབང་བཞི་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་ཉེད༔ གཉིད་སད་ཉི་ཤར་མུན་སངས་དུས་ 
འཛོམས་ལྟར༔ ཁམས་དབང་རབ་འབྲིང་ཉེ་རིང་ཅིག་ཅར་སོགས༔ གང་ཟག་ཁམས་ལ་ཚད་བཟུང་ 
ཡེ་ནས་མེད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་བར་མ་གྱུར་པས༔ དེ་ལ་ཚད་བཟུང་ལོག་རྟོག་ལོག་ 
ཆརྨོངས༔ འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་སྦྱོད་པ་གཡང་མི་ལྟུང་༔ སྟོང་ཉེད་དོན་རྟོགས་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞེ༔ ཉེ་ 
ཤར་མུན་སངས་བསེལ་ གྲིབ་གདུང་སེལ་ལྟར༔ གནས་ལུགས་དོན་ལ་འཕོ་མེད་གཏན་སྲིད་ཟིན༔ 
ཀུན་བརྟག་གཞན་དབང་འབྲུལ་དང་བདག་འཛིན་མེད༔ བདག་མེད་དོན་ལ་ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་ 
མེདཿ དེ་དོན་རྟོགས་པས་ལོག་པའི་ཕྱོགས་མི་གོལ༔ སེམས་སྣང་བློ་ཡི་གཟུང་འཛིན་འཆེང་བ་ཀུན༔ 
ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རང་མདངས་ངང་གིས་འཕེལ༔ སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་མགོན་ 
མཆོག༔ ཉེར་ལེན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བའི་ཆོས་ཀུན་ཟད༔ འདུ་འཛིན་གུད་བཅད་བློ་ཡི་ཆོས་ཀུན་འདས༔ 
ཨ་ཏི་སྦྱི་གཞི་རྣམ་གྲངས་རིགས་གང་གྱུར༔ གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་སུ་གོལ་ལྷུང་གནས་མ་ཡིན༔ འབྲས་ 
བུ་ལམ་བྱེད་ཁམས་དབང་རབ་འབྲིང་གི༔ ཕྱོགས་ལྟུང་ཀུན་བརྟག་གཞན་དབང་མི་ཟ་བར༔ རྩོལ་ 
མེད་དགོངས་པར་བློ་སེམས་ཡེ་ཟད་དུས༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྐལ་ལྡན་དེས༔ སྒོམ་སྒྲབ་ 
འཆད་བརྩམ་སྤེལ་བའི་དུས་སུ་བསྟན༔ གཞན་དོན་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རླབས་ཆེན་གར༔ སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་གདལ་ཟིལ་གནོན་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་གོང་ན་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་བཞིན་དུ༔ ཐེག་ 
གསུམ་གོང་ན་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག༔ གྲངས་མེད་གང་ནས་བརྒྱུད་གསུམ་སྟོན་འཁོར་གྱིས༔ 
བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཉེ་རིང་ཀུན༔ དགོངས་ཀློང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གནད་ཆུབ་དུས༔ 
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ཡས་རེ་མས་དོགས་ཞིང་གནས་སྟོན་འཁོར་སོགས༔ འབད་རྩོལ་གཏད་སོ་མཐའ་འདས་གདོད་མའེ་ 
ཀློང་༔ མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གསང་ལམ་ནས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་ལྟུམས་སུ་ 
ཞུགས༔ཿ སྲེད་ཞེ་མྱང་འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བར༔ རྟག་ཁྱབ་མཁྱེན་གཟིགས་དུས་མཚམས་མེད་ 
པ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ༔ རྡུལ་ 
དང་བདག་མེད་ཞེན་འཇུག་བློ་བྲལ་ཞེང་༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱམ་ 
གདལ་ལྷུན་འབྱམས་ཆེན་པོར་བསྒུར༔ མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་བདག་རྟོགས་ཀུན༔ 
གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་བཞག་ལྟར༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གནད་དང་དོན་མཚུངས་པ༔ དུས་ 
ཀུན་རྟག་ཁྱབ་འགྲོ་འདུལ་རྡུལ་མཐའ་ཡས༔ སེམས་ཅན་རེ་ རེ་ཁམས་དབང་ཡིད་མཚུངས་སྦྱོར༔ 
ཐབས་མཁས་གང་ལ་ མི་ འཇིགས་ དཔའ་བར་ བརྟན༔ བཟོད་ ལྡན་ འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་ནས་ 
སྤྲགས༔ འཁོར་བ་མ་སྤང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས༔ མ་བཙལ་ལྡུན་རྫོགས་མ་རིག་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ 
མ་འབད་བཞེན་དུ་འགྲོ་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་༔ མ་ལུས་ཕྱམས་གཅིག་གདོད་མའེ་ཀློང་དུ་ཆུད༔ 
རྩོད་དུས་ཡང་མཐའ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་རུ༔ ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་འགྱུར༔ 
བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐབས་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ཊི་ཀ་ཉེར་གཅིག་བླ་ན་མེད་པའི་སྲོག༔ ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་སྒོན་མེའི་རྒྱུད༔ ལྟ་བའི་ཊི་ཀ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་རྒྱུད༔ བསྒོམ་པའི་ཊི་ཀ་ 
རྒྱུད༔ ལམ་གྱི་ཊི་ཀ་བོགས་འདོན་གསལ་བའེ་རྒྱུད༔ འབྲས་བུའི་ཊི་ཀ་རྩོལ་བྲལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ བླ་ 
མེད་ཊི་ཀ་ཕྱོགས་གདལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ གནས་ཡུགས་ཊི་ཀ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་རྒྱུད༔ ཁྲེགས་ཆོད་ 
གསུམ་ལམ་བྱེད་ རྒྱུད༔ ཡུལ་གསུམ་འབྱེད་ སྡུད་ རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ གནད་གསུམ་ཤན་ 
འབྱེད་ ཤེས་ རབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ ཐིག་ལེ་ཊི་ཀ་ གཟེར་ཐེབས་ཆེན་པོའེ་ རྒྱུད༔ རབ་འབྲིང་ཐ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





^ˆ 


གསུམ་རྣམ་དགུ་དབྱེ་བའི་གྲངས༔ ཁམས་དབང་ལ་བསྟན་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་སོགས༔ ཨ་ཏི་སྟིང་པོ་ 
ཡང་ ཏི་ ནག་ པོའི་ བཅུད༔ གསང་ ཏེ་ འབྲས་ བུ་ ཡང་ ཏིག་ཟབ་ པའི་ རྒྱུད མ་འོངས་དོན་དུ་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་ མཆོགཿ རྩོལ་མེད་འབྲས་བུ་རྩོལ་བྲལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ ཀུན་དང་དོན་མཚུངས་ཀུན་ལས་ 
ཁྱུད་པར་འཕགས༔ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་བསྒུར་བ༔ དོན་སྦྱོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད༔ རྣམ་པ་བརྒྱུད་དང་རྣམ་པ་ སོ་ སོ་བསྒུར༔ སོ་སོ་ཁམས་དབང་དྲང་ རེས་ལྡེམ་ དགོངས་ ཀུནཿ 
དབྱེ་གསལ་གཡའ་དག་ཡོངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་བརྟེན༔ བསྐྱེད་བརྩམ་འབད་ དཀྲུག་ལས་བཀུག་ 
ཁམས་དགུགས་པའེ༔ ཉེས་ཆེན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་སྟོབས་ནོན་ཐབས༔ དགའ་ཆེན་དགའ་བ་ 
མཆོག་གི་དོན་སྦྱོར་གནད༔ རླབས་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་གདེང་ཆེན་ཚོགས་ཀུན་སྤྲགས༔ ཉོན་མོངས་ 
མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་ སྦུབས་མནལ་སད༔ ཆགས་མེད་འཁོར་བ་ཆགས་ པའི་སྐྱོན་དང་ བྲལ༔ བརྩེ་ཆེན་ 
རྩལ་གྱིས་གཡུལ་ཆེན་དཔུང་ཚོགས་མནན༔ དཔེ་དོན་ལ་གོམས་སྔོན་འགྲོའི་གནད་ཀྱི་རྒྱུད༔ སྲིད་པ་ 
འབྱེད་སྡུད་སྲིད་ཞི་གྲོལ་འཁྲུལ་མཚམས༔ མ་རིག་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲ་གཅན་དབང་བསྒྱུར་རྒྱུད༔ བཙན་ 
ཐབས་དབྱིངས་དགུགས་བུམ་ཆེན་བཙོན་འཛིན་རྒྱུད༔ གནས་ཐེབ་རྒྱས་བཏབ་སྲིད་པའི་གནས་སྟོང་ 
རྒྱུད༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་གཞན་དབང་གཟེར་བཏབ་རྒྱུད༔ དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ངོ་ 
སྤྲོད་རྒྱུད༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཨ་ཏེ་མཆོག་སྦྱོར་རྒྱུད༔ གོམས་ཚད་འགོགས་ལམ་བརྒལ་བ་རྱུར་བའི་ 
ལམ༔ དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྒལ་ནས༔ རེག་གྲོལ་རྣམ་པར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ༔ བསེལ་དྲོད་སྦྱོར་བ་རྩལ་ཆེན་མྱུར་ལམ་རྫོགས༔ ཞེན་འཇུག་ཆགས་པའི་ཞགས་བྲལ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལྟིང་༔ སྐྱོན་ཚོགས་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་མ་དག་ན༔ མཁའ་ལྡིང་ཡིན་ཀྱང་སྤྲིན་འཚུབས་སྒྲིབ་ 
གཡོག་འགྱུར༔ སྣང་ཙམ་དེ་ལས་མཚན་མའེ་གནས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྣང་ཞེན་རབ་རིབ་གསལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས༔ཿ ཆ་དང་ཆ་བཅས་ཡེ་ཤེས་དག་གོམས་གནདཿ ལྷུན་པོའེ་ གྲངས་དང་བརྟན་པ་བསམ་ 
གཏན་མཆོག༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེ་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོའི་ཏོག༔ དཔའ་ཆས་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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ཨཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཞས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའ་གཏེར་སྡོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གཞན་དབང་གིཿ དྲག་རྣམས་ཕམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ༔ སྲིད་པ་འཁྲུལ་དགུགས་ 
རྐྱེན་གསལ་གྲོལ་བའི་ལམ༔ ཞེ་བ་འགོགས་པས་མ་ཐེབ་མྱུར་བའི་ལམཿ མཐའ་གཉིས་མ་ལྟུང་ 
ཡོངས་སུ་ དག་ པའི་ ལཔཿ ས་ལྔ་མ་ རྣམ་བཞག་སྐུ་གསུམ་དུས་ གཅིག་ རྫོགས༔ མ་ཧྭ་ བསྐྱེད་ པའི་ 
གོམས་ཚད་གདེང་ཐག་ཆོད༔ ཨ་ནུ་མཉམ་བཞག་དབྱིངས་རིག་དག་མཉམ་སྦྱོར༔ ཨ་ཏི་གཞི་རྩ་ 
བྲལ་བ་སྟོང་མཐའ་གྲོལ༔ ཡང་ཏི་སེམས་རྩ་བྲལ་བ་ཉེད་སྐུ་མཐོང་༔ སྤྱི་ཏི་སྒྲེབ་གཉིས་རང་དག་དོན་ 
ཁོང་ཆུད༔ གསང་ཏེ་བླ་མེད་དགོངས་པ་རྒྱ་གྲོལ་གནད༔ འབྲས་ཏེ་སྩོལ་བྲལ་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པའི་སྐུ༔ 
ཡང་ཏིག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་རོལ་མོས་བརྒྱན༔ རླབས་ཆེན་རྟག་ཁྱབ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྣམས་མཛད༔ ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་བླ་མེད་དོན་སྦྱོར་ནས༔ སྐུ་ 
བཞི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ལྷུན་འབྱམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས༔ ཀུན་ 
ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ མངོན་སུམ་སད་པའི་ལས་ཚོགས་ཕན་བདེའི་གཞེ༔ ཡུམ་ 
ལྔའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་དག་པའེ༔ ཚོགས་གཉེས་ལས་འབྲུངས་འགྲོ་ཀུན་མུན་བློ་བསལ༔ 
རིགས་ལྔའི་རིགས་དང་གསང་ རིགས་གཟུངས་གསུམ་གྱི༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་གཞེན་ དུཿ 
བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོ་གར་བསྒུར་བ༔ རྟེན་གཟུངས་གྲོགས་དང་རཾགས་དང་རིགས་མཐུན་ 
རིགས༔ རོལ་པ་རྣམ་པར་བསྒུར་བ་དཔེ་དོན་ཚོག༔ སྟེམ་ བྲལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མེག་འཕྲུལ་གཡོ༔ སྣང་ 
ཙམ་རྟག་པ་ཡུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ སྒྱུ་རྩལ་གཡོ་བས་ཉེས་ཚོགས་རང་དག་འགགས༔ དར་མ་ 
འདར་མའི་བསེལ་དྲོད་ཤུགས་དྲག་སྟོབས༔ མྱུར་ ལམ་རྩ་གྲོལ་ འགོག་པའི་འཆིང་བ་གྲོལ༔ རྐྱེན་ 
གྲོགས་རང་ལ་རགས་ལས་གྲོགས་གཉེན་སོགས༔ མཐུན་སྦྱོར་འཚོ་མཛད་མཁས་པའི་ལག་ལེན་ 
བཞིནཿ གངྐྷ་དལ་བྲེལ་དབབ་སྐྱིལ་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ གོམས་ཚད་རྩལ་ལྡན་དུག་ཅན་གཙུག་ནོར་བླང་༔ 
རྩོལ་བྲལ་མཆོག་ལྡན་ཡ་གྱལ་མ་གཏོགས་པའེ༔ རྣོན་པོའི་རྩེ་མོར་རོ་མྱོར་སྲོག་དང་བྲལ༔ ཐར་འྲམ་ 
ཊི་ཀ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གདམས༔ སྙིགས་དུས་དུག་ལྔ་རགས་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས༔ ཁམས་དབང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





༨ . ༨༩ ༤ ༨ 


ལས་མཐུན་དོན་སྦྱོར་གཏན་གྱི་གྲོགས་གཟུངས་དཀོན༔ ངོས་ལྐོག་སྤྱོད་ལོག་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ 
དཀོནཿ ཚུལ་བཞིན་གནད་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྡོམ་ལྡན་དཀོན༔ དྲང་ཤན་དན་དཔང་ནུས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དཀོནཿ ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པའི་དབང་ཆེན་དཀོན༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཉེར་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་ 
དཀོན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རང་སློག་ཟིན་པའི་སྔགས་པ་དཀོན༔ ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ རྟོགས་ 
ལྡན་དཀོན༔ དཀའ་ཐུབ་ངལ་དུབ་བཟོད་པའི་ཆོས་པ་དཀོནཿ ངར་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཞེག་པའི་གཅོད་ 
པ་དཀོན༔ འཛིན་ཆགས་གཏད་སོ་ཟད་པའི་བྱ་བྲལ་དཀོན༔ གཞན་ཕན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་ 
བཤེས་དཀོནཿ ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་ཐུབ་པའི་བཙུན་མ་དཀོན༔ དྲག་གཉེན་ཕྱམས་གཅིག་གདལ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་དཀོན༔ ངོས་ལྐོག་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའི་འབྱོར་ལྡན་དཀོན༔ འགུགས་འཚིང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཀོན༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་ལྟན་སྐྱེས་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ དཀོན་པའི་མཆོག་དག་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ 
ན༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་མཚུངས༔ བློ་ཡུལ་རྟོག་དཔྱོད་བདེན་པ་མཐོང་ཚུལ་ཅན༔ 
ཉམས་དང་རྩ་ཁམས་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་སོགས༔ བརྡ་ལུང་འདྲ་སྙམ་བརྟག་པ་བྱེད་མཁན་མང་༔ 
ཕན་པ་གཅིག་ལ་ གནོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི༔ གོལ་བའི་ཆོས་ གཅིག་འཁྲུལ་ བའི་ཆོས་ཁྲི་འབུམ༔ བསླ་ 
མེད་གཅིག་འབྱུང་བསླུ་བྲིད་གྲངས་མེད་འབྱུང་༔ སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་རྨུ་རྒོད་སེམས་འབྲུལ་ཆེ༔ 
བརྟག་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་རང་གཟུགས་མཐོང་༔ ཉེར་ལེན་ཆགས་སྡང་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་༔ བྱར་མེད་དོན་ལ་སྐྱོད་མེད་འཛིན་མེད་ཐོངས༔ ཞེན་མེད་ལྟ་བ་གཏན་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ 
གནད༔ གཏན་གྱི་གྲོགས་བཟང་མོས་གུས་ ཁོ་ན་ཉིད༔ ལམ་དུ་བསློང་དང་ཆོས་ བཞིན་བསམ་པ་ 
འགྲུབ༔ བླ་སློབ་དཔེ་དོན་མན་ངག་ཉམས་མྱོང་ནས༔ གནས་ལུགས་མ་ནོར་ལྟ་བའེ་གཏན་སྲིད་ཟིན༔ 
ཡིད་དབང་གནས་སུ་མི་འབྱམས་བརྟན་སོ་ཚུགས༔ བསླ་མེད་ལམ་མཆོག་བགྲོད་མིན་བརྟག་པར་ 
གཅེས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟོགས༔ ལམ་དང་ལམ་མིན་སློབ་དང་སློབ་ཚུལ་རྣམས༔ 
ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ ལྟོས༔ འཆར་ཚུལ་མི་བརྟག་སྦྱོད་ཚུལ་ངང་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨༤༨༤ ༦༽ ༥༨ 


སྟེ་བཅུ་གཉིག་པའོ༔ ཀཱ་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲུབ་ཁོག་ཉེར་གཅིག་གིཿ གནས་དང་དུས་བསྟུན་དུས་དང་ཁམས་ 
བསྟུན་པ༔ སྒོ་བཞེའེ་གདོང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གཡོ་འཁྲུགས་ཀྱི༔ གཉེན་པོ་ལོག་བདུད་ཉམས་ང་གསོ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ནད་རིམས་མཚོན་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་དང་༔ དུས་ངན་ཉམས་རྒུད་མཐའ་དག་ཞེ་སྲུང་ 
ཟློག༔ ཁམས་དབང་སོ་སོའི་དོན་མཐུན་རྣམ་མཛད་པ༔ མཐར་ཕྱིན་ཐབས་མཁས་མཐའ་ཡས་ཞེང་ 
ཀུན་དུཿ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གནད་དང་དོན་སྦྱོར་བས༔ ནམ་མཁའི་ཀློང་ཆེན་བསམ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་བདག་པོས་སྣ་ཚོགས་དོན་ཀུན་མཛད༔ རང་གྲོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ རང་བྱུང་ 
བསམ་ཡས་པས༔ གང་འདུལ་རྣམ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྒུར༔ མཆོག་གསུམ་སྤྱི་འདུས་རྩ་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག་ བདག༔ འཁོར་ ལོའི་དབང་ བསྒུར་ དུས་དང་ མཚམས་མེད་པ༔ འགྲོ་སྒོལ་སྣ་ 
ཚོགས་ ཞི་དྲག་ རྩོད་བྲལ་གྱིས༔ ཐབས་མཁས་ ཐབས་ ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་ འཁོར་ ལོ་ བསྒྱུར༔ ཀུན་ 
མཁྱེན་ བདག་ པོ་ནམ་མཁའི་ ཀློང་ ཆེན་ བདག༔ ཞེང་གནས་ སྟོན་ འཁོར་ བློ་ ཡིས་ ཆུད་ པ་མེད༔ 
དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི༔ གསང་རིགས་གཟུངས་ཀྱི་ལས་སྔགས་དོན་སྦྱོར་ 
སྐོགས༔ ཁམས་དབང་དོན་སྦྱོར་སོ་སོར་དོན་གཅིག་འདུས༔ རྣམ་པར་བསྒུར་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་༔ རྣམ་ པར་སྣང་བ་དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་ཤི་ བྲལ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བ༔ སྣ་ 
ཚོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གཅིག་འདུས༔ རིགས་བརྒྱ་སྤྲོ་དང་རིགས་གཅིག་དོན་གཅིག་འདུས༔ 
རིགས་བཅུ་རིགས་ལྔ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ༔ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད༔ སྒྲོན་མེ་འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་པ་སངས༔ གསལ་སྒྲིབ་རང་དག་ 
མེ་ལོང་འོད་སྣང་བ༔ བློས་བྱས་རབ་རིབ་དྲི་མ་དྲེ་མེད་གསལ༔ ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ཡང་དག་མཉམ་པ་ 
ཉིད༔ མཐའ་དབུས་མཉམ་པ་སྟེང་འོག་ཕྱི་ནང་མཉམ༔ དབྱེར་མེད་དོན་མཉམ་སོ་སོའེ་དོན་རྟོགས་ 
ཤིང་༔ སྒྲ་ཚིག་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་འཇུག་པ་ཡིན།བརྡ་ཡིག་ཡོད།ལྷུན་འབྱམས་ནལ་མ་དུས་མཚམས་མེད་པ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





དུས་མེད་ འཛིན་མེད་ཆགས་པ་ མེད༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་ཆགས་ པ་ཆེན་ པོའི་མཆོག༔ འདམ་ 
སྐྱེས་པདྨ་མདངས་ལྡན་འོད་འབར་བ༔ ཀུན་གྱིས་ལས་སྡུད་ལས་སྣང་ལས་ཀུན་སྦྱངས༔ ལས་སྒྲོལ་ 
ལས་སད་ལས་ཀྱི་རིང་རྣམས་བརྟུལ༔ ཐེག་གསུམ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དོན་སྦྱོད་པ༔ སོ་སོ་སྦྱོད་པའི་ལས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་འདུས༔ མཐར་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་མཆོག་གི་དོན་རྣམས་བསྟན༔ དོན་ཙམ་དོན་སྤྱོད་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གང་ལ་དབང་བསྒྱུར་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་བདག༔ གནས་རིས་ 
དབང་བསྒུར་གནས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གདལ༔ དོན་ རིགས་ དབང་བསྒྱུར་དོན་ གྱི་བདེན་པ་མཐོང་༔ 
སྲུག་བསྔལ་མནར་བ་སྡུག་གི་ རྒྱུད་བཅད་པ༔ སྨིན་གྲོལ་གནད་སྦྱངས་དགྲ་སྒྲོལ་དོན་ཀུན་བརྟན། 
སྦྱོར་སྒྲོལ་འཁྲུལ་འཁོར་དབང་སྦྱངས་གནས་སྤེལ་སོགས༔ མཐའ་གཏད་གཟེར་དགུག་མནན་གཏད་ 
རྒྱས་བཏབ་སོགས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་༔ སྲིད་པ་མི་ འཁྲུལ་སྲིད་པའི་རྒྱ་རལ་ཞིང་༔ 
ཞི་བར་མི་གནས་ འགོགས་ པའི་མཐའ་གསལ་ནས༔ མྱུར་ ལམ་རྩལ་ཆེན་སྤེལ་བའི་སྐར་མདའ་ 
བཞིན༔ སྲིད་ པའི་འགྲུལ་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་བཙོན་ ར་ཞིགཿ མ་རྟོགས་ཞིབ་ བརྟགས་མངོན་ སྤྱད ལསཿ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉེད་བདག༔ མ་རུང་རྒོལ་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ ལོག་པའི་ཞེང་ས་ཐམས་ 
ཅད་བརྟུལ༔ སྟོབས་ཆེན་གླང་ཆེན་འགྱིང་འགྲོས་གདེ ང་༔ ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་འབྲུལ་འབོར་ 
བསྐོར༔ སྟོང་ཉིད་ སྟིང་ རྗེའི་དཔའ་གདེང་ ལྡན༔ ཁྲོ་ཆེན་གད་མོ་རྒྱ་ ཆེན་སྒྲོགས༔ ཀི་ ལ་ཡ་ཡི་སྲ་ 
གསུམ་ལྡིར༔ གང་གི་བཟོ་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྲེད་གསུམ་བརྒྱལ་མྱོས་སྟོབས་འགྱེལ་ཞིང་༔ སོ་ 
སོ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་མངའ་བ༔ སྤྱོད་པ་དོན་ལ་རྣམ་པར་བསྒྱུར༔ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་དོན་ 
མཚུངས་པའི༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་མེད༔ སྲིད་ 
ཁམས་ཀུན་གྱི་འགྲན་ཟླ་ བྲལ༔ རྣམ་འགྱུར་ དྭག་པོའི་མིག་འཁྲུལ་བསྒུར༔ ཚ་ངར་དཔལ་གྱི་ཉེས་ 
ཚོགས་བརྟུལ༔ མ་རྩལ་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཐར་ཐུག་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དགོངས་པའི་ཀློང་ 
གཅིག་ཞི་དྲག་མེད༔ སོ་སོར་དོན་རྟོགས་བཟོད་ལྡན་དཔལ༔ འཇིགས་ བྲལ་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་དོན་རྣམས་སྟོན༔ དུག་གསུམ་ལས་ 
དང་ རྒྱུ་རྐྱེན ལུསཿ རྣམ་སྙིན་ལོག་པའི་སྟོ བས་དབང་ཀུན༔ ཚར་གཅོད་བདུད་སྡེ་རང་གཤེད་ 
འབེབསཿ མ་རུང་མ་རིག་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ གཏིང་དཀྲུགས་མཚང་བཀྲོལ་འཕྲེང་ཐག་བཅད༔ 
ཚར་གཅོད་ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ ལསཿ སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་དབྱེ ~ མེད་པའི༔ རོ་ཐོ་རང་ བཞིན་ ཐུགས་ རྗེ 
ཡིཿ མཁེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཀྱིཿ གནད་ཁ་དོན་ལ་དུས་མི་འགྱུར༔ ཟབ་གདན་ཚན་ཁ་ཀུན་ 
ལས་འཕགས༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་དུག་ལྔ་རགས༔ ལོག་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་འགེངས་པའི་དུས༔ མེད་དུ་ 
མི་རུང་གནད་གཅིག་འདི༔ མེད་ཐབས་མེད་པའི་དོན་གཅིག་གོ༔ འདི་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ནམ་ཡང་༔ 
འདི་ལས་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འབྱུང་མི་སྲིད༔ ལན་གཅིག་འབྱོན་པ་འདེ་ཁོ་ 
ནཿ གནས་དུས་བརྡ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་མཆོག༔ རིན་ བྲལ་ཀུན་ 
གྱིས་གཅེས་པར་ལོངས༔ ཀུན་བརྟག་ཕྱོགས་ལྟུང་ཀུན་དཀྲིས་བདུད༔ རང་རྒྱུད་འགོང་པོ་ཚར་གཉོད་ 
ཅིང་༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་བརྩམ་ཕྱིར༔ འདི་དོན་ཐུགས་ལ་བརྣག་པར་གཅེས༔ དཔའ་ངར་ 
རྩལ་ལྡན་གོ་མཚོན་འདྲ༔ དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ གདོན་གསུམ་འདུལ་བའི་ཟུར་ 
གསུམ་དབལ༔ ས་བཅུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཆས་བཅུ༔ ཐེག་དགུའི་མངའ་བདག་གར་དགུའི་ཉམས༔ 
སྐུ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག༔ ཟབ་དགུའི་དངས་མ་སྟིང་ 
གི་ཐིག༔ བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཀྱུར༔ བདུད་འགོང་ནག་ཕྱོགས་དམ་སྲིའི་རིགས༔ བསྟན་ 
འགྲོ་ལོག་སྦྱིད་མནར་བའེ་སྡེ༔ རྩ་ལག་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་གནད་ལ་གོམས་མྱོང་ 
གཅེས༔ ཆོས་སྐུ་སྐུ་འཕྲུལ་སྐུ་གསུམ་སྐོར༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་བརྒྱད་དཔལ་དགུ་བསྐུར༔ ཚོགས་ 
དྲུག་གནས་དྲུག་རིགས་དྲུག་སྒྲོལ༔ གསང་སྔགས་དོན་སྦྱོར་རིགས་སྔགས་སྦྱོར༔ གཟུངས་སྔགས་ 
མཐའ་ཡས་ལས་རབ་འབྱམས༔ ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐོར༔ སྨིན་ གྲོལ་ སྒྲབ་བརྩམ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས༔ དོན་སྦྱོར་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གནད་གཟེར་ཐེབ༔ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་གང་གྱུར༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཐའ་ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ནས་སྐེམ༔ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་རིགས༔ མངོན་སྤྱོད་ དྲག་པོ་དུས་མི་འདའ༔ མཆོག་དམན་ 
རིས་བྲལ་ཕོ་མོའི་སྡེ༔ སྐྱ་སེར་སྨིན་གྲོལ་དོན་བརྩམ་ནས༔ ཉམས་སུ་གང་དག་སུས་ལེན་པ༔ འདི་ཕྱི་ 
བདུད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ ལོག་དུག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ༔ མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་མངོན་རྫོགས་བར༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་དབང་མི་འགྱུར༔ ལས་འཕྲོའི་བྲ་ 
བ་གཏན་འཁོད་ཅིང་༔ཿ བླ་མེད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ངེས༔ ངེས་འབྱུར་སྐྱོ་ ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ༔ ཚད་ 
མེད་རྣམ་ བཞི་ རང་ཤུགས་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་ངང་གིས་འཕེལཿ ལས་བཞེ་ཐབས་མཁས་ 
མཛད་ལ་དབང་༔ མ་ནོར་བླ་མེད་ལམ་མཐར་ཕྱིན༔ མངོན་སུམ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ལ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ༔ རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བསྟན༔ ཆོས་སྐུ་གཏུམ་དྲག་ཁྱུང་ཕུར་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལས་ 
ཚོགས་ཁ་ཚང་གནད་གཟེར་ལྡན་པའི་སྐོར༔ ལོངས་སྐུ་རྔམ་དྲག་རྟ་ཕུར་ཀི་ལ་ཡ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་གནས་དང་དུས་ལ་སྦྱོར༔ སྤྲལ་སྐུ་གཏུམ་དྲག་སྡེག་ཕུར་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྒྱལ་བསྲེན་ཉམས་བདུད་ 
གཟེར་ གནད་ འཆིང་ གསུམ་ བསྟུནཿ སྐུ་ཡི་ སྒྱུ་ འཕྲུལ་ གཤིན་ ཕུར་ ཀི་ ལ་ ཡ༔ བྱད་ མ་ ཉེས་ཆེན་ 
སྟོབས་དབང་དཔུང་སྣུབས་སྐོར༔ གསུང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྟ་ཁུང་ཀི་ལ་ཡ༔ བདུད་འགོང་དམ་སྲི་གཟའ་ 
ཀླུ་ཚར་གཅོད་སྐོར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བདག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བདུད་སྡེ་གཟའ་ཀླ་དྲེགས་པ་སྲོག་ 
འཕྲོག་སྐོར༔ ཡོན་ཏན་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེ་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོ་འཆི་མེད་གནས་སྦྱོར་སྐོར༔ 
འཕྲུལ་མ་མོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་སྲིན་དབང་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་དོན་སྦྱོར་སྐོར༔ ས་ལམ་ཅིག་ཅར་རིག་འཛིན་ 
ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་བཞི་ལམ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་སྐོར༔ མཆོད་བསྟོད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲེགས་འདུལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 
འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒྱུར་དྲེགས་པ་རྟེན་བཀོད་སྐོར༔ དྲག་སྔགས་སྒུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ཀི་ལ་ཡ༔ ལ་ 
རོལ་ཕུང་བྱེད་ གཡུལ་འགྱེད་ དམོད་ པའི་སྐོར༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཡང་ ཏི་ དཔལ་ཆེན་ ཀཱི་ ལ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས་སྦྱངས་སྐོར༔ ཐབས་ མཆོག་སྒྱུ་ འཕྲུལ་ འཆེ་ བདག་ཀི་ ལ་ཡ༔ 
ཞེ་སྣང་ཚར་གཅོད་མངོན་སྤྱོད་ལས་སྦྱོར་སྐོར༔ བླ་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་ཀྭི་ལ་ཡ༔ སེར་སྣ་ཚར་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གཅོད་དྲེགས་ཚོགས་སྟོབས་མྱོང་སྐོར༔ བླ་མ་དྲག་པོ་སེང་སྒྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཏི་མུག་ཚར་གཅོད་དམུ་ 
བདུད་སྟོབས་ མནན་སྐོར༔ ཤུགས་དྲག་དཔལ་ཆེན་ རཀཱ་ཀཱི་ ལ་ཡ༔ འདོད་ཆགས་ཚར་གཅོད་དམ་ 
ལོག་གཡུལ་ འཇོམས་སྐོར༔ སྒེ་ བརྩེགས་སྒུ་འཕྲུལ་གྲིབ་ འཇོམས་ ཀི་ལ་ཡཿ ཕྲག་དོག་ཚར་ གཅོད་ 
གཏད་འཆིང་ཁྲོལ་བའི་སྐོར༔ གཙུག་ཏོར་དྲག་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ང་རྒྱལ་ཚར་གཉོད་བྱད་གཏད་ 
གཡུལ་ བཟློག་སྐོར༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་ མོ་ ཕག་ མོ་ཀཱི་ ལ་ཡཿ གནས་སྦྱོར་ དོན་སྟོན་གེགས་སེལ་ 
བོགས་ འདོན་སྐོར༔ རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ མོ་ སེང་ གདོང་ཀྲི་ ལ་ ཡ༔ ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་ཕུང་སྦྱོར་ 
གནད་གཟེར་སྐོར༔ གཟུངས་སྔགས་དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྔ་ཐེ་ཕྱི་ཤོམ་བྱད་གཏད་འཆིང་ 
བགྲོལ་སྐོར༔ སོ་སོ་གནས་དང་དུས་སྦྱོར་ལག་ལེན་སོགས༔ འཆོལ་རྙོག་དཀྲུགས་སྡེབས་ནོར་ 
འཁྲུལ་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ ལུ་ གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་གནད་ འཚིང་ ཡོདཿ ཕྲིན་ལས་སྟོད་སྨད་བར་ གསུམ་ཁ་ 
ཚོང་ལ༔ སྨིན་གྲོལ་ དབང་དང་སྣ་ ཚོགས་ ལས་སྦྱོར་ ཡོད༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཟབ་ གནད་རྩ་གསུམ་བྱིན་ 
ནུས་ མཐུ༔ གསང་ རིག་ གཟུངས་སྔགས་བྱ་ ར་ མེལ་ ཚེ་བསྒྲེངས༔ སྔགས་བདག་མ་ སྲིང་དྲེགས་ སྡེ་ 
གཏེར་སྲུང་བཅོལ༔ བཀའ་སྲུང་ལས་བཀོད་གཏེར་སྲུང་གཉེར་ཁ་སྐྱོང་༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དུས་ 
ཀུན་འགྱུར་བ་མེད༔ ལས་སྐལ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་གནས་དུས་ཀྱི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འབྱུང་༔ གང་དེར་གུས་པའི་མཆོག་དམན་སྐྱ་སྲེར་ཀུན༔ སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོ་རང་ 
ཞིག་ནས༔ བླ་མེད་དོན་ལ་མངོན་སུམ་བདེན་པ་མཐོང་༔ སྐལ་མེད་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབ་ངེས་ལས༔ 
གནད་འདིའི་གབ་གཉུས་སྦས་དོན་མི་བཀྲོལ་གསང་༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་འཛིགས་ 
ལས་སྒོལ༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་ནས་བླ་མེད་ལམ༔ ཡང་དག་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
གནས་དུས་བརྡ་ལུང་དོན་བཀྲོལ་བདག་པོ་དེ༔ སྐུ་གསུམ་ས་ལ་མངོན་རྫོགས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ 
དོན་འདིའི་བརྡ་གྲོལ་གཏེར་འདི་གོ་འབྱེད་ནས༔ ཚིག་འདིའི་དོན་སྤྲོད་མཐོང་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ༔ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་ལས་བདག་པོ་ཞལ་ད་བ༔ གནས་སྐབས་བཟོད་མེད་ངལ་དུབ་འཇིགས་པས་འཚེ༔ 
བཟོད་ དཀའི་གནས་ལ་ཐུག་པའི་དུས་འབྱུང་སྲིད༔ སྐྱོ་ངལ་སྤོངས་ལ་ལྟེམ་ཀྱང་མེད་པར་བརྩམ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








མྱུར་ལམ་ས་ཆེན་ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཀོང་གི་ གོལ་ དུག་དཔའ་བའི་ནུས་རྩལ་ལྡན༔ གང་དེ་ 
མཉེས་བཀུར་དག་པའི་ལམ་ལྟར་བསྟེན༔ གང་ལ་བཀའ་བཞེན་གནད་ཀྱི་མདུད་པ་ཁྲོལ༔ གང་སྐུ་ 
དབྱིངས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་༔ གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པ་གདོན་མི་ཟ༔ གང་སྐུ་ལྟ་བས་མི་ 
ངོམ་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ གང་གི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་གང་དུ་བཞུགས༔ དགོངས་ཀློང་གཉེས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་པ༔ དུས་ཀུན་མི་ཉམས་རྐྱེན་ཀུན་ཐུབ་པ་ཡིན༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་བསྟེན་དང་ 
མི་བསྟེན་པའི༔ དྲང་ངེས་ཟུང་འཇུག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉིད༔ བཀའ་བཞེན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྡུ་བ་ལེགས་པ་ཐིག་ལེ་དྲུག་པའི་གནད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དྲུག་པའི་དབང་ 
བསྒུར་བ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་གཅིག་རིགས་ཀུན་མངའ་བདག་པོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་ཤིག་ཀློང་རྒྱས་ 
བཏབ༔ ཀློང་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་དོན་སྟོན་པ༔ རིག་སྔགས་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ 
དགའ་བའི་དཔལ༔ རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་འཆང་བ༔ མ་རིག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལོག་ 
རྟོགས་ཕམ༔ གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཀྱི་འགོག་འཆིང་ཐམས་ཅད་བསལ༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་ 
རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད༔ སོ་སོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ རྒྱུད་དང་ལུང་འབྲེལ་ལུང་ལས་མན་ 
ངག་དང་༔ ལག་ལེན་སྒྲབ་ཚུལ་ཆོ་ག་སོ་སོ་བཞེན༔ སྐལ་ལྡན་བཀྲ་ཡིས་གནད་ལ་རྟེན་སྦྱོར་བ༔ 
སྙན་བརྒྱུད་སྣོད་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་ཞུན་མའི་བཅུད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྐོར༔ རྒྱ 
ཟད་རྐྱེན་ འདས་ འབྲས་བུ་སྟིང་པོའི་གནད༔ མྱང་འདས་མུ་ངན་ འདའ་བ་ཆེན་པོའི་དོནཿ དུས་མེད་ 
མཚམས་མེད་རྟག་མེད་རྟག་པར་ཁྱབ༔ འཁོར་ལོ་དབང་བསྒུར་འདམ་ བྲལ་པདྨ་སྐྱེས༔ འབྱུང་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་རྒྱུད་དང་བརྒྱུད་འཛིན་དོན༔ སྐལ་བ་ལས་ལ་ལྷག་པའི་ལས་སྐལ་བཟང་༔ སྨིན་གྲོལ་ 
གནས་བཀོད་ཟབ་གནད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ མི་འགྱུར་བརྡ་དོན་གཏན་ལ་འཁོད་ནས་ནི༔ འགྲོ་དོན་ 
སྲིད་མཐའ་བར་དུ་མ་རྫོགས་ཤིག༔ བླ་མེད་འོད་གསལ་སྟེང་ཐིག་གི༔ གནད་བྱང་ཟབ་ཏིག་བཅུད་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ སྒྲུབ་ཁོག་ཉེར་གཅིག་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྐབས་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ དམ་སྲི་བདུད་འགོང་ 
ནག་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་ཅན༔ དུག་ལྔ་རགས་པ་ང་བདག་དྲེགས་པ་ཅན༔ བློ་སྣ་ཤོར་ བ་ རང་རྒྱུད་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








དྲེགས་པ་ཅན༔ བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་མི་ བསམ་ལོག་སྤྱོད་ཅན༔ སྲེད་པ་ཉེར་ལེན་ འཁྲུལ་པ་ 
དྲེགས་པ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་སྒུ་མའེ་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བའི༔ ཉེར་ལེན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་དྲེགས་པ་ 
ཅན༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའེ༔ རྟོག་གེ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་གཟུགས་དྲེགས་ པ་ 
ཅན༔ རྟག་འཛིན་ཡིད་གོམས་བློ་དང་མ་ བྲལ་བའི༔ ཡོན་ཏན་ ལོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་དྲེགས་ པ་ཅན༔ 
སྲིད་པའི་མཐའ་བརྒལ་བདེན་འགོག་ཞེན་པས་འཚིང་༔ ཤེས་སྒྲེབ་མ་དག་རྟོགས་སྒྲིབ་དྲེགས་པ་ 
ཅན༔ རགས་པའི་ འཆིང་བ་རང་སོ་མ་ནུབ་པའིཿ སྟོང་པར་རློམ་པའི་རེ་དོགས་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཕན་ 
རེ་གནོད་དོགས་རང་སར་མ་འདས་པའིཿ ཞི་འདུལ་སྲུང་ཟློག་གནོད་སེམས་དྲེགས་པ་ཅན༔ གཞན་ 
ཕན་ང་ཁར་རང་འདོད་མ་བྲལ་བའིཿ ཆོས་བརྒྱད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྱང་སེམས་དྲེགས་པ་ཅན༔ དགེ་མེད་ 
སྡིག་མེད་ བླང་དོར་ འཆོལ་ཕོར་ སྤྱོད༔ གསང་སྔགས་ཡིན་རཱོམ་ཡོན་ ཏན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉམས་ 
བསྲུང་སྐྱོན་ཡོན་ཡེ་ནས་འདས་པའི་ཚུལ༔ སྣོད་ངན་ཞབས་རྡོལ་དམ་ཚིག་དྲེགས་པ་ཅན༔ ངོ་བསྟོད་ 
བཀའ་ཉན་ལྐོག་ཏུ་ལོག་སྦྱོད་ཅན༔ བཀའ་འདའ་དམ་རལ་བརྒྱུད་འཛིན་དྲེགས་པ་ཅན༔ སྐྱེ་དམན་ 
ལས་དབང་སྟོབས་ཤུགས་རྩལ་དྲག་པ༔ ཆོས་སྲིད་སུན་འབྱིན་ལས་ཁུར་དྲེགས་པ་ཅན༔ དོན་གཅིག་ 
ཀློང་དུ་གདེང་ཐག་མ་ཆོད་པ༔ ཐེག་དགུའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་དྲེགས་པ་ཅན༔ མ་ནོར་ལམ་ལ་ 
མཐར་ ཐུག་དོན་ འདོད་ ཀུང་༔ ལོག་ པའེ་ རུ་ཟ་ ཆགས་ སྡང་ དྲེགས་ པ་ཅན༔ དཔེ་ཚིག་ གང་ གིས་ 
གཏན་ལ་མི་བབ་ཀྱང་༔ ཐེག་ཆེན་ལྟ་བ་བློས་སྐྱོད་དྲེགས་པ་ཅན༔ མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་འཇིགས་བྲལ་ 
ཉིདཿ ཐོས་པས་སྩོང་ཚུལ་བློ་ གྲོས་དྲེགས་པ་ ཅན༔ དོན་ གྱི གནད་མཐུས་ ཡིད་ ཀྱི་ལུང་མི་ མཐུནཿ 
འདོད་དབང་བྱ་རྩོལ་སྒྲབ་ཚུལ་དྲེགས་ པ་ཅནཿ སེམས་ འདས་ གཞུག་ མ་ཡུལ་ འདས་ ཆེན་ པོ་ ཉེད༔ 
ཞིང་གནས་གཏད་སོ་ འབད་རྩོ་ལ་དྲེགས་ པ་ཅན༔ དུས་གསུམ་ལས་འདས་དུས་ མེད་རྟག་ཁྱབ་དུས༔ 
གནས་གཅིག་དུས་ གཅིག་རྟག་འཛིན་དྲེགས་པ་ཅན༔ མྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ 
ལམཿ ཐུགས་རྗེ་ྱིན་ནུས་མེད་བློ་དྲེགས་པ་ཅན༔ དགོངས་ཀློང་བསམ་ཡས་སྒུ་འ ལ་ལྷུན་གྱིས་ 


228 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








གྲུབ༔ མཁྱེན་གཟིགས་དུས་མཚམས་ཤེས་ཉམས་དྲེགས་པ་ཅན༔ དུས་མེད་རྟག་ཁྱབ་སྲིད་ཞི་ 
འབྱམས་ཀླས་པ༔ རྟག་འཛིན་མཚན་མ་ཡིད་གོམས་དྲེགས་པ་ཅན༔ གྲངས་དང་གྲངས་མེད་རྡུལ་ 
ཆེན་དོན་མཛད་པ༔ སྤྲལ་དང་སྤྲལ་མིན་ འཛིན་པའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ རང་རིག་སྐྱེ་ཤི་བགྲེས་རྒུད་མི་ 
མངའ་ཡང་༔ ཕན་གནོད་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་འཛིན་དྲེགས་པ་ཅན༔ གསལ་སྟོང་འགགས་མེད་ལྷ་ 
སྔགས་ ཏིང་ངེ་ འཛིནཿ ཁྲོ་གཏུམ་ ང་རྒྱལ་ ཨ་ འཐས་དྲེགས་ པ་ ཅན༔ གཞིར་ བཞེངས་ གཞེ་ བཞག་ 
མཉམ་སྦྱོར་མ་རྟོགས་པའི༔ བཟོ་བཤིག་བསྡུ་ལྡང་གསོ་ བསད་དྲེགས་པ་ཅན༔ སྲིད་ཞེ་མྱང་འདས་ 
བདེན་གྲུབ་མི་ཤེས་པ༔ གསལ་ཁུང་ཉི་ཐིག་ཤིས་བརྗོད་དྲེགས་པ་ཅན༔ འདི་དག་རྩ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་གོ༔ དོན་མྱོང་བླ་ མེད་ མངོན་སུམ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རང་ངོ་ཤེས་ ནས་དྲེགས་ པ་ རང་ སུན་ 
འབྱིན༔ དྲེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གནད་དུ་ཆེ༔ རང་ངོ་མ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་པའི་གཤེད་གྱུར་ཚེ༔ 
གཞན་འབྲུལ་གདུག་པའི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་བཤིག་པའི་མན་ངག་ 
ནི༔ དུག་ལྔ་ འཁྲུལ་ པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེར་ ལེན་གྱིས༔ སྲིད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་པོའེ་ བཙོན་ ར་ཀུནཿ སྐད་ 
ཅིག་ ཚད་ མེད་ བཤིགས་ པའི་སྟོབས་ དང་ལྡན༔ རང་ གཞན་བླ་ མེད་ དོན་ ལ་ ཡང་ དག་ མཉམ༔ 
མཐར་ཐུག་ བསྟན་ ལ་ གོལ་ནོར་ ཡོད་ ཚེ་ ཀནཿ དེ་ལྟ ར་མ་ནོར་ ལམ་གྱི་དོན་སྦྱོར་ བཿ གནད་བརྒྱ་ 
འདུས་པའི་དོན་གཅིག་ཁོང་ཆུད་དུས༔ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་གསང་གི༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཟབ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐོར༔ ནག་ཕྱོགས་ཟིལ་གནོན་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐོར༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་རང་གཤེད་ 
འབེབས་པའི་སྐོར༔ སྡེ་བརྒྱད་མནན་འཆིང་རྒྱལ་འབོག་ཤི་བའི་སྐོར༔ སྲོག་བདག་འཁོར་འགྲམ་ 
དམ་སྐོར་ གསོལ་སྐོང་སྐོར༔ རྒྱལ་བསྲེན་ ནག་པོ་ ཁ་ཆིངས་ ལག་ བསྡམ་སྐོར༔ ཤུལ་ ལེ་ དམ་སྲི་རྒབ་ 
འདྲེ་མནན་གཏད་སྐོར༔ བདུད་དགྲ་ཚར་གཅོད་ཀརྨ་རཀྱའི་སྐོར༔ གྲིབ་བདུད་ཚར་གཅོད་ཁྲོས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








མ་དྲག་མོའི་སྐོར༔ སྟོབས་ཆེན་ གཡུལ་བཟློག་གནད་གཟེར་ཟོར་གྱི་སྐོར༔ ལྟས་ངན་མཚན་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བཟློག་ པའི་སྐོར༔ ནད་རིམས་མཚོན་ འཁྲུགས་བར་ཆད་སྲུང་ བའི་སྐོར༔ རྫ་ས་སྔགས་ ཙཀྲ་ 
རང་གཤེད་འབེབས་པའི་སྐོར༔ སྲུང་འཁོར་རྫས་བདུག་ཉམ་ང་སྲུང་བའི་སྐོར༔ ཚེ་བསོད་དབང་སྡུད་ 
དཔལ་འབྱོར་སྡེལ་བའི་སྐོར༔ དམ་སྲི་བདུད་འགོང་སྲོག་སྟིང་གཟེར་བའི་སྐོར༔ མནན་གཏད་གཟེར་ 
བཏབ་ འགུགས་ འཆིང་ བསྡམ་མྱོས་སྐོར༔ རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་སུམ་ བསྟན་ པའི་སྐོ ར༔ མ་རིག་ 
འཁྲུལ་རྟོག་རང་ གཤིས་ ཟད་ པའི་སྐོར༔ བརྡ་དོན་ལུང་དང་མན་ངག་དོན་འབྲེལ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ལས་སྐལ་བཞག༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ཕོ་མོ་ནི༔ རིས་བྲལ་མདོ་སྔགས་ 
སྐྱེས་བུ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱིས༔ བསྟན་ འགྲོའེ་དོན་ ལ་སྐྱོད་རྒྱ་ མི་ཆུང་ བར༔ཿ ཕྱོགས་ རིས་རྩོད་བྲལ་ ཕན་ 
བདེ་འབྱུང་བའེ་གནས༔ རྣམ་དག་དད་པ་བཞི་ལྡན་བརྩམ་སྒྲབ་མཛོད༔ འཆད་སྤེལ་སྒོམ་སྒྲབ་དོན་ 
སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལོང་༔ མཚན་དང་གང་ཟག་ཆོས་དང་མན་ངག་སོགས༔ དངོས་མཛལ་མོས་གུས་ 
དད་སྤྲོ་གང་སུ་ལྡན༔ ལས་སྐལ་དུས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན༔ སྒྲུབ་ཉེ་དོན་ཟབ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་༔ སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་རང་བློ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ འགགས་མེད་དོན་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་ 
འཛིནཿ འབྲུལ་མེད་དོན་ལ་བདག་རྟོག་ཕྱོགས་མ་ལྟུང་༔ ཀུན་མཐུན་ཁྱད་འཕགས་ཟབ་གནད་ཚན་ 
ཁ་མྱུར༔ སྐམ་རློན་གྱང་ བཏུལ་ ཞེ་དུལ་ དམ་ ཚིག་ལྡན༔ ཆོས་ མིན་སྤྱོད་ པ་ དོར་ བའི་སྐལ་ བཟང་ 
རྣམས༔ ཆོས་ བཞིན་སྦྱོད་ པ་ཉིན་ མཚན་དུས་འདའ་མེད༔ དཀའ་དཔྱད་ ངལ་དུབ་བྲལ་ བའི་ བཟོད་ 
གདིང་བསྐྱེད༔ དུས་ཀུན་མི་འགྱུར་གནད་དང་ལྡན་པར་གཅེས༔ བླ་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གིཿ 
གནད་བྱང་ཟབ་ཏིག་བཅུད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ དམ་སྲི་བདུད་འགོང་ནག་ཕྱོགས་གཤེད་མའི་སྐབས་སྟེ་ 
བཅུ་གསུམ་པའོ༔ མཐུ་དུག་ནུས་པ་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་ཡིས༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་མུན་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ 
དེཿ མཆོག་ཐུན་གཉེས་ལ་མ་བསྟེན་མཐུ་ནུས་མེད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མ་འདུས་ལས་གཞན་མེད༔ 
གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ལ་མ་བསྟེན་སྲིད་ཞེ་མེད༔ མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླས་འཁོར་བ་མེད༔ རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མེདཿ སྤྲོ་བསྡུ་གཉིས་ལ་མ་འདུས་འཁྲུལ་གྲོལ་མེད༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





གསུམ་མི་ལྡན་མཐུ་རྩལ་མེད༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མི་ལྡན་རྣོ་ངར་མེད༔ འགུགས་འཆིང་བསྡམ་མྱོས་མ་ 
འདུས་ནུས་པ་མེད༔ རྣོན་པོ་ མཚོན་ ལས་མ་བྱུང་ཚར་གཅོད་མེད༔ ཀུན་ གཞེ་གཉིག་ལ་མ་ འདུས་ 
སེམས་ཅན་མེདཿ ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུ་ མ་ འདུས་ སངས་རྒྱས་ མེད༔ མཁྱེན་ གཟིགས་ གཉིས་ ལ་མ་འདུས་ 
དགོངས་པ་མེད༔ ཀ་དག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ ཆོས་སྐུ་ མེད༔ རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་མ་འདུས་སེམས་ 
དཔའ་མེདཿ བརེ་གཟིགས་གཉིས་ལ་མ་འདུས་སྤྲལ་བ་མེད༔ འཛིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལ་མ་འདུས་འགྲོ་ 
མགོན་མེདཿ སྨོན་འཇུག་གཉེས་ལ་མ་འདུས་སེམས་བསྐྱེད་མེད༔ ཆོས་མིན་གྲུབ་མཐའ་མ་འདུས་ 
རྒོལ་བ་མེད༔ བདག་རྟོག་ཞེན་འཇུག་མ་འདུས་བདུད་སྡེ་མེད༔ འཛིན་ཆགས་གཉིས་ལ་མ་འདུས་ 
དམ་སྲི་མེད༔ དུག་ལྔ་ རང་རྒྱུད་མ་འཁྲུལ་ནད་གདོན་མེད༔ རང་ གཞན་རྐྱེན་ གྱིས་མ་བསླང་ནད་ 
རིམས་མེད༔ ཆོས་མིན་གྲུབ་མཐའ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ ཀུན་ཁུབ་གཞི་ལ་ཀུན་བརྟག་བློ་ 
ཡུལ་འཁྲུལ༔ མ་རིག་གཞི་གྱུར་དུག་ལྔའི་ཚང་ཆེན་བརྡོལ༔ ཉོན་མོངས་རང་ཁར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྨྲིན༔ མཐུ་དུག་ངན་སྔགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ བསྟན་པ་གསོ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ 
བསྟན་བཙུག་བསྟན་སྤེལ་བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའེ་གནད༔ བསྟན་འཛིན་མདོ་སྔགས་རིས་མེད་བཞེད་ 
པའི་དོནཿ ཆོས་སྲིད་ཕན་ བདེ་ཀུན་གྱི་ འབྱུང་ བའི་གནས༔ དུག་ལྔ་རགས་ པའི་མཚོན་ ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
གཡོ༔ རང་རྒྱུད་ རགས་ པའི་ནད་ གདོན་ འཁྲུགས་རྩོད་ སོགས༔ རང་གཞན་ཕན་བབདེ་ བཅོམ་ པའི་ 
ཕུང་སྲི་རྣམས༔ ལས་དབང་ཤུགས་དྲག་དེ་ཡི་དབང་ཀྱུར་པའི༔ བདེ་ འདོད་སྡུག་ ལ་ དགུགས་ པའི་ 
འགྲོ་བ་མང་༔ དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་རང་འདོད་བློ་བྲལ་ནས༔ ཆོས་སྲིད་བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེ་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་༔ དྲང་ཤན་བློ་དག་འདི་ཕྱི་གཏན་ལ་འཁོད༔ ཚོགས་གཉིས་ལམ་ཀྱིས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདེ་ 
སྐྱིད་འཆར༔ དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་མི་ནུབ་གོང་འཕེལ་འགྲོ༔ དམ་སེམས་བཀེད་དོན་སྤེལ་སྐྱོང་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ༔ མ་ནོར་ལམ་དུ་མི་ནོར་གཏན་སྲིད་ཟིན༔ རབ་དཀྲིས་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ཕྱོགས་མ་ 
འཛིནཿ རང་སེམས་ཉོན་མོངས་གཞི་འགྱུར་ཐ་སྟད་རྒྱུ༔ གཞན་སྐྱོན་བརྟག་པར་མ་ཡིན་རང་ 
སྐྱོན་བརྟག༔ བློ་རིག་ཐོས་བསམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ང་རྒྱལ་ལོག་ ལྟ་ཐེ་ཚོམ་འགོག་འཆེང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བདུད༔ རྟག་པ་སྟོང་པ་མཚན་མ་ཡིད་གོམས་རིག༔ བློ་དང་ཡིད་དཔྱོད་བཏང་སྟོམས་གཡེང་བའི་སྒོཿ 
འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉེས་བཅོམ་པའི་བདུད་དགྲའི་དཔུང་༔ ཉེས་ཚོགས་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ལྡན༔ གང་ལ་མི་འཇིགས་དཔའ་བའི་དོན་རྣམས་བསྟན༔ བཟོད་བྲལ་ངལ་དུབ་དམན་པའེ་ 
བློ་མི་ཞུགས༔ མི་འཇིགས་མཐུ་མངའ་འཇིགས་མེད་རྡོ་ རྗེའེ་ཆོས༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འབྱིན་ 
པའི་ལས་རིམ་སྐོར༔ བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་འཆད་བརྩམ་སྤེལ་བའི་སྐོར༔ ཞབས་ཏོག་མཆོད་འབུལ་ 
ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་སྐོར༔ སྟོང་ཉིད་གདེང་ལྡན་མཐུ་རྩལ་གཟེར་གྱི་སྐོར༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ཀྱི་སྐོར༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་སྐོར༔ རྣོ་ངར་ཟབ་མྱུར་ངན་ 
སྔགས་ནག་པོའི་སྐོར༔ རྫས་སྔགས་ནུས་པ་ཕུར་བྱེད་ནག་པོའི་སྐོར༔ ལས་སྦྱོར་ནག་པོ་རྫས་སྔགས་ 
དུག་གི་སྐོར༔ བསྟན་དགྲ་ནང་ཕུང་དུག་སྦྱོར་ལས་བསྐུལ་སྐོར༔ སྔགས་བདག་ནག་མོ་སྤུ་གྲི་དུག་ 
འཇིགས་སྐོརཿ སྔགས་བདག་ནག་པོ་གཟེར་ནད་དུག་འགྱེད་སྐོར༔ གདོང་འགྱེལ་ནག་པོ་བསད་ 
བཟློག་ སྲུང་ བའི་ སྐོར༔ གདོན་ཆེན་ནག་ཕྱོགས་རང་ གཤེད་ འབེབས་པའི་ སྐོར༔ སྲུང་ འདོགས་ཟ་ 
དམིགས་ ལྭས་ སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ སྐོར༔ དཔལ་བྱུག་གནས་དགག་ སྲུང་ བ་སྣ་ཚོགས་སྐོར༔ ལ་རོལ་ 
གཡུལ་ཕུང་གཡུལ་བཟློག་ཟབ་མདོས་སྐོར༔ སྲོག་འཕྲོག་སྲོག་བཀོད་དྲེགས་ པ་རྟེན་བཀོད་སྐོར༔ 
འགུགས་སྡིག་འཆིང་སྦྱོར་བླ་རྡོ་བསྟན་སྲུང་སྐོར༔ གནད་གཟེར་འགུགས་འཆེང་བསྡམ་མྱོས་གནན་ 
པའི་སྐོར༔ ས་ཆོག་ཐིག་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བཞེངས་སྐོར༔ སྲ་མཁྲེགས་རྟག་བརྟན་མི་འགྱུར་ 
རྟེན་བཙུགས་སྐོར༔ རྟེན་ བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་ སྨོན་ ལམ་རྒྱས་ བཏབ་སྐོར༔ མཐུ་ དུག་ངན་སྔགས་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བའེ་ལས༔ མ་འོངས་དུས་མཐའི་བསྟན་འགྲོ་ཉམས་རྒུད་དུས༔ འབད་རྩོལ་བྱེད་པའི་ 
ལས་དབང་འབྱོར་ ལྡན་ དཀོན༔ ཉོན་ མོངས་དགྲ་ཆེན་ ལས་དབང་ དཔུང་ཆེན་ བདུད༔ གཡོ་ཆེན་ 
གདོང་ལ་རྔམ་ཆེན་བརྩལ་ཚུལ་བྱེད༔ ཟབ་གནད་དོན་ལ་བློ་གཏད་མི་ཁེལ་བའི༔ ཉོན་མོངས་དཔུང་ 
གིས་ཉོན་མོངས་དཔུང་མི་འདུལ༔ མཚོ་ཆེན་གཡུལ་ལང་ཆུ་ཆེན་འཕྲང་མི་དགགཿ༔ ལོག་སྤྱོད་དགྲ་ལ་ 
ལོག་པའི་ལས་མི་འགྲུབ༔ མ་རིག་གཉེན་པོ་དུག་ལྔ་བསྟན་ པ་འདཿ སྟོང་ཉེད་སྟིང་ རྗེ་བདེན་པའེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 








འགྲོ་མགོན་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གནད་ ལས་མི་ཡོལ་པཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་སྔགས་ཏིང་ 
འཛིན་གཟེར་ནན་ བཏབ༔ བསྟན་པ་སྡེལ་སྐྱོང་སྒོམ་སྒྲབ་ལས་ལ་ བརྩམ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ནས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ཐོགས་མེད་ བསྟན་འགྲོ་ཕན་ བདེ་ འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གང་ གིས་ མི་འཇིགས་ 
འཇིགས་ བྲལ་ དཔའ༔ ཆེ་ བ་ཆེན་ པོ་ དྲུག་ གི་ བརྒྱན༔ དྲུག་ ལྡན་ ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ རྗེ་ ཉིད༔ གང་ གིས་ 
འཇིགས་པ་མི་འགྱུར་རོ༔ འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་འབྲུལ་འཁོར་བསྐོར༔ ཐམས་མཁས་སོ་སོར་དོན་ 
སྟོན་པ༔ སྟོང་ཉེད་གདེང་ལྡན་གཞོན་ནུ་དཔལ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱི་དཔལ༔ ཉེས་ཚོགས་ 
གཏིང་ནས་དཀྲུགས་པར་བྱེད༔ གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་འཆང་བ༔ མ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་བགྲེས་རྒུད་བྲལ༔ 
འགྱུར་མེད་རྟག་ཁྱབ་རྡོ་ རྡེ་ཉིད༔ མཆོག་གི་ཚེ་བ་བསྟན་པ་པོ༔ ཀློང་ཆེན་ལྟ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཉིདཿ མི་ 
མངོན་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ མི་འགྱུར་དུས་དང་མཚུངས་པ་མེད༔ ཆེ་བཙན་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན༔ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ འདུས་རིགས་ཀུན་བདག༔ སྲིད་ཞི་གཉིས་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ འགྲོ་ ཀུན་ཉེར་ལེན་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས༔ བསེལ་གདུང་ཚ་བའི་ཟེར་གྱི་བཅོམ༔ དྲོད་ཆེན་སྐམ་རྣམས་རླན་གྱིས་གསོས༔ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན༔ རགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེས་བཏུལ༔ མ་ནོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ལམཿ ཉེས་ཆེན་དགྲ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱེད༔ ཡང་དག་བསྟན་ལ་དབྱེ་བ་མེད༔ དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 
གཞི་རུ་ཤེས༔ འཁྲུལ་གཞི་མ་རིག་ཀུན་གྱི་གཞི༔ སྲིད་པ་ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ གྲོལ་གཞི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་གཞི༔ རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གཞིེ༔ ལམ་ང་ས་ཆེན་ 
རྩ་མོ་ཕྱིན༔ མཐར་ཕྱིན་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དོན༔ མངོན་རྫོགས་བླ་ན་ 
ཐབས་མཁས་རིགས༔ བླ་ན་མེད་པ་ཆེ་བའི་ཆོས༔ སྤྱི་གདལ་ཆེན་ པོ་ནམ་ མཁའ་ཆེ༔ སྟོང་ཆེན་ 
དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་ཡངས༔ སྣ་ཚོགས་དོན་མཛད་བསིལ་བ་བཞེན༔ ཀུན་ཁྱབ་སྣོད་ལ་རྟག་ཁྱབ་ 
གཟིགས༔ རྩོལ་མེད་ངང་ནས་རྩལ་ཆེན་པོ༔ སྐད་ཅིག་ཚད་མ་ཟིན་པ་ཉེདཿ སྣོད་བཅུད་རླབས་ཆེན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གར་བཞེན་ དུཿ དུས་ ཀུན་སྟོན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ བསམ་འདས་ཆེན་པོ་ བསོད་ནམས་མཆོག༔ 
འདོད་པ་མེད་པ་ཆགས་པ་ཉེད༔ མ་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག༔ ཉེར་ལེན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
གྱི་གཞི༔ མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ གང་དུ་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ནི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་འབྲལ་བ༔ མཚོ་དང་སྲོག་ཆགས་ཇི་བཞེན་དུཿ རྣམ་ 
སྨིན་ལས་དང་དུས་འཇུག་པའེ༔ སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད༔ ནུས་པ་ཐོབ་པ་མཐུ་ཡི་མཆོག༔ རྣོ་ 
མྱུར་ཐོགས་མེད་མཐུ་ཡིས་གཟེར༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་དོན་སྟྱོར་བ༔ དོན་གྱི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན༔ སྣ་ཚོགས་དོན་སྟོན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྟག་ཁྱབ་དུས་མེད་མཐའ་ཡས་ཞེང་༔ འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་འགྲོ་བའི་དོན༔ དུས་མེད་མཚམས་མེད་དུས་མཚམས་འདས༔ རྟག་པར་འཛིན་པ་འཛིན་པའི་བློ༔ 
བློ་བྲལ་ ཤེས་ རབ་ཡེ་ ཤེས་ མཆོག་ ༔ རྟག་ མེད་ རྟག་ གི་ རྒྱལ་པོ་ ཉིད༔ སྲིད་ ཞིའི་ ཁམས་ཀུན་དབང་ 
བསྒུར་བ༔ ཐམས་མཁས་ཁམས་ དབང་དོན་དང་ སྦྱོར༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ ཀྱིས་ རྒྱུད་རྣམས་བཅད༔ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་ཀྱིས་མཚམས་ཀུན་ཁྲོལ༔ མཚང་གྲོལ་བླ་མེད་ངེས་དོན་སྦྱོར༔ གློག་འགྱུ་སྔ་ཕྱི་དུས་ 
མཚམས་མེད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ༔ དེ་ཚེ་མངོན་སུམ་མཉམ་པར་རྫོགས༔ བླ་ན་ 
མེད་པ་དགོངས་པའི་ རྒྱུད༔ འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའོ༔ མཐའ་ ཡས་ ཞིང་ ཀུན་ ཡོངས་ཁྱབ་ ཞིང་༔ 
འཇིག་རྟེན་གནས་སུ་དོན་བཀོད་པ༔ གནས་དུས་ཁམས་དབང་བརྡ་ལུང་བཞེན༔ རྣམ་ཀུན་དཀོན་ 
པའི་ཟབ་གནད་བཅུད༔ ཀུན་མཚུངས་ཀུན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས༔ དོན་མྱོང་འཕགས་པ་ཉིད་སྐུར་ 
ཐོབ༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དབྱེ་བ་མེད༔ དབྱེར་མེད་ཀློང་ཆེན་ཐིག་ལེའི་མཁའ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
གདོན་མི་ཟ༔ སྒྲབ་ལ་མོས་པའཾ་གང་ཟག་རྣམས༔ མཐུན་རྐྱེན་བྱ་བ་གང་བརྩམ་རིགས༔ འབྱོར་ལྡན་ 
གྲོགས་ ཀྱིས་མ་སྐྱོང་ན༔ འབྱོར་པ་དབེན་པའི་ངང་དུ་འདའཿ དབལ་ངར་གཟེར་ལ་བརྩམ་འདོད་ 
མང་༔ བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ཕྱིན་ན༔ གཡེངས་པའི་ཐང་གི་མཐའ་མི་བརྒལ༔ མཆོག་ཐུན་ 
འགྲུབ་པའི་སྒྲབ་པ་གཅེས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་དུས་ནུས་རྩལ་འབར༔ ལོག་སྦྱོད་སྡེ་རྣམས་ཕམ་ནུས་ 
པའིཿ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་མཐུ༔ ཆོས་མིན་འདུལ་བའི་དུག་རླངས་ཕྱུར༔ ངན་སྔགས་དྲག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 





པོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐེག་ལས་མི་འགྱུར་བར༔ རྣོ་མྨུར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་ཕོབ༔ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་བརྩམ་དམ་བཅའ་ལྟར༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་ལ་དབང་༔ ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 
པའི་མངའ་བདག་འགྱུར༔ བླ་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི༔ གནད་བྱང་ཟབ་ཏིག་བཅུད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
ལསཿ མཐུ་དུག་ངན་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྐབས་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ གདོད་ནས་མ་སྟེས་ལྟུན་ 
འབྱམས་འགགས་པ་མེད༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་མཛད་པ༔ རྟག་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ 
བ་མེད༔ སྙོང་ཉིད་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད༔ ཡོད་མེད་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གུད་བཅད་པའི༔ ཁས་ལེན་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བ་ཆེ༔ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་དུས་མཚམས་མེད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྟག་པའི་རོལ་མོས་བརྒྱན༔ ཡུལ་ 
སྣང་ཆོས་ དབྱེངས་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དུས་དང་ཚད་འཛིན་མེད༔ བློས་བྱས་རི་མོ་རང་ཐོག་དག་པའི་དུས༔ ཀུ་ཡངས་བློ་ 
འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའེ་གནས༔ ཕྱི་ནང་བར་མེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ མཁའ་ཁྱབ་འོད་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བས་བརྒྱན༔ སྟོན་དུས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཐག་ཆོད་པ་བཞིན༔ ཀུན་ཏུ་གདལ་བ་གུད་ 
བཅད་ཡུལ་མ་ཡིན༔ གང་ལ་དོན་སྦྱོར་སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོ་བསྒུར༔ བཟང་ངན་སྤང་བླང་འགྲོ་དོན་ 
ཕྱམ་གདལ་བ༔ དོན་སྟོན་མཛན་པ་དུས་དང་མཚུངས་ པ་ཡིཿ སྐྱོ་ཤས་ངལ་དུབ་དམན་པའེ་ བདེ་ 
འདོད་བློ༔ ཚ་དང་ཚ་བ་སྤུ་གྲིའི་ཐང་ནགས་ཚལ༔ དེ་ལ་མི་འཇིགས་བཟོད་ལྡན་དཔའ་བ་ཡིན༔ 
མཚན་འཛིན་བློས་བྱས་རི་མོ་མ་ཡིན་པ༔ མཆོག་གི་འགྲོ་ འདུལ་མཆོག་དམན་གདུལ་བྱ་འབྱུང་༔ 
མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མ་མེད༔ མཉམ་པར་གྲོལ་བ་ཉེར་ལེན་མྱ་ངན་འདས༔ མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་འགྲོ་འདུལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ༔ འགྲོ་ 
བའི་ དོན་ སྤྱོད་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའེ་ སྐུ༔ མངོན་ པར་རྫོགས་ པ་ ཐིག་ ལེ་ཀློང་ གཅིག་ འདུས༔ 
དགོངས་པ་ཀློང་གཅིག་འགྲོ་འདུལ་དུས་མི་གཡོ༔ ཚད་མེད་ཐོས་བསམ་གོམས་མྱོང་དོན་མ་ཡིན༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཤུགས་ལྡན་ཚད་མེད་སྟོབས༔ དུས་ཀུན་མངའ་བ་མངོན་རྫོགས་སྒུ་འཕྲུལ་ 
འགྱེད༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག༔ གསལ་ལ་མ་འགགས་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་ འཇུག༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ མོའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ༔ ཟུང་འཇུག་ཀློང་དུ་ཐབས་ཤེས་དབྱེ་བ་མེད༔ 
འགྲོ་ཁམས་དབང་བསྒུར་མངོན་རྫོགས་སྤྲུལ་བསྒུར་ལས༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་མ་ཆེན་མོ་ 
སྤྲལ༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་འགྲོ་ཀུན་ཁམས་དབང་སྦྱོར༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་གནས་དུས་ཁམས་དབང་ 
བསྟན༔ ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གསང་ཆེན་ངེས་པའེ་ 
དོན༔ གསང་བའི་འཁོར་ལོ་གསང་བ་སྟིང་པོའེ་གནད༔ བཤད་པས་མི་གསལ་གོ་བས་ཐག་མི་ཆོདཿ 
གོམས་མྱོང་གཏན་ལ་བདེན་པར་མཐོང་བའི་དུས༔ གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་གནད་རྣམས་གཏན་ལ་ 
དབབ༔ གསང་ཞིང་ བསྔགས་པའི་སྐལ་ལྡན་སྟིང་ལ་ བསྔགས༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
གནད་ཆུབ་དུས༔ ཁམས་དབང་རིགས་དང་རིགས་མཐུན་རིག་སྔགས་སྦྱོར༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའེ་ 
གནད་ཀྱི་དོན་ཆུད་པའི༔ སྐྱེ་འགགས་མཐའ་ བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ མངོན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་རྟག་ཁྱབ་དགོངས་པ་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྐུ༔ མཐའ་ཡས་དོན་སྤྱོད་རྟག་ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཁམས་དབང་དོན་སྦྱོར་རྟག་ཁྱབ་ 
སྤྲལ་ པའི་སྐུ༔ རྟག་པར་ཐབས་མཁས་དོན་མཛད་འགྲོ་ བའི་ མགོན༔ རྒྱུན་ མི་ཆད་ པའི་འཁོར་ལོ་ 
དབང་དུ་བསྒྱུར༔ ཐབས་ཤེས་དོན་ལ་དྱབེ་བ་ཡོད་མ་གསུང་༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་དང་ 
ཚུལ་བསྟན་པ༔ རིགས་དང་བསྟུན་པ་དོན་བསྟན་མཛད་པ་པོ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ས་ལམ་གཅར་ཕོག་ 
ཏྱ ཅིག་ཆར་མྱུར་ལམ་གཅེར་གྲོལ་ཆེན་པོ་རྫོགས༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
གནད༔ ཐབས་དང་བསྟུན་པ་ཤེས་རབ་ཀློང་ལྔའི་དལ༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱས་ 
འགྱེད༔ གཟུངས་ ཀྱི་སྔགས་པའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཁམས༔ རིག་པ་འཛིན་མས་སེམས་མ་དོན་ 
སྤྱོད་པ༔ ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་སྐུའི་གཟུགས་སྐུ་སྣང་༔ མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་དང་མི་ཁྱབ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





པའཿ ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གདལ་བ་ཡིན༔ རྒྱུ་ཚོགས་རང་བྱུང་རྐྱེན་ཚོགས་རང་དག་པ༔ སྣང་ 
ཚུལ་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་མཐུག་མོད་ཀྱིང་༔ དོན་གྱི་ངང་ལ་གསང་རིགས་གཟུངས་གསུམ་གྱི༔ བདག་ 
མེད་དོན་ལ་དུས་ཀུན་མཐོང་བྲལ་བའི༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་འཕྲུལ་གྱི་སྙུ་རྩལ་གཡོ༔ ཐེག་དགུའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་ བརྟག་ པའི་བློ་གོམས་རིགས༔ སྲིད་ འདས་ཞི་བདེ་ འགོག་ པའི་རིགས་གང་ གྱུརཿ བློ་ གྲོས་ 
གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའེ་ལམཿ འགོག་པའི་ཕ་མཐར་བརྒལ་བའི་མྱུར་ལམ་ གྲོགས༔ གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་གནས༔ དབང་བཞིའི་ལམ་ནས་ཅིག་ཅར་མྱུར་བའི་རྩ་ལ༔ བོགས་ 
འདོན་ཙམ་ གྱིས་རིམ་གྱིས་ རིགས་ གང་གྱུར༔ འཚིང་གྲོལ་གང་ གྱུར་གང་ཟག་རང་ཁམས་བསྟུན༔ 
ལས་སྐལ་དོན་ལྡན་ལས་འཕྲོ་དུས་སད་དུས༔ ལས་དང་བསྟུན་པའི་གསང་རིགས་གཟུངས་གསུམ་ 
ཀྱེཿ རབ་འབྲིང་ཐ་དང་ཡང་ཐ་རྣམ་དགུའི་ཚུལ༔ རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་བཅུ་རིགས་གཅིག་ 
གིསཿ དོན་བསྟན་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་དོན་སྦྱོར་བ༔ གཅེར་གྲོལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཆར་དབབ་པའི་ 
དུས༔ རྒྱུ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་མི་ལྟོས་པའི༔ རྣམ་ཀུན་དག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ནས༔ 
གདོད་ ནས་ རང་བྱུང་ ཀ་ དག་ ཆེན་ པོའེ་ ངང་ ༔ ཤེས་ རབ་ རྩལ་ཆེན་ དབྱིངས་ ལྔ་ སྒྲོན་དུག་ གིཿ 
མི་ཤིས་ཐིག་ལེ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཕྱོགས་གདལ་བདུན་བདུན་འཁོར་ལོ་དུས་གཅིག་ཏུ༔ 
དབང་བསྒུར་ཐབས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཉེད༔ འཁོར་བ་མ་སྤང་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཉོན་མོངས་ 
རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་འབརཿ༔ རིམ་གྱིས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་རྩལ་མ་གཏོགས༔ མཐར་ཐུག་ 
རེ་ ས་ འགེགས་ པའི་ཕྱོགས་ དང་ མཐུན༔ ལས་སྐལ་ལྡན་ པའི་དུས་ ལ་སྦྱོར་ བའི་ ཚཆེཿ ལས་ 
དབང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་མ་བཏང་༔ གཟེར་གནད་ འཆིང་བསྡམ་ཐབས་མཁས་དོན་ ལ་ 
བརྩམ༔ རྩོད་དུས་ཡང་མཐའ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་རུ༔ བཟོད་དཀའེ་གནད་ལ་ཉམ་ང་མ་མཛད་པ༔ བྱ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་ གཏན་ ལ་ འཁོར་བར་གཅེས༔ ལུང་རྟོགས་ མངོན་གྱུར་བླ་ མེད་ གཏན་སྲིད་ ཟིནཿ 
ལུགས་འབྱུང་ཐབས་མཁས་སེམས་དཔའ་དོན་དགོངས་ནས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་ 
ཉིང་༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བརྡ་དོན་དུས་མ་ཡོལ༔ དམན་པའི་བློས་བྱས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མ་ཤོར༔ ཛི་ལྟར་བཅུན་ཚུལ་ འཇིག་རྟེན་ མགུ་དུས་ མེད༔ བསྨྭ་བྲིད་ ཟོག་པོ་ མགོ་སྐོར་ རིགས་ 
གང་གྱུར༔ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་བོར་རྒྱལ་ ཁམས་གང་ བའེ་དུས༔ སྒྲུབ་བརྩོན་ལྷག་ པར་གཅེས་པས་ མཉེས་ 
བཀུར་ ཆེ༔ རྩོད་བྲལ་ པད་ འབྱུང་ ང་སྤྲལ་ ལས་ ཅན་རྣམས༔ མཐོང་ ཐོས་དྲན་ རེག་ ངན་ སོང་སྐྱེ་སྐོ་ 
འགེགས༔ བླ་མེད་དོན་ ལ་མཐར་ཐུག་གཏན་སྲིད་ ཟིན༔ བཟང་པོའི་ཡོན་ ཏན་ ངན་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
སོགས༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་ཁམས་རིགས་གང་གྱུར༔ མཐའ་ལས་སྣམ་གྲོལ་ལོག་རྟོག་ 
རྱོགས་མི་འགྱུར༔ ཐུགས་རྗེས་བྱམས་གདུང་བརྩེ་བའི་སྲོག་མི་ཆད༔ རྐྱེན་དབང་འགྱུར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གམ་གཉིས༔ བླ་མེད་ས་ལ་འཕོ་ འགྱུར་མེད་པར་བགྲོད༔ ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་མཉེས་བཀུར་ 
བྱས་པའི་གྲངས༔ དོན་དམ་སྣ་གཅིག་ཚིག་དོན་ཡིད་འཇོག་གཅེས༔ གཞན་དབང་བདུད་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་གྱུར་བློ༔ སྒུ་ མའི་སྒུ་ མ་ མནལ་བའི་རྨི་ ལམ་བཞིན༔ ཡོངས་སུ་ དག་པའི་ བདེན་ པ་ མཐོང་ 
བའི་འདྲས༔ མི་ནུབ་ འཕོ་ འགྱུར་མེད་ པའི་ གཏན་སྲིད་ ཟིན༔ མཐའ་ མའི་བློ་ དབང་ རིགས་ དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས༔ ཇི་ལྟར་དམན་པའི་ལས་དང་དོན་སྦྱོར་བ༔ ཡང་དག་ལམ་ལ་དཔའ་གདེང་གྲོགས་ 
འཕྲོད་པའི༔ ཡ་ང་འཇིགས་བྲལ་གནད་ ལ་དོན་ཆུབ་འབྱུང་༔ གསང་རིགས་གཟུངས་དང་གཟུངས་ 
རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྡེ༔ བླ་མེད་དོན་ལ་ཡང་དག་དོན་མྱོང་བ༔ ཆོག་གི་གཉེན་པོ་གྲུབ་མཐའ་ངང་གིས་ 
ཞེག༔ དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་གཏན་ ལ་ དབབ༔ བརྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་མངོན་པར་རྫོགས༔ 
རྩལ་རྫོགས་ བར་དུ་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་ པར་ འགྱུར༔ རྩལ་ཆེན་ མངོན་རྫོགས་ སེམས་ ཧན་ དོན་སྤྱོད་ པ༔ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མཆོག་དམན་སོ་སོ་བཞེན༔ འགྲོ་ཀུན་ཁམས་དབང་བསྟུན་པའི་དོན་སྦྱོར་ 
ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དཔབ་ པའི་གྲོགས༔ སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ ལོངས་སྤྱོད་དུས༔ སྐལ་བ་ 
ལས་དང་ བརྡ་དོན་རྟགས་སྦྱོར་ བའེཿ དྲི་མ་མེད་པ་དྲི་མེད་དྲི་མ་ བྲལ༔ དྲི་བྲལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
བཙུན་མོའི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་སྟིང་གི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཐིག་ལེ་ཞུན་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མཆོག༔ ཀུན་ (ལ་ དབང་བསྒུར་ དབང་མོ་ཀུན་གྱི་ བཅུད༔ ལམ་བཞེ་བགྲོད་ པའི་སྲོག་ འཛིན་ བཅུད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





དང་ལྡན༔ སྣང་ བཞི་ གོམས་ པའི་རྩལ་ ཆེན་ དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ལྷན་སྐྱེས་ ཉི་ མ་རྣལ་ འབྱོར་སྟིང་ ལ་ 
ཤར༔ འཛིག་རྟེན་ ཆོས་ཚུལ་ལྷ་ ལས་དོན་ལྷག་ ལཿ རགས་ པ་ཞེ་ བ་ལྷག་ པའི་དོན་ དང་ལྡན༔ འགྲོ་ 
མང་བླ་མེད་ དོན་ལ་ གནད་སྦྱོར་ འཁོད༔ མ་ལྟར་བྱམས་ གདུང་ བརྩེ་བའི་ངང་ རིང་ ཞེང་ བ ཤིས་ 
རབ་སྒོན་ མ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ བརྒྱ་ འབྱེད༔ མཁའ་ དཔྱིངས་ ཐིག་ ལེ་ལས་ཅན་སྟེང་ ལ་དབབ༔ སྙན་ 
བརྒྱད་སྟོན་ དང་ བསྟན་ འཛིན་ མངའ་ བདག་ མོ༔ཿ བསྟན་ པ་སྤེལ་སྐྱོང་ གསང་ རིགས་ གཟུངས་ཀྱི་ 
གནད༔ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ རྒྱལ་ བསྟན་ ཉེ་འོད་ གསེལ་ལྡོངས་སྤེལ་ 
བའི་གྲོགས༔ མཐུན་ འགྱུར་ འབྱོར་ དགུ་ དཔལ་ མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ལེན༔ མཐའ་ ཡས་འགྲོ་མང་མ་ 
རིག་མུན་བློ་བསམ༔ ཁམས་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ འགྱེད༔ ལས་ཅན་མཆོག་གི་གཟུངས་སུ་ 
དོན་ བསྔགས་ པ༔ གཏན་གྲོགས་ འབྲལ་ བ་ མེད་ པ་རྒྱུན་ འགྲོགས་ ནས༔ བླ་ མེད་ དོན་ ལ་བྱ་ བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ འགྲུབ༔ ཆོས་གཟུངས་ གཏེར་ལ་དབང་བསྒུར་སྐལ་བཟང་ རིགས༔ བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་གདུལ་བྱ་སྤེལ་བའེ་བདག༔ འཛིན་བཏང་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་རུ་ལོག་ཅིང་༔ མཐའ་ཡས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད༔ མི་ཤིགས་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ གྲགས་པས་སྲིད་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་སྙན་པར་སྒྲོགས༔ གནས་དུས་ཁམས་དབང་བརྡ་དོན་རྟགས་བཀྲོལ་བ༔ ཤིས་རབ་དཔལ་མོ་དེ་ 
བཞིན་གཟུངས་ཀྱི་བསྔགས༔ རྒྱལ་རྟགས་མི་འགྱུར་སྲོག་ཤིང་ཁམས་མེ་སྦྱོར༔ ཤིས་རབ་དབང་མོ་ 
བགྲེས་རྒུད་ཉམ་ང་སངས༔ ཚེ་འཛིན་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་གཏེར་བུམ་འཛིན༔ སྒྲོན་མ་གཡང་ཅན་རླུང་གི་ 
ཞགས་པ་དབང་༔ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་འབྱོར་དགུའི་ཉམས་ང་གསོ༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ་རིག་འཛིན་ཞི་སྲུང་ 
དབང་༔ ཚེ་དབང་ཏུ་རེ་མེ་སྦྲེལ་ཚེ་བསོད་སྤེལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་འཕེལ༔ 
དབྱངས་ཅན་ སྟག་མོ་ རྒྱལ་བའི་ རིགས་ཆེན་ འཛིན༔ པདྨ་དྲི་མེད་འདོད་ པའི་ སྒུ་རྩལ་གཡོ༔ སྐལ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི་ཆོས་སྲིད་འཛིན༔ བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཐབས་མཁས་དོན་སྦྱོར་སྨིན༔ ཟླ་བ་ 
སྒྲོན་ མས་མངོན་ སྤྱོད་ འབྲུལ་ འཁོར་ སྐོར༔ ཐུབ་ བསྟན་ ཡེ་ ཤེས་བློ་ བཟང་དཔལ་དང་ ལྡན༔ སྟན་ 
གྲགས་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཁྱབ་ཞེང་ཀུན་ཁྱབ༔ ལས་ ཀྱི་མཚན་ ཐོགས་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྤེལ༔ བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ཞིང་ས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ངག་དབང་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ 
ཁྱབ༔ བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ཤེས་རབ་མིག་སྟོང་ལྡན༔ བསྟན་པའི་ཞེང་ས་བརྟུལ་བའི་སྦྱེན་བདག་ 
མཆོག༔ ཆོས་ འདི་སྤེལ་ བས་ འཁོར་ ལོ་ དབང་དུ་ བསྒྱུར༔ ཐུབ་ པའི་ བསྟན་ པ་ མདོ་སྔགས་ 
རིག་གྲོལ་སྡེ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ མི་ནུབ་སྤེལ་སྐྱོང་བདག༔ རིགས་གསུམ་གར་ བསྒུར་ གདུལ་བྱའི་ 
སྣོད་ ལ་ གཟིགས༔ བསིལ་ལྡན་ གནས་ཀུན་སྟོབས་ཀྱིས་ དབང་དུ་ བསྒུར༔ གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་ པ་འཕེལ༔ རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བས་རུ་ མཚོན་ དགུང་ལ་ཕྱར༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་རྔམ་པའ་ 
སྟན་གྲགས་ལྡིར༔ ཚ་བ་མེ་ཡིས་བསེལ་གྱི་ཉམ་ང་གསོ༔ ལྷུན་གྲུབ་འབོར་ལོས་མདོ་ཁམས་འཁོར་ 
ལོ་བསྒུར༔ སྒང་དྲུག་གནད་དུ་མི་འགྱུར་གཟེར་ཆེན་ཐེབ༔ གསང་སྔགས་གྲགས་པ་རིགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤེལ༔ ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བརྙེས༔ མཆོག་གཉེས་མི་འགྱུར་གདུལ་བྱའི་ 
ཞིང་ཀུན་སྐྱོངས༔ སྐལ་བཟང་པདྨ་ འོད་ཀྱི་སྐྱོ་ ངལ་བྲལ༔ འོད་གསལ་ ཡེ་ཤིས་ཀློ ང་ཆེན་ཟབ་ དགུ་ 
བརྙེས༔ ཀརྨ་ ལས་ཀྱི་བྱེད་ ཕོ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན༔ རྣམ་ཀུན་ བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་གྱི་གྲོགས་ མཆོག་སྦྱོར༔ འགྱུར་ 
མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན་དང་ལྡན༔ པདྨ་བཛྲ་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ 
ནོར་མཆོག་ རིགས་ཀུན་རྒྱལ༔ བླ་ མེད་ ཤེས་བྱ་ མཁས་གྲུབ་གཙུག་ གི་ བརྒྱན༔ བློ་གྲོས་མཐའ་ ཡས་ 
ཐེག་ གསུམ་ བསྟན་ པར་རྫོགས༔ ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག་ལུང་རྟོགས་སྡེ་ གཉིས་སྤེལ༔ བློ་གྲོས་ མཐའ་ 
ཡས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བདག༔ བློ་གྲོས་ཉེ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་བློ་གསལ་ཞེང་༔ འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བའི་དཔལ་སྟེང་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ རིག་འཛིན་མི་ཕྱེད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཛྙཱ་ན་ཀིརྟེ་སྒྲོགས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་རིགས་དང་ལས་མཐུན་གྲོགས༔ ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་འཚེ་མེད་ 
བཅུད་དང་ལྡན༔ བློ་གསལ་དབང་པོ་བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་རྒྱས༔ སྐལ་བཟང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་ 
མ་ཤར༔ འཛམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་འཕེལ༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བཞིའི་རྩལ་ 
ཆེན་རྫོགས༔ གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ འགྲོ་མང་ཐར་ལམ་འགོདཿ༔ དྲི་མེད་ བློ གསལ་མཁས་གྲུབ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





དྲི་ མ་ མེད༔ བློ་ བཟང་ ཐབས་ མཁས་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་སྲིད་ འཕེལ༔ མདོ་སྔགས་རིས་བྲལ་ཀུན་ 
ལམ་འཇོམས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྟོང་ཆོས་སྲིད་བཞེད་དོན་འགྲུབ༔ ཤེས་ རབ་བསོད་ནམས་མིང་དོན་ 
ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས༔ དཔའ་ བོའི་རྒྱུད་ འཇོམས་ དཔལ་གྱི་ བཞད་ གད་སྒྲོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ 
རྗེའེ་དོན་ཀུན་ བསྟན༔ རིག་འཛིན་མཐུན་སྦྱོར་དཔལ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་སྤེལ༔ རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ 
བསོད་ དཔལ་འབྱོར་སྤེལ༔ པདྨ་ དབང་ཕྱུག་ དབང་ ཆེན་ དབང་དུ་ བསྒུར༔ ཡོན་ ཏན་འབྱུང་ གནས་ 
དཔལ་གྱི་ ལེགས་ཚོགས་ དབང་༔ གསང་ མཆོག་རྟ་ མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ མི་ བསྐྱོད་དཔལ༔ ཆགས་ མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་ མཚོ་ ཉིད༔ དབང་ གིས་དོན་སྙིན་ རིགས་ཀྱི་ དོན་རྟོགས་ འགྱུར༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ རིགས་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་བདག༔ ཟབ་དགུའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བའི་བདག༔ དཔའ་གདེང་སྟོབས་ 
དབང་འགུགས་འཆིང་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ ལས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ༔ རིག་སྔགས་ 
དོན་ཆུབ་ བཤད་སྒྲབ་ བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ ལས་ཀུན་ལ་དབང་༔ བློ་གསལ་ 
དབང་ པོ་ རིག་གྲོལ་ གཉིས་ལྡན་སྐྱོང་༔ ལེགས་ མཆོག་ བཀྲ་ ཤིས་ ས་ གསུམ་སྣང་ བ་སྤེལ༔ འདོད་ 
དགུའི་ ཚོགས་ གཉིས་ བསོད་ ནམས་ དཔལ་གྱི་ མཛོད༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་དྲག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་དྲག་སྒོམ་སྒྲབ་འཆད་བརྩམ་སྤེལ༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་དོན་དང་ལྡན༔ 
དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་གནད་ལ་དབང་༔ མཐུ་དུག་ནུས་ལྡན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ 
སྐྱོན་བྲལ་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་གྱི༔ ངལ་དུབ་བཟོད་བྲལ་ཟབ་གནད་ཀུན་གྱི་བདག༔ མཉེས་ 
བཀུར་ གང་བྱས་ ཐིག་ལེ་ཀློང་ གཅིག་ འགྱུར༔ ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་ 
གཙོ་དང་མཚན་རྟགས་ཕྱོགས་རིས་སོགས༔ ལས་མཐུན་ཕོ་མོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་རེ༔ མཆེད་གཟུངས་ 
སྣོད་ རིགས་ འབྱོར་ བཅུད་ལྡན་ པའི་བུ༔ སྲིད་ པའི་ འཁོར་ བ་མྱང་ འདས་ཆེན་ པོའི་ བརཿ རང་དམ་ 
གནད་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར༔ བླ་མེད་དོན་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀློང་དུ་ མི་ འགྱུར་གཏན་སྲིད་ ཟིན༔ རླབས་ ཆེན་སྤྱོད་ ལ་ བསླུ་བྲིད་མི་ཞུགས་པ༔ འགྲོ་མང་ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཐར་ པའི་ དེད་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ཉེད༔ ནམ་ ཡང་ནུབ་མེད་རྟག་ པར་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར༔ ཐབས་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གཞན་དོན་སྤྱོད༔ མཆོག་དམན་རྣམ་པ་སོ་སོའི་རྟག་འཛིན་སྐྱོང་༔ སོ་སོ་ 
འཕོ་འགྱུར་གདོད་ནས་མེད༔ ཀུན་མཐུན་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་ས་གསུམ་ཁྱབ༔ མཐའ་དག་ཡང་ 
དག་སྲིད་ ཞི་ གཉིས་ མཐའ་ བརྒལ༔ བླ་ མེད་ ར་ལ་ འགྱུར་ མེད་ གཏན་ སྲིད་ ཟིནཿ ཞོག་ཏུ་ མི་ལྷུང་ 
གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ ཞིང་ ༔ ཡེ་ ཤེས་བླ་ མེད་ ས་ མཆོག་ ཟིན་ པར་ འགྱུར༔ སུམ་ མཐའ་ ཉེ་ལ་ཐུག་ 
པའི་དུས་སུ་སྟོན༔ གནས་དུས་མདོ་སྨད་སྨར་ཤོད་ག་ཟའི་སྒང་༔ བསྟི་གནས་ཐིག་ལེ་སྨར་རོང་ནམ་ 
མཁའ་རྫོང་ ༔ སེངྒེ་ གནམ་ མཆོང་ མི་ འགྱུར་ ཐིག་ ལེའི་ དབུས༔ མི་ གཡོ་ གཟེར་ གདབ་རྔམ་ པའེ་ 
དཔའ་རྟགས་འཆང་༔ སྒོ་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་གདོང་ལ་གཟེར༔ ཐབས་ཤིས་བརྡ་གྲོལ་བཀའ་ 
གསང་རྒྱ་གྲོལ་དུས༔ དུས་བབས་འཆད་སྡེལ་སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་བཅུད༔ སིམ་པས་སྒོ་བཞེ་ 
ཆོས་སྲིད་ ལ་འཁུ་བའིཿ གཉན་པོ་ གནད་ ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཚང་༔ འདྲ་མིན་སྡང་མི་འབྱུང་ལ་ 
འབྲུ་བཅུད་འཕེལ༔ སྟོབས་མི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ སྔར་མེད་རི་ཀླང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛུགས༔ གང་སྐུ་བཞེད་དོན་མདོ་སྔགས་རིས་མེད་པའི༔ ཕྱོགས་བྲལ་དད་གུས་བཀུར་བསྟེ་ 
གཉེས་པ་བསྟེན༔ དམན་པའི་ཚུལ་གཟུང་དབེན་པའི་རྟེན་བཙུགས་ཤིང་༔ ཁམས་དབང་སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་ཟབ་གནད་གདམས༔ མཆོག་དམན་རིགས་དང་དོན་མཚུངས་ཐར་ལམ་སྦྱོར༔ ཉོན་མོངས་ཕྲེང་ 
ཐག་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་བརྒལ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་སྦས་རང་སྐྱོན་དྲུང་ནས་འབྱིན༔ ལྟ་སྐོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
དབེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ གང་ལ་སྦྱོར་བ་གནད་ལ་དོན་སྟོན་མཁས༔ ཀུན་ལས་དམན་པ་ཀུན་དང་ 
དོན་ མཚུངས་ཤིང་༔ རིག་འཛིན་བྱང་ སེམས་ ཀུན་དང་དབྱེར་ མེད་ པའིཿ སོ་སྐྱེས་མདོ་སྔགས་ ཀུན་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི༔ སྤྱི་འདུས་དགོངས་པ་མཐའ་འདས་དོན་གཅིག་བཟླུམ༔ དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད༔ ས་གནད་གཟེར་གདབ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་སོགས༔ བསྟན་པ་སྤེལ་སྐྱོང་ 
འབྱུང་ འགྱུར་གསལ་ བར་ བསྟན༔ ལྟ་ སྲིན་ རྟེན་ བཀོད་མ་ སྲིན་ བྲན་ དུ་བཀོན༔ དྲེགས་སྡེ་ དབང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





བསྒྱུར་སྣང་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་བཅོལ༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་གཞན་དབང་གནད་ཀྱིས་དགུགས༔ 
ལ་ཤན་འཕྲང་བརྒལ་གནས་ལུགས་རང་སོ་ཟིན༔ རྟེན་བཞེའེ་གནད་ཁྲིམས་ཟབ་དོན་དུ་མ་བརྙེས༔ 
ཞོད་ གསལ་གོམས་ཚད་རྫོགས་ ཆེན་ ཉམས་ རྩལ་ རྫོགས༔ དགོངས་ བརྒྱུད་ རྒྱ་ མཚོ་ སྙན་ བརྒྱུད་ 
མན་ངག་རྡོལ༔ བརྡ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཡོ་ག་གསང་འགྲེལ་སྐོར༔ མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་བརྡ་ལུང་དུས་ 
མི་འགྱུར༔ གྲོལ་དྲུག་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཁམས་དབང་མཚམས་སྟྱོར་གནས་ 
ལུགས་དོན་སྦྱོར་ནས༔ ཐོས་བསམ་མེད་པའི་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་ཉེདཿ མངོན་གྱུར་རྩལ་ཆེན་འཕོ་བའི་ 
དབང་བཞེ་ཐོབ༔ མཆོག་དམན་གང་གིས་རྩོལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ བློ་གྲོས་ངེས་པའི་ཉི་མ་སྣང་ 
བར་བྱེད༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་གནད་གང་དྲིལ༔ ལྟ་ཐོག་དོན་ལ་མཁས་པའི་དགོངས་བརྒྱུད་ 
བརྡོལ༔ གནད་ ཐོག་གཟེར་ ལ་མཁས་ པའི་ ཐབས་ དང་ ལྡན༔ དམན་ སྤྱོད་ ཡེ་གྲོལ་དཔའ་ རྟགས་ 
གདེང་ཚད་བརྟེས༔ མི་འགྱུར་མཁའ་ལ་མི་ནུབ་གཟའ་སྐར་བཀྲ༔ མི་གཡོ་སྤྲིན་ཆར་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ 
སྐོང་༔ འགྲན་བྲལ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་འཛིན༔ རྟག་ཁྱབ་གནས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ 
དཀའཿ མྱུར་ལམ་དབྱིངས་ཀྱི་ངར་ཆེན་སྔགས་སྒྲ་ལྡེར༔ དུས་མང་ཡིད་ལ་རླན་པའི་སྣོད་ལྡན་དཀོན༔ 
མི་འཇིགས་མདོ་སྔགས་རིས་བྲལ་བསྟན་པའི་ཞེང་༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མི་འགྱུར་ རྔམ་པའི་གངས༔ 
ཐོས་ ཀྱང་ མ་ མྱོང་ རྩ་ལ་ ཆེན་ སྡེར་ བའི་ རྔམསཿ དཔའ་ གདེང་ གྲོལ་ ཚད་ གཡུ་ རལ་ ཕྱོགས་ བཞི་ 
བསིགས༔ ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ངར་སྐད་སྒྲོགས་པ་མང་༔ ཐོས་འབྲས་གནད་ལ་ཆད་པའི་སྐལ་ 
བཟང་ དཀོནཿ ཐོས་གྲོལ་སྔ་ཡྱི་ དུས་གསུམ་འགྱུ་ འཕྲིགས་ རྒྱལ༔ ལོག་རྟོགས་ གོམས་ པའི་ཉམས་ 
ཚད་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས༔ སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དུས་གཅིག་རྫོགས༔ སྐལ་བཟང་གང་ལ་ 
མི་འཇིགས་དཔའ་བའི་སྟོབས༔ ས་ཆེན་མྱུར་ལམ་བགྲོད་པའི་གདེང་དང་ལྡན༔ འདྲ་མཉམ་གང་ 
དག་ཤན་འབྱེད་མཐའ་ལ་ལྟུང་༔ ཀུན་མཚུངས་འདབ་ཆགས་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་ལྟར༔ ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་འདོད་པ་དོན་མཚུངས་ཀྱང་༔ ཐེག་མཆོག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་དོན་གོམས་ཤིང་༔ རྣམ་འགྱུར་ 
འདབ་ཆགས་ཡོངས་བརྒྱན་སྒྲོ་གུར་གཡོ༔ ཀུན་ལས་འཕགས་པའེ་དུག་ཆེན་ལ་རོལ་ཞིང་༔ རྔམ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པའི་ རྩལ་ རྫོགས་ མ་ སྤངས་ ཡས་ སོར་ ཆུད༔ ཀུན་ མཚུངས་ ཀུན་ ལས་ ལྷག་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ལྡན༔ 
བསམ་བརྗོད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོག་མི་ཤེས༔ སྟེགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་ཉམས་རྒུད་མ་ལུས་པ༔ 
གསོ་བར་ནུས་པའི་ལས་ཅན་སྟྱེས་བུ་འབྱུང་༔ གོ་རིམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི༔ ཉོན་ 
མོངས་དྲག་བཅོམ་བསྟན་པའི་ཞིང་ས་བཀོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུན་བསལ་སྒོན་མེ་མཆོག༔ 
མི་ཡི་ གླིང་དུ་ཚངས་ པ་མེ་ཏོག་རྗེ༔ ལས་སྐལ་བཟང་ལྡན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་ 
འཁོར་སློབ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་༔ འཕགས་ཡུལ་བདེ་ གཤེགས་གསུང་ རབ་ཀུན་ བསྡུས་ནས༔ བོད་ ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད༔ གྲངས་མེད་རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དོན་སྟོན་ནས༔ དུས་མཐར་བླ་མེད་དགོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ཏེ༔ བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གནས་དུས་ རྒྱ་སོག་མཚམས་ ནས་ཟིང་འཁྲུགས་ཆེ༔ 
ཤར་ལྟྷོ་མཚམས་ནས་ཐོལ་སྐྱེས་ཇག་པ་རྒྱུག༔ ལྷོ་མོན་འཚུབ་ལྷང་རང་གཤེད་བབ་པས་བདེ༔ ཕྱེ 
ནང་མཚོམས་ནས་རྔམ་སྟབས་ གྲངས་མང་འབྱུང་༔ ཁ་ ཆེ་བལ་ལོ་ གཡོ་ འབྲུགས་ཕྲན་བུ་འབྱུང་༔ 
ཐབས་མཁས་རང་ཞི་གནད་ལ་མ་བསྟན་ན༔ ཟིང་སྣ་བོད་ལ་འདྲེན་པའི་རྐྱེན་ངན་འཚུབས༔ བསིལ་ 
ལྗོངས་སྟོད་སྨད་ཇིང་གིས་རྩོད་པ་འོང་༔ རང་སོ་སྲུང་ལ་ཟབ་གནད་གཟེར་ཁ་བསྟན༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ པ་ སྤྲིན་ གསེབ་ཉཉེ་ མ་ ཙམ༔ འཛམ་ གླིང་སྤྱི་ ལ་མིག་གནས་ཆེས་ཆེར་ འགྲིབ༔ གངས་ཅན་ 
ལྡོངས་འདིར་མདོ་སྔགས་རིས་མེད་ཀྱི༔ ཟབ་གནད་སྒྲབ་བརྩམ་བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའི་ཐབས༔ ཞི་ 
འདུལ་སྲུང་ ཟློག་འཆད་ ཉན་སྤེལ་བར་གཅེས༔ བསྟན་པ་འཛིན་དང་བསྟན་ པའི་རྩ་ལག་དང་༔ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཆོག་དམན་རིགས་ཁམས་བཞེན༔ མ་ནོར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མཛོདཿ མི་ནོར་བདེན་གཉིས་བསླུ་མེད་ལན་བདེ་འབྱུང་༔ ཆོས་སྲིད་མངའ་བདག་འཁོར་ལོ་དབང་ 
བསྒུར་བ༔ མདོ་ སྔགས་ རིས་མེད་ བསྟན་ པའི་ སྲོག་ཤཾ ང་རྒྱས༔ བོད་ཁམས་ བསྟན་ འགྲོའི་དཔལ་ 
མགོན་གཙུག་གི་རྒྱན༔ ཟབ་གནད་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་བསྟེན་ན༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
ཆོས་སྲིན་བརྟན་པར་འགྱུར༔ གྲུ་འཛིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཞི་བདེ་ཐབས་མཁས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








མཛད་པ་དོན་སྟོན་པ༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤུལ་སྐུའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒྱུར༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དཔུང་གཉེན་མཆོག་གྱུར་འབྱུང་༔ ལོག་སྤྱོད་སྒོ་ 
བཞི་ཕྱི་ནང་རུ་ཟ་འཁོན༔ གདོང་འདྲེན་གླགས་མི་རྙེད་པའི་ལོག་ཚོགས་བཏུལ༔ རྔམ་དྲག་དཔའ་ 
བའི་གོ་དགུ་མཚོན་འཁོར་བསྐོང་༔ ཕ་རོལ་སྟོབས་འཇོམས་ཐབས་མཁས་མཐུ་མངའ་བ༔ ཞི་དང་ཁྲོ་ 
བོ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་མངའ༔ མ་རུངས་ཕྱོགས་སུ་མཐུ་རྩལ་རྣོ་མུར་ ལྡན་༔ རིགས་ལྡན་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མེད་དམ་པའི་སྐུ༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་བསྒུར་བདུད་སྡེའེ་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས༔ རིམ་གཉེས་ 
དབང་བསྒུར་མགོན་མེད་སྐུབས་ཀྱི་མཆོག༔ འདི་ཕྱིའེ་ཉམ་ང་ཀུན་ལས་སྐྱབས་མཛད་པ༔ བདེན་ 
གཉིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དཔལ་གྱི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་བདག༔ གུད་ 
བཅད་བློས་བྱས་སྣང་བས་མ་བསླད་པ༔ རིགས་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག༔ ཐུབ་ 
བསྟན་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྲོག་ཤིང་ འཛིནཿ བསྟན་པ་མི་ནུབ་མདོ་སྔགས་ རྒྱལ་མཚན་ འཛུག༔ 
བསྟན་པའི་ཞེང་ས་མཚོ་ཆེན་བཞེན་དུ་བསྐྱིལ༔ ལས་ཅན་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཕོ་མོའི་སྡེ༔ ངང་ 
ངུར་བཞེན་དུ་དུས་མཚམས་མེད་པར་འདྲ༔ ཕ་རོལ་རྩལ་འགྲན་མང་ཀྱང་གླགས་མི་ནུས༔ དམོད་པ་ 
དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་དང་༔ མཐུ་དུག་ངན་སྔགས་དམོད་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ལོག་རྟོགས་ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་ཟློག༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གྱུར་སྐུ༔ རྟག་ཁྱབ་འགྲོ་ 
འདུལ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་དུས་ལས་འགྱུར་བ་མེད༔ ཡིད་ཅན་ཁམས་དབང་ 
མཆོག་གིས་ ྐུ་དེ ཉིདཿ རེ་ དགུ་དོན་དྲུག་ཞབས་བརྟན་ནང་འཁོན་ བསྡུམ༔ དེ་གནས་ཆོས་ སྲིད་ 
བསྟན་ པ་ རྒྱས་ པར་ འགྱུར༔ གང་དེའི་བཀའ་ ལུང་ གཙུག་ ཁུང་འབངས་ འཁོར་ རྣམས༔ རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ༔ བསམ་པ་དོན་བརྩམ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཀུན༔ ཀུན་བརྟག་གཞན་ 
དབང་གདོན་གྱི་མི་རློམ་པ༔ གང་གི་བཀའ་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེན་དོན་ཀུན༔ འདི་ཕྱི་དཔལ་མགོན་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཁུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཕྱི་དུས་མི་བསླུ༔ ཚེ་འདིའི་དགའ་སྐྱིད་སྟོབས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དབང་གང་གི་དྲིན༔ ཚེ་འདེར་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ལྟུར་ལེན་པ༔ ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་ཕྱོགས་རིས་ 
དབང་མ་ཤོར༔ གང་གིས་བཞེད་དོན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ 
མཛད་པ་ལ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པ་རང་དོན་མངོན་པར་རྫོགས༔ གང་གི་ཞལ་འཁོར་མཆོག་དམན་ 
སྐྱ་སེར་ནི༔ ཕོ་མོ་ལས་དབང་ཤུགས་དྲག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བསྟན་ 
སྲོལ་ཚུགས༔ སོ་བྱང་སྔགས་ ཀྱི་ སྡེ་ སྣོད་ བཀའ་ལུང་ བཞིན༔ ཁམས་དབང་གནས་ བསྟེན་ བཤེས་ 
གཉེན་བཀའ་དྲིན་བཞེན༔ འདའ་བ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གནད་མ་གོལ༔ དམ་པའི་ཞལ་ད་ཡིན་ 
པས་རང་རྒྱུད་དུལ༔ སྣང་ཚུལ་ཤུགས་དྲག་ཆེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་དགོས༔ ལས་དབང་འབྱོར་པ་ཆེ་ཚེ་ 
ཆོས་ལ་སྦྱོད༔ ཁྲི་མཐོ་ང་བཙན་ནང་མཁོན་རུ་ཟ་སྤོངས༔ སྡེ་གཉེས་མནར་ཞེང་སེམས་ཅན་སུན་མ་ 
འབྱིན༔ ཆོག་ཤེས་མི་ལྡན་སྒུ་མའི་ནོར་མ་གསོག༔ དབྱར་གསུམ་སྦྲང་མ་དྭངས་མའི་རྩི་མཆོག་ལ༔ 
སྟོན་གསུམ་གནས་དུས་འབྱོར་པ་དབང་ བྲལ་ བཞིནཿ སྒུ་མའི་ནོར་ ལ་རྟག་པར་མ་ འཛིན་ཅིག༔ 
འཛིག་རྟེན་སྣང་བར་ཞེན་པའེ་རིགས་མཐའ་དག༔ ཛི་ལྟར་བདེན་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རིགས༔ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་བརྟན་པ་མེད་པས་འཁྲུལ༔ རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་འཛིན་མཁས་འདི་ཕྱི་ ལུང་༔ 
བློན་པོ་འཛིག་རྟེན་མཁས་པས་རྒྱལ་པོ་ཕུང་༔ བཤེས་གཉེན་ཆོས་བརྒྱད་མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་ཕུང་༔ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀུན་བསླ་བའི་ཆོས་ཉེད་ལས༔ འདི་ཕྱི་བློ་གཏད་མི་ཁེལ་ཐག་ཆོད་དགོས༔ སྣིགས་ 
དུས་བློ་གཏད་རུང་བའི་གྲོགས་ཀྱང་དཀོན༔ འདིར་སྣང་བྱ་བ་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ནའེ་ལས༔ འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གོམས་པར་གཅེས༔ དགེ་སྡཾག་ཅི་འགྱུར་ཀུན་སློང་གནད་ལ་དྲིལ༔ བསྟན་འགྲོ་དགེ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པའིཿ གོང་མར་ཕྲག་དོག་འོག་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེང་༔ མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་ 
འགྲོ་ལ་གནོད་སེམས་སྐྱེས༔ བསད་བསད་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ མ་རིག་དུག་ལྔའི་ 
མཐུན་འཇུག་མི་དགེའེ་གཙོ༔ ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བསྟན་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་༔ དད་མོས་དག་སྣང་ 
མིག་དང་མི་ལྡན་པའི༔ ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་བསལ་བའི་སྒོ་མོ་བགྲོད༔ ཉོན་མོངས་ལོག་སྤྱོད་རྟོག་པ་ཆེས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཆེར་འཕེལ༔ ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་ཕུང་བའི་གཞི་རུ་འགྱུར༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་ལ་བདུད་ 
དང་མཚུངས༔ བདེ་ འགྲོའེ་ གནས་ལ་ཆོས་མཐུན་བྱ་བ་བརྩམ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ་གཉེས་ བཀུར་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ༔ ཐུགས་ ཀྱི་བཞེད་དོན་ ལྟེམ་ཀྱང་མེད་པར་སྒྲབས༔ ཁ་ཅམ་མིན་པའི་སྐྱོ་ངལ་དོན་ 
བཟོད་པ༔ བློ་གྲོས་ཕན་བདེའེ་གནད་ལ་བརྩམ་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་ཕན་བདེ་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་ 
འགྱུར༔ སྤང་བླང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ རྟེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ༔ 
གཅེས་འཛིན་མིན་པའི་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཉིདཿ བསྟན་པའི་རྩ་བ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སོགས༔ ཁྱིམ་ 
གནས་ཡང་དག་ལྟ་ལ་གུས་པའི་སྡེ༔ དགེ་བཅུ་ཁྲིམས་ལས་འདའ་བར་མེད་པར་གཉེས༔ གནས་ 
དུས་ཁམས་དབང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས༔ མ་ནོར་ལམ་དུ་མཆེད་གཟུངས་རིགས་གང་གྱུར༔ ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གནད༔ ཡང་དག་ལམ་ལ་བརྟན་པ་ངེས་པར་ཐོབ༔ མ་དག་འགྲོ་ 
ལ་བྱམས་གདུང་ངེས་པར་སྐྱོང་༔ མཁོན་བསྡུམ་རུ་ཟ་ཉེས་ཚོགས་རང་སོར་ཆུད༔ བསྟན་པ་སྤེལ་སྐྱོང་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ ལ་དབང་༔ ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ཞེང་ས་ཆེན་པོ་བཏུལ༔ ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་གྱི་གཏུད་དང་ལྡན༔ བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་མ་རུང་སྨག་རུམ་བསལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས་རུ་མཚོན་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཐར་ཕྱིན༔ དཔལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་རིག་སྟོབས་མཐུ་དཔུང་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ རྒྱལ་ལེགས་ཚོགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བསྒྱུར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཚོ་བྱེད་གདན་ལ་འགྱིང་༔ རིན་ཆེན་རྣལ་རྒྱལ་ 
འདོད་དགུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པང་འཆང་༔ དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན༔ དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་སྦྱོད་འཛིན༔ ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྔམས་ 
དྲག་རྩིབས་ལྡན་ཐོབ༔ དཔལ་ལྡན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་ 
རིག་པ་འཛིནཿ རྣམ་སྣང་སྤྲུལ་པས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད༔ ཀློང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་ 
སྐར༔ གསོད་ནམས་དབང་མོ་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་བར་བྱེད༔ དཔལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ས་ཆེན་དབང་དུ་ 
བསྒུར༔ དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོ་བློ་གསལ་སྒོན་མེ་སྐར༔ ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་མོ་ལང་ཚོ་པདྨ་སྒེགས༔ 


247 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རིགས་དབང་རགས་དང་རིགས་དང་ རིགས་མཐུན་ སྦྱོར༔ གནས་དང་དུས་བསྟུན་ བརྡ་ ལུང་ཟུར་ 
གསལ་བཞེནཿ༔ གསང་བྱང་བཅུད་བྱང་སྦས་བྱང་གབ་བྱང་དང་༔ ལས་ཚོགས་སོ་སོ་གནད་བྱང་དུས་ 
བྱང་སོགས༔ མི་ནུབ་རྟག་ ཁྱབ་དུས་དང་ འེ འགྱུར་ བའིཿ ལས་ འཕྲོ་དོན་ ལྡན་ ཤིས་ཐོག་བཀ འ་པབ་ 
དུས༔ ལེགས་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་གཏན་ ལ་འཁོད་ པར་ འབྱུང་༔ ལས་ཅན་མཐུན་སྦྱོར་ཤེས་རབ་ 
གནད་ལ་དྲིལ༔ ལས་སྐལ་དོན་ལྡན་སྐལ་བཟང་རང་སྐལ་མཐུན༔ མཐུན་རྐྱེན་སྟོབས་འབྱོར་ཤུགས་ 
དྲག་ལས་རྒྱལ་གཙོ༔ ཁམས་དབང་གནས་དང་དུས་བསྟན་འབངས་ཀྱིས་སྐྱོང་༔ རིས་མེད་སྤེལ་སྐྱོང་ 
དག་སྣང་གནད་ལ་དྲིལ༔ གཏེར་འཆོལ་སྔ་ཕྱི་དུས་མིན་དུས་མི་འབྱུང་༔ གཏེར་ལྷུང་ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་ 
སྐྱོན་མི་སྒྲབ༔ གཏེར་ཡལ་རྐྱེན་གྲོགས་ངན་པས་ཕུང་མི་འགྱུར༔ གཏེར་ནོར་ཟོག་པོའི་རྐྱེན་བསླད་ 
ཚུད་མི་འགྱུར༔ གཏེར་འབྱམས་ཡིད་དཔྱོད་གྲུབ་མཐའ་དབང་མི་གོལ༔ གཏེར་ལྷག་བརྡ་དོན་དུས་ 
ལས་མི་འགྱུར་ཞེང་༔ མཚམས་སྦྱོར་ཤིས་པས་མངའ་གསོལ་ལས་མཐར་ཕྱིན༔ འགྱུར་མེད་ཤེས་ 
རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་དུ༔ རང་བྱུང་ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བརྡ་རིས་བཀོད༔ རང་གྲོལ་བཅོས་ 
བསྐད་ གང་ གཉེན་ བསླད་ མི་ ཞུགས༔ བཅོ་ བརྒྱད་ མི་ འགྱུར་ གཏེར་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྐྱས་ བཏབ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་དྷཱིཿསྒྲོམ་ཀློང་དུ་ གཏེར་རྒྱ བསྡམ༔ སྔགས་བདག་མ་སྲིན་དྲེགས་སྡེའི་ཚོགས་ལ་བཅོལ༔ 
བཀའ་དམ་གཉེར་ལོང་རྣམ་ཀུན་ཐུབ་པར་སྲངས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་རྒྱ་འདི་སྤྲོདཿ སྒོན་ 
ལམ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མཱ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ བླ་མེད་འོད་གསལ་ 
སྟིང་ཐིག་གི༔ གནད་བྱང་ཟབ་ཏིག་བཏུད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ གནས་དུས་ལས་ཅན་མཆེད་གཟུངས་ 
འབྱོར་ལྡན་བསྟན་ཅིང་གཏེར་ རྒྱ་མཛད་པའི་སྐབས་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ སྲིད་གནས་མྱང་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་བརཿ གནས་དུས་བརྡ་ལུང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར༔ རིས་མེད་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
འཛིན་དོན་བྱས་ནས༔ དེ་སྲིད་འབད་མེད་འགྲོ་དོན་མ་རྫོགས་ཤིག༔ མི་ནུབ༔ ལྷི་རྒྱ༔ སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་སྐྱོབས་པ་དམ་པའི་ཆོས༔ འདྲེན་པ་མདོ་སྔགས་མ་ནོར་དགེ་འདུན་སྡེ༔ དུས་མེད་མཚམས་སྦྱོར་ 
མི་བསླུ་མྱང་འདས་བར༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ས་གསུམ་རྟག་ཁྱབ་ཤོག༔ མནྟ་ལ་ཏཾ༔ གུ་ཧྱཿ ཐྲེག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





དགུ་ཟབ་གནད་བཏུད་ཀྱི་མ་དྲོས་མཚོ༔ ཡང་ཏི་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྒྱལ༔ རིམ་གཉེས་ལམ་ 
བགྲོད་སྐལ་བཟང་ལས་ཅན་རྣམས༔ བསེལ་དྲོད་དུས་སྦྱོར་མཚུངས་པའི་མུ་གུ་ཤར༔ འགྲོ་ཁམས་ 
ལྗོན་ པའི་ཤིང་༔ འགྲོ་བའེ་ཁམས་དབང་གང་འདོད་དོན་ སྒིན་ཏེ༔ རྣམ་ཀུན་བླ་མེད་ འབྲས་བུའི་ 
མཆོག་ཐོབ་ནས༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུས་ཀུན་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ ཨྨྲི༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ།། 
དགེའོ། །དགེའོ། །ཀ་དག་དབྱིངས་མཛོད་ཀྱི་བདག་པོ་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་མི་ཤིགས་ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་བརྒྱུད་གསུམ་བརྡ་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐུས། 
འགྲོ་ཁམས་གཏན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ་ 
ཀྱིས་བགྱིས་པས་ཚོགས་གཉིས་བླ་ན་མེད་པའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ 
པདྨའི་བཀའ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཡི་ལུང་བསྟན་ 
བཞུགས་པའེ་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ 


༼དབུ་ཁྱུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད། དུས་ གསུམ་མཁྱེན་ པའི་ཀུན་ འདུས་རྗེ་ ལ་ བསྟོད་ཅིང་ འདུད༔ གནུབས་ཀྱི་ 
བརྡེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཌཀྐི་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
མཚོ་གསུམ་གྱིས༔ དར་ཟབ་ཁྲི་གདན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གུ་རུ་གདན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ནས༔ འབྲས་དང་རྒུན་འབྲུམ་ཆང་སྐྱེམས་སུ་དྲངས༔ དར་ཟབ་གསེར་དངུལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ རི་ ལྟར་སྤུངས་ནས༔ དབྱངས་ གཅིག་གིས་བདག་ཅག་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཧོ༔ 
གསོན་དང་དྲིན་ཅན་གུ་རྡ་རེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་དོན་བྱེད་དུས༔ འདུལ་བའེ་སྐལ་བ་ 
ས་ཕྱོགས་གང་དེར་ མཆིས༔ ཕྱི་ རབས་དུས་ངན་འགྲོ་ བ་ཇི་ ལྟར་ འདུལ༔ བློ་གཏད་ རེ་ས་སྐྱབས་ 
གནས་སུ་ལ་བྱེད༔ ཟབ་ཆོས་གཏེར་འདི་ང་སྤྲལ་སུ་ཡིས་ཐོན༔ དུས་ཚོད་གནས་སྐབས་གང་གིས་ 
དུས་འདིར་སླེབས༔ ང་བདག་སྤྲལ་པའི་མིང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བར་ཆད་ 
ཇི་ཙམ་མཆིས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་བསྒྲབ་པ་གང་ལྟར་བྱེད༔ ཆོས་དང་ཆོས་མེན་མཆས་ན་ 
གང་ལྟར་དབྱེ༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བདག་ཅག་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་ 
དང་སྒྲེ་སྔགས་ཀྱིས་ཞུས་པས་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོཿ གསོན་དང་དད་ལྡན་ནམ་མཁའི་སྟིང་༔ 
མ་ཡེངས་ཉོན་དང་རིག་ ལྡན་གཟུངས་མ་ གཉིས༔ ད་ ལྟའི་ ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའེ་ སྙིང་ པོ་ཁྱོད༔ 
གཅིག་ཏུ་ མ་ངེས་སྤུལ་ པ་ལྔ་རུ་འགྱེད༔ སྐུ ཡི་སྦུལ་པ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ འབྱུང་༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད༽ 
མིང་ཅན་ མདོ་སྔགས་ཟུང་ འབྲེལ་ སྐྱོང་ ༔ འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་ཁམས་ ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ་ འབྱུང་༔ འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་ཁྲིད༔ ཁམས་ཕྱོགས་བདེ་སྐྱིད་ང་ཉིད་ཡོད་དང་མཚུངས༔ གསུང་གི་སྤྲལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་ཐུ། 











པར་༼བྡན་ཡིག་ཡོད།ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ བུདྡའཾ་མིང་ཅན་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ 
རང་གི་ཡུལ་དེར་འབྱུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ༼བྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ལ་མིང་ཅན་ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་སྟེང་རང་དང་མཚུངས༔ གསང་སྔགས་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་ཆེན་འོད་ཀྱིས་གསལ༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་འབྱུང་༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ 
ཁམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ འཇིགས་ མེད་ སྲིང ཅན་ཟབ་ གཏེར་ འདི་ལ་དབང་༔ རྟེན་ འབྲེལ་མ་ 
ཉམས་ཟབ་པའི་གཏེར་ཐོན་ནཿ གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་བོད་ཡུལ་ཁམས་དེར་མཆིས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་ 
པ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཚེ་ ༼བྡ་ཡིག་ཡོད།་མིང་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རླུང་སེམས་ 
དབང་ཐོབ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཆེ༔ དེ་བཞེན་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་ 
རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་བདེ་སྐྱིད་མ་ཡོད་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་མི་ 
ཡི་ གཟུགས་སུ་སྤྲལ༔ མ་འོངས་དུས་ཚོད་འདི་ཡི་སྟིགས་མ་ལ༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཞེས་པའི་ དུས་ 
གཅིག་མཆིསཿ ཉི་ཟླའེ་མདངས་ཤོར་ས་ཆུ་གསོ་མི་ཐུབ༔ གཟའ་ཀླུ་འཁྲུགས་པས་ཆར་རཆུ་དུས་མི་ 
འབབཿ ས་བཅུད་ཉམས་པས་ལོ་ཏོག་བོངས་མི་སྐྱེ༔ ལྟ་སྲིན་འཁྲུགས་པས་མི་ནད་ནོར་ནད་མང་༔ 
རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པས་དམ་ཆོས་དད་མེད་བཙོང་༔ དུད་འགྲོའི་གཡང་ཉམས་ཞོ་ཤ་རྩི་བཅུད་ཆུང་༔ 
རལ་ཐོགས༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྙིང་མའེ་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ༔ དེ་ཕྱིར་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་བདག་ 
སོགས་བབས༔ གསང་བའི་གཟུངས་མ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་ཟབ་གཏེར་འདོན་ 
པའི་དུས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྤལ་པས་བར་ཆད་སེལ་གྲོགས་བྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི༔ རེ་རེ་ལ་ནི་སྤྲལ་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ༔ དབུས་དང་ཁམས་སོགས་ཧོར་དང་བལ་པོའེ་ཡུལ༔ ལྟོ་བྲག་ཀོང་ 
དྭགས་ཉང་པོ་མེ་ཉག་རྒྱང་༔ ལ་ལ་རབ་བྱུང་ལ་ལ་ཁྱིམ་ཐབས་ཚུལ༔ ལ་ལ་གསང་བའི་སྒོ་དབྱེ་ 
གཏེར་གྱི་གྲོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཀྱང་༔ སྦས་དང་གབ་དང་གསང་ བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས༔ དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དམ་སྲི་དམ་ལོག་འགོང་པོ་ས་ཐེལ་དང་༔ སྲོག་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








བདག་རྒྱལ་པོ་བསེན་མོ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་དང་བརྫུས་པ་ནི༔ བཤེས་ 
གཉེན་བརྡེ་སྔགས་པ་རྒྱལ་པོ་བོན༔ མི་ནག་བུད་མེད་བྱིས་པ་ལ་གནས་པའི༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ 
འདོན་དུས་ཁམས་ཕྱོགས་དེར༔ བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་ཡོདཿ ས་ཆ་ཉ་ར་ཏ་ན་ཀ་ 
ཧ་མཿ ཐ་ཤ་ཕ་ཡ་ཨ་ག་མིང་ལ་གྲས༔ ལོག་ལྟ་མཐོ་ནོན་ལྡང་ཤང་དུག་མཚོན་གྱིས༔ ཡང་ཡང་ཐོ་ 
འཚམས་གཤེ་ཞིང་བསྐུར་པ་འདེབས༔ བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་བུ༔ ས་ལེ་ 
འདམ་སྟོམས་གནས་ཀྱང་འོད་ཀྱིས་བཀྲ༔ ཆུ་ཆང་མདོག་ལ་འདྲ་ཡང་རོ་ནུས་ངར༔ སྨན་དུག་སྐྱེ་ས་ 
གཅིག་ཀྱང་ལོ་འདབ་གསལ༔ ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་བསྲེས་ཀྱང་ག་ལ་འདྲ༔ མ་འོངས་བུ་ཡིས་བརྟག་ 
ཤིང་དཔྱད་དང་མཐོང་༔ གནས་ངན་དམ་ལོག་བརྫུས་པའི་བཤེས་གཉེན་སྔགས༔ ཁ་དང་སེམས་ 
གཉིས་མི་འཐུན་རང་རྒྱལ་ཆེ༔ ཟབ་ཆོས་སྟིང་ནས་སྨོད་ཅིང་ཁ་ཡིས་དད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བཟང་ཤུཀ་ཐུབ་པྲད་ང་༔ བདག་སྤྲལ་བཤེས་གཉེན་རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ 
བཞིན་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ༔ ཁྱོད་དང་ང་ཡིན་རྩོད་ནས་སེམས་ཅན་ལ༔ གནོད་ཅིང་མི་བདེ་དུག་ 
མཚོན་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ གོས་ཟུར་ བཞི་ བསྐུར་ ཁྲབ་རྨོག་ གོ་ཆ་བསགས༔ བསྟན་ པའི་དབེན་ 
གནས་བཤིགས་ནས་འཐབ་ར་བརྩིགས༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་སྐད་དམག་འཁྲུག་བྱེད༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་སྐད་མཐའ་ནས་སྟོང་༔ ཁམས་ གསུམ་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་སྐད་མཐའ་ནས་ཕུང་༔ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་སྐད་རང་གཞན་བརླག༔ སེར་སྣའེ་དབང་གིས་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་དད༔ 
དུག་ལྔའི་དབང་གིས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚོག་ཉམས༔ རང་མཐོ་འདོད་པས་བདག་སྤྲལ་རྣམས་ལ་གཤེ༔ 
ཆོས་བརྒྱད་དབང་གིས་འཁོར་སློབ་མལ་ས་མཐོ༔ བཀའ་བབ་མེད་པས་མདོ་སྔགས་དཀྲུག་ཉིང་ 
སྤེལ༔ ལུང་ རྒྱུན་ མེད་ པས་ རང་ བཟོའི་ དབང་ བསྐུར་ ཀྱེད༔ རང་ སེམས་ དུག་ ལ་ གཞན་ ལ་ སྙིན་ 
བྱེད་མཁན༔ སྐལ་མེད་སློབ་མས་དད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱེད༔ དཔེར་ན་རྡོ་བ་དར་གྱིས་བཏུམས་ནས་ 
སུཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་རློམ་ནས་མཆོད་དང་མཚུངས༔ བཀའ་བབ་མེད་པའེ་དཀྲུག་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པའི་མིཿ ནུས་སྟོབས་མེད་ནས་རྡོ་ལ་རྗེས་བཞག་འདྲ༔ སྨིན་བྱེད་ལུང་རྒྱུན་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་དེ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྫྲོམ་བུ། 





གྲོ་ནས་མེ་ཡི་བསྲེག་པའི་ས་བོན་འདྲ༔ རང་མ་དུལ་བས་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་དེ༔ མུན་པའི་ནང་དུ་ 
ཡུངས་དཀར་འབྲུ་བསྟན་འདྲ༔ བསྐྱེད་ རིམ་ཏིང་འཛིན་མེད་པའི་འཕོ་བ་དེ༔ བྱིས་པ་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་བའི་ཁ་སྒོན་འདྲ༔ རང་བསྟོད་གཞན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སྒོད་པ་དེ༔ ནམ་མཁའི་བྱ་གྲིབ་ཁྱེའུས་རྡོ་ 
བརྡུང་འདྲ༔ འཆེ་ནས་གཞན་ལ་སྐྱབས་གནས་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇའ་ 
ར་སྤར་ བཟུང་འདྲ༔ བདག་གིས་སྤུལ་པ་ རིག་ འཛིན་ རྗེས་འཇུག་གིས༔ དེ་ བཞེན་ ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་དབབེ་ཞེང་བརྟགས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད༔ ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཅིང་སྙིང་ རྡེ་ གྱིས༔ རང་མཐོ་མ་ཆེ་དབེན་ས་ཟུངས་ར་སྡོད༔ རི་སུལ་ཕུག་པར་བརྟེན་ལ་ 
བསྒྲབ་པ་གྱིས༔ འཆེ་བ་མི་རྟག་ཆོས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་བསྒོམ༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 
ལུས་ལྷ་བསྒོམ་ན་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡིན༔ ངག་སྔགས་བཟླས་ན་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
རང་སེམས་བལྟ་བ་པདྨ་ང་ཉིད་ཡིན༔ འདི་གསུམ་བརྩོན་ན་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན༔ སྟིང་རྗེ་ ཕན་ 
སེམས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ རང་སེམས་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན༔ སྡེག་སྒྲིབ་མེད་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་ལོ་འདབ་ཡིན༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྡོང་ཕོ་ཡིན༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བསྒུར་ 
བ་ཡིན༔ བསླབ་གསུམ་ལྡན་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན༔ བསྒྲབ་པ་བརྟགས་ཐོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིནཿ ངོ་ལྐོག་མེད་ན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིན༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཡིན༔ དད་པ་ 
ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་ཡིན༔ བདག་དགེ་གཞན་བསྔོ་རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཕྱི་རབས་སྣོད་ 
དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་ཡི༔ ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་ང་ལའའ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་༔ དེ་བས་རང་ཉིད་གཉིག་ཕུར་ 
དབེན་ས་བཟུང་༔ རིག་ལྡན་ཌཀྐིའི་སྤུལ་པ་མ་གཏོགས་པའེ༔ དུག་ལྔ་དབང་ཆེ་བུད་མེད་བརྟེན་མི་ 
རུང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཟབ་གཏེར་མ་གཏོགས་པར༔ ཡོ་བྱད་དགོས་པའི་ནོར་གཏོར་ལེན་མི་བྱ༔ 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ རིགས་ནི་ཆེར་མང་བས༔ འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་ལམ་ཞིབ་པར་བྱེད་ཅིང་བརྟགས༔ 
རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ༔ ཟབ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་རྟགས་མཚན་ཐོན་པར་གྱིས༔ ལར།་ 


253 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཅན་བུ་དང་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་དོན༔ ཚེས་བཅུའི་ དུས་སུ་ངེད་རྣམས་བོད་ འདིར་འོང་༔ དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས༔ བདག་སོགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དོན་གྱིས་མིནཿ 
ཁྱེད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དུས་ཀུན་ང་ཉིད་བསྒོམ་ལ་སིདྡེ་བགྲོངས༔ 
འགྲོ་དོན་བར་ ཆད་སེལ་དང་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཡིན༔ དུས་ངན་ འགྲོ་ ལ་ང་ཉིད་དྲིན་ཆེན་སྟེ༔ དྲིན་ལེན་མ་ 
ཡིན་ཁྱེད་རྣམས་རང་དོན་ཡིན༔ པླད་བདག་གིས་ཟབ་པའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱང་༔ མི་རེའི་ལག་ཏུ་རེ་རེ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་༔ སྔོན་མའི་གཏེར་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཚན་ཆེ་ཡང་༔ དཔེར་ན་སྨན་མཆོག་དྲི་ངད་ཆེ་གྱུར་ 
ཀྱང་༔ ལོ་མང་སོང་ནས་རོ་ཡལ་ནད་མི་སོས༔ དེ་ལ་གསར་པ་དྲི་ལྡན་བཏང་སོས་བཞེན༔ མ་འཾངས་ 
སྐྱེས་ བུའི་ ཐུགས་ ལ་དེ་བཞག་མཚལ༔ བཟང་པོས་བློ་ བརྟན་ ངན་པའི་སེམས་ཕོག་པའི༔ པདྨའེ་ 
བཀའ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་འདི༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ནམ་སྟིང་ཡོན་ 
ཏན་སྤྲལ་པས་རྙེད་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས༔ བདག་མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྨྲས་ ཏེ༔ ཤེལ་དཀར་ བཟའ་རྡོ་རྗེ་ མཚོས་ཡི་ གེར་ བཏབ་ པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྡེ་རྩལ་གྱིས་མདོ་སྟོད་ཀྱི་བྲག་རིན་ཆེན་སྤུང་འདྲ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ 
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༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ གང་ཟག་ 
དགོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་གནད་ཅན་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ 
ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ན་མོ་གུ་ རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཱཾཿ གནས་ ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བྲག་དམར་དཔལ་ གྱི་བསམ་ 
ཡམ་ཀྱི༔ ཁྱད་འཕགས་སྒྲུབ་གནས་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་དགེ་གོང་དུ༔ སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ གནུབས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟང་པོ་དང་༔ རིག་ལྡན་བུ་མོ་ཤེལ་དཀར་ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ མཚོ༔ ལི་ཟ་དཔལ་ གྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ལས་ལྡན་ཚོགས༔ མང་དུ་འདུས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཚད་རིན་ཆེན་རིགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་ལུས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སུ༔ ཐམས་ 
ཅད་མགྲིན་གཅིག་མ་གྭ་གུ་རུར་འདི་སྐད་ཞུས༔ །ཨེ་ཧླ།ཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས༔ ད་ 
ལྟ་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟེང་པོར་གནང་བའེ་ཆོས༔ དམ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ཡང་གསང་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་འདུས་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་ཆེན་མོ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དང་༔ ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འཆེ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་རྫོགས་དང་༔ ཡི་དམ་ཁྱད་འཕགས་གསང་བདག་དྲེགས་པ་འཇཛོམས་བྱེད་དང་༔ རྡོ 
རྗེ་ཡུར་པ་གར་ཁུག་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་དང་༔ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་སྟེང་པོ་དང་༔ ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པ་ཟབ་དོན་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་དང་འཕྲད་པར་ 
འགྱུར༔ འཕྲད་ནས་ཆོས་སྐོར་འདི་དག་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ འཕྲད་ནས་ལེགས་ལྟས་མ་འཕྲད་ 
ངན་རྟགས་གང་འབྱུང་རྣམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བར་ཞུ༔ དེ་ནས་ 
མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལེགས་པར་བཤད་པས་མ་ཡེངས་ཉོན་ལ་ཡི་གེར་ཐོབ༔ ད་ལྟའི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དམ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ཡང་གསང་ཆོས་སྐོར་འདི༔ དབང་བའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི༔ 
ནམ་སྟིང་ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་དུས་ངན་སུམ་ཅུ་ཡི༔ ཡང་མཐའ་ཉི་ ཤུ་ཁ་རལ་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྦྲལ་པ་ 
ཟུང་གསུམ་ཁམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ འགྱེད་པའི་ དུསཿ ཡོན་ཏན་ སྦྲུལ་པ་ མདོ་ཁམས་རྫ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ 
ཡུལ༔ ཤར་བལྟས་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར༔ གླང་ངམ་སྟག་གི་ལོ་པ་སྦས་ཚུལ་སྐྱེས་ 
བུ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲེགས་ན༔ ཟབ་གནད་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པའི་གཏེར་སྒོ་བཅུ་ལ་དབང་༔ འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་བོད་ཁམས་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་༔ ཞོན་ 
ཀྱང་བར་ཆད་བདུད་དབང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་གྱུར་ན༔ གཏེར་སྒོ་ལྔ་འབྱེད་འགྲོ་དོན་འབྲིང་ཤེས་ 
འབྱུང་བར་འབྱུར༔ ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་མ་གྱུར་བར་དུ་ནི༔ མཐའ་དམག་གཡུལ་འབྲུག་ལ་ 
སོགས་མ་ལུས་བཟློག་པ་དང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉེ་ཟླའི་འོད་ལྟར་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ༔ དེ་ཡང་ 
ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི༔ ཉེར་གསུམ་ལོ་རུ་ང་ཡིས་དངོས་ཉམས་ལུང་བསྟན་འོང་༔ དེ་ 
དུས་བསླབ་བྱའི་ཞལ་གདམས་འདེ་དག་ཡིད་ལ་འཆང་༔ ཟབ་ཆོས་གཏེར་ནམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
འདོན་པའ་དུསཿ ཁྱིམ་ནག་མ་འགྲིམ་སྡེག་སྒྲབ་ཅན་གྱི་ཟས་གོས་སྤོངས༔ རྐང་བཞེ་ཟང་ཟིང་ནོར་ 
ལ་འཛིན་ཆགས་ཆུང་བར་གྱིས༔ མི་ངོ་མ་སྲུངས་ང་ཡིས་འཆད་པའི་གཏམ་འདི་ཉོན༔ གདམས་ངག་ 
དཔེ་ཡི་ངོས་ལ་མ་བསྒྱུར་བློ་ལ་ཕོབ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མི་ནག་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར༔ བདག་གིས་ལུང་ 
བསྟན་རྟེན་འབྲེལ་ཞིབ་ལ་བརྟགས་ཤིང་གསང་༔ དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་སྡོད་ལ་གཞན་ལ་ལྡད་མོ་སྐྱུར༔ 
སྨྲ་བ་ཤུང་ལ་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་པར་བྱ༔ སྡང་དགྲ་གར་ཡོད་མེད་པས་སེམས་ལ་དཔྱད་ 
ཅིང་བརྟགས༔ བར་ཆད་འདོད་ཡོན་ཟས་ཀྱིས་བསྐྲ་ཉེས་ཡོད་པས་གཟོབ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མས་མནན་ 
གཏད་འོང་བས་བྱད་བཟློག་འབདཿ༔ ལོ་གསུམ་སོང་ནས་སྡོད་པའི་གནས་མལ་གཞན་དུ་སྤོས༔ ཡུན་ 
རིང་འགྲོགས་ན་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་གཤེ་བསུར་འོང་༔ ལུང་བསྟན་སོགས་ལ་གཏེར་སོགས་འདོན་ 
པའི་དུས་བྱུང་ཀྱང་༔ གཏེར་གནས་སྔ་དགོས་རང་མིན་གཞན་གྱིས་ཐོས་མི་རང་༔ དུས་ངན་མི་རུང་ 
ལྷ་འདྲེས་གླགས་ལྟ་ཐོ་འཚམས་པས༔ ཏིང་འཛིན་ལྷ་སྔགས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུས་ཀུན་སྒོམས༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བ། 








གཾ ཞན་དོན་རིམ་ གྲོ་འདྲེ་བཀར་ བཟློག་པའི་ ལས་མི་བྱ༔ རྟགས་ལྡན་ བྲག་ཕུག་དབེན་པ ར་སྡོད་ལ་ 
ཆོས་འདི་སྒྲབས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བླང་དོར་ལེ་ལོ་རབ་སྤངས་ནས༔ བསྒྲབ་ལ་རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་བཟང་བར་མ་བྱུང་བར༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཤིན་ཏུ་ གསང་བར་དགོས་ཆེད་ཡོད༔ གྲུབ་རྟགས་ 
མངོན་ཤེས་ཆེ་ཕྲ་ལ་སོགས་གང་བྱུང་ཀྱང་༔ གཞན་ལ་མ་སྤུ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་གྱིས་ལ་སྡོད༔ དེ་ལྟར་ 
སྨྲས་རུང་ཟད་པར་ ཡོད་པར་མ་ གྱུར་ཀྱང་༔ ཕུང་ བྱེད་ བདུད་སྤྲལ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ཐོས་ ན་བར་ཆད་ 
འབེབས༔ ལུང་བསྟན་རྟགས་བྱུང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མ་རྟོགས་པར༔ རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་སྐྱབས་མ་བཅལ༔ ཉེར་གསུམ་ལོ་རུ་བྲག་རི་རིན་ཆེན་སྤྲངས་འདྲ་ནས༔ ཡང་གསང་བླ་ 
སྒྲུབ་འགྲོ་འདུལ་ཆེན་མོའི་ཆོས་སྐོར་དང་༔ གོ་ཆེན་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ནས་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་ཐོན༔ ཉེར་ 
ལྔའི་དུས་སུ་སྲིད་མཚོ་ནས་རྡོར་ཕུར་དང་༔ ང་ཡི་སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཕྱག་མཚན་སོགས༔ ཇོ་ 
མཚར་ལྡན་པའི་ཟབ་གཏེར་མ་ལུས་ཐོན་པར་འགྱུར༔ གནམ་མཚོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ 
སོགས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཟབ་གཏེར་ཁྱད་འཕགས་གདན་དྲངས་གྱུར༔ ཉེར་དྲུག་དུས་སུ་ཚེ་འཕྲང་ 
བར་ཆད་འབྲེང་བར་སླེབས༔ དེ་དུས་ཚེ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ དྲེ་རྒྱབ་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ་ལོ་ལོན་དུས་ཀྱིས་ཚེ༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སླེབས་པའི་དུས༔ ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སུན་བཟློག་འབད་གྱུར་ན༔ དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལོ་ཡི་བར་དུ་ནི༔ བར་ཆད་མི་ 
དམ་ཁྱད་འཕགས་གསང་བདག་ཆོས་སྐོར་རྙེད་པར་འགྱུརཿ དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་རྟགས་མཚན་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་སྒྲབས༔ བར་ཆད་བདུད་དང་ལྟ་སྲིན་གང་གིས་གླགས་མི་རྙེད༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ནས༔ ཉང་སྟོད་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རང་བྱོན་བྲག་ངོས་ནས༔ ཟབ་ཆོས་ཞེ་ཁྲོ་ 
སྐུ་གསུམ་དོན་སྟིང་ཆོས་སྐོར་རྙེད༔ ཟབ་ཆོས་དེ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་འབྱུར༔ དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་འབྲོང་རི་སྨུག་པོ་ 
དང་༔ རྫེ་རྒྱལ་གུ་ར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བྲག་རི་ནས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་ཟིལ་གནོན་མེ་འབར་འདི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཉིད་དང་༔ པདྨ་བདག་གིས་ སྒྲབ་ཕུར་ཁུད་འཕགས་རྣམས་ གཉིས་ དང་༔ འགྲོ་ ཀུན་ དབུལ་ཕོངས་ 
སེལ་བྱེད་ཨཱརྱ་ཛམ་ལྟའི་སྐུ༔ ཁྱད་པར་གཏེར་ཕྲན་འགའ་རེ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད༔ དེ་ནས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་རབ་འགྲིགས་ན༔ ང་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་ཁམས་ཀྱི་རུ་དམ་གྱི༔ 
ཕ་ཝཾ་ཞབས་ཆུང་སྡེདྡེ་འདྲ་བའི་རྡོ་ངོས་ནས༔ དབང་གི་ལས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོས་རྟེད་འགྱུར༔ 
དེ་ཉིད་གསང་ཞིང་རྟགས་མཚན་ལྡན་པར་བསྒྲབ་གྱུར་ན༔ ལོ་གྲངས་འགའ་རེར་ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་ 
བཟློག་པ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དངོས་སུ་འབྱུང་༔ འཇའ་དང་རོལ་མོ་ 
མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་༔ ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད༔ འོན་ཀྱང་མ་འོངས་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ 
སྒྲིབ་གཡོག་གིས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ལྡན་དེ་ལ་འདུད་མཁའ་མི་ཞུང་ངོ༔ སྔོན་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཡིས༔ དབང་ལུང་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ནི༔ པདྨ་བདག་ 
དང་སྐལ་བ་མ་ཡུས་མཉམ་པར་འགྱུར༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་ཚེ་འཕོས་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཁྲིད༔ དེ་ཉིད་ 
ནམ་ཞིག་མི་རྟག་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ༔ འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས་པ་ 
དང་༔ ནམ་མཁའ་གཡའ་བྲལ་ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་བཅས་ནས་སུ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དང་རྫ་ཡབ་ང་ཡི་ 
དྲུང་དུ་སྐྱེ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་དཔག་མེད་འབྱེད་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ 
སྨྲིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད༔ དེ་ཡི་གདུང་འབུམ་ཤར་ཕྱོགས་སྨན་ཞེས་ བྱ་བའི་སར༔ གནས་མཆོག་ 
ལྕགས་རི་འོད་འབར་མདུན་དུ་བཞུགས་གྱུར་ན༔ མཐའ་དམག་གཡུལ་འཁྲུག་བཟློག་ཅིང་ལོ་འབྲས་ 
ལེགས་པ་དང་༔ ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ ཕྱག་བསྐོར་བྱས་ཚད་ 
བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་ཐར་བ་དང་༔ སྨར་སྟོད་ཀི་ཟིའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ མ་ 
འོངས་ ལས་ཅན་ སྐྱེས་བུ་དེ་ ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཡང་ གཅིག་ འདུས་ པའི་ 
འཁོར་གྱི་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཨེ་མ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱི་རབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོའི་སྤུལ་པ་གཏེར་སྟོན་དེས༔ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་ཆེར་མ་ལུས་མཐའ་དག་འདོན་པའི་ཚེ༔ ཆོས་བདག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





རིག་འཛིན་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
བར་ཞུ༔ དེ་ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཆོས་རྒྱལ་མཚོ་རྒྱལ་ནམ་སྟིང་ཡིད་ལ་ 
ཟངས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དམ་པ་དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་པ༔ གནུབས་བན་ ༼བྡྡ་ཡིག་ཡོད།།ཡེ་ཤེས་ཡང་ 
སྤུལ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ༼བྡྡ་ཡིགཡོད།མིང་གིས་ཟབ་གཏེར་འདི་ཡི་བརྒྱུད་པ་ འཛིནཿ དེ་ལ་འབྲེལ་ཚད་ཡང་ 
དག་ས་ལ་འདྲེན་པར་ནུས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ནུས་པ་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ 
ལས་ཅན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་ བུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ མངའ་བདག་ཁྱོད་ ཀྱི་སྦྲལ་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ 
ཕྱོགས་སུ༔ པྱུཆའེ་མིང་ཅན་འབྲུག་ལུགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་༔ ཡང་གསང་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཆོས་འཕྲད་ན༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཀྱང་སྲེད༔ ཀླུ་སྒྲབ་ 
སྤྲལ་པ་ ཨཱརྱའི་མིང་ཅན་ལྟོ་ཟླའི་རྒྱུད༔ ཟླ་ངོམ་འདུས་མདོར་འདུལ་བ་འཛིན་ པའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ 
འཕྲད་ན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ ནམ་སྟིང་སྐུ་སྤྲལ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྤུལ་ 
པའི་སྐུ༔ ངག་དབང་མིང་ཅན་མདོ་སྔགས་ཟུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན༔ པླད་ང་ཉིད་བོད་ཁམས་དངོས་ 
སུ་འོང་དང་མཚུངས༔ ཁམས་ཕྱོགས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བར་འགྱུར༔ གནས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཟིལ་ཁྲོམ་གངས་རིའི་གཡོན་ཞོལ་དུ༔ བྷི་བ་མི་ཏྲའི་ཡང་སྤྲལ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ པདྨའེ་ 
མཚན་ཅན་ང་ཡི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད༔ དེ་ཡི་སྐྱེ་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་འགྲོ་དོན་འབྱོན་པར་འགྱུར༔ 
མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་མདའ་མུ༔ ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུའི་དངོས་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ཞིག༔ འབྱུང་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་མཐར་ཚུགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གསུང་གི་ སྤྲལ་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽མྨིང་ ཅན་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་སྤྲུལ་ 
བསྙུར་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ དེ་ལ་བསྐུར་འདེབས་གཤེ་ 
འབར་བར་ཆད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཡང་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲིན་ལས་སྤུལ་པ་ནི༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ཚུལ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཞེག༔ ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་ཅན་གྱི་འགྲམ་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ ཡིག་དྲུག་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འཁོད་པར་འགྱུར༔ འབྲི་རྒྱུད་ཤམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཕྱོགས་སུ༔ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཞེག༔ ས་མཆྟའཾ་ 
མིང་ཅན་མདོ་སྔགས་ཟུང་གི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཤར་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ཐར་ལམ་ 
འགོདཿ ཁམས་ཀྱི་ན་བུན་རྫོང་གི་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ད་ལྟའི་སོག་པོ་ལྷག་པར་གྱི་ནི་སྦྲལ་པ་ནི༔ 
རྒྱལ་པོའི་མིང་ཅན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེད༔ ཟབ་གཏེར་འདི་རྣམས་འཕྲོད་ན་ཚེ་ཡི་ 
འཕྲང་ལས་སྒྲོལ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་དམྱལ་སྨད་ལྟ་རྗེར་སྤྲལ་པའི་དུས༔ རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་མ་ངེས་པ་ 
ཡི་སྤྲལ་པ་ཞེག༔ གཏེར་གནས་རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ཐི་གསང་དཀར་ བྱང་ངོས་སུ༔ གནས་མཆོག་སྒྲོན་མ་ 
བྲག་གི་ཉེ་ཕྱོགས་ས་ཆ་རུ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའི་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ཚེ་ 
སྒྲབ་འདུས་པ་སྐོར་གསུམ་ཆོས་འཕྲད་ན༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཀྱང་ 
སྲིད༔ དབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ དྷརྨ་ན་ ཐའེ་ མཚན་འཛིན་པའིཿ གསང་བདག་སྤྲལ་ པ་འབྲུག་ ལུགས་ 
ཆོས་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ གསང་བདག་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཆོས་འདི་འཕྲད་གྱུར་ན༔ མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཉེད་ 
ཀྱི་ནིཿ སྤུལ་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐར་ལམ་འགོད་པར་ནུས༔ དངོས་སྤྲལ་བརྒྱད་དང་ཡང་སྤྲལ་ལྔ་རུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ འབྲི་བརྒྱུད་བོ་དྷིའི་མཚན་ཅན་ཆུ་ལུག་ལོ་པ་དང་༔ ཟབ་ཆོས་འགྲོ་དྲུག་གསལ་ 
བྱེད་འཕགས་ པའི་ཆོས་འཕྲད་ན༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཀིརྟིའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ སྐྱེ་བ་བདུན་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་ 
འབྱུང་བར་ འགྱུར༔ སྐལ་ བཟང་ མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་ དམ་ པ་ དེ་ཉེད་ ལཿ ཟབ་དོན་ ཁྱད་ འཕགས་ 
གཏེར་ཆོས་འདི་རྣམས་འཕྲད་གྱུར་ན༔ འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མཁའ་ལ་རྟ་བདུན་ཤར་འདྲ་འབྱུང་༔ 
བྱམས་པའི་སྦྲལ་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་ཞིག༔ དོན་གྲུབ་མིང་ཅན་བལ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འོང་བར་ 
འགྱུར༔ དེ་ལ་ཡང་གསང་ཆོས་འདི་འཕྲད་ན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ ཀམ་ཞེས་ས་ཆར་ནམ་མཁའི་མིང་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་འཕྲད་ན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འོང་༔ འབྲི་རྒྱུད་ཇོ་ ཞེས་ བྱ་བར་ 
དཔའ་བོའི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་ཕག་མོའི་ཆོས་འཕྲད་ན༔ བཀའ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 





བརྒྱད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིང་ཚུགས་པར་འགྱུར༔ མདོ་ཁམས་ཨ་མྲི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའེ་ས་ཆ་ 
རུ༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ དེ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཞི་ཁྲོའེ་ཆོས་འདི་ 
འཕྲད་གྱུར་ན༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར༔ ཤར་ཕྱོགས་གེ་འཕེན་ 
ཞེས་བྱར་མཆོག་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཞེག༔ དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་འདི་ཉེད་འཕྲད་གྱུར་ན༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་བསྟན་པ་ཚུགས་པའི་སྐལ་ཡོད་ཅིང་༔ ཞོན་ཀྱང་བར་ཆད་བདུད་དབང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ཡང་ 
སྲིད༔ ཀ་ཞེས་བྱ་བར་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ བུ་ནི༔ གསང་བདག་ སྤུལ་པ་བསྟན་ པའི་ 
བདག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་འདི་རྣམས་མ་ལུས་འཕྲད་གྱུར་ན༔ མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ཚུགས༔ ད་ལྟའི་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཡང་སྤྲལ་འབྲི་རྒྱུད་དུ༔ དཀར་པོའི་ 
ས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཅན་ལོ་ཚྭ་ཡེས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དག་ཐེར་བྱེད་ནུས་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ཇོར་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་མཁན་ཆེན་ནེ༔ པྱུརེའི་མིང་དང་དཔལ་ལྡན་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
འབྱུང༔ དེ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཟབ་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་གྱུར་ན༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས་པར་འགྱུར༔ ཆོས་བློན་སྤ་མི་ཁྲི་བཞེར་སྐྱེས་བའི་ཐ་མ་ཞེག༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ༔ ཀྟིརའི་མིང་ཅན་འདུལ་བའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང༔ དེ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཆོས་འདི་སྤྲོད༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་བར་མ་ཀྱུར་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་རབ་ 
འགྲིགས་གྱུར་ན་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱང་སྲིད༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་མཆོག་གཉེན་དོང་ཞེས་པའི་ཉེ་ 
ཕྱོགས་སུ༔ སྦས་པའི་ཚུལ་ཅན་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཞེག་འབྱུང་ནས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ནས་ཀྱང་༔ དེ་ལ་འབྲེལ་ཚད་ཡང་ དག་ས་ལ་འགོད་པར་ནུས༔ ཟིལ་ཁྲོམ་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་འབྱུང་ནས༔ ཡང་གསང་ཟབ་ཆོས་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར༔ དེ་ལ་འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་ང་ཡི་དྲུང་ཁྲིད་ནུས༔ གླིང་ཡུལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ནུབ་ངོས་ཉེ་ཕྱོགས་ 
སུཿ བཀའ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་ཞིག་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་ཟབ་ཆོས་ 
ཞི་ཁྲོ་འདི་འཕྲད་ན༔ འགྲོ་དོན་མཐར་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་འགྱུར༔ འོན་ཀྱང་ 
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སོ་ཞར་འངས་རང།་ཀའརབ།་༤།་ར༢།༡༩།ཁྲ།།་ང།༽་ཀའར་རློའ་ " ཀི ་(༥༤་ 
ཨ རྒྱན སངས རྒྱས་ གཉས་ པའ རྒྱལ་ ཚབ སྦྲུལ་ པའ་ གཏར སྟན རྣམས་ ཙུ་བརྡ་ ཡུང་། 








བར་ཆད་བདུད་དབང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་ཡང་སྲིདཿ སྨར་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་ཕུན་ཚོགས་མིང་ཅན་སྐྱེས་ 
བུ་འབྱུང་༔ རྡོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མགོན་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྲལ་སྐུ་འབྱུང་༔ གེ་སར་གླིང་ཡུལ་ན་ཐའི་མིང་གི་ 
སྦྱིན་བདག་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་འདི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ནི༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གནས༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཉམས་ལེན་བརྩོན་གྱུར་ན༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་ཡུན་རིང་གནས༔ བདུད་སྤྲལ་རྒྱ་ཧོར་སོག་དམག་ལ་ 
སོགས་བཟློག་པར་ནུས༔ བསྟན་འཛིན་སྙེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན༔ འགོ་བ་སེམས་ 
ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ གལ་སྲིད་བར་ཆར་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་ནས༔ 
ཆོས་བདག་རྣམས་དང་ཟབ་གཏེར་མ་འཕྲད་ ལུས་སྲིད་ན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་ ཞེང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ འཕྲལ་དུ་སྐུ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་འབྱུང་བར་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ 
བའི་སྐབས་བྲལ་ནད་མཆོན་མུ་གེ་དང་༔ ལོ་ཉེས་ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཅིང་མི་རུང་སྣ་དགུ་འབྱུང་༔ དེ་ 
རྣམས་དམ་སྲི་བདུད་དབང་ཆེ་བའི་རྩལ་ལས་བྱུང་༔ ཨེ་མ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 
ཆོས་བྱེད་བླ་མའི་ངོ་སོ་ས་བས་དམའ་བར་འགྱུར༔ ཟོག་པོ་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ 
དང་༔ ཆོས་བྱེད་ཚེ་ཐུང་སྡིག་ཉན་རླུང་རྟ་དར་བར་འགྱུར༔ འགྲོ་ཕན་ཟབ་ཆོས་མི་དར་བསླ་ཆོས་དར་ 
བར་འགྱུར༔ བཟང་སྤྱོད་ཡལ་ཅིང་ངན་སྤྱོད་མ་ལུས་དར་བ་དང་༔ མཐའ་དམག་དབུས་འཕྱུར་རྒྱ་མི་ 
དག་གིས་བཟུང་བར་འགྱུར༔ ཆོས་གཟུགས་འགའ་ཡིས་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱེད༔ དེ་ཡི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སུམ་ཆ་ཡལ༔ བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར༔ མི་རྣམས་ཤི་ཚད་ཕལ་ཆེར་འདྲེ་རྭ་འགྱུར་བ་དང་༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཉེན་དཀར་ཀུ་ཅོ་སྒྲ་ 
བསྲེག་དུག་གིས་གསོད་རེས་བྱེད་པ་དང་༔ གནས་དགོན་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་ནང་འཁྲུགས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ བདུད་སྤྲལ་སེར་གཟུགས་འགའ་ཡིས་ཡང་གསང་ཟབ་ཆོས་དང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་ 
ཆོས་ལ་ཐན་དུ་བལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་ན་རཀ་ངེས་པར་ལྟུང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲ མ་བུ། 





མདོག་སྐར་མ་མཇུག་རིང་ཡང་ཡང་འཆར༔ ས་ཡི་བཅུད་ཉམས་ལོ་ཐོག་འབྲུ་རིགས་བུངས་མི་སྐྱེ༔ 
སད་དང་སེར་བ་བཙའ་དང་འབྲུ་རིགས་བྱི་ཆར་འབབས༔ མགོ་སྐོར་མཁན་གྱི་སྒྲབ་བརྫུས་མང་པོ་ 
འབྱུང་བ་དང༔ ཞིག་པོ་ཞིག་མོ་ཐེའུ་རང་དམ་སྲིར་བརྫུས་པ་འོང་༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲའེ་བསླྲ་ 
ཆོས་འགའ་ཞེག་འབྱུང་ནས་སུ༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ཡི་འགྲོ་དོན་ལན་གཅིག་འགོགས་ཀྱང་སྲེད༔ མ་ 
ཞོངས་བསྐལ་པ་དེ་ལྟར་མ་ལུས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་ 
གྱིས་ ཌྗེ་ ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ མ་འོངས་ དུས་སྲུ་ངན་ སྤྱོད་དེ་དག་ བཟློག་ཐབས་དང་༔ མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཡུན་རིང་ཚུགས་ཐབས་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱེད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ཐབས་ 
གསུངས་ཞུ༔ དེ་ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཕྱི་རབས་ དུས་ངན་ དེ་དག་བཟློག་ པའི་ 
ཐབས་ཡོད་ཀྱང་༔ བདུད་སྤྲལ་སེར་གཟུགས་འགའ་ཡིས་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ནས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་ 
ཆོས་ལ་ཐན་དུ་ལྟ་བའི་དུས་འབྱུང་བས༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཐབས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར༔ ཞོན་ཀྱང་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡི་སྒྲབ་ནུས་ན༔ ཟབ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྟགས་མཚན་མ་ 
ཐོན་བར་དུ་སྒྲབས༔ ལས་མཐའ་གཏེར་བཟློག་མནན་བསྲེགས་འཕང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར༔ 
སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་མདོས་ཆ་གསུམ་ཆད་ཐོའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ བསང་མཆོད་བརྔན་དང་བདུད་རྩི་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཆུ་གཏོར་བསྔོ༔ བུམ་གཏེར་སྔ་དང་རི་ཁྲུས་ཡུལ་ལྟའི་རྟེན་མཁར་དང་༔ རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལོག་པདྨའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་སྒྲོགས༔ རྡོ་ལ་རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ 
དང་༔ རི་བྲག་ཀུན་ལ་རིགས་གསུམ་བསྟེན་པ་སིདྡེ་བརྐོ༔ རི་རྒྱ་རླུང་རྒྱ་རླུང་རྟ་དར་ལྕོག་གང་འགྲུབ་ 
འཛུགས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཐའ་དམག་རེ་ཞེག་བཟློག་པ་དང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་མ་ 
ལུས་གནས་པ་དང་༔ དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་༔ ཡུལ་གྱི་ས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ཚུགས་པ་དང་༔ ཡུལ་མི་ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འབྱུང་བ་དང་༔ ལོ་འབྲས་ལོགས་ 
ཤིང་ནོར་ཕྱུགས་ནད་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཀུན་ཞེ་ 
ནྲསཿ འགྲོ་ཀུན་ལན་གཅིག་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པའི་སྐལ་པ་འབྱུང་༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་དེ་སྐད་མ་ལུས་བཀའ་ 


263 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྩལ་ ནས༔ཿ འདུས་ འཁོར་ ཀུན་ ཀྱང་ དགའ་ ཞེང་ མགུ་ནས་ བསྟོད་ པ་བྱས༔ པདྨའི་ བཀའ་ ལུང་ གང་ 
ཟབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ༔ ཉི་ཟླའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་འཕགས་པའི༔ གཞན་ 
ལ་རླུང་ཕྱོགས་ ཙམ་ ཡང་ བསྟན་ པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་སྲིད་སློབ་མ་ཁྱད་འཕགས་རེ་ ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པརཿ གཅིག་ བརྒྱུད་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ས་མཱ་ཡ༔ དམ་ཉམས་བདུད་སྤྲལ་ 
སྐུར་འདེབས་མཁན་གྱིས་མཐོང་གྱུར་ན༔ དཔལ་མགོན་མེ་དབལ་བསྟན་སྲུང་འབར་བ་སྤུན་གསུམ་ 
གྱིས༔ མྱུར་དུ་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ ལ་ འཕོ་བར་གྱིས༔ ཕྱི་མ་མནར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ ལྟུང་ 
བར་ངྲེས༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ བྱ་བ་གཅེས༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ ཨཿ གྷུ་ ཧྱ༔ བདག་འདྲ་རིག་ འཛིན་ འཇིགས་མེད་རྡོ་ རྗེ་ རྩལ་ 
གྱིས་མདོར་སྟོད་ཀྱི་བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲ་ནས་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་གདན་དྲངས་བའོ༔ ཤོག་ 
སེར་ལས་བརྡར་ལུང་དཔལ་གྱི་ཕུག་ཏུ་ཞལ་བཤུས་སོ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ 
པདྨའེ་ཞལ་ལུང་གཏེར་སྟོན་རང་གི་ཡང་བྱང་ 
ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ༔ 


༼དབུ་ཁྲུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད། འདྲེན་ མཆོག་ མགོན་ པོ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ བདག་འདྲ་རིག་ འཛིན་ 
པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཕ་ཡིས་བུ་ལ་ཞལ་ 
ཆེམས་ཡི་གེར་བཀོད༔ དམ་པར་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་དུས་ངན་སུམ་ཅུ་ཁ་ 
རལ་དུས༔ ང་ཡི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ནི༔ མདོ་ཁམས་རྫ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཆེན་རྒྱུད༔ བྲག་རི་ 
ཕྱེ་མར་བཤམས་འདྲའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ༔ ཤར་བལྟས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན༔ ས་སྟག་ལོ་པ་ 
བྱམས་སེམས་སྟེང་རྗེ་ལྡན༔ སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་དུལ་ཉམས་སྤྱོད་པ་ཞེབ༔ ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་མི་ལྡང་ 
ཆོས་ལ་དདཿ བླར་གཡས་དཔེ་ཡི་མཚན་རྟགས་ི་གེ་ཨེ༔ བླར་གཡོན་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ 
ཡི་གེ་བཾ༔ དུས་ཀུན་ང་ལ་མོས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
འགྲིགས་ན༔ བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་རང་༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ བྲག་རི་ནས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཐོན་གྱུར་ 
ན༔ འདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སྟོད་ཧོར་གདུག་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་ 
ཡི༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་ལྔར་དབང་༔ ཆོས་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག༔ 
འབྲེལ་ཐོབ་བྱེ་བ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དེ་དུས་ཟབ་གཏེར་མ་ཕྱེད་ལུས་གྱུར་ན༔ ཉེར་གསུམ་ལོ་ 
རུ་ ༼བྡན་ཡིག་ཡོད།༽ ན་ས༔ ཟབ་གཏེར་ཁ་ བྱང་ལྡེའུ་མིག་ལོན་གྱུར་ན༔ ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
ཡི་གཏེར་ལ་དབང་༔ གཞན་དབང་སོང་ན་འགྲོ་དོན་ངང་གིས་འགོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་འགྲིགས་ན༔ འགྲོ་དོན་བོད་ཡུལ་ཁམས་ལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་༔ ཆོས་བདག་ཉེར་ལྔ་ལས་ 
ཅན་སྟོང་རྩ་གཅིག༔ འབྲེལ་ཐུབ་བྱེ་ བ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ དུས་རིམ་ས་གནད་གསོ་བའེ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྡོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཅོས་འགྲུབ་ན༔ སྟོད་ཧོར་ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུར་བཟློག་ཀྱང་སྲིད༔ དེ་དུས་ཟབ་གཏེར་མ་ཕྱེད་ལུས་ 
གྱུར་ན༔ སུམ་ཅུའི་ལོ་ལ་སྤོམ་གྱི་བྲག་དཀར་ནས༔ ཁ་བྱང་ལྡེའུ་མིག་ ལུང་བསྟན་ལོན་གྱུར་ན༔ ཡི 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཏེར་ལ་དབང་༔ འགྲོ་དོན་ཤག་ཤོག་གཏེར་གནས་ཕྱོགས་རེ་འབྱུང་༔ 
ཆོས་བདག་ལྔ་བརྒྱ་སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ༔ འབྲེལ་ཐོབ་འདྲེན་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ རོང་ 
ཆེན་བཞི་རུ་མཐའ་དམག་རེ་ཞིག་བཟློག༔ ཡུན་དུ་མི་གནས་པདྨ་འོད་དུ་བགྲོད༔ དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ༔ ཉེར་གསུམ་ལོ་རུ་ཟབ་གཏེར་ཐོན་གྱུར་ན༔ དེ་དུས་བསླབ་བྱའི་ཞལ་ 
ཆེམས་འདི་ལ་ ལྟོས༔ ཕ་ཡུལ་མ་སྡོད་ལུང་བསྟན་གནས་སུ་སོང་༔ ཚོང་ཁེ་མ་སྤོག་ཡུལ་པ་བསོད་ 
སྟོམས་གྱིས༔ ཕྱུགས་ནོར་མ་བསོགས་སྡོད་ པའི་མཁར་མ་བརྙིགས༔ ཁེ་དྲུག་མ་ཆེ་དམའ་ས་སྦྲང་ 
ལྟར་སྡོད༔ གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་བརྩེ་གདུང་མ་བྱེད་པར༔ གར་སོང་ཆ་ མེད་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་ 
འབུངསཿ གཉེན་ལ་བརྩེ་གདུང་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས༔ དྲག་ལ་ཡ་བོ་མ་བཟུང་བཟོད་པ་སྒོམས༔ 
ཀུན་ལ་བརྩེ་སེམས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བར་གྱིས༔ གྲོང་ཆོག་འདྲེ་བརྡུང་མ་བྱེད་སྲིའུ་མ་གསོ༔ འཁོར་སློབ་ 
རྣམ་མང་ འགལ་བའི་གྲོགས་མ་བརྟེན༔ གཡོག་ འཁོར་མང་ན་ འདོད་པ་ཇེ་ཆེར་ འགྲོཿ དེ་བས་རང་ 
ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཆོས་ལ་ སྤྱོདཿ གཞན་དབང་མ་ བརྟེན་རང་ཐག་རང་ གྲིས་ཆོད༔ ཆེ་འདོད་དཔོན་ 
གྱིས་བླ་མཆོད་བྱས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཡུལ་དུ་མ་འགྲོགས་འགྲོ་དོན་འགོག་པའི་རྒྱུ༔ གྲོང་ནག་མ་བརྟེན་ 
བག་མེད་ཆང་མ་བཏུང་༔ འགྲོ་དོན་ཆང་རྗེས་འབྲང་ཞིང་སྦྱོད་ངན་འགོ༔ རིག་ལྡན་ལུང་མཐུན་ལས་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པའི༔ གཞན་གྱི་བཞེན་བཟང་བུད་མེད་བསྟེན་གྱུར་ན༔ རང་གིས་རང་ཉིད་འཁོར་བར་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱུ༔ ལེགས་པ་གང་བྱས་ཉེས་པ་ལྟར་དུ་འོང་༔ ཆེ་འདོད་ཅན་གྱིས་ཆོས་བདག་ཡིན་ཟེར་ 
བའི: ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཚུར་ལ་བསྟེ ག་མཁན་ཡོདཿ དེ་དང་མ་ འབྲེལ་གདམས་ངག་སྟྱེན་མི་ རུང་༔ 
སློབ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་ལོ་གསུམ་མ་བརྟགས་པར༔ གཏེར་རྣམས་བཀྲམ་དུ་མ་བསྟན་གུད་དུ་སྦས༔ 
རིམ་བཞིན་འཁེལ་སྨད་སྐུད་པ་ ལྟར་དུ་གྱིས༔ གཞན་གྱིས་ལེགས་ཞེས་པྲ་མོ་ཕབ་གྱུར་ཡང་༔ མ་ 
མཐོང་མི་ཤེས་ཀྱིས་ལ་མ་སྨྲ་ཅིག༔ དེ་ ལྟར་སྨྲས་རུང་ཟད་པ་མ་ཡོད་ཀྱང་༔ དུས་ངན་འདྲེ་གདོན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 











གླགས་ལྟ་ཆེར་རགས་པས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དབང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད༔ ཟབ་པའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་༔ སྐལ་ལྡན་ལུང་མཐུན་རེ་རེ་མ་གཏོགས་པར༔ ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་ཁྲོམ་གཏེར་ 
བྱས་གྱུར་ན༔ གདུག་པའི་འདྲེ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་འོང་༔ ལེགས་པ་ལྟར་བྱས་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་ 
བཏང་༔ དེ་ཡང་སེམས་ལ་པྲ་མོ་ཕབ་པར་གཅེསཿ གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་ཕྱི་ནང་རྣམས༔ 
བཟང་བསྟོད་ངན་སྨད་འབབ་པའི་ཚིག་མང་བས༔ གཞན་ལ་མ་སྟོན་རང་གི་བློ་ཐབས་དྲིལ༔ རྒྱུད་ 
ལུང་བཀའ་ དབང་ཞུ་བའི་སློབ་དཔོན་ནི༔ པྲ་མོ་ སེམས་ཕོབས་ལུང་བསྟན་ནང་དུ་ལྟོས༔ དེ་ལ་མ་ 
བབ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ༔ དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་མ་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ༔ འདི་དུས་དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི༔ དཔེར་ན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་དཀོན༔ དམ་ཉམས་བཏདུད་སྦྲལ་ 
གང་དུ་མ་རུང་བ༔ ཐམས་ཅད་དུས་དེར་ཉེ་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ང་མིན་ང་འདྲས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བཤིག༔ བདུད་དང་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིས་དབང་བྱེད་ནས༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་ 
དྲེ་རྣམས་ཆེ༔ བྱ་སྤྱོད་ཞིབ་ཞེབ་བཟང་བཟང་འདྲ་ན་ཡང་༔ ཁ་འཇམ་མ་ཐབས་བྱེད་ཉིང་ཟས་ནོར་ 
བསྡུ༔ མི་ཁ་བཅད་པའི་བྱས་ཆོས་མ་གཏོགས་པའི༔ སེམས་ཀྱིས་ཁྲོལ་བའི་ཁབ་སྐུད་བཏང་མི་ནུས༔ 
དུད་འགྲོ་རེ་ ལ་སྲོག་བཙང་ཐུབ་པ་ཡི༔ དེ འདྲའི་བླ་མ་དུས་དེར་ འབུ་ལྟར་གཡེང་༔ དཀོར་འབྱམས་ 
འདྲེ་ བརྡུང་སྔགས་བཟླས་མ་ གཏོགས་ པའིཿ བསྟན་དོན་ མདོ་ཚར་ གཅིག་ ཀྱང་མེད་པ་ ཡིསཿ དེ་ 
འདའི་དགེ་བཤེས་ཡིན་ཟེར་ཚོགས་དབང་བསྐུར༔ དམ་ཚིག་མི་ངོ་བསྲུངས་ནས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན༔ 
ལ་འཁྱིལ་འདྲ་ཡི༔ ཡ་ཚུལ་ཅན་གྱི་བླ་མའི་མིང་ཅན་མང་༔ གངས་ལ་གངས་སེང་དཀར་མོ་འདྲ་བ་ 
ཡིཿ སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་ཟོག་པོ་ཁྱུ་མང་འབྱུང་༔ རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད༔ འོད་ 
གསལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་མ་རྟོགས་པའཾ༔ རིག་པ་བཙོན་བཟུང་ བླུན་བསྒོམ་འཆད་མཁན་མང་༔ 
གསོག་འཇོག་སེར་སྣ་ཆེ་ཞེང་འདྲེ་བརྡུང་བྱེད༔ གནོད་བྱེད་ཕན་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཁོ་རང་སྟེ༔ ཚེ་འདེའི་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་སེལ་བར་འདྲ་བ་འབྱུང་༔ རང་འདྲེ་རང་ཕུང་བྱེད་པའི་དམ་ལོག་ལ༔ ཀུན་གྱིས་བློ་སྟིང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








བྲང་གསུམ་དེ་ལ་གཏད༔ དུས་འདིར་མི་འདོད་ངན་དགུ་དེ་ཡིས་ལེན༔ ལ་ལ་བྱ་བཏང་ཚུལ་བཟུང་ས་ 
མཐར་འགྲེམཿ ལ་ལ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་བཟུང་སྡོམ་པ་ནོད༔ ལ་ལ་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ཁྲོམ་དབང་ 
བསྐུར༔ ལ་ལ་སྔགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྔགས་འཆོལ་སྤྱོད༔ ལ་ལ་བཀའ་བབ་ཡིན་ཟེར་ཆོས་རྣམས་ 
བསླད༔ ལ་ལ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་འབྲུགས་རྩོད་བྱེད༔ ལ་ལ་དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་དམག་དཔོན་ 
བྱེད༔ ལ་ལའི་ཁོག་ཏུ་རྒྱུ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་ཞུགས༔ ང་ཡི་ས་བཅུད་གཏེར་རྣམས་སློང་ཞེང་འདོན༔ ལ་ལ་ 
སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཡིག་མནན་པ་འདོན༔ ལ་ལ་ལྷ་མིན་ལྟ་རུ་བརྫུ་བར་བྱེད༔ བྱད་གཏད་འདོན་ཟེར་ 
ཡུལ་འགའ་འབྲུགས་ གཞི་ བྱེད༔ དེ་ ལྟར་བདུད་ འགོང་ སྤྲལ་པས་ས་ སྟེང་ ཁྱབ༔ བདག་ གིས་ ལུང་ 
བསྟན་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་དང་༔ མདང་སུམ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ བཟང་སྐྱོད་མི་དད་ 
ངན་པའི་སྦྱོད་ལ་དད༔ ད་ལྟར་རྒྱ་བོད་པང་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་སྒྲབ་པའེ་ 
རྟགས་མཚན་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ལུས་འགྲོ་དོན་སྟོབས་ལ་འགྲན༔ མ་འོངས་གང་ཟག་མིང་ཅན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱན་ཆ་ལུས་རྒྱན་རྒྱ་དང་ཧོར་གྱི་ལུགས༔ ཕོོ་ཁྲོམ་ཁུུ་བསྐོར་ཞྭ་གྲ་གོས་གྲྭ་བསྒྲིགས༔ རྟ་ 
དྲེལ་འགྲོས་མཁན་ཁྱུ་ཆེན་གང་མང་དང་༔ ཕྱུགས་ནོར་ གྲངས་དང་གསེར་དངུལ་གང་ཕྱུག་ དང་༔ 
མཐའ་དབུས་ཚོང་གི་ཁེ་སྤོག་གང་མང་འདྲེན༔ གསང་སྔགས་ནང་གི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པ༔ སྣོད་ 
མིན་མཐོང་ཐོས་མི་ཉན་རིགས་དག་རྣམས༔ མངོན་དུ་ཁྲོམ་འདོན་གྱེས་ ཞིང་རོལ་དབྱངས་དང་༔ 
འཆམ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་མི་ནག་ཕོ་མོ་བསྡུ༔ བྷ་ལིང་ཤིང་བྱེད་དམ་རྫས་འཆོལ་བར་སྤྱོད༔ དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆ༔ སུམ་གཉིས་ཡལ་བས་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ༔ གང་ཟག་མིང་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒང་༔ དཔེར་ན་རི་མོ་བྲིས་པའི་ཉི་ཟླ་བཞེན༔ མིག་ལ་མཛེས་ཀྱང་མུན་གླིང་ 
མི་ གསལ་ལྟར༔ རྫུ་ འཕྲུལ་མངོན་ ཤེས་ གཞན་ རྒྱུད་ཤེས་དཀའ་ ཞིང་༔ རང་ལ་ལེགས་ ཉེས་གང་ 
འབྱུང་མི་ཤེས་ པར༔ གཞན་ལ་ལེགས་ཉེས་གང་འབྱུང་ལུང་ བསྟན་སྟོན༔ ཐོག་མི་ཁེལ་བས་ཕལ་ 
ཆེར་དད་ལོག་གནས༔ གང་ཟག་དེ་རྣམས་འཁོར་སློབ་མང་ལ་འགྲན༔ རེས་འགའ་མ་གཏོགས་ཕལ་ 
ཆེར་བདུད་སྤྲལ་མང་༔ མདོ་ཡི་སྡོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ དྲེ་རྣམས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 





ལོག་པ་འདེབས༔ ཐམས་ཅད་དམ་ སྲི་རྒྱལ་འགོང་ལུས་སུ་ལེན༔ བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བའི་སྲི་ 
ཡང་བྱེད༔ དགེ་འདུན་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་བའི་སྲི་ཡང་བྱེད༔ སྡེ་དགོན་འཐོར་ཉམས་འབྱུང་བའི་སྲི་ 
ཡང་བྱེད༔ ནང་འཁྲུག་མཐའ་དམག་འབྱུང་བའི་སྲི་ཡང་བྱེད༔ ལོ་ཉེས་མུ་གེ་འབྱུང་བའི་སྲི་ཡང་བྱེད༔ 
བུད་མེད་འཆི་ཚད་བསེན་མོའི་རིགས་སྲུ་གུརཿ རྒྱལ་བསེན་ཕལ་ཆེར་བསྡེབས་པས་འགྲོ་བའི་སྲོག་ 
ལ་རྒོལ༔ འདི་དུསྲ་གུབ་མཐའ་མི་མཐུན་སོ་སོར་དང་༔ མཐུན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཆེ་འགྲན་ཕྲག་དོག་གིས༔ 
ངན་སྔགས་གཟིར་རྦད་མནན་གཏད་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་ནང་འཁྲུག་མི་མཐུན་གློ་བུར་འབེབ༔ 
དགེ་འདུན་ནང་འབྲུག་ཕལ་ཆེར་ གྲི་རུ་འཆི༔ སྤྱོད་ངན་རང་སྐྱོད་ཁ་ནས་དུས་ངན་ཟེར༔ དེ་འདྲ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཟབ་པའི་གཏེར་ཆེན་ འདི༔ གསེར་སྤྲལ་ཁུང་ནས་ཐོན་ ལྟར་རིམ་བཞིན་སྤྱོད༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་འོང་༔ བསྟན་པ་མར་མེ་རྒས་ཁའི་འོད་ལྟར་གསལ༔ མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དར་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསང་བཞེན༔ བདག་འདྲ་ཤང་གླང་ 
པོ་སྒང་གི་བུ་མོ་ཤེལ་དཀར་བཟང་རྡོ་རྗེ་མཚོས༔ ཤོག་སེར་ངོས་སུ་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མཐོང་མི་རུང་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ནུས་ལྡན་རྡོརྗེ་རྩལ་གྱིས༔ མདོར་ 
སྟོད་ཀྱི་བྲག་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ནས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ལས་སེལ་སྒོམ་གཡུང་དྲུང་ཕུག་པ་རུ་ཞལ་བཤུས་ 


སྭོཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ཅིང་དར་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་མངངྷ་ལཾ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༼དབུ་ཁྱུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་ལྕགས་རྫོང་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གསལ་བྱེད་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ གནས་མཚུངས་མེད་མཚོ་ ཆེན་ཀློང་གི་དབུས༔ ཡབ་རྒྱལ་ བའི་ཕ་མཐའ་ ནམ་ 
མཁའི་མདངས༔ ཡུམ་པདྨ་གེ་སར་གསལ་མདངས་ཅན༔ སྲས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ འགྲོ་ 
འདམ་སྟོག་གི་སྲིན་བུ་ཉམ་དམན་ལ༔ མགོན་དམ་པས་བརྩེ་བས་མུར་གཟིགས་མཛོད༔ དུས་བཞེ་ 
བཅུའི་མཐའ་འདས་སུམ་ཅུའི་དུས༔ ས་མི་རྟག་ས་གཡོ་རི་བོ་འགུལ༔ གནམ་མི་རྟག་ཐན་གྱི་འོད་ 
རྟག་བཅོས་མེད་ནད་ཀྱིས་གུམ༔ ཟོག་མི་རྟག་དགྲ་ཡིས་མཚར་ཟས་བྱེད༔ ཟོག་བསོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལྡོགས་པས་གུམ༔ ཟོབ་རྫུན་གྱི་སློབ་དཔོན་དད་གུས་བྱེདཿ བསྟན་ འགྲོ་ཕན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཤེ་སྐུར་ 
འདེབསཿ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོད་ པ་ས་མཐར་ འཁྱམསཿ ཆོས་ འདུལ་བ་མཐུན་པའི་ དགེ་སློང་ནི༔ 
ཕག་ནག་པོའི་མགོ་ཡི་རྭ་ཅོ་བཞེན༔ གཏེར་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་མེད་པ་ཡི༔ གཏེར་སྟོན་གྱི་མིང་ཐོག་འབུ་ 
བཞིན་གཡེང་༔ དམ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་ས་བས་ལོད༔ སྐྱེས་ཆེན་གྱི་ནོར་མཆོག་མཚོན་ཆ་བསོགས༔ 
ཧོར་ཆས་བྱེད་ཅིང་དུག་ཟས་གསོལ༔ ལས་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱས་ཚུལ་གྱིས༔ དུས་འབྲུགས་པའི་ 
ར་བྱེད༔ ཁྱི་ནག་པོས་སྔགས་པ་རྒས་པོར་སྡང་༔ རྗེ་པད་འབྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས༔ དགྲར་ 
མཐོང་ནས་མེ་ཆུ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ དམར་པོ་རི་ཡི་དར་ཆེན་ཆག༔ བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ནག་ 
གཡོ༔ བོད་ཁམས་ལ་བདེ་བ་སྤུ་ཙམ་མེད༔ ཤར་མི་ནག་སྟིང་ནས་རླུང་ནག་ལང་༔ ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ 
ཡི་རལ་ པ་བསེགས༔ ཤར་སྟོད་ནས་བསྐལ་ པའི་ཆུ་ཆེན་ འབྲུག༔ དམར་པོ་རི་དང་ འཕྲུལ་མཁར་ 
བརཿ༔ མི་རུས་ཀྱི་ལམ་ཆེར་རྫ་བས་འཛིག༔ གཉེན་ཐང་ལྟ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ར་བར་ཚུད༔ ཕག་ངུར་སྒྲ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 





འབྱིན་ནས་ཐོག་མདའ་འཕེན༔ བྱི་བས་ས་ཕུག་རི་བོ་ཐལ་བར་གཏོར༔ ཐལ་དཀར་ཀློང་གིས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་བལྟ༔ སྟག་ལ་བདེ་ཚིག་གཅན་གཟན་རྭ་དང་འདྲ༔ ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་བྱང་ཤར་མཚོན་ 
ཆར་འབེབསཿ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་བདེ་ཟང་མ་ཟིང་༔ གྲངས་མི་ལང་གི་དམག་ནི་ཆུ་བཞེན་ 
འབྲུབ༔ འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱང་རུརཿ སྦུལ་ནག་མདོ་ཁམས་སྟོད་ནས་སྨད་ཕྱོགས་ 
འཁྱིལ༔ རྟ་མཆོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱུག་ནས་ཀུན་ལ་འདྲེན༔ ལུག་དག་སྤེའུ་འདབ་ཆག་བྱ་ལོ་ལ༔ 
འཆེ་ ཁའི་ནད་པ་མལ་གསོ་ཅུང་ བདེ་ ལྟར༔ ཟང་མ་ཟིང་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ ནས་ འགྱིང་༔ 
ལྕགས་ཁྱེའུ་ལོ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ དམག་རིགས་མི་འདྲ་སེར་ཆེན་འབབ་པ་འདྲ༔ 
མང་བའི་གྲངས་ནི་ཉི་ཟེར་རྡུལ་འཚུབས་འདྲ༔ འཇིགས་ པའི་ཚད་ནི་གཤེན་ རྗེའེ་འདུན་ས་འདྲ༔ 
འཛམ་གླིང་མི་འདྲ་ལྟ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ༔ མྱ་ངན་ཆེ་བ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་འདྲ༔ ཆོས་སེམས་ 
མེད་པ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དང་འདྲ༔ འཛམ་གླིང་སུམ་གཉེས་འཇོམས་ ཞེང་གཏན་ནས་བརླག༔ བོད་ 
ཁམས་མི་རྣམས་གྲི་མཚོན་ཁ་རུ་འགྲོ༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་འཆང་དང་ཆོས་པའི་རིགས༔ བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྐྱེན་ཆེ༔ དེ་ལྟར་ འདུལ་བའི་སྐལ་པ་བདག་ཡིན་པས༔ དེ་ཚེ་བཟློག་ 
པའི་རིམ་པ་འདེ་འབད་འོས༔ གཙང་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོ་རྒྱང་ནས་བརྩེགས་ར་བཞེན༔ ཐད་སོར་སླེབས་ 
ན་བཟློག་པ་ག་ལ་ནུས༔ མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ ས་ཡི་མདོ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་ བ་བཞི་མདོག་པད་ 
འབྱུང་སྐུ་གཟུགས་ནི༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་ཚང་བའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ པད་འབྱུང་ཡང་སྟིང་དར་ 
ལྕོག་ཕྱོགས་མདོག་ཅན༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཚུབས་ཅིང་རི་ངོས་བྲག་རྡོ་དང་༔ ཁུད་པར་ས་གཞན་རྡོ་ 
གཉན་ནག་ཕྱོགས་སརཿ བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་མང་འབྲི་བརྐོ་བྱ༔ ཡར་མར་ཚེས་བཏཅུར་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་ 
མེད་དང་༔ སྟིང་ཕོ་ལུར་འདོན་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡང་གསང་དྲག་པོ་ཁྲོས་ཆེན་ 
མདོས༔ རྡོར་ཕུར་གར་ཁུག་དམག་བཟློག་མཚོ་འཁོར་སོགས༔ དེ་སོགས་དུས་འདིར་བསྔགས་པའི་ 
བཟློག་རིམ་ བྱ༔ བསྟན་འཛིན་ངེས་པའེ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ངེས་ན༔ རང་རང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


ལོབས ེས་སིའིསསི་འིསི འི་མི 
ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འདི་ནི་རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་གྱི་བྱང་ངོས་གནམ་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་ནས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་ཉ་ཆེན་དགེ་བསྟེན་རོག་ 
རྒོད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གཏེར་ཆོས་ཡིན་ལགས༔ བུ་ཞོ་བདེ་ཆེན་ཐུག་ཏུ་ཤོག་སེར་ལས་གར་དབང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྡེས་ཞལ་བཤུས་སོ༔ སྤར་མྣད་ལཾ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 





༼དབུ་ཁྱད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ 
ཁ་བྱང་སྙིང་གི་མེ་ལོང་དང་༔ ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


༼དབུ་ཁྱུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ སྐུ་ གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིསཿ ཞི་ཁྲོ་སྐུ་གསུམ་སྟིང་པོ་ཡི༔ ཁ་ བྱང་སྟིང་གི་མེ་ལོང་བསྟན༔ ལུང་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཉང་ཁོག་ 
ཏུ དགེ་བསྟེན་གེ་འཛོའི་སྟོན་གནས་ཀྱི༔ རི་བོ་ཁྱུང་རྩེའི་གཡོན་ཞོལ་དུ༔ བྲག་ལ་ཡིག་དྲུག་རང་ 
བྱོན་ཡོད༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ༔ པདྨ་བདག་གི་ཕྱག་རྡེས་ཡོད༔ དེ་ནས་གྱེན་དུ་མཇལ་ 
བ་ནཿ བྲག་ལ་འཁོར་ ལོའི་རི་མོ་ཡོད༔ དེ་ཉིད་ བསྐོས་ན་ རྫ་སྒྲོམ་ གཅིག༔ མི་ འཇིགས་རྒྱ་རྩིས་ 
གདམས་པ་ཡོད༔ གཏེར་བདག་དམ་ཅན་བཙན་རྒོད་ལ༔ བསང་གསུར་དཀར་གཏོར་དག་གིས་ 
མཆོད༔ བདག་ལ་ གསོལ་ བ་ སྟིང་ ནས་ཐོབ༔ རྟེན་ འབྲེལ་ཐང་ གསུམ་མ་ ལོག་ པར༔ སྟིང་ སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ལ་གསང་གཏེར་གྱིས༔ སུ་འགྲོགས་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བས༔ རང་ཉིད་ལྐོག་ནོར་ལྟར་དུ་སྤྱོད༔ 
མདུན་ནས་གསོལ་བ་ལྟང་ལྷང་འདེབས༔ རྒྱབ་ནས་འབར་ཤ་ཤིབ་ཤིབ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བཟོད་པའི་ 
གོ་ཆ་ གྱོན༔ འགྲོ་ འདུག་ སྤྱོད་ ལམ་ ཐམས་ཅད་ དུ༔ ཐུགས་ མཆོག་ གཏུམ་པོའི་ བསྟེན་ སྔགས་ ནིཿ 
རྟགས་མཚན་མ་རྫོགས་བར་དུ་བསྒྲངས༔ ལྟ་སྲས་འཛིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས༔ སྐྱེས་མཐའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཉེ་ ཕྱོགས་ འབྱུང་ ༔ ཕན་ ཚུན་ ༼ཚེ་དཔལ་རི་དབེན་དུ་སྦྲབ་སྡེ་ཚུགས་ན་མཆན༽ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ རིགས་ གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཏེར་གནས་སུཿ གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ཁྲུ་གང་དང་༔ ཟིཀྟཾ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡོད༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་བྱུང་ན་འདོན་པར་བྱ༔ ད་ལྟའི་གསོན་འདྲེ་སྟག་རེ་མའི༔ སྤྲལ་པ་བུད་མེད་གཅིག་འབྱུང་བས༔ 
དེ་ཡི་བར་ཆད་གླགས་ལྟ་ འཚེ༔ དེ་ལ་རྟ་འགྲིན་བསྟེན་སྔགས་ གཟིར༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ལན་ 
གཅིག་འགོགས༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ནི༔ གདུགས་ཐོགས་སེང་ཁྲི་ལྡན་པ་བདུན༔ དགེ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








སློང་ ཁྲིམས་ ལྡན་ཉེར་ ལྔ་འབྱུང་༔ འདུལ་བ་ འཛིན་པའི་བསྟན་ འཛིན་ རྣམས༔ དགོས་ ལུང་ ཉི་ ཟླའི་ 
འཁོར་ལོ་ ལྟར༔ ལེགས་པར་ བརྟགས་ལ་ཆོས་ འདི་སྤེལ༔ སྐལ་ལྡན་ དེ་རྣམས་ གང་འཕྲོད་ཀྱང་༔ 
འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་སྲས་ལྟར་བརྩེ༔ ཉེ་ཤར་དབྱུག་པས་མི་ཁོག་གོ༔ བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ནས་རྟགས་ 
བྱུང་ཚེ༔ གཏེར་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དང་༔ ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི༔ ཞག་བདུན་ 
བསྒྲབ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ ཤོག་སེར་ མ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ བཤུས༔ པད་འབྱུང་དངོས་ ཀྱི 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཟླ་བ་མ་འགྱང་མྱུར་དུ་བྲིས༔ རང་གི་འཆང་བ་མ་གཏོགས་པརཿ གཏེར་ཚབ་ 
འཇོག་ པའི་ཤོག་ སེར་རིགས༔ རང་ མིན་ གཞན་ ཀྱིས་ རཾ མཐོང་ གྱིས༔ བུམ་ གཏེར་ འབྲུ་ སྨན་ དང་ 
བཅས་པ༔ ཤོག་སེར་དམ་རྫས་ས་སྣ་སོགས༔ ཆུ་ཐུབ་སྣོད་དུ་ལ་ཆས་གདམས༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རྒྱབ་ 
ངོས་སུ་ཕ་ཝཾ་རྐྱ་ལེབ༔ ས་ལ་དོང་བྲུས་གདབ་པར་བྱ༔ ཟབ་གཏེར་འདོན་དུས་མ་གཏོགས་པརཿ རྗེས་ 
སོར་མི་ཕྱིན་གཏེར་གནས་སུ༔ སྔོན་མའེ་ཤོག་སེར་དམ་རྫས་དང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ཚབ་ཏུ་སྦོས༔ 
དེ་བཞིན་བཀའ་ལྟར་མ་བྱས་ན༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཡི་ས་བཅུད་ཉམས༔ མི་དགེའི་རྟགས་རྣམས་འཕྲལ་ 
དུ་འབྱུང་༔ ཀུན་གྱིས་གཤེ་སྐུར་ལོག་ལྟ་འབྱུང་༔ གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་འཚེ་བ་འོང་༔ ཐབས་ལ་མཁས་ 
སྦ་སྐྱོད་སྤ་འོས་རྣམས༔ རྐུན་ནོར་ལྟ་བུར་སྦྱོད་ཅིང་སྦས༔ གསང་བའི་གཏེར་དང་དགོས་ཆེད་རྣམས༔ 
དྲང་པོར་མ་སྨྲ་སྦྲལ་ལྕེ་ལྟར༔ གསང་བའི་དོན་དུ་གཉིས་སུ་སྨྲོས༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གནད་ཉེས་པས༔ 
དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་རྣམས༔ ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ 
གྱོན༔ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ ཀུན་ལ་དག་སྣང་ལྡན་པར་ གྱིས༔ རང་རང་གྲུབ་མཐའ་དམ་ 
ཚིག་དང་༔ ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ གཏོགས་ པའིཿ གཞན་ལ་དབང་དང་ཕྱག་མ་ འཚོལ༔ ཟབ་ པའི་ 
གཏེར་འདི་འདོན་པའི་ས་རྟགས་ནི༔ ཧོར་ཁྲིམས་འཇིག་ཅིང་རྒྱ་ཡིས་དབང་ཡང་བསྒྱུར༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
གདུང་ཆད་འབང་གིས་སྡེ་པ་བྱེད༔ ༼བྡར་ཡིག་ཡོད།༽ རིས་མེད་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ཆ་གཅིག༔ བྱུང་ན་འགྲོ་ཟད་ 
བདེ་བར་གནས༔ མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས༔ བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་མར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 





མར་འགྲིབ༔ ཆོས་བྱེད་གང་ཟག་ཐམས་ཧད་སྐུ་ཚེ་ཐུང་༔ སྡེག་ཅན་ཆོས་ལོག་སྟོན་མཁན་རླུང་རྟ་ 
དརཿ དེ་རྣམས་ནག་པོ་བདུད་ཕྱོགས་དར་བས་འབྱུང་༔ ཚུལ་ལྡན་ཆོས་པ་མི་བྲིན་ཟོག་པོ་བྲིན༔ ཆོས་ 
བྱེད་ བླ་ མའི་ངོ་སོ་ས་ལས་ དམའཿ ནོར་ཡོད་བླ་ མའི་ངོ་ སོ་ དགུང་བས་ མཐོ༔ བྱ་བཏང་ ཟེར་ ཞེང་ 
གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོར་མཁན༔ འགྲོ་བ་དབང་བསྡུད་བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུབས༔ སེམས་ཅན་ 
སྐྱིད་ པའི་ གོ་སྐབས་དེ་དུས་མེད༔ ཕྲུ་རློག་གང་ལ་ ཐུག་པར་སྡུག་ལས་ འབདཿ༔ འོན་ ཀྱང་མུ་གེའི་ 
གདུང་བས་མི་ཐོག་བུད༔ གཟའ་དང་སྐར་མ་དུས་སུ་མི་འཕྲོད་པས༔ གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བར་ཕན་མི་ཐོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་ འཁྲུགས་ པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས༔ སྔར་མ་དར་བའི་ནད་ 
རིགས་མང་འབྱུང་བས༔ མེ་ཆུ་གོ་ལོག་སྨན་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས༔ ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྱུ་མང་མ་ངེས་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱུ ཟས་སྐོམ་བཟའ་བཏུང་ཟ་ཐང་མར་མར་བྲི༔ སྔར་གྱི་བསྟན་བཤིགས་རང་འདོད་རྟེན་བཟོ་བྱེད༔ 
དེ་ནས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མར་མར་འགྲིབས༔ དགེ་ཆོས་སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་སྟོན་མོ་བྱེད༔ 
བྱི་བྲས་ཡུལ་འདོན་རི་བྱ་ཀླང་དུ་བབ༔ སྟག་གཟིག་བྱང་བཟུང་བྱང་གཡག་རོང་དུ་བབ༔ ལོ་ནད་སྣ་ 
དགུ་འབྲུ་སྲིན་བྱེའུས་འཚེ༔ ཕོ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཡུག་སའི་ཁྱུ་ཆེན་འབྱུང་༔ ཤི་བའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འདྲེ་རུ་འགྱུར༔ ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེས་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཉེན་མཚན་ཅོ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུགས་པས་ས་གཡོ་འབྱུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པས་ཐོག་དང་སེར་ 
བ་རྒོད༔ རླུང་འཚུབས་ཆུ་སྨྱོ་གྲོང་འགའ་གཏན་ནས་སྡོང་༔ ཀླད་མེད་ཞྭ་གྱོན་ལུང་མེད་དབང་བསྐུར་ 
གསོད༔ མི་ སྐྱས་ ངུར་སྨྲིག་གོས་ གྱོན་ སེར་ཆས་བྱེདཿ རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ཆས་བྱེད༔ བསྟན་ 

ཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ༔ ཉ་མ་བྱི་ཕོས་དགོན་གནས་བཟུང་༔ གསང་སྔགས་འཆོལ་བས་ 
ཁྲོམ་དུ་བསྒྲག༔ དམ་ཚིག་མི་ཡི་ངོ་རུ་བསྲུང་༔ བླ་མ་ཁྲི་པའི་ཚུལ་ཅན་རྣམས༔ ཁོག་ཏུ་རྒྱལ་འགོང་ 
དམ་སྲིས་རློམ༔ མཐུ་གཏད་མནན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ གྱིས༔ རང་གཞན་ཕུང་བའི་ལས་ཀ་བྱེད༔ 
འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མེད་ པར་ འགྱུར༔ དམག་ དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁུག་ཏུ་ནི༔ རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཞུགས་བྱས་ནས༔ ཕྱོགས་གྱི་མི་དཔོན་ཁ་འོག་བཙུད༔ འཕྲལ་དུ་མཐོ་མཐོ་ འདྲ་ན་ཡང་༔ ཕུགས་སུ་ 
རང་ཆུས་བརླག་པར་བྱེད༔ དགོན་སྡེ་བནྡེ་ཁོག་ཏུ་ནི༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་རྩོད་ནས་འགྲན༔ དགེ་འདུན་གྲི་ཁར་འཚི་བར་གྱུར༔ དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་བོད་ཁམས་སུ༔ 
ཤི་འདྲེའི་གནོད་པས་ཡུལ་འགའ་སྟོང་༔ ཞིག་པོ་ཞིག་མོ་ཁོག་ཏུ་ནི༔ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས་ 
ནས་ ཀུང་༔ ནན་གཏད་ཕུང་པའི་ལས་བྱེད་ནས༔ ཡུལ་འགའ་འབྲུགས་ པའི་གཞི་མ་གཏིང་༔ ༨ང་ 
གཞན་ཕུང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ༔ བནྡེ་བུ་ཚའི་ཁོག་ཏུ་ནི༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མངོན་ 
ཤེས་ཡིན་ ཟེར་མིག་འཕྲུལ་ གྱི༔ རྫས་ བྱུག་མགོ་སྐོར་གྲུབ་ཐོབ་མང་༔ བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་ 
དམན་སྟབས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དད༔ བཀུར་བསྟི་གང་འགྲུབ་དེ་ལ་བྱེད༔ བླ་མ་གང་ 
བཟང་ཁྱི་ ལྟར་འཁྱམས༔ དམ་མེད་བདུད་སྤྲལ་སེང་ ལྟར་ འགྱིང་༔ ཕས་ཟེར་ཁ་ལ་བུས་མི་ཉན༔ 
དཔོན་ཟེར་ཁ་ལ་བྲན་མི་ཉན༔ དཔོན་བས་གཡོག་ནི་དབང་ཆེར་འབྱུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པས་ 
ཡུལ་ཁམས་སུ༔ དམག་འབྲུག་མང་དུ་འབྱུང་བར་ འགྱུར༔ རྒྱ་ འདྲེ འགོང་ པོ་བོད་ ཞུགས་རྟགས༔ 
དབུས་སུ་རྒྱ་ཡི་དབང་བསྒུར་བས༔ བནྡེ་བཙུན་མས་ཁྲིམས་མི་ཐུབ༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་དབང་གིས་ 
ནི༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ མང་དུ་འབྱུང་༔ ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུས་དབང་བསྒུར་བས༔ མི་དབང་ 
རྣམས་ཀྱི་གདུང་རབས་ཆད༔ ཡམས་ཤུད་དམར་པོས་དབང་བསྒུར་བས༔ མི་རྣམས་མཚོན་གྲིར་འཆི་ 
བར་འགྱུར༔ སྲོག་ བདག་ རྒྱལ་པོས་ དབང་བསྒུར་བས༔ བརྡེ་ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྣམས༔ རང་སྲོག་ 
རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྒྱུར་བས༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་བ་ 
དང་༔ གཟའ་སྐར་མི་རུང་སྐྱོན་ཅན་གྱིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བླ་སྐར་བརླག་ནས་སུ༔ མི་ཕྱུགས་གློ་བུར་ཧུར་ 
ཐུམ་འཚི༔ ཐོག་སེར་བཙའ་སད་བཏང་བར་གྱུར༔ ཀླུ་རྣམས་འཁྲུགས་པས་དབང་བསྒུར་བས༔ ཆར་ 
ཆུ་མི་འབབ་ཐན་པས་གདུང་༔ ཆུ་ཁ་ལོ་ཏོག་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ གཞན་རྣམས་འཁྲུགས་པས་དབང་ 
བསྒྱུར་བས༔ གཉན་ལྷོག་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་དང་༔ ས་སྲིན་གཉན་སྲིན་ནད་བཏང་བས༔ སྨན་དང་ 
བསྲུང་བཟློག་གང་གིས་ཡང་༔ ཕན་མི་ཐོག་ནས་འཆི་བར་བྱེད༔ གནོད་སྐྱིན་ནོར་ལྷ་གུད་ནས་ཀྱིང་༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མི་རུང་འབྱུང་༔ འོ་མ་དཀྲུགས་ཀྱང་མར་ཆུང་ངོ་༔ ཟས་རྣམས་བཏཅུད་མེད་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གུད་ནས་ ཀྱང་༔ ཡུལ་ཁམས་འཁྲུགས་ཅིང་ས་བཅུད་ཉམས༔ རྩུ 
དང་ལོ་ཐོག་བུངས་མི་སྐྱེ༔ དབྱར་དགུན་གོ་ལྡོག་རླུང་ལྟག་ལྡང་༔ བོད་ཁམས་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་བར་ 
བྱེད༔ བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་ཕྱིར་གུད་རྟགས༔ ལུས་རྒྱན་གོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ནེ༔ ཡ་མ་ཟུང་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དུས་ངན་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བའེ་སྐལ་བ་མེད༔ བཟང་སྤྱོད་ན་ 
བུན་བཞེན་དུ་ཡལ༔ ངན་སྤྱོད་སྤྲིན་བཞེན་གཏེབས་པར་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ང་ 
སྤྲལ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ནི༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བའི་བསྐལ་པ་ནི༔ 
སྤྲིན་བར་ཉི་ ཞལ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་༔ ཀུན་གྱིས་དད་འདུན་བྱེད་གྱུར་ན༔ གཡུལ་ འཁྲུགས་ངན་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ནིཿ མི་རབས་གཅིག་ལ་བཟློག་ཀྱང་སྲིད༔ འོན་ཀྱང་བདུད་སྤྲལ་བླ་མ་ཡི༔ ཚུལ་བཟུང་ 
གཉིས་ གསུམ་དག་ དང་ནི༔ སྟག་ རའི སྤྲལ་པ་བུད་ མེད་ ཀྱིསཿ ཐོ་ འཚམས་ འབར་ ཤ་སྐུར་བ་ 
འདེབས༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་ཀྱང་སྲིད༔ ཞོན་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཡིས༔ ཉམས་སྲ་ལེན་པར་ 
བྱེད་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཆེར་ཐོགས༔ མཐར་ཐུག་འོག་མིན་ཞེང་དུ་བགྲོད༔ ཟབ་ 
ཆོས་འདི་ཉིད་གར་བཞུགས་སར༔ ནད་མཚོན་གཡུལ་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་དར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཟབ་ཆོས་ཞེ་ཁྲོ་སྐུ་ 
གསུམ་ཡང་སྟིང་གི༔ ཁ་བྱང་སྟིང་གི་མེ་ལོང་དང་༔ ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལ༔ གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ རིག་ལྡན་ 
ཌཀྐི་རྡོ་ རྗེ་མཚོ༔ ལི་ཟ་དཔལ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པའི༔ ལས་ལྡན་མང་གིས་ཞུས་པའི་ལན༔ པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་ རྩལ་གྱིས་གསུངས༔ མ་ནོར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་སུ༔ མ་འོངས་དོན་དུ་མདོ་ཁམས་སྨད༔ གནས་ 
མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བྲག༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་ཉིད་ལ་གཏད༔ ལས་ལྡན་བུ་ལ་མ་གསང་གཏོད༔ 
དམ་ཉམས་གཏེར་རྐུན་སློག་དང་པྲོལ༔ བསྐུར་འདེབས་མཁན་གྱི་དབང་པོ་སྣུབས༔ ༼བརྡ་ཡགཡོད། 
ས་མཱ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གར་དབང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གླིང་ཡུལ་གནས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རྒྱབ་ནས་གདན་དྭང་ཤིང་ཟབ་ཡངས་གསང་ 


277 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


སྔགས་ཁང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚོས་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་པར་བྱས་སོ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 











༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ གསང་བདག་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་དོན་གསལ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཐུགས་ མཆོག་རྡོ་ རྗེ་ གཏུམ་ པོའི་ ཚོགས་ ལ་ འདུད༔ གནས་མཆོག  ལྷོ་ བྲག་ མཁར་ 
ཆུའེ་དབེན་གནས་སུ༔ བདག་འྲ་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ རིག་ལྡན་བུ་མོ་ ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་ཕོ་མོ་མང་པོ་ 
ཡིསཿ ཀུན་གྱིས་མངྫལ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་མ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ད་ལྟའི་དྲེགས་ 
འཇོམས་གཏམ་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་སུ༔ འདོན་པའི་ལས་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་ཁུངས་གང་ན་མཆིས༔ འདོན་པའི་དུས་སུ་ས་ 
རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་བདག་ཇི་ལྟར་འོང་༔ བར་ཆད་བརྩམས་མཁན་བདུད་ 
རིགས་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་༔ དུས་གྱི་འཕོ་འཆུག་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ལེགས་པར་ བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་གསུངས་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་མ་བྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ད་ལྟའི་དྲེགས་འཇོམས་གཏུམ་ 
ཕོའི་ཆོས་སྐོར་འདི༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་སྨར་ཁམས་ཤར་ངོར་སུ༔ གཉན་ཆེན་གེ་འཛོའི་བྲག་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ཉིད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ འདོན་པའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་ 
གསུམ་འབྱུང་༔ བི་རོ་འཁོན་ཆེན་ཀླ་དབང་སྐྱེས་མཐའ་ཡི༔ གཏེར་སྟོན་གཉིས་དང་འཕྲད་ན་འགྲོ་ 
དོན་ནི༔ རབ་བྱུང་ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པའི་ སྒྲོན་མེ་ཤར༔ བོད་ཁམས་བདེ་ སྐྱིད་ལྡན་ ཞིང་ མཐའ་ 
དམག་བཟློག༔ ཡང་ན་ནམ་སྟིང་ཡོན་ཏན་ལས་སྤྲལ་པའི༔ སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ཞེག་དང་འཕྲད་པར་ 
འགྱུར༔ དེ་ཡི་འབྱུང་གནས་མདོ་ཁམས་ལྟོ་ཟླའི་ཡུལ༔ བྲག་རི་ཕྱེ་མར་བཤམས་འདྲའེ་མདུན་ངོས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








སུ༔ ཆུ་བོ་དལ་འབབ་གཡོན་ངོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི༔ ཤར་བལྟས་གྲོང་སྟོད་དག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 
གླང་ངམ་སྟག་གི་ལོ་པ་སྦས་ཚུལ་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་མིང་ཅན་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ ཀུན་གྱིས་བློ་ 
དང་མི་མཐུན་སྨྱོན་སྤྱོད་ཅན༔ རེས་འགའ་ངེས་འབྱུང་རེས་འགའ་བླན་པོའི་ཚུལ༔ མ་ངེས་སྐྱོད་པས་ 
སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ཟབ་མོའི་གཏེར་འགའ་འབྱིན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བར་ 
ཆད་ ཆོ་འཕྲུལ་ལྡང་༔ འོན་ཀྱང་དམ་སྲིར་ བརྫུས་པའི་སེར་སྐུ་འགས༔ ལ་ལས་གཏེར་མིན་ རྫུན་ 
གཏེར་གཡོ་ཁྲམ་དང་༔ འབར་ཤ་མི་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཇོས་ནས་དད་བྱེད་གསོལ་བ་ 
ལྟང་ལྟང་འདེབས༔ རྒྱབ་ནས་མི་དད་གཤེ་བསྐུར་དད་ལོག་བྱེད༔ ལ་ལས་བསྐུར་འདེབས་ལ་ལས་ 
འདུལ་བྱ་བསྒགས༔ ལ་ལས་དུག་དྲང་ལ་ལས་གསོད་ཤོམ་བྱེད༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་པ་ཡི་ལས་བྱེད་ 
དུསཿ དེ་ཚེ་སེམས་ཞུམ་མ་བྱེད་བཟོད་པར་སྒོམས༔ གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ནེར་ཚུགས་ང་ལ་ཐོབ༔ 
ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ཡང་ཡང་སྐོབས་པར་འགྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་རབ་འགྲིགས་ཟབ་གཏེར་ཐོན་གྱུར་ན༔ 
འདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་བོད་ཁམས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་སྨར་ཡུལ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུ༔ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མ་ལུས་ཚུགས་པར་འགྱུར༔ འདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་འབྲིང་ཤོས་ཙམ་དུ་འབྱུང་༔ 
ལས་ཅན་ཆོས་བདག་རྣམས་དང་ཆོས་འཕྲད་ན༔ རང་གཞན་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་མཐའ་དམག་བཟློག༔ 
བར་ཆད་བདུད་དབང་བསྒྱུར་ བའི་ཞེང་མ་ འཕྲད༔ བར་ཆད་ འབྱུང་ཞེང་ སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་༔ ནད་ 
མཚོན་གཡུལ་འབྲུགས་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཚེ་ 
འཕྲང་བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་དག་ལ་རྩུབ༔ དེ་དུས་ཟབ་ཆོས་སྒྲབ་པ་རྟགས་མཚན་སྒྲབ༔ སྒོ་གསུམ་ 
མ་ཡེངས་གསང་བདག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བར༔ བར་ཆད་བདུད་ 
དང་འབྱུང་པོས་གླགས་མི་རྙེད༔ མཐའ་དམག་བཟློག་ཅིང་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་ཉེ་ལྟར་གསལ༔ དེ་ཉིད་མི་རྟག་མུ་ངན་འདས་པའི་དུས༔ འཇའ་འོད་ཟེར་ 
དང་རོལ་མོའི་སྒར་བཅས་ནས༔ ཚེ་འཕོས་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཨོ་རྒྱུན་ང་ཡི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར༔ སྐྱེ་བ་ལྔ་ལ་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད༔ མ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 





ཞོངས་ལས་ཅན་དེ་ཡི་གཟུངས་མ་ནིཿ རབ་ནི་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་སྤྲལ་ཞེག་དང་འཕྲད༔ དེ་དང་འགྲོགས་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་རབ་འགྲིགས་ན༔ ལྟོ་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ འབྱུང་༔ འབྲིང་ནི་ཤེལ་ 
དཀར་བཟའ་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི༔ བུད་མེད་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ འབྲིང་ཤོས་ཤང་ཟླའི་ངོས་ 
སུ་སྒྲབ་ སྡེ་ཚུགས༔ ཕན་ཚུན་བར་ཆད་བདུད་དབང་བསྒྱུར་སྲིད་ན༔ འདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་རེ་ཞིག་ 
འགོགས་པར་འགྱུར༔ ཡང་ན་ལི་ཟ་དཔལ་སྒྲོན་སྐྱེས་མཐའ་ཡི༔ བུད་མེད་ཞེག་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ 
པས་ནཿ རྟེན་འབྲེལ་འབྲིང་ཐ་འགྲོ་དོན་འབྲིང་ཙམ་འབྱུང་༔ ཁམས་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་འགའ་རེ་འགྲོ་ 
དོན་ འབྱུང་༔ བརྒྱུད་ འཛིན་ གནུབས་ སྟོན་༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི༔ ཡང་ སྦྲུལ་ ༼བརྡཡིག་ཡོད།༽ མིང་ 
ཅན་འབྱུང་ནས་སུ༔ ཟབ་ཆོས་འདི་རྣམས་འཆད་སྒྲབ་སྤེལ་བར་བྱེད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དེ་ཡི་སྐྱིན་ 
བདག་ནི༔ རྒྱལ་སྲས་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་སྐྱེས་མཐའ་ཡི༔ གླིང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་བདག་༼བརྡ་ཡིག་ 
ཡོད།་མིང་༔ སྨར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་བདག་༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།མིང་༔ སྡོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ལས་ལྡན་རིག་ 
འཛིན་མིང་ཿ ཤར་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་བདག་ཨེ་ཡི་མིང་༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟབ་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི༔ 
བསྟན་པ་སྤེལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླུས་ན༔ གླིང་ཡུལ་ 
རྱོགས་སུ་སྒྲབ་སྡེ་ཚུགས་ ཀྱང་སྲིད༔ ཡོན་མཆོད་ཆོས་སྲིད་བསྟན་ པ་དར་རྒྱས་འགྱུར༔ འོན་ཀྱང་ 
བདུད་མོ་སྟག་རེའི་སྦྲལ་པ་ཡི༔ བུད་མེད་ཞེག་དང་རྒྱལ་འགོང་བརྫུས་པ་ཡི༔ དམ་སྲི་སེར་གཟུགས་ 
འགའ་ཡིས་དབང་བསྒྱུར་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་བསྒུར་ནས་བར་ཆད་འབྱུང་ཡང་སྲིད༔ ཡང་ན་ཤར་ཟླའི་ 
སྨད་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ༔ གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྤྲལ་པའི༔ འགྲན་བྲལ་གྲུབ་ 
ཆེན་སྐྱེས་བུ་ ༼བྡྡ་ཡིག་ཡོད།ཞིག་དང་ནི༔ ཡང་གསང་ཆོས་འདི་འཕྲད་ པར་གྱུར་པས་ན༔ འགྲོ་དོན་ 
མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་༔ དམ་ 
སྲི་རྒྱལ་འགོང་བརྫུས་པ་འགའ་ཞིག་གིས༔ དབང་མ་བསྒྱུར་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་འགྱུར༔ 
ཡང་ན་ཁམས་ཀྱི་རུ་དམ་གནས་རྩ་རུ༔ བྷེ་མ་མི་ཏའི་དངོས་སྤྲུལ་སྐྱེས་བུ་དང་༔ དེགས་འཇོམས་ཆོས་ 
འདི་འཕྲད་པར་གྱུར་པས་ན༔ ཕན་ཚུན་འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་འབྱུང་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཀྱང་སྲིད༔ བར་ཆད་བདུད་དབང་བསྒུར་ནས་ཐབས་བྲལ་ན༔ ཕན་ཚུན་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་དབང་དུ་འགྲོ༔ ཡང་ན་དབུས་ཕྱོགས་གསང་བདག་དངོས་སྤུལ་ནེ༔ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཅན་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ སྐྱེས་ བུ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ དེ་ ལ་ ཡང་ གསང་ གསང་ བདག་ཆོས་ འཕྲད་ ན༔ མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་ཀྱུར༔ དེ་ནི་རྩ་བའེ་ཆོས་བདག་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ 
ཡང་ལས་ཅན་ཆོས་བདག་དམ་པ་ནིཿ ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ནས་ཀྱང་༔ ལོ་གྲངས་ 
དུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཚུད་ཆོད་དུ༔ བོད་ཁམས་རྣམས་སུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རུ་དམ་ཕྱོགས་སུ་ 
རིག་འཛིན་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཡིད་ལྟུང་ཕྱོགས་སུ་པདྨའི་མེང་ཅན་འབྱུང་༔ འབའ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་མཚན༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཟུང་གཅིག་འབྱུང་༔ སྤོམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཧོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་བཟང་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རེས་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཨོ་ 
རྒྱན་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ འཛམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ངག་དབང་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཚ་ཁོལ་ཕྱོགས་སུ་ 
པདྨའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ལྕགས་མདུད་ཕྱོགས་སུ་གྱུ་རུའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཁམས་སྟོད་ཕྱོགས་ 
སུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྨར་འགྱོའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ གླིང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྡེ་དགེའེ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འབའ་ཡིེ་ 
ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྒར་ ཁམས་སྟོད་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ 
སྨར་ཁམས་ཤར་དུ་ཀརྨའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྤོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ 
གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྔགས་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཀོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ 
གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའེ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ 
ལྕོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་སྐལ་བཟང་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ བྱར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ དོན་ 
པའི་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་རིང་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཙ་རིའེ་ 
ཕྱོགས་ནས་གྲུབ་ ཆེན་མེང་ ཅན་འབྱུང་༔ ཟམ་བུ་ ལུང་ དུ་ བསྟན་ འཛིན་ མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཏི་སེའཾ་ 
ཕྱོགས་ནས་རས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ནག་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་དྲི་མེད་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ གཙང་སྟོད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཕྱོགས་ སུ་ བཀྲ་ཤིས་ མཚན་ ཅན་ འབྱུང་ གཾ ཀེ་ཡི་ཕྱོགས་ སུ་དོན་གྲུབ་ མཚན་ཅན་ འབྱུང་ ཊེ འཛི་ ཡི་ 
ཕྱོགས་ སུ་ངག་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དྷརྨའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཤར་རྫའི་ཕྱོགས་སུ་ 
དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྟོ་ཟླའེ་ཕྱོགས་སུ་ངག་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྒ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འདན་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རི་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྟོ་རྫའི་ཕྱོགས་སུ་དྷརྨའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
ལྟོ་རྫའི་སྨད་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྟོ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ངག་དབང་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
ལྟོ་ཟླའི་རོང་དུ་ངག་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཚ་ཁོལ་ཕྱོགས་སུ་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རུ་དམ་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཛྷཱ་ནའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཤར་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ངག་དབང་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྨར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རྫ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྱུར་མེད་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ འབྲི་ཆུའི་རོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྨད་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཨོ་ 
རྒྱན་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ དཔལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཀརྨའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་རིག་ 
འཛིན་ མཚན་ ཅན་འབྱུང་༔ འདན་ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་ བསོད་ནམས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཧོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་པདྨའེ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཟིལ་ཁྲོམ་ཉེ་ཕྱོགས་ 
འགྱུར་མེད་ མཚན་ ཅན་འབྱུང་༔ རྫ་རྒྱལ་ ཉེ་ཕྱོགས་ནོར་ བུའི་མཚན་ ཉན་འབྱུང་༔ འབྲོང་ རའི་་ཉེ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གཉེན་དོང་ཉེ་ཕྱོགས་ཆོས་ ཀྱི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྡོང་ རའི་ཉེ་ 
ཕྱོགས་ཉི་མའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཤར་ ཟླའི་ཉེ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སྨར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མིང་༔ ཕུན་ཚོགས་པདྨ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་མིང་༔ ཨོ་རྒྱན་མིང་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་རིག་འཛིན་མིང་༔ ཆོས་དབང་མིང་དང་མགོན་པོའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ 
མགོན་དང་ཨོ་རྒྱན་མིང་༔ གསེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་ཨོ་རྒྱན་མིང་༔ འབྲི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་དགའ་ཨོ་ 
རྒྱན་དང་༔ པདྨ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ རིན་ཆེན་མིང་༔ བློ་བཟང་ ངག་དབང་ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་གྲུ་རེ་ལ་ཆོས་བདག་རེ༔ སྦྱིན་བདག་རེ་ སོགས་ལས་ལྡན་བུ་མོ་རེ༔ ཀུན་ 
གྱིས་ང་ལ་དད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད༔ ཚེ་འདིར་ 
ཚེ་རིང་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་ཡང་དག་ལམ་བཟང་དག་ལ་འཁོད༔ སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ 
མི་ལུས་གཙང་མར་སྐྱེས༔ ཆོས་དར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཉམས་དགར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཡང་གསང་གསང་ 
སྔགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེད་ཀྱིས༔ ཟབ་ གཏེར་འདི་ 
རྣམས་ས་སྟེང་དྲངས་བའེ་དུས༔ ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཚུན་ཆད་དུཿ དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་༔ མདོར་ བསྡུས་ཙམ་གཅིག་ 
བརྗོད་ན་འདི་ལྟར་རོ༔ ལྷོ་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་དང་༔ ཚེ་རིང་མིང་དང་ལྷུན་འགྲུབ་ 
སིང་ ཅན་དང་༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ དགེའི་ྱོ་ ཕྱོགས་ སུ་དགེ་བའི་མིང་ཅན་དང་༔ བསོད་ནམས་མིང་དང་ཀླ་ 
ང་ཅན་དང་༔ མགོན་པ་རྡོ་ རྗེའེ་མིང་ དང་ཆོས་ སྐྱོང་མིང་༔ ངག་ དབང་མིང་དང་ལྷུན་ འགྲུབ་ཨ་ ཡི་ 
ང་ཿ ༼བ བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ཕྱོགས་ ས་ སཱ་དགེ་ བའི་མིང་ཅན་ དང་༔ བསོད་ ནམས་ མིང་ དང་ཀླུཡི་ མིར་ ང་ཅན་དང་༔ཿ 


༨༤ ༨༩༤ 


མགོན་པོ་ རྡོ་རྗེའི་ མིང་ དང་ ཆོས་ སྐྱོང་ མིང་ཿ ང་ རག་དབང་ མིང་ དང་ལྷུན་འགྲུབ་ཨ་ ཡི་མིང་༔ ༼བརྡ་ཡིག་ 


^ ༨. 
ཡ་མ 
^ 
མ 


ཡོད།༽ ཕྱོགས་སུ་ཆོ་དང་དཀོན་མཆོག་མིང་༔ འབུམ་གྱི་མིང་དང་ཀུན་འགའ་བློ་བཟང་མིང་༔ བསྟན་ 
འཛིན་མིང་ དང་ སྒྲོན་ མའི་ མིང་ཅན་ དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ མིང་ དང་ཚེ་ རིང་བསོད་ ནམས་ མིང་༔ ཧོར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའི་མིང་༔ སྐལ་བཟང་མིང་དང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མིང་༔ ཤར་ཟླའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་བཟང་དང་༔ ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས་ལྷ་མགོན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གཏེར་ 
གནས་ ཉེ་ ཕྱོགས་ ཚེ་དང་དབང་ གི་ མིང་༔ ཀུན་བཟང་འགྱུར་ མེད་བསམ་ གཏན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་༔ གུ་ 

རུ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འདན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་དང་༔ བློ་གྲོས་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་མིང་༔ ཕུན་ཚོགས་ཤཱཀྱ་ལྷུན་འགྲུབ་ཚེ་རིང་མིང་༔ སྨར་དང་རྡོ་ཕྱོགས་ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མིང་༔ ཚེ་དབང་མིང་དང་ ལྷུན་འགྲུབ་བསོད་ནམས་དང་༔ མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀླརའི་མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ ཚ་གོར་ཕྱོགས་སུ་ཚེ་དབང་མིང་ཅན་སོགས༔ དམ་ཉམས་བདུད་སྤྲུལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 





འགའ་ཞེག་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་ལོག་པར་བལྟ༔ ཟབ་གཏེར་སྨད་ 
ཅིང་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་བསྒགས༔ བདག་སྤྲལ་རྣམས་ལ་གཤེ་ཞེང་སྐུར་པ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་བདུད་ 
སྤྲལ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཞུ་བ་གསུམ་གྱིས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཨེ་མ་རིག་འཛིན་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ མ་འོངས་བུ་ཡི་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐབས༔ དུས་དང་སྐ་རགས་ནམ་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་འོངས་དུས་ངན་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཚེ༔ ཧོར་ཁྲིམས་འཇིག་ཅིང་རྒྱ་ཡིས་དབང་བསྒྱུར་ 
དྲུས༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོས་བོད་ཁམས་དབང་ཡང་སྒྱུར༔ བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་མར་མར་འགྲིབ་ 
པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་དར་ ཡང་ འཆོལ་བར་སྦྱོད༔ རྟགས་ ཙམ་ འཛིན་ པའི་ བསྟན་ པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་རྣམས་སུ་འདི་ལྟར་འོང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉེ་ ཟླ་ཟུང་ 
འབྲེལ་ལ༔ ཞྭ་སེར་ཞ་དམར་ཟེར་ནས་ནང་འབྲུགས་རྩོད༔ བོད་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིས་མ་ 
བཅགས་པས༔ དངོས་སྤྲལ་བོད་ཁམས་དྲིན་ཆེན་པདྨ་ངས༔ ལྷ་སྲིན་འདུལ་ཞེང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་བཞེངས༔ བོད་ཁམས་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ སྟེགས་དུས་ལས་ཅན་ང་སྤྲལ་ 
སྐྱེས་བུ་ཡི༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ མི་རབས་རེ་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་ལ་ 
བཀོད༔ འོན་ཀྱང་དམ་སྲི་བདུད་སྤྲལ་འགའ་འབྱུང་ནས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་ལོག་པར་བལྟས་ 
ནས་ཀྱང་༔ རང་བཟོས་མདོ་སྔགས་དཀྲུགས་པའི་ཆོས་བརྙམས་ནས༔ ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདུད་ཅིང་ 
དད་པར་བྱེད༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉམས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ན་བུན་བཞེན་དུ་ 
ཡལ༔ ནག་ཕྱོགས་ སྲུང་མས་དབང་ བསྒུར་བོད་ཁམས་ ཀུན༔ ནང་འཁྲུགས་ བྱེད་ཅིང་བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད༔ གང་ཟག་ཆོས་བསྒྲབ་སྐུ་ཚེ་མཐར་མི་ཕྱིན༔ དམ་སྲི་བདུད་སྤྲལ་བདུད་ཀྱིས་མགོན་བྱེད་ 
ནས༔ དབང་ཐང་ཟ་ཁ་རླུང་རྟ་དར་བར་འགྱུར༔ ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ལེགས་པར་འདྲ་ན་ཡང་༔ ཕྱི་མ་ཐར་ 
མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ང་སྤྲུལ་ལས་ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཆོས་བྱེད་ ལ༔ ཀུན་ ཀྱིས་ གཤེ་ ཞིང་ 
འདུད་པ་བྱེད་མཁན་ཞུང་༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་ཐན་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར༔ ཟོག་པོ་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད༔ བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་བཟླས་མེད་པ་ཡི༔ ཡ་ཚུལ་ཅན་གྱི་བླ་མའི་མིང་ 
འདོགས་མང་༔ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྡོམ་མེད་པ་ཡི༔ དགེ་སློང་མིང་འདོགས་འབུ་ལྟར་གཡེང་ 
བར་འགྱུར༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་ཡི༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དཔོན་ནི་མང་དུ་འབྱུང་༔ 
ཀུན་ཀྱང་ནང་འབྲུགས་འཁྲུགས་རྩོད་དར་བར་འགྱུར༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད༔ ད་ལྟའི་བོན་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ གཏེར་གནས་གཉན་ཆེན་གེ་འཛོའི་ཤར་སྟོད་ནས༔ བློ 
༼བྡྡ་ཡིག་ཡོད།།མིང་གིས་ཇིང་མདུར་སྣ་དྲངས་ནས༔ དམག་གིས་བོད་ཁམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད༔ ཤར་སྨད་ཕྱོགས་ ནས་ ༼བྡྡ་ཕིག་ཡོད།རབ་བརྟན་མིང་ ཉན་གྱིས༔ རང་ཕུང་གཞན་གནོད་མི་ 
ཕྱོགས་ལས་ལ་སྤྱོད༔ དམག་དང་འཁྲུགས་པའི་གཞེ་མ་བཏིང་ནས་ཀྱང་༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོན༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།མིང་གིས༔ དབང་ བསྒུར་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་བཀོལ༔ བོད་ཁམས་སུམ་ཆ་དེ་ཡི་མངའ་འོག་འཛུད༔ དུད་འགྲེ་ 
ཉེས་མེད་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བར་བྱེད༔ ནུམ་ངོས་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དང་༔ ལོ་ནད་བཙའ་ 
སད་ཐན་པས་ཡང་ཡང་གདུང་༔ བྱང་ངོས་ཕྱོགས་སུ་ཇག་རྐྱེན་འཚེ་བ་མང་༔ དར་གུད་འབྱུང་ཞིང་ 
འཕོ་འཆུག་ཆེ་བར་འབྱུང་༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་རྩོད་འཁྲུག་ནང་དམེ་དར༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་རྒྱལ་ 
བསྟན་ནང་འབྲུག་བྱེད༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་དཔོན་ལ་དར་གུད་འབྱུང་༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ 
མཚོན་འབྲུགས་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ གཏེར་གནས་ཉེ་ཕྱོགས་མཐའ་མའི་དམག་སྒར་བཅའ༔ མི་རིགས་ 
སྐད་རིག་མི་གཅིག་མང་འཚོགས་ནས༔ ཡུལ་ལ་བཟང་རེས་ཤོར་རེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ དབུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས།བརྡ་ཕིག་ཡོད།མིང་ཅན་གྱིས༔ དབང་བསྒུར་བོད་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་བཀོལ༔ ཆབ་ 
མདོའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་ ༼བརྡ་ལེག་ཡོད།སྐལ་མིང་གྱིས༔ དབང་བསྒྱུར་སྐྱེས་འགྲོ་ཉེས་མེད་སྡུག་ལ་བཅོལ༔ 
སྨར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དོན་ ༼ བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽མིང་ཅན་གྱིས༔ དབང་བསྒྱུར་ནང་དམེ་ནང་འབྲུ་ ་ཡང་ཡང་ 
བྱེད༔ ཉག་རོང་ཕྱོགས་ནས་༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།མིང་ཅན་དང་༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ མིང་གིས་དབང་བསྒྱུར་ནང་ 
འཁྲུག་ བརྩོན༔ ཧོར་ གྱི ཕྱོགས་ ནས་ ༼བྡྡ་ཡིག་ཡོད།ཆོས་ མཛད་ མིང་༔ ཟུང་ འབྱུང་འཁྲུག་ རྩོད་ གཞི་ ཆི 
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འཛམ་གླིང་དུས་ ཀི འགྱུར་ལྡོག་ ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བ སྒྲིག ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁྲ། 





བཏིང་བ་དང་༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་མི་བདེའེ་ལས་ལ་བཀོལ༔ ཤར་ཟླའི་ཕྱོགས་ནས་ཨ་ཡི་མིང་ 
ཅན་གྱིས༔ དབང་བྱེད་མི་དགེ་འབྲུགས་པའི་ལས་ལ་འབདཿ༔ འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ནས་མགོན་དང་འབུམ་ 
གྱི་མིང་༔ འཁྲུག་རྩོད་སྣ་འདྲེན་བན་དགྲ་དར་བར་བྱེད༔ སྒ་འདན་ཕྱོགས་སུ་བསོད་ནམས་ཆ་དྲུང་ 
མིང་ཆ དབང་བསྒྱུར་སྐྱེ་འགྲོ་ཉེས་མེད་སྡུག་བསྔལ་གཟིར༔ ཚ་བའི་རོང་ནས་༼བྡྡ་ཡིག་ཡོད།མིང་ཅན་ 
གྱིས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་བསྡུབས་ལོག་ཆོས་དར་བར་བྱེད༔ ཟིལ་མོ་སྟོད་ དུ༼བརྡ་ཡིགཡོད།།མིང་ཅན་ 
གྱིས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་སྨད་དམ་སྲིའི་འབྱུང་པོ་བྱུང་༔ ཤར་ ཟླའེ་སྨད་ནས་༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།།མིང་ཅན་ 
གྱིས༔ ཆོས་ མིན་ཆོས་ འདྭའི་ བསྟན་པ་དར་ བར་ བྱེད༔ འབྲི་ཆུའི་རོང་ནས་ ཨ་ཡེ་མིང་ཅན་ གྱིས༔ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྨད་ལོགས་ཆོས་དར་བར་བྱེདཿ ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།།མིང་ཅན་དང་༔ 
༼བྡ་ཡིག་ཡོད།བཟང་མིང་གིས་སེར་གཟུགས་མང་འབྱུང་ནས༔ གསང་སྔགས་དགྲར་ལྟ་གསར་ཆོས་ 
བསྟན་ པ་ བཙུགས༔ དེ་ ཡི་དབང་གིས་ཡུལ་ཁམས་ནང་འཁྲུག་བྱེད༔ ཟིལ་ཁོག་ཕྱོགས་སུ་གསང་ 
སྔགས་མི་དད་ པའི༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཚུལ་ དང་བླ་ མའི་མིང་ འདོགས་ཀྱིས༔ ལོག་སྤྱོད་ བྱེད་ ཅིང་སྐྱེ་ 
འགྲོ་སྡུག་ལས་བཀོལ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཐོག་ཕྱོགས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཟུང་གསུམ་འབྱུང་༔ ནང་མི་འཆམ་ 
ནས་བསྟན་པ་ནང་འབྲུགས་བྱེད༔ དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་འགས༔ དབང་བསྒུར་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་བཟུང་བའི་ལས་བྱེད་ནས༔ ནང་མི་འཆམས་ནས་དབུས་སུ་རྒྱ་ནག་གིས༔ དབང་བསྒུར་ 
སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བར་བྱེད༔ གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་དམ་སྲི་བརྫུས་པ་ཡི༔ དབང་བསྒྱུར་སེར་ 
གཟུགས་ཟུང་གིས་དབང་བསྒུར་ནས༔ རྒྱལ་བསྟན་ ༼བརྡ་ཕིག་ཡོད།༽བྱེད་པའི་དབང་གིས་ནི༔ ཡུལ་ལྟ་ 
དང་ནི་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་ཡི༔ མི་དགེ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་མང་བཞིན་འབྱུང་༔ རི་ངོམ་ཕྱོགས་སུ་ 
སྲི་བརྫུས་པ་ཡི༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ མིང་གི་སྤུལ་སྐུའི་ཚུལ་འབྱུང་ནས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་སྨད་འདུལ་ 
བ་ཁྱད་གསོད་མཁན༔ རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་དམ་སྲིར་བརྫུས་པ་ནི༔ བླ་མའེ་ཚུལ་བཟུང་དམག་ལས་ 
ནང་འབྲུག་བྱེད༔ ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ནོན༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིས་དབང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བསྒུར་ནས༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་སྤྲན་དགུ་བོད་ལ་ཞུགས༔ དེ་ཡི་དབང་གིས་བོད་ཁམས་འཁྲུག་རྩོད་ 
དརཿ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཚོན་ཁར་འཆི་བར་གྱུར༔ གནམ་ལ་སྐར་མ་ཕོད་ཅན་དུད་པ་ཅན་༔ ཤར་ 
ཞིང་མེ་ཡི་བསྐལ་པ་དར༔ གཟའ་སྐར་གཡག་མགོ་རླུང་འཚུབས་ཤར་བའི་དུས༔ ནད་ཡམས་འབྱུང་ 
ཞིང་རླུང་དང་སེར་བུ་རྒོད༔ གཟའ་སྐར་ཆུ་ཏེ་སྔོན་མོ་འཆར་བའི་ཚེ༔ གཉན་ལྷོག་དར་ཞེང་ཆུ་སྐྱོ་རི་ 
བྲག་ཉེལ༔ སྔར་མེད་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་མང་དུ་འཆར༔ དེ་བྱས་གནམ་གྱི་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུགས༔ བར་དུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ ཉི་མ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་མར་ལྟུང་ནས༔ 
སྲིད་པའི་གངས་རི་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་བ་དང་༔ ཐན་པས་ལོ་ཏོག་རྩི་ཤིང་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ 
སེམས་ཅན་མུ་གེས་གཟིར་བར་བྱེད༔ ལོ་ཉེས་བཙའ་སད་འབུ་སྲིན་སྣ་དགུ་འབྱུང་༔ མི་ནད་ནོར་ནད་ 
འགོས་རིམ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་འཁྲུགས་པའི་ཟེར༔ གཉེན་ལྟོག་ནད་ 
ལྡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད༔ ས་སྲིད་འབྲུགས་པས་གློ་བུར་རྨ་སྐང་འབྱུང་༔ ཆུ་སྐྱོ་རི་རྡིབ་བྲག་ 
ཞེག་ཡུལ་གྲོང་བརླག༔ མེ་ཐན་གྱིས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་འཇིག༔ ཐོག་དང་སེར་བ་ས་གཡོ་ཡང་ 
ཡང་འབྱུང་༔ མུ་གེ་འབྲུག་རྩོད་མཐའ་དམག་དབུས་འཕྱུར་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད༔ གཞན་ཡང་དུས་ངན་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་ཆས་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ བྱུང་ཆ་ ལུགས་བྱེད༔ བན་ བཙུན་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ བསྲུང་ 
མཁན་ཞུང་༔ མི་རྣམས་ ཆས་ གོས་ སྤྱོད་ པ་ལོག་ཆོས་དརཿ དབང་ལུང་མེད་པས་ལྟ་ སྒྲུབ་སྔགས་ 
བླཟས་ཀྱང་༔ བསྒྲབ་རྟགས་མེད་ཅིང་ལྷ་སྲུང་འཁོར་བ་དཀའ༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ 
གུད་པའི་རྟགས༔ ཆས་གོས་ལུས་རྒྱན་འདྲ་མིན་མང་དུ་དར༔ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་ 
སུཿ སི་ རེས་མཁས་ཆོས་མང་དུ་བརྩམ་པར་འགྱུར༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་ པའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་གྱེར༔ གཟུངས་སྔགས་དབྱངས་བྱེད་ བྷ་ལིང་ཤིང་ལ་ 
བྱེད༔ ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཉམས་པའི་རྟགས་མཚན་དུ༔ བླ་མ་སྒོམ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་ཚུལ་ཅན་འགས༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི ་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





དབེན་གནས་དགོན་པ་སྒྲུབ་ཁང་སྤངས་ནས་སུ༔ གྲོང་ནག་འགྲིམ་ཞིང་བག་མེད་དཀོར་ལ་སྤྱོད༔ 
སེམས་ལ་མི་ལྟ་ཁ་བཤད་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཉི་མའི་མདངས་ཤར་ས་ཆུ་གསོ་བར་དཀའ༔ འབྱུང་ 
ནུས་ཉམས་གདོན་བགེགས་ཐུལ་བར་དཀའཿ བུར་སྦྲང་དཀར་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་མངར་བཅུད་ཉམས༔ 
ས་བཅུད་ཉམས་པས་ལོ་ཏོག་བུངས་མི་སྐྱེ༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ནོར་ཡོད་ཀྱང་ཞོ་ཤད་ཆུང་༔ ཞོ་མ་མར་ 
མེད་ཆུ་འདྲ་ཟས་བཏུད་ཉམས༔ ཕྱུགས་གཡས་ཉམས་པའིེ་རྟགས་ནུར་འཕེལ་སྟོབས་ཆུང་༔ གཟའ་ 
སྐར་འཁྲུགས་པས་གཟའ་སྐར་དུས་མི་འཕྲོད༔ ཚེ་ལྟ་སྲོག་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་ཉམས་པའི་རྟགས༔ མི་གཞོན་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒས་པའེ་རྟགས་མཚན་ཚང་༔ མི་རྣམས་ཚེ་མཐར་མི་ཕྱིན་འཆཾ་བ་མང་༔ རི་བཙན་གྱིས་ 
ནི་མི་རྣམས་བརླམ་ནས་འཁྱེར༔ གཟའ་ནད་ཀྱིས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཧུར་ཐིམ་འཚེ༔ རྒྱལ་འགོང་གདོན་ 
ཞུགས་སྒྱོ་འབོག་རེངས་བར་བྱེད༔ རྫུན་དང་ཁ་ལྕེ་ནང་འཁྲུག་གཞི་མ་གཏིང་༔ མི་རྣམས་རང་སྲོག་ 
རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད༔ ཤི་བའི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲེ་རུ་སྡང་༔ བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་གསོན་ 
འདྲེར་འགྱུར་བར་གྱུར༔ ཐེའི་རང་དམ་སྲིས་བརྫུས་པའི་ཇོ་བརྫུ་མང་༔ མི་སྦྱོན་དང་ནི་ཁྱི་སྨྱོན་མང་དུ་ 
འབྱུང་༔ རླུང་ནག་འཚུབས་མས་ཁང་ཁྱིམ་དགས་ཚལ་རྡོག༔ ཆུ་སྒྱོ་གླུ་གཟིངས་ཟམ་འགྱེལ་མི་མང་ 
འཆེ༔ མེ་ཐན་མཆེད་པས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བསྲེགས༔ ས་གཡོ་འབྱུང་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ 
བརླག༔ ཤྭ་འུད་སྦབ་ཀྱིས་གྲངས་མིང་བཅོམ་པར་བྱེད༔ ས་བདག་འཁྲུགས་པས་རི་བོ་དགུན་ཡང་ 
ཉེལ༔ ཀླུ་རྣམས་འཁྲུགས་པས་ཆར་ཆུ་དུས་མི་འབེབས༔ ཡུལ་ལྷ་འབྲུགས་པས་རླུང་ནག་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས༔ རི་ཀླང་རྣམས་སུ་ཆར་པ་བཀག་པར་བྱེད༔ འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཚད་པས་གདུང་ནས་གུམ༔ 
ཡུལ་ལྟ་ཉམས་པས་ཡུལ་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཆོར༔ ས་མདོག་སྐྱ་ཞེང་ཐལ་བའི་ན་བུན་འཁྲུགས༔ 
བྱང་གཡག་རོང་བབ་སྟག་གཟིག་བྱང་དུ་བསྒྲོད༔ རི་བྱ་ཀླང་བབ་ཀླང་བྱ་རི་ལ་བགྲོད༔ སྔར་མེད་བྱ་ 
གཅན་རི་དྭགས་མང་དུ་འབྱུང་༔ མི་རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཕྱིར་བུད་རྟགས༔ ལུས་ཆས་ 
གོས་རྒྱན་སྔར་མེད་གསར་དུ་དར༔ དམ་སྲིར་རྫས་པའི་དུད་པ་ཁ་ཡིས་འཇིབས༔ དུད་པ་གར་ཕོག་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ལྷ་སྲུང་ཉམས་པར་བྱེད༔ འཆི་ནས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་འགོག་པར་བྱེད༔ དམ་སྲི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་དུཿཁ་མྱོང་༔ ས་བདག་ས་སྲིན་དབལ་ ཟེར་དུག་རླུངས་ངད་༔ ནད་བདག་ སེམས་ཅན་ཤར་ 
ཞུགས་དུག་ནད་ཀྱིས༔ ཁ་རུ་སོང་ཚད་སྐྱེ་འགྲོ་འཆི་བར་བྱེད༔ ཁ་ཟས་མྱོང་བྱེད་ཆང་དང་བསྒྲགས་ 
ནས་ཀྱང་༔ ཟས་ངན་དུག་སྟྱོར་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་དྲངས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་སྐྱོར་དུག་དག་གིས་ 
འཆཾ༔ མུ་སྟེགས་མཚོན་ཁང་མི་རྣམས་ཧུར་ཐུམ་འཆི༔ འཆི་ཚད་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་གྲི་རུ་འཆི༔ མི་མ་ 
ཡིན་དང་ཡུལ་འདྲེ་རི་བཙན་གྱིས༔ ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཅོ་སྒྲ་ཀུ་སྒྲ་བསྒྲོག༔ དེ་དང་གང་འཕྲད་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཧུང་ཐུམ་འཆི༔ འཆི་ཚད་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ཚེ་ 
སྲོག་བསྡུད༔ མཐར་ནི་ཐར་མེད་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ༔ མུ་སྟེགས་ལྷ་སྒྲབ་སྔགས་པ་འགའ་ཞེག་ 
གིས༔ མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་རྫས་སྦྱར་བསྒྲོབས་བྱས་ནས༔ བསྟན་ འཛིན་རྣམས་དང་ཆོས་བྱེད་ 
དགྲོང་པ་དང་༔ ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་མཐུ་ཡིས་གསོདཿ མཐར་ནི་མཐུ་བསྒྲབས་བྱེད་མཁན་ 
སྔགས་པ་དེ༔ ཐར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་༔ ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་ཏུ་ཐར་བར་ 
དཀའཿ༔ དམ་སྲིར་བརྫུས་པ་བླ་གཟུགས་ཚུལ་བཟུང་འགསཿཔད་འབྱུང་བདག་ལ་སྨད་ཅིག་ཐན་དུ་ 
བལྟ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ལ་སྨད༔ བདག་སྤྲུལ་ གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལ་སྡང་བར་ 
བྱེད༔ དམ་སྲིའི་མགོན་བྱེད་དེ་རྣམས་དབང་ཐར་དརཿ དེ་ཉིད་འཆི་ནས་ཐར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ཁ་ 
ལག་འབྲེལ་ཚད་ལམ་ལོག་ངན་སོང་ལྟུང་༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་འགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ 
སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་བཅོལ་ཉེས་མེད་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར༔ རྒྱུ་ནོར་གང་ 
ཡོད་དབང་མེད་འཕྲོག་བཏོམ་བྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་ལྟོགས་གྲིར་འཁྱག་གྲིར་གུམ་པར་འགྱུར༔ དོན་མེད་ 
ལས་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་དཔོན་པོ་དེ༔ དམྱལ་བ་མནར་མེད་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཀུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
སྡུག་ བསྔལ་རང་གིས་ཁུར༔ རྒྱལ་འགོང་བརྫུས་པའི་སེར་གཟུགས་འགའ་རེ་ཡིས༔ མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ དཀྲུགས་མཁས་ཆོས་མང་བརྩམས་ནས༔ ཀུན་ གྱིས་དེ་ལ་དད་ཅིང་ འདོན་སྒྲབ་བྱེད༔ བྱིན་ 
རླབས་རྟགས་མཚན་གང་ཡང་ཐོན་པར་དཀའ༔ རང་གཞན་དོན་མེད་ལམ་ལོག་ཞུགས་པར་འགྱུར༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 





ཟབ་གཏེར་རྣམས་ ཀྱི་ འགྲོ་དོན་འགོགས་མཁན་ནིཿ དམ་སྲིར་བརྫུས་ པའེ་སེར་གཟུགས་ དེ་ཡིས་ 
བྱེད༔ ཡ་ཚུལ་ཅན་གྱི་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་འགས༔ བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་པ་མེད་པ་ཡི༔ འགྲོ་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་དོན་དུ་དཀོར་བསྡུད་མཁན༔ ཟང་ཟིང་རྒྱུ་དང་རྟ་ནོར་གང་བཟང་བསྡུ༔ ཁ་ཟས་དུད་ 
འགྲོ་བསྔོས་ཤ་ཆང་ལ་བྱེད༔ བསླབ་གསུམ་བསྲུང་སྡོམ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི༔ བསྟན་དོན་མདོ་བསྔོ་ 
ཚར་གཅིག་མེད་པ་ཡི༔ བླ་མའཾ་ཚུལ་ཅན་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ དགེ་བཤེས་ཚུལ་བཟུང་ཕྱི་རུ་ 
ངུར་སྒྲིག་གྱོན༔ བསླབ་སྔོམ་མི་བསླུང་ནག་ཆང་སྲེད་པ་ཆེ༔ ལས་སྲ་ཚོང་བྱེད་སེམས་ཅན་གསོད་ 
དཔོན་བྱེད༔ མནའ་སྡིག་ཁྲེལ་མེད་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད༔ མིང་ནི་དགེ་བཤེས་དོན་དུ་སྡེག་བསགས་ 
མཁནཿ དེ་འདྲ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་བཟུང་མང་དུ་དར༔ སྔོན་ གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ བླ་མ་གོང་མ་ཡི༔ ཕྱག་ 
ལེན་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་ལ་འདོན་འགྲེགས་སོགས༔ གསར་བུ་འགའ་ཡིས་བཅོས་ནས་རང་བཟོ་ 
བྱེད༔ དེ་ཡིས་ རྐྱེན་ ཀྱི་ ལྟ་ སྲུང་ འཁྲུགས་ པ་ དང་༔ འཁུ་ལྡོག་ འབྱུང་ཞེང་ འགྲུབ་ རྟགས་ཡལ་བར་ 
འགྱུར༔ གཞན་ཡང་མི་རུང་སྤྱོད་ངན་ འདི་ ལྟར་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་བར་སྣང་ན་བུན་ 
འཁྲིགས༔ ཐོག་ སེར་ རྒོད་ ཅིང་ ཐན་ པས་ ལོ་ ཐོག་ བསྲེགས༔ ནོར་ ཕྱུགས་ གོད་ ཉྲིང སྐྱེ འགྲོ་ མུ་ 
གེས་གཟིར༔ དབྱར་ ལ་ དགུན་ འགྱུར་ཐོག་ དང་ སེར་ བ་ རྒོད༔ གངས་ ཐན་ འབབ་ པས་ མི་ནོར་ 
འཁྱགས་གྲིར་འཚི༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པས་ནད་ཡམས་སྣ་དགུ་དར༔ སྨན་པས་བཅོས་མེད་གཉན་ལྷོག་ 
གཟའ་ནད་དརཿ རྨ་ སྲིན་ འབྲུམ་བུ་ མཛེ་ ནད་ མིད་ གཅུས་དང་༔ བཅྲོས་ མེད་ འཆ རྐྱེན ནད་རིམས་ 
མང་དུ་འབྱུང་༔ མི་ཡི་ཚེ་ཚད་མར་ཐུང་བསོད་ནམས་ཟད༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རབས་ཚད་རྒྱལ་ས་ 
སྟོང་༔ སྔར་ཀྱི་ཕྱུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་དབུལ་པོར་འགྲོ༔ ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་ལོ་རེ་སོང་བཞེན་ངན༔ ཁ་ཟས་ 
མི་ རྙེད་ ས་ མཐའ་ འཁྱམས་ ཡང་ སྲིད༔ རབ་ བྱུང་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་སྲུང་ ཉིན་ སྐར་ཙམ༔ སྔགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔགས་འཆོལ་ནང་མཐུ་བརྩོན༔ མི་ དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ནང་འཁྲུགས་ནང་ དམེ་བརྙོན༔ 
དགོན་སྡེ་སྒྲབ་སྡེ་ནང་འཁྲུག་ནང་དམེ་བྱེད༔ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཐོགས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ལྷ་ 
ཆོས་བཤད་པ་མི་ནག་མཁས་པར་གྱུར༔ ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཉ་མས་གླེང་བར་བྱེད༔ དགོན་གནས་ལྟ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཁང་ཐབ་ར་བྱེད་པ་དང་༔ དགོན་གསེབ་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་བཤའ་ར་བྱེད༔ དབེན་གནས་རྣམས་ 
སུ་རག་རྐུན་འདུག་མལ་བྱེད༔ དགོན་ཁང་བུ་ཆུང་ངུ་སྐད་འབྱིན་པར་འགྱུརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཤེགས་ནས་མཐའ་ལ་དོར༔ཿ གོས་ཟུང་བཞི་བསྒུར་ཁྲབ་རྨོག་གོ་ཆ་བསགས༔ དགེ་སློང་བནྡེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཧོར་ཆས་བྱེད༔ དམ་ཆོས་ཉན་དང་འཆད་པའི་སྐལ་བ་མེད༔ བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ན་བུན་བཞེན་ 
དུ་ཡལ༔ ངན་སྤྱོད་མི་རུང་ཡང་ཡང་དར་བར་འགྱུར༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐེའུ་རང་ལྟ་མིན་བརྫུས་པ་ཡི༔ བླ་མ་ 
དང་ནི་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཅན་དང་༔ ཞིག་པོ་ཞོག་མོ་ཇོ་བརྫུ་མང་དུ་དང་༔ ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདུད་ཅིང་ 
བཀུར་སྟི་བྱེད༔ མཐུ་གཏད་མནན་པ་ཕུད་ཟེར་ཡུལ་ཁམས་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་འཁྲུག་པའི་གཞི་མ་ 
བཏིང་བར་བྱེད༔ ཆེ་བཙུན་ནང་འབྲུག་མཐུ་དུག་དག་ལ་འབད༔ ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མན་ཆད་ནས༔ ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ བཟང་སྐྱོད་བོར་ནས་ངན་སྤྱོད་ལས་ལ་ 
བརྩོན༔ སློབ་དཔོན་བས་ཀྱང་སློབ་ཐུར་དབང་ཆེ་འགྱུར༔ ཕས་ཟེར་ཁ་ལ་བུ་ཡིས་མི་ཉན་ཅིང་༔ རྗེ་ 
བས་འབངས་རྣམས་དབང་ཆེ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ལོ་རེ་སོང་བཞེན་དུས་ངན་སྦྱོད་པ་དར༔ མུག་གེ་ 
ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་སྐལ་བ་ནུབ་པར་འགྱུར༔ དུས་ངན་ 
དབང་ཡིན་སུས་ཀྱང་བསྒུར་བར་དཀའ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ནུབ༔ མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་དར་བར་འགྱུར༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་ 
ལན་གཅིག་མདོ་སྔགས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་མར་མེ་རྒས་ཁའི་འོད་ལྟར་གསལ༔ གཞན་ཡང་དམག་དང་ 
འཁྲུག་རྩོད་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ དབབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་འཕོ་འཆུག་མང་བར་འབྱུང་༔ རྒྱ་ཡིས་དབང་ 
བསྒུར་བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ནོན༔ ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ནང་འབྲུག་ནང་དམེ་འབྱུང་༔ ཧོར་ཕྱོགས་ 
ཟི་ལིང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ མོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དུག་གིས་གསོད་རེས་བྱེད༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ 
ས་འགུལ་འཕོ་འཆུག་འབྱུང་༔ རྒྱལ་མོ་ནང་དུ་ནང་འཁྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ལྕགས་མདུད་ཕྱོགས་སུ་ནང་ 
འཁྲུག་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་༔ ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནང་འཁྲུག་ནང་དམེ་བྱེད༔ རྨ་ཡུལ་ཡུང་དུ་ནང་འབྲུག་ 
ནང་དམེ་དརཿ གླིང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དང་༔ དར་རྒུད་འཕོ་འཆུག་མི་འདོད་ཡང་ཡང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འབྱུང་༔ ཤར་ ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ འབྲུག་དར་བར་འགྱུར༔ འཕྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ དུ་ རྒྱ་ཡེ་དམག་སྒར་ 
འབྱུང་༔ ལྷོ་རོང་རྫོང་ཕྱོགས་དཔོན་ནི་ཟུང་འབྱུང་ནས༔ ནང་མི་འཆམས་ནས་དམེ་འབྲུག་ལས་ལ་ 
འབདཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོན༔ ལྷོ་ཟླའེ་ཕྱོགས་སུ་མི་གེའེ་བསྐལ་པ་དར༔ སྒ་ 
སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དམག་འབྲུག་ས་ལོག་འབྱུང་༔ འབྲི་རོང་རྒྱུད་དུ་དམག་གི་ཁྲིམས་རྔ་བརྡུང་༔ ལྷོ་རོང་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཡིས་དམག་སྐར་འདེབས༔ ཉག་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཁྲུག་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ནག་ 
ཤོད་ ཕྱོགས་སུ་དར་ གུད་ འབྱུང་བར་ འགྱུར༔ མི་ ཉག་ཕྱོགས་སུ་དུག་ གིས་ གསོད་ རེས་བྱེདཿ དྷོ 
སོག་ཐག་ལྟར་ བྲན༔ ལྟོ་ཟླའེ་མདོ་རུ་རྒྱ་ཡི་དམག་སྒར་བཏའ༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་བན་བོན་ 
ནང་འཁྲུག་བྱེདཿ ཚ་བ་རོང་དུ་དམག་འབྲུག་ནང་དམེ་བརྩོན༔ ཧོར་གྱི་སྨད་དུ་ནང་འཐབ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད༔ དར་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ནད་རིམས་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ རྗེ་རོང་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་བན་དགྲ་དར་༔ 
དམ་སྲིའི་བརླམ་པའི་སེར་གཟུགས་ཟུང་གསུམ་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་བསྟུབས་བསྟན་འཛེ་ ¡ 
ཡོངས་ལ་སྡང་༔ སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཁྲུག་ཡང་ཡང་བྱེད༔ ལྷ་སའི་སྟོད་དུ་སྟོད་ཧོར་ཐག་ 
ལྟར་བྲན༔ སྒ་འདན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་གཟིར༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ཐ་དག་ 
གིཿ སྡེ་དཔོན་འཁྲུག་ཅིང་ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་བྱེད༔ དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ལས་བྱེད་བདེ་སྐབས་མེད༔ 
སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དྲྭ་བར་ཆུད༔ ཟས་སུ་ཤ་ཟ་སྐོམ་དུ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ཉེས་མེད་དུད་ 
འགྲོ་དཔག་མེད་གསོད་ཅིང་ཟ༔ མ་འོངས་ཐ་མ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ 
ནས་ཞུ་བ་གསུམ་གྱིས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཀྱེ་མ་མ་གྭ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱི་རབས་དུས་ངན་བསྐལ་པ་ 
ཤར་ བའི་ ཚེ༔ དེ་ ལ་ བཅོས་ ཀ་ ཕན་ ཐབས་ གང་ ལྟར་ བཀྱི༔ མ་ འོངས་ དོན་ ཕྱིར་ གསུངས་ བར་ 
བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དུས་ངན་མཐའ་ཡིན་དེ་དག་བཟློག་པར་ 
དཀའཿ འོན་ ཀྱང་བཟློག་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲབ་མཁན་ཞུང་༔ བསྒྲབ་མཁན་ཡོད་ན་ལོ་གྲངས་ཆ་ 
ཤས་རེ༔ཿ ཅུང་ཟད་ཕན་འགྱུར་ཡུན་དུ་ཕན་པར་དཀའ༔ དེ་དག་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ 
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ཨོ་ཧན་སངས་དས་གཞནས་པའི་དལ་ཚབ་སྲལ་པའི་གཞེར་སྔོན་ "ཞི་བར་ལང་ 
རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ང་ཡིས་བཞེངས་པའི་བོད་ཁམས་ས་གནད་རྣམས༔ བཅོས་པའི་གཙུག་ལག་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོ་ 
བྱེད༔ གང་ཟག་བཟང་ཕོས་རབ་གནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ ས་མདོ་གང་ཆེར་རིགས་གསུམ་པདྒའེ་སྐུཿ 
ལེགས་པར་ནང་གཞུག་ཅན་བཞེངས་རབ་གནས་བྱེད༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོགས་བསང་བརྔན་རི་ 
ཁྲུས་དང་༔ ཡུལ་ལྟའི་རྟེན་མཁར་བརྩེགས་ཤིང་བུམ་གཏེར་སྦ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་དྲག་ཁྲོས་གྲོ་ 
ལོད་དང་༔ གསར་རྙིང་ཡི་དམ་སྒོ་ནས་གཏོར་བཟློག་འབད༔ མ་མགོན་གསོལ་ཁ་དམག་བཟློག་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་གཡོའི་བཟློག་ཐབས་ས་བདག་འབྲུགས་བཅོས་དང་༔ འབྱུང་བཞེ་གཏོར་མ་ཆ་ 
གསུམ་འབར་མ་རྫོངས༔ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཅི་འགྲུབ་ཡང་ཡང་བྱ༔ རྡོ་སྤངས་བྲག་ལ་རིགས་ 
གསུམ་ པདྨའེ་ སྐུ༔ ཡང་ སྙིང་ བརྐོས་ཤིང་ དར་ ལྕོག་ཕྱོགས་ མདོག་ འཛུགས༔ ས་ མདོ་ གང་གཉན་ 
མཐའ་དམག་མནན་པ་དང་༔ རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲིའི་མནན་པ་ཚད་ ལྡན་བྱ༔ དེ་སྟེང་སནྩ་འབྱུང་བཞེའི་ 
ཕྱོགས་ མདོག་ ཅན༔ རིགས་གསུམ་ པདྨའི་སྐུ་ འདྲ་ཅི་འགྲུབ་ བཞེངས༔ ཚད་ ལྡན་ཟུང་འཇུག་ རབ་ 
གནས་ལྡན་པས་མནན༔ ཡར་ངོའི་ དུས་སུ་བསང་བརྡན་ཅི་འགུབ་བྱ༔ མར་ངོའི་དུས་སུ་གཏོར་ 
བཟློག་མནན་ བསྲེགས་བྱ༔ ཁུད་པར་ དུས་ཆེན་ཚེས་ བཅུ་ནམ་འོངས་དུས༔ ཚོགས་ འཁོར་ བསྐོར་ 
ཞིང་སྣིངྷ་འུར་འདོན་བྱ༔ བསམ་པ་ལྟུན་འགྲུབ་ཆེ་ཆུང་ཅི་འགྲུབ་འདོན༔ ལམ་འཕྲང་བཅོས་ཤིང་དགེ་ 
བ་ཅི་ནུས་འབད༔ རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་ལ་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན༔ ལོ་གྲངས་ཆ་ཤས་མཐའ་དམག་ངེས་པར་ 
བཟློག༔ སྐྱེ་འགྲོ་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ 
ཅེས་གསུངས་སོཿ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དོན་གསལ་མེ་ལོང་འདི༔ མ་འོངས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ལྡན་ 
ཕྱིར་དུ༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རྡོ་ རྡེའེ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ གཏེར་བདག་སྲུང་མ་དག་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ༔ 
སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ལུང་བསྟན་མེ་ལོང་འདི༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་རེ་ལ་མ་གསང་གཏོར༔ སྣོད་མིན་ 
དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་གཤེ་བསྐུར་མཁན༔ དམ་ཆོས་ཁ་ཡིས་བསྟན་ཞིང་ཞེ་ཡིས་སྨད༔ གསང་སྔགས་ 
ཁྱད་གསོད་མཁན་ལ་མ་སྟོན་ཅིག༔ བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དུས་མཐའི་ལྕོ་གཏེར་སྟོན་པ་སེར་སྒྲ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཏེར་ 
བརྫུ་ཡིན་པར་སྤྲ་བའི༔ འཛིགས་མེད་ནུས་ཝན་རྡ་རྗེརྩལ་གྱས༔མེ་ལོ་འབྲུག་གི་ལོར་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་སོགས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཀྱིས་མཐོང་སར་གཉེན་ཆེན་གེ་འཛོའེ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཕྱིས་རྒྱ་རོང་ཕུན་ཚོགས་ཐུག་ཏུ་ཤོག་སེར་ལས་རང་གིས་བཤུས་པའོ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ བཀྲ་ 


ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ 
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རོ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ལས་མཐའ་ལས༔ དམག་བཟློག་ལེའུ་དང་ 
པོ་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་ཡང་སྟེར་བའི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ ཆུ་ཟླའེ་ངང་ 
ཚུལ་བསྒྲང་བར་མི་ལང་ཡང་༔ ཡོངས་ ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ནམ་མཁའི་འོད་དཀར་བཞེན༔ ཀུན་ ཀྱི་ལྟ་ 
ལག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གནམ་ལོ་ཤུགས་ལྡན་མེ་ཕོ་ལྟ་ཡི་ལོར༔ ཞོད་དཀར་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ 
རྒྱས་པའི་དུས༔ བློ་དམན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཚོས༔ གསེར་གཡུའི་མཇྟལ་ལུས་ཕུད་བདེ་སྟོང་ 
གིས༔ ཡང་ ཡང་ མཉེས་ པའི་ ཞབས་ ཏོག་ གང་ མང་ བསྒྲབས༔ གནུབས་ རིགས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཅན་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གསང་དབང་སྩལ་བའི་ཚེ༔ མ་འོངས་ དུས་ངན་ 
སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ བོད་ཁམས་དོན་བྱེད་མཐའ་དམག་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པ་རིགས་གསུམ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་འགྱེད་པའི་དུས༔ བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ རིམ་བཞེན་སྤྲལ་པས་ 
འགྲོ་དོན་དགོས་ལོང་བསྟན༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་དུསཿ མི་མཐུན་མི་ཤེས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྟོད་ཧོར་ལ་སོགས་བདུད་དམག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བྱེད༔ ཞེས་གསུང་ལུང་བསྟན་རབ་གསལ་མེ་ལོང་དང་༔ ཡང་གསང་ཞེ་དྲག་ 
སྐོར་རྣམས་བསྩལ་བའི་དུས༔ མ་འོངས་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་མན་ངག་དང་༔ ལས་ཚོགས་སྤྲོས་ 
བཅས་སྤྲོས་མེད་ཡང་ཡང་ཞུས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ རིམ་པར་གནང་ནས་ 
ཤོག་སེར་ངོས་སུ་བཀོདཿ དེ་དུས་རིག་ལྡན་བུ་ཚོརྡོ་རྗེ་མཚོས༔ སྐྱབས་གནས་འགན་བྲལ་མ་གྭ་གུ་རུ་ 
ལཿ ཟབ་གཏེར་འདི་རྣམས་འདོན་པའི་དུས་ཚོད་དེར༔ མཐའ་དམག་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་༔ དུས་ ཀྱི་རིམ་གྲོ་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ བསྒྲབས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཡང་དག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་ཁུ། 





ཞེས་ཞུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་འོངས་ཟབ་གཏེར་འབྱེན་པའི་དུས་དེ་ལ༔ ༼བར་ 
ཕིགཡོད།༽ འགྲོ་དོན་རྫོགས་ནས་གཤེགས༔ ༼བརྡ་ཕིག་ཡོད།༽ འདི་དང་མཉམ་དུ་འབྱུང་༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ 
འདི་ ལ་ བར་ ཆད་ འབེབས༔ ༼བྡྡ་ཡིག་ཡོད།༽ བདུན་ གྱིས་ འགྲོ་ དོན་ འགོགས༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ 
མཐའ་ ལ་དོར་ ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ མིང་ འབྱུང་ ༔༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ མིང་ཅན་ གསུམ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽འབྱུང་༔ 
༼བྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཆེན་ ཞེས་ འབྱུང་ ༔ ༼བརྡ་ཕིག་ཡོད།༽ མིའི་ ཚུལ་ ཟུང་ འབྱུང་ ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ འབྱུང་ ༔ 
གཏེར་གནས་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ འབྱུང་༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད། དབང་ ལུས་སྒེ་བ་རྟགས་ 
མཚན་ཟུར་དུ་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ དེ་ནས་ས་རྟགས་རིམ་པ་ཅུང་ཙམ་ནི༔ དབུ་ཚལ་གསེར་གང་མེ་ལྟའི་ 
དྭག་རྭུ་སྟང་༔ ལྟ་སའེ་ཇོ་བོའེ་གསེར་འཕྲུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ ཇོ་བོར་ཆས་བརྒྱན་བདུད་སྤྲལ་ཤར་ 
མའི་དངས༔ སྤྱན་གཟིགས་ཐད་དུ་མཚོ་ཆུང་ཆུ་བོ་རྡོལ༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་བརྫུ་ཟུང་གསུམ་ 
དང་༔ འགོང་ཕོས་བརླམ་པའི་བཙུན་ཆས་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་ས་གཡོ་མེ་ཡིས་ 
བླརག༔ འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་རི་བོ་དགུན་ཡང་ཉེལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གསོན་འདྲེ་མང་དུ་འབྱུང་༔ རྨ་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་ཧོར་ སོགས་སེལ་བུར་འཐོར༔ རྒྱ་ནག་མཐེལ་དུ་ ས་གཡོ་འཕོ་འཆུག་ འབྱུང་༔ ལྟོ་རྫ་འི་ 
དགེ་འདུན་གྲི་ཐབས་འཚི༔ ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ངན་འགྲོའི་གཏེར་གཅིག་འབྱེད༔ ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ 
ཤི་བའི་མི་རོ་ལང་༔ མོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་ཡི་མི་གཅིག་གིས༔ ཁ་ལོ་བསྒུར་ནས་ཁྱུ་གཅིག་མར་ལ་ 
སྙུང་༔ བྱ་གཉེན་ལོ་གསུམ་སྒྱོ་འབོག་མང་དུ་འབྱུང་༔ རུ་བཞི་བོད་འདི་ནག་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ 
དམར་པོ་རི་སློང་སྔོན་ལས་འབྲེལ་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་རྒྱལ་པོའི་མིང་ཅན་གསུམ༔ གསོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཁང་བུར་ཚུད་པ་འདྲ༔ མཁར་ཆུའི་ཞོལ་དུ་མཁར་རྫོང་གསར་པ་བརྩེགས༔ ཤང་གི་ 
བྲག་ལ་གཏེར་གཅིག་ངར་ ཁག་རྡོལ༔ ཁྱུང་པོའི་ གྲོང་ དུ་ཐོག་གིས་ སྡེ་ འགའ་ བཅོམ༔ དབུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ སུ་འཁྲུགས་ པ་ཆེ་བར་འབྱུང་༔ བྲ་བ་འབུ་སྲེན་ཆར་ འབེབས་ཡུལ་འགའ་སྟོང་༔ དབུས་ 
ཕྱོགས་མི་རུང་ཐན་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ གཙང་པོ་ཞག་པོ་བདུན་ལ་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་༔ བསམ་ཡས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བྱང་དུ་འགྱེལ༔ ཙ་རིའི་མི་པགས་ཐང་ལ་སོ་ནམ་བྱེད༔ ཁམས་ཀྱི་མདོ་ཁམས་ 
མཆོད་རྟེན་སུལ་བུར་འཐོར༔ ཆོས་སྲིད་འཛིན་པ་བཞི་ཡི་གདུང་རབས་ཆད༔ ལྷ་ས་བོན་ལ་ཕྱོགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་དུས་རྟགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ༔ བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་སྔ་ལྟས་ 
སོཿ འདྲི་རྣམས་དུས་གཅིག་ཐམས་ཅད་ འཛོམས་གྱུར་ན༔ ཤིན་ཏུ་ བཟློག་པར་དཀའ་བའི་གནས་ 
སུ་བྲོས༔ གསུམ་ བསྒོས་ ཆ་ གཉིས་ ཙམ་བྱུང་ བཟློག་ ན་ཐུབ༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ 
ལེགས་འཛོམས་ན༔ སྤྲོས་བཅས་ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དམག་བཟློག་འབུངས༔ འབྲིང་དང་ཐ་ཤོས་ 
ཙམ་དུ་སོང་གྱུར་ན༔ སྤྲོས་མེད་ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དག་ལ་འབུངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་ཕན་ 
ཐོགས་བྱུང་སྲིད་ ནཿ རང་དོན་མི་དགོས་སངས་རྒྱས་གོ་ འཕང་ཐོབ༔ འདི་དུས་ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ 
འཛིན་ཁས་ལེན་པའིཿ དཀོར་སྡུད་ཕྱོགས་མ་ར་ཁྱུ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མི་སེམས་ 
ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབས༔ སྟོན་པའི་ཞབས་འདྲེན་སྦྱང་ཀི་གོས་སེར་ཅན༔ སྔོན་མ་གྲུབ་ཐོབ་གངས་སེང་ 
འདྲ་རྣམས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་འབྲེལ་ཚད་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ མདོ་ལྟར་སྲང་སྡོམ་མེད་པའི་དཀོར་ 
ཟན་མཁས༔ སྔགས་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་ཤེས་སེར་ཆས་ཅན༔ ང་མིན་ང་འདྲས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་བཤིགས༔ ཆོས་མིན་ཆོས་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས༔ ད་ལྟ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དུས་འདི་ 
རཿ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ 
བརྡལ༔ ལྗིད་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ནོན་བཞག༔ འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དར་དུས་འདེརཿ པང་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ སངས་ རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་ 
བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད༔ རྫུ འཕྲུལ་ལྡན་པས་བརྒྱ་གར་ ཡུལ་ ཀུན་ཉུལ༔ ཉེ་ཟླ་འདྲ་ བའི་ པང་ཆེན་མང་པོ་ 
དྲངས༔ པར་ཆེན་རྣམས་ ལ་རྒྱལ་བས་ ལུང་ བསྟན་ པའིཿ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་གཏེར་ རྒྱའེ་ 
མཛོད་བཀྲོལ་ནས༔ མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས༔ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ལོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ ཞུ་བའི་རྟེན་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ་དང་༔ གསེར་གྱི་པ་ཏཱ་རེ་དང་གོས་ཡུག་རེ༔ ལྡོངས་ 
འདིར་སྲིད་ཚད་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་ནས༔ བོད་དུ་མདོ་སྔགས་བསྒྱུར་བར་ཞུ་བ་ཕུལ༔ བློ་དམན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་ཆོས༔ དབང་པོ་རབ་ལ་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས༔ མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་བོད་ལ་བསྒྱུར་ནས་སུ༔ ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ དེ་ནུས་ཐུགས་ 
སྲས་ཉེ་བའེ་བུ་བརྒྱད་དང་༔ གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སོགས༔ ཆོས་ལ་མོས་པའི་བློན་ 
སོགས༔ ཀུན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་བསྐོར༔ རང་རང་ཐོག་མཐའི་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་ 
ཞུསཿ དེ་དུས་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 
ནས༔ རང་རང་ལྟ་སྐལ་མེ་ཏོག་གང་བབ་པའི༔ སྒྲུབ་པ་ཆེ་ཆུང་མན་ངག་ལས་ཚོགས་བཅས༔ དབང་ 
བསྐུར་ལུང་ནོད་བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་ནས་སོ་སོར་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་ 
ཞོངས་ས་རྟགས་དུས་ཚོད་འདི་ཤར་དུས༔ ཡུལ་ལུང་རིགས་རུས་ལུས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་༔ ཆོས་ 
བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཕན་གནོད་ལས་བྱེད་རྣམས༔ རིམ་པར་ལུང་བསྟན་སྐལ་ལྡན་བུ་དེ་ལ༔ དངོས་ཉམས་ 
རྨི་ ལམ་བདག་དང་ ཌཀྐི་ ཡིས༔ དངོས་ཉམས་ ལུང་ བསྟན་ ཆོ་ གའི་ལས་འགྲེགས་ བསྟན༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་རྟགས་བཟང་མཚན་མ་འབྱུང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དེ་ལ་ཁྱི་བཞེན་འབྲང་༔ མ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཤ་ལ་སྦྲང་བཞིན་འདུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་དཔུང་དེ་ཡིས་བཟློག༔ མ་འོངས་ 
རྟོག་གེ་བློ་ཆུང་འགའ་ཞེག་གིས༔ བདག་གི་གཏེར་ཆོས་བཀའ་ལུང་བརྒྱུད་མེད་ཟེར༔ འདི་ནས་ལོ་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ཙ་ན༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ཡང་ཆོས་རྣམས་འཆོལ་བར་སྤྱོད༔ པརྟཾ་ཏ་ཡིན་གྲངས་མེད་ 
གསེར་ལ་ཆློམ༔ བོད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ལོ་ཙཱའེ་མིང་ཅན་མང་༔ ཆེ་འདོད་འགྲན་ནས་རྒྱ་གར་ཐག་ལྟར་བྲན༔ 
མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཕྲ་མེན་ལོག་མཐུ་དང་༔ ད་ལྟའི་ཆོས་ལ་འཕྲི་བསྣོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ གསེར་ཞོ་ 
རེ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ནས་བསྒྱུར༔ བོད་རྣམས་གསར་འགྲོགས་ཆེ་བས་དེ་ལ་འདུད༔ བསྒྲབས་ཀྱང་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་ཅི་མི་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་བོད་ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡིན་རློམ་འགས༔ གཟུ་ལུམ་རས་ 
ཆོད་བྱེད་ནས་རང་ཁ་འཛིན༔ ཆོས་བརྒྱུད་ང་བཟང་ཟེར་ནས་ཚོང་དུས་འགྲིམ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
དམ་སེལ་སིལ་བུར་འཐོར༔ཿ དེ་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ཆད་དེ༔ ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ཞེས་གོས་ཀྱི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཚུལ་ཙམ་འཛིནཿ རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་བསྟན་པ་དེ་དུས་ཡིན༔ སྟོན་པའི་བསྟན་ཞབས་པད་འབྱུང་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ས་སྟེང་འབྱེད་པའི་དུས༔ བདག་གི་གཏེར་སྤྱོད་གཏེར་སྟོན་ 
བརྒྱ་ཙམ་རྫོགས༔ མ་འོངས་འབྱོན་པའི་གཏེར་སྟོན་ གངས་མི་ལོངས༔ ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་རང་རང་ 
གདུལ་བྱའི་ཞེང་༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་ལྔ༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
པོར་བྱོན༔ ཀུན་གྱིས་གཅིག་དྲིལ་དུས་རིམ་ལ་འབད་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་འདྲ༔ 
ཁམས་ཀྱི་ས་གནས་གང་ཟག་མི་བཞི་ཡིས༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་འ ངྲས༔ཿ 
༼བྡྡ་ཡིག་ཡོད།༽ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་དང་༔ འབྲི་རོང་ཕྱོགས་ནས་རིག་འཛིན་མིང་ཅན་དག༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ 
རྡོ་རྗེས་མིང་ཅན་དང་༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ པོས་མིང་ཅན་དང་༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ རྡོ་རྡེའི་མིང་ཅན་དང་༔ 
༼བྡར་ཕིག་ཡོད།༽ དེ་ལྔ་ཡིས་ནི་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྣམས་འདོན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསྲུང་རིམ་ 
དང་༔ མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་མནན་གཏད་ཚད་ལྡན་བྱེད༔ དེ་ཡིས་རིམ་གཅེག་བོད་ཁམས་བདེ་ 
བར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་ ལྕགས་ལོ་ཁྱི་ལོ་ ཤར་བའི་ཚེ༔ གནམ་དང་ས་ཡི་ནང་ནས་མ་གཏོགས་པར༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་མཐའ་དམག་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་འཚེ༔ མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་བའེ་དུས༔ ཉི་བྱ་རྟོལ་མེད་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ 
ལྟོ་རྫའི་ཕྱོགས་ནས་ནམ་སྟིང་སྤྲལ་པ་ཡི༔ གནས་ཆེན་རྣམས་ནས་ཟབ་མོའི་ གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ ཁུད་ 
པར་ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ རྡོ་ཕུར་གང་ཁུག་གནམ་ལྟགས་སྤུ་གྲི་དང་༔ ཡང་གསང་དྲག་ 
པོར་ཁྲོས་པའི་མདོས་ཆེན་དང་༔ ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཚད་ལྡན་བྱ༔ མཐའ་ལ་དྲག་པོའི་གཏོར་ 
བཟློག་གདན་སྨིན་སྒྲབས༔ མཐའ་དམག་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འཕེན༔ སྤྲོས་མེད་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་དམག་བཟློག་བྱ༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་རིམ་བཞེན་མཐའ་དམག་བཟློག༔ སླར་ཡང་བོད་ཁམས་ 
བསྟན་འཛིན་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ལྟ་སར་ལྟ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཞེས་གདོང་སྨེ་ 
ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞེང་གཙུག་ལག་བཞེངས༔ རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས་ པར་ བྱེད༔ དེ་ དུས་ སྐྱ འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ བར་གྱུར༔ དམག་དང་གཡུལ་ འཁྲུག་ ནད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





མཚོན་སྒྲ་མི་གྲགས༔ མདོ་ ཁམས་སྨད་དུ་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་ པོ་༼བརྡ་ཡིག་ 
ཡོད།མཚན༔ འབྱུང་ནས་རིས་མེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ བཀའ་བསྟན་དབུ་འཛུགས་གཙུག་ 
ལག་སྒྲབ་སྡེ་སྐྱོང་༔ དེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་སྤུལ་པའི༔ ༼བྡཡིག་ཡོད། མཚན་ཅན་བླ་ 
མ་ཞིག་དང་ནི༔ཿ ཕྱག་རྡོར་སྦྲལ་པ་ས་སྟེང་འགྲན་མེད་པའི༔ དྷརྨའཾ་མཚན་ཅན་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་ 
འབྱུང་ དྷ དེ་ གསུམ་ གྱིས་ནི་ ཆོས་ ཀྱི་ སྲོལ་ ཡང་ བཏོདཿ བོད་ ཁམས་ བདེ་ སྐྱིད་ ང་ ཉེད་ འབྱོན་ དང་ 
མཚུངས༔ མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ས་གནད་མཆོད་རྟེན་གསོ༔ དེ་རྐྱེན་ལན་གཅིག་ཁམས་ཕྱོགས་ 
བདེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་མི་རབས་གཉིས་གསུམ་སོང་བའི་དུས༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་སྐལ་པ་ནུབ་ 
པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་མཐའ་དམག་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ གནམ་རྟགས་ས་རྟགས་སྤྱོད་ངན་འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་༔ དུས་ཀྱི་འཕོ་འཇུག་གར་མཁན་ལག་པ་འདྲ༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་སོས་ཀའི་ཆབ་ 
རོམ་འདྲ༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་སྐབས་སུ་ཐལ་ཆར་འབེབས༔ ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
མི་མཐོང་༔ གཟའ་སྐར་སྔར་མེད་མཁའ་ལ་རིམ་བཞེན་འཆར༔ སྐལ་བ་མེ་འབར་དུད་པ་ཅན་ཞེག་ 
གིསཿ སྐྱེ་འགྲོའི་བླ་སྐར་བརླག་ཅིང་སྟོར་ནས་སུ༔ དེ་རྐྱེན་བོད་ཁམས་མི་ནད་ནོར་ནད་དར༔ བར་ 
སྣང་མི་རུང་ལྟས་ངན་སྤྲིན་གཟུགས་འབྱུང་༔ ཉི་མ་དབྱར་སྟོན་དཔག་ཚད་མར་ལ་བབས༔ ལོ་འབྲས་ 
རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ དགུན་དཔྱིད་གསང་ཐན་བབས་པས་སེམས་ཅན་གུམ༔ 
དབྱར་ལ་དགུན་འགྱུར་རླུང་དང་སེར་བ་རྒོདཿ དགུན་གསུམ་འབྲུག་དྲག་སེར་འབེབ་ཐོག་ཀྱང་ལྟུང་༔ 
འབྲུག་ ནི་ ཐང་ བབས་ མཚོ་ ཆུ་ འཐུང་ བར་ འགྱུར _ གནམ་ནས་འབུ་ སྲིན་ བྲ་ བྱིའི་ ཆར་ པ་ 
འབེབས༔ ལོ་འབྲས་རྩི་ཐོག་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད༔ གནམ་ནད་གཟའ་ནད་འབྱུང་བའི་དུག་ 
གཟེར་ གྱིས༔ མི་ཕྱུགས་ བཅོས་མེད་ཧུར་ཐུམ་དག་ཏུ་འཆི༔ རླུང་ཆེན་འཚུབས་མས་མཁར་ཁང་ 
ནགས་ཚལ་སྒྱེལ༔ གནམ་ནས་རྡོ་ལྟུང་སྐྱེ་འགྲོ་གསོད་པར་བྱེད༔ དེ་སོགས་གནམ་གྱི་རྟགས་མཚན་ 
རིམ་བཞེན་འཆར༔ དེ་ནས་ས་ཡི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ ས་བཅུད་ཉམས་པས་ལོ་ཐོག་བུངས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








༨༡༢༨. 


སྨན་གྱི་ནུས་ཡལ་ནད་ལ་ཕན་ཐོག་ཆུང་༔ ས་བདག་འཁྲུགས་པས་ས་གཡོ་རི་བོ་ངུར༔ བྲག་ཞིག་ 
མཁར་ཁང་རྡིབ་དང་གཤའ་རྒོབ་དང་༔ ས་ནད་ས་སྲིན་གཉན་ལྟོག་ནད་རིགས་ཀྱིས༔ མི་ཕྱུགས་ 
ཕལ་ཆེར་བཅོས་མེད་ནད་ཀྱིས་གུམ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འབྲུགས་པའི་དབལ་ཟེར་གྱིས༔ མཛེ་དང་ 
ཕོལ་མིག་ཞྭ་གུམ་རེངས་བ་དང་༔ སྔར་མ་དར་བའི་ནད་རིམས་མང་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་བོད་ཁམས་ 
རྣམས་སུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ དུས་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ངན་དུ་འགྲོ༔ སྤྱོད་ངན་རང་གིས་སྦྱོད་ནས་དུས་ 
ངན་ཟེརཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་དར༔ ཐུབ་དབང་སྐུ་གདུང་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཆོད༔ 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཟུང་འཇུག་ཉམས་པར་འགྱུར༔ སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་དེ་ནས་མར་ལ་འབྲིབ༔ 
དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕོ་འཆུག་མང་དུ་འབྱུང་༔ ལྟ་སའི་མཐེལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁང་བུ་བརྩེགས༔ 
ལྕགས་ཕོ་རི་ལ་མི་དགེའི་ལྷ་ཁང་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་གནམ་དྲག་ས་དྲག་ཐམས་ཅད་ལངས༔ མོན་ཁ་རི་ 
ལ་ཁ་བ་ཆག་པ་དང་༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་དགེ་འདུན་ནང་འཁྲུག་བྱེད༔ དབུས་སུ་གླང་དར་སྦྲལ་པའི་ 
སྡེག་རྒྱལ་འབྱུང་༔ དགེ་འདུན་འགྲོང་ཞེང་སེམས་ཅན་བསད་གཏུབས་བརྩོན༔ ལས་སུ་སྡེག་སྐྱོད་ 
ནོར་དུ་གོ་མཚོན་བསགས༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱེདཿ དམར་པོ་རི་རྩེར་སེར་ 
གཟུགས་ཟུང་གཉིས་འབྱུང་༔ ནང་མི་འཆམས་ནས་དམག་འཁྲུག་གཞེ་མ་བཏང་༔ ལྟ་སའི་མཐིལ་དུ་ 
རྒྱ་ཡིས་དབང་ཡང་བསྒྱུར༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སེམས་ཅན་གསོད་མལ་བྱེད༔ ཇོ་ཤུཀ་མཆོད་པ་ཤ་ 
ཁྲག་ཆང་གིས་བྱེད༔ སྔོན་སྲོལ་དཀར་པོ་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནུབ༔ ལས་ངན་མི་དགེ་བ་ཡི་ལས་ལ་ 
བོད་ཡུལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ནུབ་པར་འགྱུར༔ གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་གཡག་ཁམ་འདྲ་བ་འོང་༔ 
གནམ་མཚོའི་ནང་ནས་ཁྱུང་ གིས་ཀླ་རིགས་ དངས༔ གཡང་ཉམས་བོད་ཁམས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
པར་འགྱུར༔ བར་སྣང་གློག་མ་སྤྲིན་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་གྱིས༔ མེ་ཐན་འཆད་པས་གཙུག་ ལག་བྱིན་ལྡན་ 
དང་༔ ཁང་ཁྱིམ་མཁར་རྫོང་ཕལ་ཆེར་མེ་ཡིས་འཇིགས༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་ 
ཉམས༔ དཀར་ཕྱོགས་ སྲུང་མ་ མནོལ་ཤིང་ རྒྱུད་པར་འགྱུར༔ བསམ་ཡས་ མཆོད་ རྟེན་ཟུང་ འཇུག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 





ཉམས་པ་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་རལ་སེར་ཁ་འབྱུང་༔ བསམ་ཡས་དཀོར་སྲུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འདྲེས་གཟིར༔ མཆིམས་ཕུར་ར་མདའི་ལྷ་ཁང་ 
ཞིག་རལ་དང་༔ དགེ་རྒྱས་ལྟ་ཁང་བྱེ་མས་ནོན་པ་འབྱུང་༔ ཟུར་མཁར་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཉམས་པ་ 
དང་༔ ཟུང་འཇུག་དམ་སྲི་གཏེར་རྫུན་འགའ་ཡིས་འདོན༔ དེ་ཡིས་བོད་ཁམས་ས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས༔ ཁམས་ཀྱི་གླང་ཐང་སྒྲོལ་མའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ༔ བྲེ་སྟོང་ཐུར་ལ་སྦྲབ་འདྲའི་ལྟ་ཁང་འབྱུང་༔ 
དེ་རྐྱེན་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་འབྱུང་བ་དང་༔ ཁམས་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་གུད་པར་འགྱུར༔ ༼བརྡ་ 
ཡིག་ཡོད། ཕྱོགས་སུ་མི་དགེའི་ལྷ་ཁང་བརྩེགས༔ དེ་རྐྱེན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ 
མི་ནད་ནོར་ནད་སྔར་མ་དར་བར་ འབྱུང་༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད༽ ཉེ་ཕྱོགས་ ལྷ་ཁང་འབྱུང་༔ དེ་རྐྱེན་ཡུལ་ལྟ་ 
ཕྲག་དོག་དུག་ཟེར་ གྱིས༔ གང་ཟག་རྗེ་དཔོན་ གུམ་ཤིང་ མི་ཤིས་འབྱུང་༔ ནག་འབུར་རྫོངས་སུ་ 
དམག་སྒར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་རྐྱེན་གནས་པོ་བཙན་རྒོད་ཕྲག་དོག་གིས༔ རྗེ་དཔོན་རྣམས་དང་ 
ཡུལ་སྡེ་མཐའ་དག་ལ༔ མི་བདེ་མི་ཤིས་རྐྱེན་གེགས་ཆེ་བར་འབྱུང་༔ ལར་ཡང་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽༔ ཡིན་ 
ཟེར་སེམས་ཅན་ ལཿ སྡུག་ལས་ བཅོལ་ནས་ས་ གཞན་རྡོ་ གཉན་ཕུད༔ ཤིང་ གཉན་གཅོད་ཅིང་ ཆུ་ 
གཉན་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས༔ མིང་ནི་ ༼བྡ་ཡིགཡོད།ཿ དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁང་༔ དེ་འདྲ་བོད་ཁམས་ 
རྣམས་སུ་མང་དུ་དར༔ དེའི་རྐྱེན་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འབྲུགས༔ སྔོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 
དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་༔ པདྨ་བདག་གིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ ས་ཡི་མེ་བཙའ་མཆོད་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཉམས༔ ཕལ་ཆེར་བདུད་དང་དམ་ སྲིའཾ་ སྤྲལ་པས་ བཤེགས༔ གསར་པ་བཞེངས་ 
ཟེར་ཟུང་འཇུག་འདོན་པ་དང་༔ འོག་གི་དམ་སྲིའི་མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་ཕུད༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ 
བར་སྣང་ཁམས་ སུ་ འཕུར༔ ངན་ སྤྱོད་ བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ ཀྱིས་ གྲོགས་བྱེད་ནས༔ བསོད་ནམས་ 
མངའ་ཐང་རླུང་རྟ་དར་བར་འགྱུར༔ གང་ཟག་ཆོས་བྱེད་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་སྡང་༔ མི་མཐུན་ 
ལྟས་ངན་མཐའ་དམག་སྣ་ཡང་དྲངས༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་སྐལ་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ གཉེན་ཆེན་ 
ཐང་ལྟའི་ཉེ་ཕྱོགས་རྫོང་ཞེག་འབྱུང་༔ དེའི་རྐྱེན་དབུས་ཕྱོགས་མི་དགེ་ཝུང་སེལ་འབྱུང་༔ རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ 
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ཡས་བཤོལ༔ སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་མུ་གེ་ཤི་ཆད་འབྱུང་༔ ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ས་གཡོ་ཆུ་ཡིས་འཇིགས༔ 
བོད་ཁམས་ས་ཡི་མེ་བཅཙའ་དེ་ནས་ཉམས༔ ཉེ་ཕྱོགས་ཆོས་སྡེ་དམག་གེས་ཐོ་འཚམས་བྱེད༔ དེ་རྐྱེན་ 
འབྲི་རྒྱུད་བསོད་ནམས་མར་ལ་འགྲིབས༔ བར་གླིང་ཕྱོགས་སུ་དམེ་འཁྲུག་དུག་གཡོ་བྱེད༔ དེའི་རྐྱེན་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་ བདག་ཉམས་ནས་ཀྱང་༔ དར་གུད་འཕོ་འཆུག་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་དང་༔ བླ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱང་དུས་མིན་དག་ཏུ་འཆི༔ མི་དགེ་མི་རུང་བར་ཆད་མང་བཞིན་དརཿ འབྲེ་ཆུའི་རོང་དུ་བདུད་ 
རྒྱལ་ལག་རིང་གི༔ སྤྲུལ་པ་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཞེག་འབྱུང་ནས༔ ལས་སུ་དམག་འཁྲུགས་མཚོན་ 
ཆ་རྫོང་ལ་འབད༔ བོད་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་མངའ་འོག་དག་ལ་བཙུད༔ འགྲོ་བ་ཉེས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ལ་བཀོལ༔ ལྷོ་ཟླའི་མདོ་རུ་རྒྱ་ཡི་དམག་སྒར་བཅའ༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ཕོའི་ཁམས་ཕྱོགས་ཡུལ་ 
ཀུན་བཟུང་༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྒུད་པར་འགྱུར༔ མི་ནད་ནོར་ནད་སྣ་དགུ་ཡང་ཡང་ 
དརཿ སྒྱོ་འདྲེའི་གདོན་གྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་གུམ༔ ཀྲི་ཤོད་ཁ་བ་རླུང་རིའི་ཉེ་ཕྱོགས་སུ༔ ལོ་ཉེས་མུ་ 
གེ་འབྱུང་བས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས༔ མུ་གེས་གུམ་ཞེང་མི་འདོད་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ 
བདུད་སྤྲལ་ དཔོན་ཟུང་ནི༔ ནང་མི་འཆམས་ རྐྱེན་ འཁྲུག་རྩོད་ ཆེན་ པོ་ འབྱུང་༔ ཉེས་མེད་འགྲོ་ བ་ 
མཚོན་གྲིར་མུ་གེས་གཟིར༔ དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ས་རྡོ་བས་ཀྱང་མོད༔ ལོངས་སྦྱོད་བཟའ་བཏུང་ 
བསོད་ནམས་མར་མར་འགྲེབ༔ ཡུལ་གྲོང་ཕལ་ཆེར་ལྟོག་གྲིར་གྲུམ་པར་བྱེད༔ དམག་འབྲུག་འོངས་ 
ལྟས་སུ་སྔོ་དམར་ན་བུན་འཐིབས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྲུང་མ་དབྱིངས་ཐིམ་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་ར་ 
རྟགས་མཚན་འབྲས་བུ་ཡལ༔ ལྟ་མིན་ལྟར་བརྫུ་འཇིག་རྟེན་གདུག་འདྲེ་ནི༔ བཀའ་སྲུང་ཡིན་ཟེར་ 
བཙན་དང་རྒྱལ་པོར་བརྫུ༔ མིང་བཏགས་ཆོས་སྐྱོང་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གང་ཟག་ཕལ་གྱིས་ 
དེ་ལ་སྒྲུབ་མཆོད་བརྩོན༔ མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཡལ་ཅིང་ཐུན་མོང་གི༔ འཇིག་རྟེན་བསླུ་བྲིད་ཟང་ཟིང་ 
དཀོར་ནག་འདུཿ འཕྲལ་དུ་ལེགས་ལེགས་འབྱུང་ཡང་ཐ་མ་རུ༔ དེ་ཡིས་སྲོག་གཅོད་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའིསྣོམ་ཁུ 








༨༤- ༤ ¬~ 


ནས་ཀྱང་༔ ལུས་ངན་ལེན་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་གཟན༔ ཉིན་དང་སྲོད་ལ་འུར་རྒྱུག་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་༔ བན་བཙུན་ནང་ དམེ་བཏང་ ཞེང་ ཕུང་སེལ་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་རློམ་མང་ཞིག་ 
འབྱུང་༔ འབྲི་རོང་རྒྱུད་ནས་དམ་སྲིར་བརྫུས་པ་ཡི༔ སེར་གཟུགས་ཞིག་གིས་དམག་འབྲུག་ལས་ལ་ 
འབདཿ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའེ་གང་ཟག་དག་ལ་འཚེ༔ དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་ལ་མི་བདེ་སྡུག་ལས་བཅོལ༔ 
གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་སྔར་མེད་སེར་ཐན་རྡོལ༔ མ་སྨན་ཁྲོས་ཟེར་ཡམས་ནད་སྣ་དགུ་ཡིས༔ སེར་ 
སྐྱ་ཕལ་ཆེར་གུམ་ཞེང་མི་རུང་འབྱུང་༔ དབུས་ཕྱོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གསེར་ཅོ་འབྱུང་༔ བསྟན་ 
འགྲོ་ལོ་འབྲས་དག་ལ་ཅུང་ཕན་ཀྱང་༔ དམག་འཁྲུག་ནད་ཡམས་ཆུ་མགོ་དེ་ནས་རྡོལ༔ བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་དམག་འཁྲུག་ཆེ་བར་འབྱུང་༔ ཉེས་མེད་འགྲོ་བ་མཚོན་གྲེ་དག་གིས་གསོད༔ འབྲི་རོང་ 
རྒྱུད་དུ་དམག་འཁྲུག་ནང་དམེ་དང་༔ དར་གུད་འཕོ་འཆུག་འབྱུང་ཞིང་ལོ་ཉེས་འབྱུང་༔ ལྕགས་མདུད་ 
ཕྱོགས་སུ་མཐའ་ཡི་དམག་སྒར་བཅའ༔ རུ་དམ་ཕྱོགས་སུ་ནང་དམེ་མཐུ་གཏད་བརྩོན༔ ཆོས་མིན་ 
དག་གི་ བསྟན་ པ་འབྱུང་ ཡང་སྲིད༔ ཡིད་ ལྟུང་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་ མདོག་ཚོགས་ར་བྱེད༔ ཧོར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ནས་བདུད་སྤྲལ་སེར་གཟུགས་ཀྱིས༔ སྣ་འདྲེན་མི་དགེ་བྱེད་པའི་ལས་བརྩོན་པས༔ རྒྱ་མི་ལ་ 
སོགས་མི་རིགས་མང་བཞིན་འཚོགས༔ དམག་འཁྲུག་ཡང་ཡང་འབྱུང་ཞེང་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་ 
བསྔལ་དྲ་བར་ཚུད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་བྱེད༔ ཟིལ་ཁྲོམ་ཉེ་ཕྱོགས་དམག་འབྲུག་ཆེ་བར་འོང་༔ ཡུལ་ལ་ 
བཟུང་རེས་འཆོར་རེས་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཟིལ་ཁྲོམ་ཞོལ་དུ་སྔར་མེད་ཆུ་ཐན་རྡོར༔ ཆུ་དེ་འཐུང་ཚད་ 
ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྷུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་ཉེ་ཕྱོགས་སུ༔ དམག་འཁྲུག་འབྱུང་ནས་ཡུལ་ 
འགའ་སྟོང་པར་འགྱུར༔ དར་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ས་གཡོ་མེ་ཐན་འོང་༔ རྒྱ་ནག་མཐེལ་དུ་ནང་ 
འཁྲུག་ཕུང་སེལ་དང་༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་འཕོ་འཆུག་འབྱུང་༔ ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ 
སྤྲལ་དཔོན་མིང་མང་༔ ནང་མི་འཁྲུག་ནས་དམེ་འབྲུག་རྒྱུན་མི་འཆད༔ རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ 
སྤྲལ་ཟུང་ཞིག་གིས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་སྨད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤིགས༔ དེའེ་རྐྱེན་རྒྱལ་མོ་རོང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ ནང་འཁྲུག་ནང་དམེ་ཡང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ གསེར་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཤི་ 
འདྲེའི་ཡུལ་འགའ་སྟོང་ ༔ སྨར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ བདུད་སྤྲལ་ཟུང་ མང་ འབྱུང་༔ ནང་ མི་ འཆམས་ ནས་ 
དམག་འཁྲུག་ལས་ལ་འབད༔ རྡོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བདུད་སྤྲལ་མང་ཞེག་འོང་༔ ནང་དམེ་ཕུང་སེལ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་འབྱུང་༔ འབྲི་རོང་རྒྱུད་དུ་བདུད་སྤྲལ་ཟུང་འབྱུང་ནས༔ དབང་བསྒུར་དམག་འབྲུག་རྩོད་ 
པ་ལན་མང་བྱེད༔ དེ་རྐྱེན་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷའེ་ཕྲག་དོག་གིས༔ ཐན་པ་འབྱུང་ཞིང་ལོ་ཐོག་བསྲེགས་པ་ 
དང་༔ རྡེ་ འབངས་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མང་༔ མི་ཕྱུགས་འགོས་ནད་སྔར་མ་དར་བ་འབྱུང་༔ 
ཟུར་མང་ཕྱོགས་སྲུ་ ནང་དམེ་ཕུང་སྲེལ་ འབྱུང་༔ ལྟོ་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་སྦྱོད་ཟུང་ གསུམ་འབྱུང་༔ 
སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ ཟོབ་བརྫུ ་ཁྱུ་ མང་ འབྱུང་༔ ཆུ་ མདོའེ་ ཕྱོགས་སུ་ ཟོབ་ བརྫུ་ མང་དུ་ དར༔ མེ་ 
ཉག་ཕྱོགས་སུ་བདུད་སྤྲལ་སེར་གཟུགས་མང་༔ འབྲི་རོང་རྒྱུད་དུ་སྔར་མེད་མཁར་མང་བརྩིག༔ རྫེ 
རོང་ཕྱོགས་སུ་མི་དགེའི་ལྷ་ཁང་ འབྱུང་༔ ངོམ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དམག་འབྲུག་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ལྟོ་ 
རོང་རྫོངས་སུ་དམག་གི་ཁྲིམས་རྔ་བརྡུང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་དརཿ ལྷོ་ཟླའི་ 
ཕྱོགས་སུ་དགེ་བདུན་ནང་ འཁྲུག་བྱེད༔ ཟིལ་མོ་རོང་དུ་སྡིག་སྤྱོད་ མི་མང་དར༔ གོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ 
དམག་འབྲུག་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་དམ་སྲི་མུ་སྟེགས་སྦྲལ་པ་དང་བདུད་བློན་ཀླ་དབང་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིས༔ ལོག་ཆོས་གཏེར་ལོག་རྣམ་ལྔ་དར་བར་བྱེད༔ ཉག་རོང་ཕྱོགས་སུ་ལོག་ཆོས་གཏེར་ 
ཞེག་འདོན༔ ཤར་ཟླའི་སྨད་ནས་ལོག་ཆོས་གཏེར་ཞེག་འདོན༔ ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར༔ ཚ་རོང་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མིན་གཏེར་གཅིག་འདོན༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་འདུད་པར་བྱེད༔ 
ཤར་ཟླའི་སྨད་ནས་ལོག་ཆོས་གཏེར་ཞེག་འདོན༔ ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ༔ ལྟོ 
ཟླའེ་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་ ལོག་ཟུང་ཞིག་འབྱུང་༔ ཟབ་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྲེ་བསླད་བཟོ་བཅོས་བྱེད༔ ཨ་ 
ཏ་རོང་དུ་གཏེར་བརྫུ་ཟུང་ཞེག་འབྱུང་༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་པྲ་མོ་སྟོན་པ་དང་༔ ལས་སྲ་མཐུ་ 
གཏད་ངན་སྔགས་དག་ལ་བརྩོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕུང་སེལ་ནང་དཀྲགས་བྱེད༔ དེ་ལྔ་དུས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





གཅིག་ཁམས་ཕྱོགས་འཛོམས་གྱུར་ན༔ བོད་ཁམས་རྣམས་སུ་མི་རུང་སྣ་དགུ་དར༔ བོད་ཁམས་ 
གདོན་ཅུང་ཟད་ཕན་སྟམ་ཀྱང་༔ དེ་དང་ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ ཕྱི་མ་དམ་སྲེའི་འཁོར་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ མ་འོངས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ སྙིང་ཡོད་པོ་རྣམས་དེ་དང་མ་ 
འགྲོགས་ཅིག༔ ཟལ་ཆོར་ འགྲོ་དོན་ འགོགས་མཁན་དེ་ལྔས་བྱེད༔ ལོག་ཆོས་སྤྱོད་པས་བོད་ 
ཁམས་གང་བར་འགྱུར༔ ཟབ་ཆོས་ངེས་དོན་རྣམས་ལ་ཐན་བཞེན་མཐོང་༔ མ་འོངས་སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ 
ནམས་དམན་སྟབས་དང་༔ དམ་སྲི་མུ་སྟེགས་དབང་ཡིན་བསྒུར་བར་དཀའ༔ གཞན་ཡང་དུས་ 
ངན་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་འོང་༔ ནོར་ཡོད་ཡ་ཚུལ་ཅན་གྱི་བླ་མིང་གིས༔ བག་མེད་དཀོར་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གྲྭ་ 
འཁོར་བསྡུད༔ གཏན་དོན་དམ་ཆོས་ཆོ་ག་ཕར་བཞག་ནས༔ ལོག་ཆོས་འཛིག་རྟེན་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་ 
བསྒྲབ༔ དབང་སྡུད་རྫས་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས་ འགྲོ་བ་ བསྡུཿ རྟ་དྲེལ་ཁུ་ དེད་ ཕོ་ཁྲོམ་ཁྱུ་ མང་ བསྐོར༔ 
ཞྭ་གྲ་ གོས་གྲ་ བསྒྲིགས་ ཤིང་ཆོས་ བརྒྱད་ ཆས༔ ཁྲོམ་དུ་འདུས་བྱས་ཆོ་ག་འར་འུར་ མདོན༔ གསེར་ 
དངུལ་རྟ་ཕྱུགས་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་རློམ༔ སྔོན་དུས་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་ཡི༔ མཛད་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཕར་བསྐྱུར་ནས༔ ཕྱག་ལེན་འཆུག་ཟེར་རང་འདོད་མཁས་ཆོས་བརྩམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་ 
མ་གསར་བསྒྲེགས་བྱེད་ནས་སུཿ སྙེང་མེད་མཁན་ཚོས་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད༔ སྒྲུབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ 
རྟགས་མཚན་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ དེ་རྐྱེན་ཆོས་ཀྱི་ྱིན་རླབས་སྲུམ་ཆ་ཡར༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མས་འཁུ་ལྡོག་བྱེད༔ མི་མིན་ལྟ་སྲེན་ཁེངས་ ལོག་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་མུ་ 
གེ་དང་༔ ནད་རིམས་བཀྲ་མི་ཤིས་ཀུན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཉན་སྡུག་བསྔལ་དྲ་བར་ 
ཚུད༔ སྔར་མ་མཐོང་བའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་བསྟན་པ་དེ་དུས་ཡིན༔ 
ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཚུལ་བཞེན་ཆོས་འཆོལ་སྤྱོད༔ སློབ་དཔོན་སྨད་ཅཾང་ རང་གི་ཆེ་བ་འདོནཿ འདུལ་ 
ཁྲིམས་མེར་ བསྲེགས་སེམས་བསྐྱེད་རླུང་ ལ་ བསྐུར༔ མི་ཚེ་ ཆོས་སྤྱོད་ ང་རྒྱལ་ ལམ་ཁྱེར་བྱེད༔ ཏིང་ 
འཛིན་ཕྲག་དོག་ བསྒོམ་ ཞིང་ནོར་རྣམས་ བསགས༔ གྲུབ་ཐོབ་ ཚོང་དུས་ འགྲིམ་ ཞེང་ ལོག་ འཆོར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྤྱོད༔ སྒོམ་ ཆེན་རིར་འཁྲུགས་ ཆགས་སྔང་ མིག་ སེར་ ཆེ༔ ཟང་ཟིང་ ནོར་ དང་ རྟ་ཕྱུགས་ མང་དུ་ 
བསོགས་༔ བན་བཅཙུན་ལུས་རྒྱན་མཚོན་ཆ་དག་ལ་བྱེད༔ ཧོར་ཆས་བྱེད་ཅིང་ནག་ཆང་སྲེད་པ་ཆེ༔ མི་ 
དཔོན་སྲང་ ཆས་བྱེད་ ཅིང་གྲོང་མཐར་འགྲིམ༔ དགེ་ བཤེས་དབུ་གཙོ་བྱེད་ ནས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ 
ལྷ་རུ་བདུད་བཅན་འགོང་ཕོ་མཆོད་པར་བྱེད༔ བློ་གཏད་པྲ་མོ་ཟོབ་བརྫུ་དག་ལ་བྱེད༔ དཀོན་མཆོག་ 
དགར་ལྟ་བྱང་ སེམས་ཐུགས་ཀྱང་ དཀྲུགས༔ ནོར་ལ་ བལྟ་ནས་ལུང་ མེད་ དབང་ བསྐོར་བྱེད༔ དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེར་ཚོང་འདུས་ འགྲིམ་ནས་སུ༔ དམ་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་ཚོང་དུས་ འགྲེམ་ ཞིང་བཙོང་༔ 
རང་ཉིད་ནམ་འཆི་བདེ་སྡུག་མི་ཤེས་པའི༔ གཞན་དོན་སེམས་ཅན་མགོ་བསྐོར་བསླྲ་བྲིད་པའི༔ 
མངོན་ཤེས་མཁྱེན་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་མང་༔ རྒྱལ་དཔོན་དམངས་འབེབས་དཔོན་བས་གཡོག་དབང་ 
ཆེ༔ ཆོས་བྱེད་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ཤིང་བར་ཆད་མང་༔ བདུད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་གཤེ་བསྐུར་ཐབས་ཀྱིས་སྨད༔ 
ཆོས་སྐྱོང་འདྲེར་ལྡང་སྒྱོ་འདྲེའི་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ དགེ་བཤེས་འདུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲང་ཁྱིམ་ཐབས་བརྩོན༔ 
སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་ བསྲུང་བསྟེན་སྒྲབ་དོར༔ གྲོང་ཆོག་འདྲེ་ བརྡུང་སྲུང་མ་ཨར་ ལ་གཏད༔ 
བཙད་པོས་རྐྱལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་སྔེག་ལས་འབདཿ༔ ཉེས་མེད་ཁྲིམས་གཏད་རི་དྭགས་གོ་རུ་བཏུད༔ 
ལས་སུ་རྫོངས་ བརྩེགས་ སེམས་ ཅན་ མཚོན་ ལ་བྱེད༔ རྟ་ནོར་ཟང་ ཟིང་ནོར་རྫས་ཉི་ སོགས་བྱེད༔ 
དཀར་ པཕོ་ དགེ་ བའི་ཕྱོགས་ ལ་ བཏང་ མི་ནུས༔ མི་མིན་ལྟ་ འདྲེས་ མི་རྣམས་ བརླམ་ ནས་སུཿ རི་རྩེ་ 
ནགས་ཚལ་བྲག་དམག་དཀྱིལ་དུ་ཁྱེརཿ གཟུགས་མེད་ལྟ་འདྲེས་ཉིན་ མཚན་ཅོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གདོང་ 
འཕྲད་སྐྱེ་འགྲོ་ཧུར་ཐུམ་དག་ཏུ་འཆཾ༔ སྨན་པས་བཅོས་མེད་ནད་ རིགས་མང་དུ་འབྱུང་༔ ནད་དུ་མི་ 
ཞོངས་ཟེར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དབྱར་དགུན་གོ་ལོག་ས་ཆུ་གསོ་བར་དཀའ༔ ཆོས་ལོག་བརྩམས་ 
མཁན་གྲངས་མི་ལངས་བར་འབྱུང་༔ བཙུན་པས་བསྲུང་བསྟོམ་མི་ཐུབ་ཁྱི་བཞིན་རྒྱུག༔ སྐྱེ་བོ་མནའ་ 
ཟ་སྡིག་བྱེད་རྐུན་ཇག་འབད༔ བུད་མེད་ལུས་མི་ཐུབ་པ་རླུང་ལྟར་རྒྱུ༔ ཕོ་ཞིག་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་ 
ཞིག་འབྱུང་༔ མོ་ཞིག་ས་ཁའི་རྩི་མཆོག་ཙམ་ཞེག་འབྱུང་༔ བརྫུན་མ་མིན་པ་བདེན་པའི་ཟས་མི་ཟ༔ 
ཆོས་བྱེད་བླ་མ་ བསྒོམ་ ཆེན་དད་ བཀུར་ཆུང་༔ བདུད་སྤྲལ་ ཟོབ་ བརྫུ་ མཁན་ ལ་ བཀུར་སྟི་ འབུང་༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ལོ་སྐོར་རེ་བཞིན་ལུས་ཆས་ལུས་རྒྱན་སོགས༔ སྔར་དུས་མེད་པ་གསར་དུ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་༔ སེར་ 
སྐྱ་ཀུན་ཀྱང་འཆོལ་དང་རྒྱན་ལ་དགའ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་གསར་དད་ཤིན་དུ་ཆེ༔ སྔར་མེད་བྱ་གཅན་ 
ལ་དྭགས་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམཿ ལོ་རེ་སོང་ བཞེན་དུས་རྟགས་རིམ་ བཞིན་འཆརཿ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་སྐབས་ 
སྤྲིན་ བར་ ཉེ་ཞུར་ འདྲ༔ དེ་སོགས་གནམ་རྟགས་ས་རྟགས་དུས་རྟགས་དང་༔ མཐའ་དམག་འབྱུང་ 
བའི་སྔ་ལྟས་དེ་ལྟར་འོང་༔ ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་བརྗོད་པར་མི་ལང་ཇོ༔ འདི་རུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་པའོ༔ དེ་ འདྲའེ་དུས་ ངན་ བསྐལ་ པ་ ཤར་ བའི་ ཚེ༔ སུམ་ཅུ་ ཁ་ རལ་ ཉེ་ཤུ་ ཞེ་ བའི་དུས༔ སྒོ 
བཞེའེ་ གངས་ཞུ་ མཐའ་ དམག་ལྷུད་ པར་འགྱུར༔ དམག་ མི་ མི་ འདྲ་ལྷ་སྲིན་ དམག་ ཚོགས་ འདྲ༔ 
དམག་དཔོན་གཅན་གཟན་དུད་འགྲོའི་མགོ་བརྙན་གྱི༔ མི་འདྲ་མི་གཅིག་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འབྱུང་༔ གོ་ཆ་ 
མཚོན་ཆ་མི་འདྲ་དཔག་མེད་བསྒོས༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་དམག་དཔུང་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ནས་སེར་ལྟར་འབེབས་ནས་འོང་༔ འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད༔ ངན་ 
སོང་གསུམ་འདྲའེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དུས་ངན་སྐབས་སུ་ཟབ་ཆོས་འདོན་མཁན་མེད༔ 
གལ་སྲིད་ཡོད་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་ནས༔ བཟློག་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་འདུད་མཁན་མི་ཞུང་ངོ༔ 
ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་ལུས་ནས་འགྲོ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་བསྐལ་པ་ཤར་བའི་ཚེ༔ སངས་ 
རྒྱས་གཞན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྡུག་པ་དང་༔ དམ་ཆོས་གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ་བར་འགྱུར༔ བདུད་ 
དང་ལྷ་སྲིན་ འབྱུང་ པོ་ ཁ་ དར་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ ང་ ཉིད་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ ཆེ༔ མ་འོངས་ ལས་ལྡན་ 
འགྲོ་ཕན་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ལས་ཐབས་བརྩོན་པར་མཛོད༔ སྔོན་བྱོན་གཏེར་ 
སྟོན་རྣམས་དང་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ བཞེངས་པའི་ས་ འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོ་དག༔ ཁྱད་པར་ཆོས་ 
རྒྱལ་མེ་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་མཆོད་རྟེན་ཞེག་གསོ་དང་༔ གང་ཟག་ 
བཟང་པོའེ་རབ་གནས་ཚད་ལྡན་བསྐྱིལ༔ ཁྱད་པར་པདྨ་བདག་གིས་བཞེངས་པ་ཡི༔ གཙུག་ལག་ 
མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཚེས་བཅུ་རྒྱུན་འཛུགས་གཏོར་ཆོག་མཆོད་པ་དང་༔ མདོ་ 
ཁམས་ས་ཡི་མེ་བཅཙའི་བུམ་པ་གསོ༔ གཏེར་ཁ་གོང་མའི་ལུང་བྱང་ལྟར་ཡོད་པའེ༔ བོད་ཁམས་ས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཅོས་གང་འགྲུབ་དག་ལ་བརྩོན༔ རེ་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་ཆོས་ཁྲིམས་གསར་དུ་བསྡམས༔ བཙུན་ཁྲིམས་ 
སྔགས་ཁྲིམས་ཡུལ་ཁྲིམས་གསར་དུ་བསྡམས༔ ནོར་གཏེར་མི་འདོན་ས་གཏེར་བརྐོ་མི་བྱཿ ཡུལ་ 
ལྷ་བསང་ བརྔན་རྟེན་ མཁར་བུམ་ གཏེར་སྦ༔ གང་ཟག་སྒོམ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་ བཟང་པོ་ཡེ༔ སྤྲོས་ 
མེད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དམག་བཟློག་འབུངས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་དང་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྦྲོས་ 
བཅས་ལེའུ་བྱང་གསུམ་དམག་བཟློག་འབུངས༔ གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོགས་ཐང་ འབུམ་ 
དང་༔ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་བཀླག་ཅིང་མདོ་བཟློག་བྱཿ གང་ཟག་བསྙེན་ སོང་ནུས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
གིས༔ ཡང་གསརང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྒྲབ་ཆེན་འཛུགས༔ མཐའ་ལ་དྲག་པོའི་བཟློག་པ་སྟོང་རྩ་དང་༔ 
རྗེས་སུ་མ་ནན་ཚད་ལྡན་ཅི་མང་བྱ༔ ས་མདོ་གངས་ཆེ་ས་གནད་ཆེ་སར་མནན༔ སྟེང་དུ་བདུད་ 
འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་བརྩིགས༔ ཟུང་འཇུག་ལེགས་བཞུགས་རབ་གནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ 
རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྐུ་གཟུགས་མང་དུ་བཞེངས༔ རྡོ་སྤང་བྲག་ལ་ཡང་སྟིང་ཅི་འགྲུབ་བརྐོ༔ འབྱུང་ 
བ་བཞི་མདོག་སྭཱའྩ་ཅི་འགྲུབ་བཞེངས༔ ས་མདོ་གངས་གཉན་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་བྱ༔ གཞན་ 
ཡང་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་སྟིང་དེའུ་བདུན༔ མདོ་ཁམས་ས་ཡི་དེའུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ སྟིང་གཏེར་ 
བུམ་གཏེར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་སྦས༔ རི་ཁྲུས་བསང་བརྔན་རྟེན་མཁར་བརྩེགས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སྐྱེ་འགྲོ་ཅུང་ཟད་བདེ༔ མདོ་ཁམས་ས་ཡི་མདོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ དམ་སྲི་མཐའ་དམག་ 
མནན་པ་ཚད་ལྡན་བྱ༔ སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་རྡོ་འབུམ་སྭནྣས་མནན༔ མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐང་ཆེན་བཞི་ 
པོ་ལ༔ མཐའ་དམག་མནན་པ་གཞུང་ལྟར་ཚད་ལྡན་བྱ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་རྩེ་བླ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ 
བསང་མཆོད་བརྔན་དང་བུམ་གཏེར་རྟེན་མཁར་བརྩེགས༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་རང་རང་སོ་སོ་ 
ཡིཿ གནས་བདག་གཞི་བདག་རི་ རྩེ་ལ་སོགས་སུ༔ བུམ་གཏེར་ ཚད་ལྡན་སྟིང་གཏེར་སྦ་བར་ བྱ༔ 
བསང་མཆོད་བརྔན་དང་རྟེན་མཁར་གང་འགྲུབ་དང་༔ པདྨའི་ཡང་སྙིང་དར་ལྕོག་ཅི་མང་བྱ༔ སྐྱེ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་དང་༔ རིགས་གསུམ་པདྨའི་ཡང་སྙིང་ཞུར་འདོན་བྱ༔ ས་ 
བདག་འབྲུགས་བཅོས་བཤགས་འབུམ་ཀླ་གཏོར་དང་༔ ས་གཡོ་བཟློག་པའི་བཅོས་ཀ་དག་ལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེ ཆེའི སྒོམ ་བུ། 





༨༤ ༨ <༽ 


འབདཿ གཞན་ཡང་གསར་ རྙིང་རང་རང་སོ་སོ་ཡི༔ ཡི་དམ་ བསྟེན་པ་གང་འགྲུབ་དག་ལ་འབདཿ༔ 
ཆོས་ སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བཤགས་ ཅེ་ འགྲུབ་བཏང་༔ རྒྱལ་ བའི་བཀའ་སྒོགས་མདོ་ཟློག་ཅི་འགྲུབ་ 
དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་མདོས་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་དང་༔ ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན་འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་ 
བཏང་༔ ཆ་གསུམ་གླད་དང་ལན་ཆགས་མར་དུ་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་ན་ལན་ཅིག་བོད་ཁམས་སུ༔ 
མཐའ་དམག་གཡུལ་ངོ་ལོ་སྐོར་རེ་ ཞིག་ བཟློག༔ ཞེས་པ་མ་ཤྭ་གུ་རུས་གསུང་བཞིན་དུ༔ བློ་དམན་ 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་ བའེ་རྡོ་ རྗེ་མཚོས༔ ཡང་ཡང་ཞུས་ངོར་ པདྨ་བདག་གིས་བཀོད༔ ལེགས་པར་ཡིག་རིས་ 
ཐོབ་ལ་མ་འོངས་དོན༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་རེ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཕྱིར་དུ༔ ཁམས་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་དྲུག་གི་ 
གཙོ་གྱུར་པའི༔ དྷེ་ཝ་ཀོ་ཏྭའེ་གནས་ལག་ཁྱད་པར་འཕགས༔ རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་ཞེས་བྱ་ 
བའཿ ཤར་ངོས་གཏན་འཁྱིལ་འོ་མའི་མཚོ་དཀར་དུ༔ མཚོ་སྨན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་འོད་མཚོ་ལ་གཏོད༔ མ་ 
ཞོངས་ནམ་སྟིང་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ཡི༔ གཏེར་སྟོན་ཞེག་གིས་འདོན་པར་གྱུར་ནས་ནི༔ སྐྱེ་འགྲོ་ལན་ 
གཅིག་བདེ་སྐབས་སྤྲིན་བར་གྱི༔ ཉི་ཞུར་ཙམ་གཅིག་ལན་གཅིག་འཆར་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་ལེགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ན༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་ཆོས་འཕྲད་ནས༔ ཀུན་གྱིས་ 
དམག་བཟློག་ལས་ལ་འབད་སྲིད་ན༔ མི་རབས་གསུམ་ལ་མཐའ་དམག་ངེས་པར་བཟློག༔ འོན་ 
ཀྱང་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས༔ བསྐུར་འདེབས་གཤེ་བསྐུར་འབར་ཤ་འདེབས་ནས་སུ༔ 
ལན་གཅིག་འགྲོ་དོན་འགོགས་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དམུ་ནོད་དབང་ཆེ་བས༔ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འདུད་མཁན་མི་ཞུང་ངོ་༔ གལ་སྲིད་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འགའ་དེ་ཡིས༔ ཟབ་ཆོས་ཉམས་ 
ལེན་བསྒྲབ་པ་བརྩོན་སྲིད་ན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ལན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལས་མཐའ་དམག་ 
བཟློག་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཐའ་དམག་འབྱུང་བའི་དུས་རྟགས་དང་ 
ས་རྟགས་དམག་འཁྲུག་དང་དུས་ཀྱི་འཕོ་འཆུག་སོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའི༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།) 
ས་ཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེརརྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལཿ སྐུ་ཧྱ༔ ༈ ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་དྲུག་གི་གཙོ་བ་ར་གྱུརཔ་རྒྱམརྒྱལརྡོ་ཐི 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང། 








༢༣ 


གངས་དཀར་གྱི་ཤར་ངོས་སྲིའེ་འོ་མའི་མཚོ་དཀར་ནས༔ དགེ་བྱེད་ཞེས་བྱ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ 


འབྲུག་གི་ལོར༔ གོ་གཞུང་ཞེས་པའི་ལྷ་ལྡེ་ཁུང་ཚང་ཕུག་ཏུ་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས། །ད 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








༼དབུ་ཟུད་བརྡ་ཡིག་ཕོད།༽ རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཛཱཱ་ན་ 
རཀྟི་ཏའི་དུས་ཀྱི་ལུང་རིམ་བཞུགས་སོ༔ 


༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད༽ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟོ་རྫ་རྒྱུད་ ཀྱི་མི་ནག་འཇིགས་ 
མེད་རྡོ་ རྡེའི མིང་ཐོབ་ཏེ༔ ཚད་མེད་བསམ་གཏན་གླིང་ དུ མཚམས་ སྒྲབ་ འདུག་པའི་ སྲིང་ འདོགས་ 
ཀྱིས་ལྐོག་ཉལ་བྱས་ནས་བསྡད་ཚེ༔ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་”་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་མ་ 
དུལ་པའི་རྣམ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རླུང་ནང་བཞག་འདྲ་དེ་འཁྲུལ་པའེ་དབང་དུ་སོང་ཚེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་ཡུལ་ནས་མ་གཉིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་བྱོན་ནས་མཇལ་བའི་སྣང་བ་ལ་ཆ་ཡུགས་མི་ཡེ་ཐུ་ 
མོ་གཟུགས་མཛེས་པའི་ཚུལ་ཅན༔ གོས་སུ་རས་སྔོན་གྱི་ཨཾཾ་ག་རའི་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པའི་ཚུལ་ 
ཅན༔ གོས་སུ་རས་སྔོན་གྱི་ཨཾཾ་ག་རའི་ནང་དུ་རྒྱ་ཚོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཕྲུག་གོས་དམར་པོ་ཕུ་དུང་ 
ལོང་བྱུ་རུའི་བརྒྱན་པ་དང་༔ བྱུ་རུ་དང་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ༔ དུང་དང་རུས་པའི་སྐ་རག་དང་ཤར་མོ་ 
ཅན་དུ་སྤུལ་ནས་མཇལ་བའི་བར༔ བདག་གིས་རང་རེའེ་འདོད་དོན་དང་༔ བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་དུས་རིམ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལེགས་ཀྱི་དྲི་བ་ནན་དུ་ཞུས་ཤིང་དེའི་ལན་དུ་སྤྱི་དོན་དུས་རིམ་འདི་གསུངས་སོ༔ 
གནས་དབེན་པར་འདུག་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ དུས་སྟེགས་མའི་འགྲོ་བའི་འཕྲལ་ཡུན་དོན༔ ཅུང་ཞུ་བ་ 
མ་བརྗེད་གཏམ་ཚིག་འདི༔ སང་སྔ་མོར་ཡིག་རིས་ངོས་སུ་ཐོབས༔ ད་ཕན་གྱི་ དུས་ ཀྱི་ལུང་རིམ་ 
རྣམས༔ སྔོན་ ཡོལ་བས་ད་ ཚུན་ ལུང་ བསྟན་ནི༔ ས་ཉིལ་ཉིལ་གཉེས་ཀྱིས་བང་རིམ་མཐར༔ ཁྱི་ 
ནག་པོ་དུག་གི་མཆེ་སེན་ཅན༔ ཁོས་སུ་མཐོང་ཟ་བའི་ཁ་མོ་ཆེཿ ལྕགས་ཐག་པས་བསྐོར་ནས་ཕུར་ 
པར་བཏགས༔ ཁྱིའི་རྫི་འུར་བསྐོས་པའི་མི་ཆུང་རྣམས༔ སྟོམས་ལེ་ལོས་མ་ཁྱེར་ལ་འུར་དུ༔ རྡོ་གང་ 
ཆེའི་ཕུར་མགོ་བརྡུང་ན་འཐད༔ སོར་སླེབ་པ་འདོམ་གྱིས་མི་སློབ་འགྱང་༔ དུག་ནག་པོས་སྒྱོ་བའི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཅན་གཟན་འདི༔ ཤོར་སྲིད་ན་ཡུལ་འགའ་བརླག་པར་འདུག༔ ཡུལ་དེར་གནས་རེ་དྭགས་ཁྱུ་མང་ 
རྣམས༔ ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྲོས་ན་ཐར་མི་སྲིད༔ ལྷོ་ནགས་ལྗོངས་པདྨས་བརྒྱན་པའི་ཚལ༔ གསེར་ 
སྤྲེལ་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ནུབ་ཀྱི་བུ་མོའེ་ཤེས༔ ལར་བསྟན་དོན་དུས་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོ་འདི༔ སྔོན་ལན་མང་ཡང་ཡང་བསྟན་ལགས་ཀྱང་༔ གཡེང་དབང་སོང་བརྩོན་དབང་ཆེར་མ་ 
འགྲུབ༔ སྙན་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ལོ་ངོས་དེར༔ བོད་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་བྱ་བ་གཅིག༔ དགོས་གནད་ 
དུ་ཆེའང་མ་འགྲུབ་འགྱོད༔ ཕྱིར་འཕྲོགས་ནས་ལྟུང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ རང་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་དགོས་ཡང་༔ དབང་གཞན་གྱིས་བསྒུར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག༔ དེ་རང་གཞན་རྩོལ་བ་ཞན་ 
པས་ལེནཿ དེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་སོང་ཐབས་བྲལ་ཏེ༔ ད་དགོས་ཆེན་ཆེ་བའི་བསྟན་རམ་ལ༔ སྔོན་ཤིང་ 
སྤྲེལ་ལོ་ཡི་སྐྱི་རིམ་ལྟར༔ ཡུལ་མཚམས་འགར་དེ་ལྟར་འགྲུབ་གྱུར་ན༔ གནད་ཆེ་བར་འདུག་པས་ 
ནན་ཏན་མཛོདཿ མི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ལྟ་སྲིན་ལ༔ སྐྱབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་དང་༔ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དྲག་ནག་སྐོར༔ དེགས་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་ཤིང་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ དྲུས་གཙོ་བོ་ཚེས་བྱད་ནམ་བྱུང་ལ༔ ཚོགས་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་གནད་དུ་ 
ཆེ༔ བོད་མཐོ་དམན་ཡུལ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཤིང་དྲི་བཟང་དུད་པས་བསང་མཆོད་གྱིས༔ འཛབ་ 
བཛྲ་གུ་རུའི་དབྱངས་ལེན་དང་༔ རྗེ་གུ་ རུའ་གསོལ་འདེབས་ རྒྱང་འབོད་ཐོང་༔ བོད་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའེ་གཞེ་བདག་ལ༔ བསང་བརྔན་དང་རྟེན་མཁར་བུམ་གཏེར་འཇོག༔ ཁྲུས་དབང་བསྟོད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ སྔོན་དམ་བཅའ་སྦྲན་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ ཁ་ཆེ་བར་གདང་བའི་འདྲེ་སྲིན་ལ༔ 
ངར་གླུད་ཆེན་རང་རང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཆ་གསུམ་པོ་ཆུ་གཏོར་མཆོད་སྦྱིན་བྱ༔ སྨན་མ་མོ་སྲིད་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ལ༔ འཁྲུགས་ཉམས་པ་གསོ་བའི་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ ནད་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་བཏང་ 
གྱུར་ན༔ མ་སྲིད་གསུམ་གཙོ་མོ་བག་ཏུ་རྫོངས༔ ཡུལ་རང་འདྲ་འཁོར་གཟུགས་རྫོངས་སུ་ཐོབ༔ སྨན་ 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དཔོན་གཡོག་དང་༔ སྲེད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསྐང་ཞེང་མཆོད༔ ཡུལ་སྡེ་སྲིད་ 
འཛིན་པའི་རྒྱལ་དཔོན་གྱིས༔ སྲོག་བསླུ་བའི་རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་ཚུགས༔ བཀའ་གསར་རྙེང་བན་བོན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྣྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་སྐལ་གྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ རྒྱུན་གསོལ་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བཟློག་པ་ 
བརྩོན༔ སྟོན་ཐུབ་པའི་ དབང་པོའི་གསུང་རབ་དང་༔ མགོན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་སྒྲོགས༔ 
ཡུལ་མི་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ངག་རྒྱུན་འདོན་བཛྲ་གུ་རུ་བསྒྲངས༔ དུས་ནང་ནུབ་སྲོད་དང་ཐོ་ 
རངས་ལཿ ཡིད་མ་གཡེང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྐོམས༔ གང་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ 
གནས་ཁང་ཁྱིམ་རི་བོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ལས་གཞི་མཐུན་གང་འཛོམས་གཞི་ངོས་ལ༔ མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྟིང་དང་༔ དཔལ་པདྨའི་ཡང་སྟིང་བྲིས་འབུར་བཀྲམ༔ དུས་སུམ་ཅུ་ཁ་ 
རལ་འདུལ་བའི་གཉེན༔ ཚད་ལྡན་འབྱོན་གཏེར་གྱི་བསྲུང་བཟློག་ཟབ༔ རྟེན་གསར་རྙིང་ཞེག་རལ་ 
ཉམས་པ་གསོ༔ རབ་གནས་པ་གསོལ་ནས་མཆོད་གསོལ་བརྩོན༔ དགེ་བཤེས་གཉེན་ཆེ་ཕྲ་བསོད་ 
སྟོམས་པར༔ ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཡོན་འབུལ་བཀུར་སྟི་གྱིས༔ སྤྲང་ཉམ་ཐག་ནད་པ་བྱ་ཁྱི་དང་༔ ཞ་ 
གྲོག་མ་སྲོག་ཆགས་དུད་འགྲོ་ལ༔ ཟས་སྨན་རིམ་བཟའ་བཏང་སྦྱིན་པ་ཐོངས༔ གནོད་འཚེ་བ་སྤངས་ 
ལ་བདེ་ལྡན་མཛོད༔ ས་འཕྲང་དང་ལ་ཆུ་ཆེ་ཆུང་ལ༔ ལམ་འཕྲང་བསལ་ཟམ་དང་དགེ་གྲུ་ཚུགས༔ 
གཞན་དཀར་པོ་དགེ་བཅུའི་ཆོས་འཛུགས་དང་༔ ནག་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་ཁྲིམ་འཛུགས་སོགས༔ དགེ་ 
བསྐུལ་གྱི་ཁས་ལེན་ ༼མ་ཡིག་གི་མཇུག་མི་འདུག་་མཆན།༽ 


315 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༼དབུ་ཁྱུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་སྣང་དུ༔ 
ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་འཕྲིན་བསྐུར་གྱི་ 
ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ༔ 


༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡེག་ཡོད༽ སྐྱབས་རྗ་ཡབ་གླིང་ པའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ ཕྱོགས་མཐའ་མེད་དུ་རྒྱུ་བའེ་ 
སྤྲང་པོ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་རང་ཉེད་ཤིང་སྤྲུལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་འཁྲུལ་པའི་ཉམས་ 
སུཿ ཡང་ཟབ་བཀའི་གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དེ༔ ལྟ་སྲེན་དཀར་ཕྱོགས་ཅན་རྣམས་འཚོགས་ 
པར་མདུན་གྲོས་ལ་སོང་ནས་ཡར་འགྲོ་བ་དང་འཕྲད་པས༔ བདག་གིས་དུས་དང་བསྟན་པའི་ལས་ 
དོན་གྱི་དྲེ་བ་བཀྱིས་པར༔ བདག་གིས་དུས་དང་བསྟན་པའེ་ཚོད་འཛིན་པའི་གོ་ཆེར་མི་ཆོད་ལགས༔ 
འོན་ཏེ་ད་ལམ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་གཡས་ཀྱི་མདའ་འཛིན་པ༔ ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ཏུ་དས་ཀྱི་ཞུལ་ 
མ་བཏང་བའིཿ མ་རུངས་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེས་གླིང་བའི་གཏམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་ 
དྲུང་དུ་ཞུས་ནས་ད་རེས་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར༔ ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འབར་བས་གླུ་དབྱངས་འདེ་ 
ལྟར་ལེན་པ་ལགས༔ ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ༔ འགྲོའི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལགས༔ སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ལ༔ གཡེལ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའེ་གཟིགས་ 
ལགས་སམཿ ངས་གཡས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མདའ་ར་བ༔ མཐའ་ཕྱོགས་ཀུན་ཤུལ་མ་བཏང་བ་ལས༔ བདུད་ 
ནག་པོའི་མདུན་གྲོས་གླེང་མོ་གོ༔ དུས་དེང་སང་སྟིགས་མའི་ཡང་མཐའ་ལ༔ བཟང་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ འཇའ་ལྟར་ ཡརཿ ངན་མི་རུང་ སྣ་ཚོགས་ ཆར་ བཞིན་ འབེབས༔ ཕྱིར་བོད་ ཁམས་སྟོད་ སྨད་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ བདུད་ནག་མོ་ཕྱོགས་མཐའི་འདྲེ་སྲིན་འགས༔ ནད་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེའི་གླེང་མོ་བྱེད༔ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་ཕན་པའི་བསྟན་འཛིན་འགའ༔ ཐབས་གང་མཁས་དུ་མའི་བློ་ཐབས་ཀྱིས༔ དུག་སྣ་ 
དགུ་དངས་བའི་གླེང་མོ་བྱེད༔ བྱང་མཐའ་བཞེའེ་གཞེ་བདག་བོག་ཆོད་དེས༔ རང་བཅས་པས་གཞན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





གྱི་དཔུང་ཆེན་བསྒུལ༔ མཚོན་རྩེ་མོ་ནམ་སློང་བྲ་མོ་འདེབས༔ ཤར་རི་བོ་དྷེ་ཤན་རྩེ་མོ་ནས༔ འོད་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་ཟེར་མ་འདི༔ དུག་སྤྲིན་གྱི་ནམ་སྒྲིབ་དུས་ཚོད་བཏགས༔ ནོར་རིན་ཐང་ཆེ་ 
བ་བོད་ཁམས་ཀྱི༔ མཆོག་གསེར་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ༔ ཐོག་དྲག་པོའི་མཁར་བ་བཞུ་བར་ 
གྲོལ༔ བོད་སྐྱེ་འགྲོ་བསྟན་པའི་སྲོག་གི་ཤིང་༔ མཐོ་དགུང་དུ་བསྒྲེང་བའི་དར་ནག་ལ༔ མཐས་ལོག་ 
རླུང་འཚུབ་མ་བསྡུ་བར་ཤོམ༔ མཐོ་བོད་ཀྱི་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ༔ འོད་མདངས་དགུར་ཤར་བའེ་ 
འཇའ་ཚོན་ལ༔ མདངས་ནམ་ཡལ་བལྟ་བའི་ བྱ་ར་བྱེད༔ ཤར་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ༔ ཁྱི་ 
དོམ་བུ་དུང་གི་མཆེ་བཞེ་ཅན༔ སྐད་ནམ་ཆད་ཉན་པའི་ཞུལ་མ་བཏང་༔ སྨན་གཟུགས་མཛེས་གསེར་ 
གཡུའི་རྒྱན་ལྡན་འདི༔ དགའ་འཛུམ་ པའི་ངང་ཚུལ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས༔ གྲོགས་སུས་ཐོབ་ཟེར་སྐད་ 
རིན་ནོངས་བསྐྱལ༔ གཏན་འཁྱིལ་པའི་གཡུ་མཚོ་མདངས་ལྡན་འདི༔ མཐར་ཨི་གྲངས་ཡུར་བ་བརྐོ་ 
བར་གོས༔ དཀོར་ནོར་མཆོག་སྐྱོང་བའི་བདག་བྱེད་འགར༔ རྫས་ངན་དགུའི་སྦྱོར་བ་ནག་པོ་ཡིས༔ 
མགོ་བསྐོར་བའི་གཏད་འཁོར་འཛུགས་པར་གླེང་༔ ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་ལ༔ མེ་ཚ་ཟེར་ 
འབར་བའི་སོལ་བ་བཟོཿ སྭ་ས་མྲབེགས་ཏི་ཚ་འགམ་ངོས་སུ༔ མགར་མཁས་པའི་མི་ནག་མང་པོ་ 
ཡིས༔ དཔུང་ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་བརྡུང་༔ ལྕགས་རྣོན་པོ་ངར་བའི་སྤུ་གྲི་བརྡར༔ སྙིང་ 
བརྣག་པའི་ལུས་ལ་བརྡག་པར་གྲོས༔ དོན་དེ་རྣམས་གོ་བ་ཡིད་ལ་ཞོག༔ གཏམ་དེ་སྐད་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་གླཿ རྒྱམ་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་གིས༔ འཕྲིན་དེ་སྐད་ལྷོ་རྫ་འི་སྔགས་ཆུང་ཤོད༔ གནད་དེ་ 
ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་རྣམས༔ ཐབས་གང་དྲག་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་གྱུར་ན༔ འཕྲལ་བདེ་བར་འགྲུབ་ན་ཀུན་ 
ལ་ཕན༔ ཚིག་དེ་ སྐད་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་པར་ མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ལར་དུས་ འདིར་ རིམ་གྲོ་ 
བསང་བརྔན་བུམ་གཏེར་སོགས་གང་དགོས་མཛད་པར༔ ལོ་མེ་རྟའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཕེབས་ 
ཐུབ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་རེད་པས་ཐུགས་དགོངས་མཛོད༔ ལོ་ས་སྤྲལ་ཚུན་དུ་བདག་གིས་ 
ཟེར་ནས་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་མཚན་དེ་ཉིད་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མཐོང་ངོ་༔ ནང་པར་དེ་མ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཐག་ ཏུ་ ཡི་ གེར་ བཏབ་ ཁལའོ༔ སྤྲར་ མངྒ་ ལཾ བྷ་ ལནྟ༔ སྣ གྲགས་རྟ་མགྲིན་ལུང་བསྟན་ལས༔ བསམ་ཡས་དབུུ་ཆེ་མོ་ལ་འཆོལ་ཡང་ 
སྲིད། འདི་ཡི་ཕུར་པའི་ཞུས་ལེན་ལས། ཐན་གྱི་མེ་ཡིས་; བསྟན་པའི་གཞི་མ་འཛིག། བསམ་ཡས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 





༄༅༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན༔ 
དྲག་ནག་པོའི་འུར་མགོ་ཁྱི་ཡིས་གཤོགས༔ གླང་དམར་པོར་རྭ་བརྡར་ཁྲ་ལ་ལ༔ སྟག་ཁྲ་བོའི་རྩལ་ 
ཆེན་བསྐྱོད་ནས་ཐལ༔ རྗེ་མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཕ་འོང་ལ༔ མདངས་འོད་གསལ་རྨ་བྱའི་བསེལ་ཁང་ 
ཕུབ༔ གྲལ་མཛེས་པ་ནོར་བུའི་མགུལ་ཕྲེང་ལ༔ དཔལ་གནམ་ལྕགས་གཟེར་བུའི་ རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ 
ཕྱོགས་རྨ་བྱའེ་རྩལ་ཕྱུང་ལེབ་པ་ན༔ འཛུམ་རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཐུམ་བཅུད་བགོ༔ ཐབས་འདི་ནི་གནད་ 
བརྒྱའི་འགགས་མདོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཁར་འཇའ་ཕང་འོད་ཀྱིས་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ གར་ 
གིང་ པས་གླ་ཡི་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ བྱང་མི་སྲིན་སྡིག་པ་སྦལ་མགོ་མས༔ དུག་མདའ་དར་བཟློག་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཅིག༔ ལྟོ་བྲེ་བཙན་འབྲོང་གི་རྭ་རྩེ་བདར༔ མེས་ཚ་ལ་གཏོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས༔ 
ནུབ་དམར་ཡག་སྟག་གི་མཆེ་བ་བདར༔ དུག་མེ་འདགས་སྟེམས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ༔ ཤར་ཞེ་ 
སྡང་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་ནག་བསྐྱངས༔ དུག་ཚ་ལ་སྟེམས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཞི༔ སྨད་ཙི་ནས་རྔ་མོང་ཐན་དགུ་ 
འགྱེད༔ ཐན་རང་གཤེད་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ༔ རྟེན་འབྲེལ་དེ་འཛོལ་བར་མ་གྱུར་བར༔ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཚུན༔ བརྡ་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕེབས་ན་ལེགས༔ ལན་ཚྭ་དེ་ཆུ་ལ་ 
དྭངས་བ་འདྲཿ ན་བུན་ཀྱང་རླུང་གི་གཏོར་བ་འདྲ༔ མུན་པ་ཡང་ཉེ་མའི་གསལ་ལྟར་འགྱུར༔ བརྡའ་ 
དེ་ཚོ་ཤེས་སམ་རིག་པས་དཔྱོད༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་མཛོད་གླིང་བའི་ཁྱུང་ལྗང་གི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆུང་དུ་གསུངས༔ དེའི་དུས་སྐལ་བབས་པ་ནི༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་བ་དང་༔ དེང་སང་དུས་ 
བབས་འབྱུང་ཚུལ་ལ༔ གནམ་སྒྲ་ལྕགས་ཀྱི་ཚིགས་སྒྲ་ལྟིར༔ ཐོག་སེར་རྒོད་ཅིང་ཆར་ཆུ་དཀོན༔ མུ་ 
གེ་ལྡང་ཞིང་ནད་རིགས་མང་༔ འཆི་རྐྱེན་མང་ལ་གསོ་རྐྱེན་ཞུང་༔ སྨན་པའི་ནད་ལ་མི་ཕན་འབྱུང་༔ 
ནད་གཞི་གཉན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་༔ དུག་སྦྲལ་ཚིངས་དང་ཁ་རླང་ཐིལ༔ ནད་ཡམས་འདྲ་མིན་མང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པོ་འབྱུང་༔ རྒྱ་སྔོན་ཆུ་འབེབས་སྟེང་དུ་འཁྱིལ༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་རང་བཞེན་དར༔ ལུག་གི་རྔ་ 
སྤྲགས་རྒྱ་སྔོན་ལྡང་༔ སྟག་གི་ངར་སྐད་རང་བཞེན་འཇོམས༔ དབུས་མཐའ་འཐབ་ཅིང་རང་སར་ 
བདེ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་བ་ལ༔ སྟེང་དུ་དབུས་གཞུང་འོག་ཏུ་རྔམ༔ འོག་ནས་ཇིང་བྷ་ཟངས་ 
མདོག་འབྱུང་༔ ཁམས་ཀྱི་ས་རྒོ་རྒོད་ཚང་གཏོར༔ བྲག་ལ་འཚམ་སྟེ་རང་བཞད་བདེ༔ རང་ཁམས་ཆུ་ 
ལ་བྲག་མདོག་བསྒྱུར༔ འོག་ཏུ་ཀླ་ཡི་ཡུལ་དུ་དྲངས༔ ཁུང་གི་གནས་ལྟར་རང་བཞིན་ཀྱལ༔ ལས་ 
ལྡན་འགའ་ཞེག་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་དར༔ ཁྱུང་རྒོད་འབར་བའེ་དུས་སྐལ་ 
ཡིན༔ ཞེས་སོ ཨེ་ཧོཿ མདངས་ཕྱི་མྱེས་རྲི་ལམ་སྣང་ཆ་རུ༔ རྒྱན་མཛེས་པའེ་གཞོན་ནུ་ན་ཆུང་མས༔ 
ཕྱག་གཡོན་པའི་མེ་ལོང་བདག་ལ་བསྟན༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ས་ལེར་བཀྲ༔ ཨ་ཨེ་མ་ 
ཡེངས་ང་ལ་ལྟོས༔ དོན་ལག་ལེན་གནད་དུ་ཐེབ་ལ་བརྩོན༔ དུས་དེང་སང་སྟིགས་མའི་མར་གཤམ་ 
འདེརཿ ལས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གནད་མ་ཁེལ༔ བན་ཆོས་ལོག་དྲེད་པོས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ དུག་ལྟ་བུ་ལོ་ 
མའི་ཡུལ་ ཁམས་གང་༔ མི་ ཀུན་ གྱི་ཤེས་ རྒྱུད་ བདུད་ཀྱི་ བརླན༔ འདྲེ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཁམས་གང་༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ བྱང་ཕྱོགས་ནས་སེར་སྤྲིན་དྲག་པོ་འཁྲིགས༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ དུག་སྤྲིན་ཡུལ་ཁམས་ གང་༔ མགོ་ མཐོ་ དམན་མེད་ པར་འོ་བརྒྱལ་རྱོང་ རྩ ཀྱེ་ མཾ 
ཀྱེ་ཧུད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ བྱང་ཤར་ནས་རྭ་ཛ་བཅུ་བདུན་འོངས༔ ཡུལ་མི་རེས་སྟང་ལ་འདྲེ་རེ་ 
ཞུགས༔ བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན༔ མི་ཤི་ཚད་ངན་སོང་ལྟུང་ལ་ཉེ༔ མཚོན་རྣོ་མཉེན་ 
ནམ་མཁའི་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ ཆོས་ཡང་དག་སྒྲབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ལ་གསོལ་ 
བ་མ་བཏབ་ནཿ རྐྱེན་བར་ཆད་སྲུང་བཟློག་སུ་ཡི་བཟློག༔ ལྷ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་སྡེ་ཚུགས༔ གདོན་ 
སྲི་ཚོགས་ཨར་ལ་གཏད་ན་ལེགས༔ ལོ་གསུམ་བར་རྗོན་རྒྱ་ཇག་ཁྲིམས་སྡོམ༔ ཚིག་སྨྲ་རྒྱུ་མ་མང་རང་ 
ཚོད་ཟུངཿ མགོ་མཆོག་དམན་ཀུན་དེ་དགེ་ལ་བརྩོན༔ སྲུང་བཟློག་ལ་གནད་ཟབ་ཀུན་ལ་འབོད༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཅེས་གསུངས་བཞེན་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དག་ལ་དུས་འབྲུགས་རྩུབ་འགྱུར་ གྱི་རྒུད་པ་མཐའ་ 
དག་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་དགོན་པ་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ དམག་ 
མདོས༔ དྲག་མནན་བརྒྱ། ཕུར་བ་བཟློག་ཁྲི་རྒྱ་འདྲེ་ཨར་གཏད་དང་བཅས༔ བཀའ་བརྒྱད་བཟློག་ཁྲི་ 
སྲི་གནན་བཅས༔ གུ་དྲག་དང་རྟ་མགྲིན་བདུན་སྒྲབ། སེང་གདོང་བཟློག་ཁྲི་གདུགས་དཀར་བྱེ་བ། 
གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན། བསམ་ལྷུན་བྱེ་བ། བར་ཆད་ལམ་སེལ་བྱེ་བ། སིདྡྷ་དུང་ཕྱུར། སྒྲོལ་མ་ 
བྱེ་བ། མ་ རི་ཅོ་དུང་ཕྱུར། གསུར་བྱེ་བ། ལན་ཆགས་འབུམ་ཐེར། མ་ཌི་དུང་དང་སྡིན་བདུན་སྒྲབ་རེ་རེ། 
ཚེ་ཐར་སྟོང་། བཀའ་ཆོས་དག་ཚར། གསོལ་ཁ་ཅི་མང་། ཡུལ་ལྷ་བསང་མཆོད་དཔུང་རྒྱན་རླུང་རྟ་ཁྲི་ 
འབུམ་རྣམས་ཁྱིམ་ཚང་རང་རང་གི་བསམ་ལྷུན་སྒྲོལ་མ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གདུགས་དཀར་མ་ཌི་ 
སངྡཾ་རྣམས་ཀྱི་སྐོ་དར་ཅི་འགྲུབ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་རེའི་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་གལ་ཆེ༔ གཞན་ཡང་ 
སྲུང་ རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་ འགྲུབ་ན༔ ཡོས་སྦྲེལ་ དང་ཕག་ཁྱིའི་ལོ་ཚུན་ཆད༔ དམག་འབྲུགས་ནེ་ 
ནམ་མཁའི་ཆར་སྤྲིན་འདྲ༔ ཕྱོགས་ ཀུན་ནས་འོང་བའི་དེ་ལུགས་ ཀྱི༔ ཡུལ་གྱི་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ནུས་ 
ན༔ བོད་ཡུལ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར༔ བླ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་ ཞབས་པད་བརྟན༔ འབངས་འཁོར་ལ་ 
དགའ་བདེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ ཡུལ་ཀུན་ལ་ས་བདག་སྡེ་བདག་རེ༔ སླེབས་ནའང་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན༔ དེ་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་རྐྱེན་ཀུན་སེལ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ བུ་ 
བདག་ནི་སྣང་བ་གཏད་མེད་ཡལ་ཞེས་སོ༔ བླམདུངའི་བམཆན་ཤཱ་པོ་ཏིའི་ཏ་ལས་བའི་འབྲུལ་བའི་སྣང་ཆ་ 
མིའི་འཆར་རང་མཐོང་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་ཧ་ཧཿ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱིའི་ལུང་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཅན་བསམ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་ 
ཡངས་པའི་ རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པར་སྤེལ་བ་སྐུ་མཁྱེན། གསུང་མཁྱེན། ཐུགས་མཁྱེན་ཞུ་ཞུཿ དེང་ 
དུས་འདེར་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནའང་ཅི་མ་རུང་༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཉེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པོ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་གི་ཁ་བྱང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 


དུས་ མཐའི་ ཟོག་ པོ་ ཟེར་ ཡང་ ཞེ་ བློ་ བདེ༔ ༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད༽ _ ༼བྡར་ཡིག་ཡོད།༽ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ འདུདམ།བྡ་ཡིགཡོད། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་ རིག་འཛིན་པད་ 
ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཟབ་ལམ་དགོངས་བརྡའི་མཁའ་གསང་དབང་པོའི་གཏེར༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་བཅུ་ 
གསུམ་ཐིག་ལེ་འཛིནཿ ཟབ་དགུའི་མཛོད་འཆང་སྐར་འཛིན་བདེ་ཀློང་འཆང་༔ བརྡའ་རྒྱ་རིག་འཛིན་ 
ཌཀྐིའི་གསང་རྒྱ་དམ༔ ༼བརྡ་ཡིགཡིན༽ དེ་ཡང་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ དགེ་བར་ 
དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྩེའེ་ཁང་པར༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཟ་འོག་ཀྱི་འབོལ་དགུ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཤིང་༔ རྒྱལ་པོ་དང་རྗེ་འབངས་ཇོ་མོ་ལྔ་བཅས་འཚོགས་ཤིང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་མྟལ་དང་ལྟ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རང་རང་གིས་ཝུལ་ཞིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ གུ་རུ་ཡི་སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་ཤིང་༔ ཨ་སྲཾ་ཨཿ 
མ་འོངས༔ཿ གང་ཞིག་གི་དུས་སུ་གཙུག་འགྱུར་ཡང་མཐའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་༔ དུས་རྟགས་རིམ་བཞེན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྫི་ 
ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག་ གསུངས་པས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྲི་བཙན་ པོས་ 
གསེར་ གྱི་མཏྦལ་གཡུ་ཡིས་ཕྲ་བཏབ་པ་ཕུལ་ཞེང་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་མ་ གུ་རུ་བཀའ་དྲིན་ 
ཁུད་འཕགས་ཀྱི༔ མ་འོངས་དུས་འགྱུར་དབུས་འགྱུར་ལུང་བསྟན་དང་༔ དུས་རྟགས་སོ་ནམ་སེམས་ 
ཅན་དར་རྒུད་དང་༔ མཐའ་ བཞིའི་རུ་སྒོ་སྦས་གནས་བཅོ་ བརྒྱད་ སོགས༔ གཙུག་ལག་གང་དང་ 
བསྟན་ པའི་ཆག་ འཛིག་ སོགས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ བཀའ་གསལ་བདུད་རྩིའི་བཏུད༔ དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་གུ་རུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་ཀྱི་མ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 





མངའ་བདག་ལྟ་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་གསོན༔ མ་འོངས་དུས་སུ་མཐའ་ཡི་སྦྱོད་པ་རྣམས༔ 
ས་ རྟགས་ དུས་ འགྱུར་ ལུང་ བསྟན་འདི་ བཞིན་འབྱུང་༔ ནམ་ མཁའ་ཁྲག་ མདོག་ ས་ རྡུལ་མཁའ་ རུ་ 
འཁྲེགས༔ སྐར་མ་མཇུག་འཆར་ཆར་རུ་མི་སྟོམ་ཞེང་༔ ས་གཡོ་ས་འགུལ་རི་རབ་སྟོང་འཁྲུགས་མང་༔ 
ལྕགས་ལོ་རྟ་རུ་སོ་ནམ་མར་ལ་འགྲིབས༔ མི་རྗེ་ཀཾ་ཚང་བཅུ་གསུམ་འདུལ་བྱའི་ཞེང་༔ ཤམ་བྷ་ལ་རུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཁ་རྒྱས༔ ཞ་པད་ར་གས་བ་དན་འདུལ་ཞེང་བཙུགས༔ ཤཱཀ་ཀྱའི་གཙུག་ཏོར་མེ་ལྟའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕྱོ༔ གཙང་ལ་ར་ཅན་མཚོན་རྣོ་ཟངས་སེ་འབེབ༔ བདུད་སྲི་མི་མོ་ཁྲག་རལ་ནམ་མཁར་ 
བསིག༔ ཁ་ནས་མེ་འབར་ནད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་འཁྲེགས༔ རྒྱ་ནད་ཚད་པ་གཉེན་གཟེར་ཁོང་ལྷོག་དང་༔ 
སྲིན་གླང་ལྟར་བ་དུག་མདའ་ཧག་གཟེར་སོགས༔ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་མི་ཐོད་བུད་པ་འབྱུང་༔ རྒྱ་གར་ 
རྡ་རྗེ་གདན་དང་ན་ལེནྡཿ མུ་སྟེགས་ཕྲ་མཁན་ཞུ་ལོ་ཁྲ་ལྕོག་སོགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་མིན་གཞན་དག་ 
ཁྱབ་པར་ཡོད༔ ཁྲུས་ མཚོ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ བྱིན་རླབས་ཡལ༔ མུ་ སྟེགས་ ཕལ་པས་མི་ གཅཙང་ 
བསྟབས་ནས་ཡོད༔ ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་དེ་ཡང་༔ དེ་དུས་ཡུལ་གླིང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ 
མཚོ་དེའི་དབུས་ཤུལ་ཆུ་མིག་འདོམ་སྐོར་ཙམ༔ དེ་དུས་ཁྲུས་མཚོ་ཀུན་ལས་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ཆུ་ 
གནས་སེམས་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོར་གྱུར༔ གཅུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་རིགས་མང་པོ་བཞུགས༔ བལ་ 
ཡུལ་ཨེ་རུ་མི་རིགས་མི་འདྲ་སླེབས༔ ཁ་ཆེས་ཡུལ་ཁམས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་གཡོ༔ ཧི་ལིང་མཚོན་ 
ཐོགས་ཟི་ཁྱིམ་གྱིང་ནག་འཕྲོ༔ རྐྱེན་བྱེད་དམག་སྐད་འུར་ཆེམ་རེ་ཞེག་སྒྲོགས༔ མངའ་རིས་ཡུལ་ 
དབུས་བློན་འབངས་སྡེ་ཚོགས་སླེབས༔ གུང་ཐང་ལ་ཁར་སྒྲ་གཅན་སྔོ་དམར་འཐབ༔ གྲི་མཚོན་མི་ 
འདྲའི་སོ་ནམ་བོད་ལ་དར༔ འབྲས་སེར་ དམར་པོའི་ དཔུང་ཚོགས་གྱེན་ལ་དྲངས༔ ངན་སོང་ཟེར་ 
ཡང་ དེ་ འདྲའེ་ སྡུག་ བསྔལ་ མེད༔ རྐྱེན་ དེ་ བཟློག་ མན་ པདྨའེ་ རྣམ་ ལཔར་ འཕྲུལ༔ སྦས་ པའི་རྣལ་ 
ྒྱ༔ ༼བརཡིགཕོད། དབུས་ལྗོངས་སྟོད་སྨད་ཡོས་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་གཡོ༔ རྩྭ་འབྲུ་ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོང་ 
ཁོད་མི་སྟོམས༔ སད་སེར་ལོ་དགྲ་བཅུད་མཆོག་ཉམས་པའི་དུས༔ རུ་བཞིའི་གཙུག་ལག་མི་རྟག་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཁོལ་བུར་འཛིནཿ ཏི་སེ་གངས་དཀར་གཟི་འདྲའི་ཆོ་ལོ་བཀྲག༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མེ་དམར་ 
བྱང་འཚུབས་ཀྱི༔ ཚ་ཚ་ འཐུལ་དབང་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཡལ༔ རྐྱེན་བྱ་ དེ་ཡིས་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ 
འབྱུང་༔ རྟེན་གསོ་དྲི་མེད་སྐུ་ཤ་འབྱིན་ནས་སུ༔ རབ་གནས་གདོང་དམར་ཡུལ་དབུས་ལྷོ་ནུབ་ནས༔ 
ཟིལ་འབྲུའི་ཆར་བསྟེལ་བསྟན་པའི་དཔལ་ཁ་བསྟན༔ རེ་ཞིག་ལྟོ་ཕྱོགས་མི་ནག་སྟག་རིས་ཅན༔ ཁ་ 
གྲགས། བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡལ༔ ཤུལ་དུ་ཁྲག་མཚོ་བུད་མེད་རྩོད་ གཞི་གཡོ༔ དབུས་ལྡོངས་རྫོང་ 
མཁར་གཡུ་བྱ་ཆབ་མདོ། སྔོན་མོ་ཡང་༔ རེ་ཞེག་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ལེགས་པར་བསྟན༔ ནགས་ཀྱི་གླང་ 
ཆེན་རོལ་རྩལ། རྒྱ་སྟག་རྩལ་ཤུགས་ཆེ་ ལྡན་ ཡང་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་རི་མོ་མངོན་ པར་ བཀྲ༔ 
དཔའ་རྩལ་བདུད་ལ་ངོམས་པའི་ངར་སོ་ལ༔ དྭགས་རྒྱུད་དགྲ་གཅན་དུག་གི་ས་མདའ་ལྡང་༔ བསླ་ 
ཞིང་གཡེང་ན་རྩལ་ཤུགས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ གཡུ་བྱ་སྔོན་མོའི་བརྟེན་ཚལ་ཟུར་དུ་འཕྲོས༔ གསེར་ 
གྱི་ས་གཞེ་བོད་མཆོག་གྲུབ་པའི་བཅུད༔ ཐེག་པ་མི་བརྟན་མི་རྟག་ཆར་ལྟོས་འདྲ༔ མཐའ་བཞིའི་མི་ 
ནོར་མི་འདྲ་ སྣ་མང་འབྱུང་༔ སྟག་ལ་རྡོ་ རིང་ཡོ་ཞེང་རི་མོ་ འབྱུང་༔ ལྕགས་ཕོ་རི་སྣར་ ཁོལ་བུར་ 
ཞིག་རལ་འབྱུང་༔ གངས་ཐན་ཡོ་ལོག་རི་ལུང་ཁོད་སྟོམ་ཞིང་༔ ཞྭ་ཁྲ་རྒྱ་དམག བྱ་འདྲའི་ཁེངས་ལོག་ 
ཆེར་བསྟིལ་ཞིང་༔ ཀླུ་དབང་ལག་གི་ནོར་བུ་འཕྲོག་པ་འབྱུང་༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡག་སྣ་ཁྲིད་ 
ནས༔ རྡོ་རྗེའི་རི་བྲག་བསྟན་པའེ་རྩལ་ལ་ལྡང་༔ ས་མཁར་རྨིང་གཞིེ་གྱང་རལ་མངོན་པར་བྱེད༔ དེ་ 
འདུལ་ལ་ལུང་ཕྱོགས་ནས་སྔགས་སྤྱོད་འབྱུང་༔ སྦས་ཚུལ་གྲུབ་སྤྱོད་ངེས་མེད་ཚུལ་དུ་འབྱུང་༔ བར 
ཡིགཡོད།༽ དབུས་རི་རྒྱལ་ཁམས་གྱང་གི་སྟེང་ས་ བཞིན༔ གང་དེས་རྐྱེན་བྱེད་ ཆུ་ཆེན་ གནམ་དུ་ 
འཁྲུགས༔ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་མགོ་བོ་སྟོང་པ༔ ས་གཞེ་རྡུལ་བཞེན་ན་ག་རབ་འཁྲུགས་ཞེང་༔ མ་གྲོའི་ 
རྐྱེན་བྱས་གཙང་པོའི་དར་ཐག་ཀྱི༔ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་འདུལ་ཞིང་འོག་ཏུ་རྒྱས༔ ར་ས་འཕྲུལ་ལྡན་ 
མདངས་ཡལ་ཉམས་པར་གྱུར༔ པོ་ཏི་རྨིང་ལ་རྩིག་པའི་གཞི་འདིང་ཞེང་༔ ཉི་ཟླ་མིན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
གསལ་བར་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ ཞིག་རལ་གསོ་བའི་ཀ་ཆ་རྣམས༔ བུམ་ཐང་རི་མོ་ཅན་ནས་ནོར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 





མཛོད་རྡོལ༔ ༼བརྡ་ཡེག་ཡོད། དེ་དུས་བོད་ ཀྱི་མི་རྣམས་བློ་མ་ རིང་༔ ཁྲ་འབྲུག་ བསྟན་ གཙོའི་སྒྲོལ་ 
མར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ མཆོད་པའི་གནས་ཕུལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་རྫོགས༔ རྟེན་གསུམ་མཇལ་ཞེང་ 
གནས་གསུམ་ བསྐོར་ བར་ འབདཿ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི མཆོད་ བསྟོད་ སྐར་ མེར་བརྙོན༔ པེ་དཀར་ 
དཀོར་མཛོད་རེ་ཞེག་ཡལ་བའི་དུས༔ གླིང་བཞི་གླེང་ ཕྲན་ས་ཡི་རྡུལ་གྱིས་སྒྲེབ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་ 
པོའི་མིང་ཙམ་ཤུལ་དུ་ལུས༔ མཐའ་དམག་རུ་སྣ་བཟློག་པའི་རྦད་བྱང་ཡོད༔ ཡང་མཐར་སྐྱོབས་པའི་ 
གཏེར་རྒྱ་ཡོད་ པས་ ཐམ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ དེ་ བཞེན་ གཙུག་ ལག་ས་གནད་ཡུལ་གྲྭ་རྣམས༔ 
རིམ་པར་དགོང་མོའི་ཉི་གྲིབ་ཇི་བཞེན་དུ༔ རིམ་པར་རཱི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇིག༔ སྐྱབས་མེད་འགྲོ་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་སྡང་ནས༔ སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་སྐྱོབས་པར་དཀའ༔ འོན་ཀྱང་ང་ 
ཡི་སྨོན་ལས་བདེན་འབྲས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་འདུལ་ཞིང་ནི༔ ཐེངས་སྐབས་ཉི་ 
ཞུར་ཙམ་ལས་སྐྱོབས་པར་འབྱུང་༔ དེ་སྐབས་སེམས་ཅན་བློ་རྨུགས་ངང་རྒྱུད་ཐུང་༔ ས་རྟགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འབྱུང་བ་དཀའ་སླས་ཀྱང་༔ ང་ཉིད་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཆེར་གཟིགས་པས༔ སྤྲུལ་པ་དཔྱིད་ཀའི་ 
ཆབ་ལྟར་རྡོལ་ནས་ཡོང་༔ ཡང་ཟབ་གཏེར་འདུལ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་བཞེན་སྟོད་སྨད་ 
རོང་ཆེན་སྦས་གནས་སོགས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བདག་ལ་གསལ་མོད་ཀྱང་༔ སྨྲ་ཆོལ་མང་ན་ཞེ་ 
ཁྲེལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ དེ་བས་རང་གསལ་དགོངས་པའི་མཛོད་དུ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཛུམ་པའི་སྐབས༔ ཡང་ཅིག་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་ཚོགས་ཀུན་གྱིས༔ མགྲིན་གཅིག་ངག་གི་ 
གདངས་ལ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ མིག་ནས་མཆེ་འབྱིན་ལྟ་ཕྱག་གྱང་ལྟར་འཚལ༔ འཇིག་རྟེན་དངོས་ 
པོའི་མངྟལ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ སྐྱེ་བར་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ དེ་ལྟར་མ་འོངས་རོང་ 
ཆེན་སྦས་ལུང་སོགས༔ བཀའ་གསལ་ཟེར་མའི་འབྲུ་ཆར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་ 
ཚལ་དུ་རྩི་ཆེན་ཕོབས༔ ཞེས་ཞུས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་ 
ཚོགས་ཀུན་ཉོན༔ ང་ཉིད་སེམས་ཅན་དོན་ལས་ཆེར་མེད་ཀྱང་༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་སྨྲ་བར་ཆེར་ 
བསྐོམ་ཀྱང་༔ ཀ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ནོར་ཆེ་བས༔ གསང་སྒོ་འཆར་བར་དོགས་ནས་བཞག་སྟམ་ 


325 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཀུང་༔ ཞོན་ཀྱང་རྗེ་ཡི་དགོངས་བཞེད་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ ཟུང་ཙམ་སྨྲ་བས་མི་བརྗེད་གཟུངས་དུ་ཐོབ༔ 
མ་འོངས་བརྡེད་ཐོ་རི་མོ་ཤུལ་དུ་ཞོག༔ བྱང་ཁམས་མདོ་ཁམས་རོང་རྒྱུད་རུ་བཞེ་འདི༔ ས་རྟགས་ 
དུས་འགྱུར་ ལུང་བསྟན་འདི་ བཞི་འོང་༔ གངས་ལྗོངས་སྟོད་སྨད་དུག་གི་ཉོ་ཚོང་གཡོ༔ འབྲི་སྟག་ 
དཀར་འབྲུག་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་ལ༔ བར་སྐབས་སད་སེར་ནང་འབྲུག་ལྕེ་མ་གཡོ༔ རྫོགས་ 
ཆེན་དོན་རྒྱུད་མེ་རོ་སིལ་བུར་འཐོར༔ བར་སྐབས་ལས་ཅན་འཁྲུལ་མེད་ཏྱོན་སྲིད་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་འགྲོ་ཕན་འབྱུང་བ་དཀའ༔ ཐང་ལྷ་གངས་དཀར་ གཡའ་རི་གངས་ལ་གཤེགསཿ སྤས་ 
ཡུལ་རྭ་ལྗོངས་བྱ་ར་ཆེར་མཛད་ཞེང་༔ རྐྱེན་དེས་ལྟ་སྲིན་ནག་ཕྱོགས་ཁེངས་ཆེར་མཐོ༔ ཆོས་ཟབ་ 
ཙ་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལྡང་༔ བར་རླུང་ཐལ་ཚན་ཁོལ་མོར་གཡེངས་བའི་དུས༔ མེ་མོ་རག་དཔོན་ 
འི་མོ་ཆེར་མངོན་ཞེང་༔ གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་བསྟན་པའི་རྩལ་ཅིག་འབྱུང་༔ སྤུ་ཀོང་དྭགས་སོགས་ 
འཁྲུག་སྐད་ཆེར་བསྟིལ་ཞེང་༔ ཡུལ་ལུགས་མི་འདྲའེ་སྐད་འགྱུར་ཞྭ་གོས་འགྱུར༔ གོས་སྟིགས་གོང་ 
མེད་རྒྱ་ཆས་བོད་དུ་བཟོ༔ ཟས་སྟིགས་ཐ་མ་དུ་རུ་ཀ་ཡི་བུན༔ ཕོ་མོས་འཆོལ་ཟས་སྤྱོད་ཅིང་སྡིག་ལ་ 
བརྩོན༔ བླ་མ་དམ་མེད་ཕྱི་མའེ་རྒྱགས་ཕྱེ་མེད༔ ཁེ་ཚོང་ཞེན་འདོད་དམ་ཚིག་རྩྭ་བཞེན་དོར༔ དགེ་ 
སློང་དམ་འཆལ་ནག་ཆང་མི་གཙང་སྤྱོད༔ མཆེད་ལ་ཁྲེལ་བའི་བརྩེ་སེམས་འཆོལ་ཉོག་སྤྱོད༔ སེམས་ 
ཉིད་སོལ་ཕུང་ཇི་བཞེན་ཞེ་སེམས་ནག༔ སྔགས་པ་དམ་མེད་ལུས་སྦྱོད་རྒྱན་ཆས་བསྒུར༔ མཚོན་གྱི་ 
དཔོན་བཀྱིས་སྒོམ་སྒྲབ་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ ལས་གཡེང་དམ་མི་སྲུང་ཞེང་མནན་གཏད་མོས༔ མི་སྐྱས་ཆོས་ 
འགྱུར་ལྡོག་སྤྲིན་ལྟར་ལོགས༔ ས་བཅུད་མི་ཐུབ་ལོ་དགྲ་སད་སེར་མང་༔ དེ་དུས་དུས་སྐབས་མེ་ཆུའེ་ 
འཇིགས་པ་དརཿ ནད་དུ་སྣ་མིན་གཏམ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཉི་ཤུ་ལ་ཉེའི་སྐབས༔ 
པདྨ་ང་ཉེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་༔ དྲག་པོ་ཉེ་ 
ཟླའེ་མིང་སོགས་མང་བྱོན་ཀྱང་༔ རང་རང་འདུལ་ཞིང་དག་པའི་དཔལ་ཀ་རྒྱས༔ ཡང་ཟབ་མཐའ་ 
འདུལ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཁྱད་པར་ང་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱ་རེངས་ཟེར༔ ད་ལྟའི་འབྲོག་བན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ལོ་ཧཱ་ཁྱེའུ་ཆུང་༔ སྤྲལ་པ་གངས་ཅན་ཁུབ་པར་འགྱེད་ནས་སུ༔ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་སྒང་སྟོད་ས་ཡེ་ 
ཆརཿ ལྕགས་སྡིག་གན་རྐྱལ་ས་ཕྱོགས་པད་འདབ་འདྲའེ༔ རྒྱལ་རིགས་གསང་སྔགས་ཚུལ་འཛིན་ 
ཟབ་གསང་འཆང་༔ ཧཱུ་གི་མིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཆོས་འདེབས་བར་ཆད་ 
ལམ་གྲོལ་ནས༔ དུས་འབྱུང་ལུང་བསྟན་མཐའ་གཉིས་སྤེལ་བར་འབྱུང་༔ དབུས་ལྡོངས་རུ་གསུམ་ 
གོང་བཞེན་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་༔ མདོ་ཁམས་གནས་དང་ས་ཡི་གནས་བཞེ་མཆོག༔ གཟེ་རྒྱལ་ཙ་རི་པདྨ་ 
གངས་ཁྲོད་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཕག་གདོང་སེར་མོའི་གནས་བཞི་སྟེ༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་མཛོད་རྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
གདམས༔ སྐྱི་འབྱམས་དག་པ་གནས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱ་སྟག་མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱས༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་བདུད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་འཛིན༔ ཀླང་ཆེན་གོ་རོང་ར་ཆ་རྫོང་མགོ་དང་༔ འབུམ་རྫོང་ 
ན་བུན་མཆོད་རྟེན་སྐུ་རྒྱལ་དང་༔ ཇ་བྲག་གནས་དཔོན་རྫོགས་ཆེན་སྦས་གནས་སོགས༔ དཔག་པར་ 
དཀའ་བ་གཏེར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཡོད༔ ཁྱད་པར་སྔོན་ཆད་མ་ གྲགས་གནས་བཞེ་མཆོག༔ མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེ་གནས་འོད་འབར་གླིང་༔ གྲོ་ལོད་ཧཱུ་ བྲག་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག༔ གཏེར་ཁ་ 
བཅོ་བརྒྱད་སྦས་པ་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་༔ མ་བསྙོམ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་མཁའ་སྦྱོད་པ༔ ཟམ་བུའེ་ཆ་ 
ཕྱོགས་སྦས་གནས་པ༔ ཁྱད་པར་སྦས་ལུང་ཡུལ་སྐྱོང་མཆོག་འོད་རྩ་ལ༔ ས་མདོ་ཆུ་གསུམ་གནམ་ས་ 
འཁོར་ལོའི་ཏི་བསཿ ཕ་ཝང་རྒྱ་སྟག་ལམ་ཡིག་རྟགས་རིས་གསལ༔ ཤར་ལམ་ཆུ་རྗེས་བྲག་སྒོ་ཕྱེས་ 
པའི་མཚམས༔ཿ རྡོ་དཀར་སྟག་རིས་གཡུང་དྲུང་བརྐོས་པའེ་དཀྱིལ༔ གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་བརྡའ་ 
རྒྱས་ས་གནད་ཀྱིཿ མ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ལམ་ཁྲིད་ཚུལ་ དུ་ཡོདཿ ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཙམ༔ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྩི་མེ་ཤིང་འབྲས་འབྲུ༔ མཐའ་དམག་ཟིང་སྐད་འུར་སྒྲ་ཆེར་ལྟིར་ཡང་༔ 
ཡ་ང་བག་ཚ་བ་སྤུའི་ཆར་མི་སྦྲིད༔ ལས་ཅན་མ་འོངས་རུ་བཞི་བྱེ་བའེ་ཚེ༔ མཚམས་བཞེ་ལོ་པ་ཡེངས་ 
མེད་སྦས་ཚུལ་འབྱུང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱའམ་ཁྱིའི་ལོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ནོར་མེད་ཐབས་ཤེས་རྟེན་ 
འགྲིག་ན༔ སྦས་ལུང་དེ་ཡི་ ལམ་སྣ་ཁྲིད་པར་ འགྱུརཿ ༼བརར་ཡིག་ཡོད།༽ དེ་ཡང་དུས་འབྱུང་འགྱུར་དོག་ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འདི་ བཞིན་ བསྟན༔ ཨ་ ཏ་ རོང་དགེ་རྒྱལ་དབུས་རྒྱལ་རེགས་མི་གསུམ་ འདུསཿ ཁ་མང་སྟོང་ཅོ་ཆེར་ 
བསྒྲགས་རང་ཚུགས་ཀྱིས༔ མི་བརྟེན་རང་མང་བྱང་དུ་འཐོར་བར་འབྱུང་༔ ལྷོ་འབྲུག་འབྲུག་པ་ས་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་འབངས་སུ་འབེབས༔ མཐའ་ནས་རང་བྱུང་རང་ཁྲག་ལྕོ་མ་གཡོ༔ མི་ལ་འཕྲུ་འབུལ་རང་ལ་ 
དོགས་སྤྱོད་དར༔ འཕྲུ་ཆེན་ཧོར་སེར་ནང་རྩོད་འཁྲུག་པ་གཡོ༔ མཐའ་རུ་ར་བའི་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱ༔ 
གསེར་སེར་ཙ་མིང་ཙམ་མ་བོར་ཙམ་དུ་གནས༔ དེ་ཤུལ་དྲག་ཆེན་སྡེ་ཞེས་རུ་དར་འཛུགས༔ བོད་ 
ལ་རྒྱལ་ས་ཕག་གི་རྗིང་བུ་འབྱུང་༔ མི་དཀར་གླང་སྣས་ནོར་བུ་སྒང་ལ་ཁྱེར༔ ས་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གཡོ་ 
འབྲུག་ ལ་ ཡོ་ འབྱུང་ ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ནོར་ དབང་ སྒ་པ་ སའི་ གསེར་ དན་སྔོན་ པོའི་ རྒྱུད༔ ས་ ལ་ 
འབྲས་བུ་ལྡོན་པར་ལེགས་ཞེས་ཆེ༔ སྒང་གཤོང་མང་ཕོར་ཐལ་ཚན་ཁོལ་མ་གཡོ༔ གེ་སར་གླིང་རྗེས་ 
ཁྲལ་འཇོག་ཁས་དབང་བསྒུར༔ དེ་ དག་མ་ནོར་འབྲུ་འབྱུང་རྡོ་ རྗེའེ་ཚིག༔ ༼བརྡ་ཡེགཔོད། ས་སྡུས་ 
ཟེར་འཚེར་ཡང་བར་བདུད་ཐུལ༔ རིག་ཤུག་རྩལ་ཤུགས་ཆེར་ངོམས་རྣམ་སྨིན་གྱི༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བརྫུ་ནས་འཚེ་བ་ཡོདཿ བར་སྐབས་དབང་ཕྱུག་མེ་ཆེན་ར་མདས་གཞོམ༔ རྐྱེན་དེས་ས་སྡེའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ༔ མདོ་ རྭུ་སྲིའུ་ཐལ་སྐུས་དམག་ཆེན་གཡོ༔ ཆབ་རུང་ས་མདོ་ འཁོར་ ལོའི་ 
གནས་ལམ་དུ༔ ཕ་ཚུལ་བུ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཙམ་ཞེག་འབྱུང་༔ ཚངས་སྲས་ཞེ་ཁ་མ་ལོག་རང་ཚུགས་ 
ཟུང་༔ ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྡོད་ཚུགས་ན༔ བསྟན་རྐང་མ་ཞིག་ཙམ་དུ་གནས་སྲིད་ཀྱང་༔ 
ང་རྒྱལ་སྤོམ་པོའི་ཁྲི་དར་སྟོང་ལ་ཉེ༔ མགོ་འཕྲུ་དར་བོར་སྟག་འཕྲུ་འཛུགས་ཉེས་ཆེ༔ ཐུབ་བསྟན་ 
ཐུགས་རྗེ་མགོན་དར་ངག་ཕུན་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་མཛད་རྡོ་ཡུལ་སྦས་ཚུལ་དུ༔ ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པ་གཞན་རྡེབ་ཕན་ཕན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ༔ མཆོག་གྱུར་དེ་དང་དུས་འབྱུང་གནས་འབྱེད་ 
གསལ༔ ལེ་ལོ་ཡིད་དབང་ཞུ་སྐབས་མ་མཆིས་ན༔ བར་རླུང་ཕྱེ་སྟེར་མི་འཚལ་ངལ་དུབ་མང་༔ 
དཔལ་དབང་སྐར་བསྟན་འབྲས་དཀར་ཕྱི་མ་ལ༔ མི་དམར་བྱང་འཚུབས་བར་རླུང་ལྡང་ཆེ་ཡང་༔ རེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བསྡུས་སྐམ་ནང་འབྲུགས་དར༔ སྐབས་ཡོལ་ཆོ་ལོ་རི་མོ་མངོན་པར་བཀྲ༔ སྦས་རྒྱ༔ བར་སྐབས་ 
བསྟན་རྩལ་གསོ་བའི་ཐབས་བསྟན་ཀྱང་༔ མ་རིག་ཚུལ་འཆོས་ལེ་ལོས་བདུད་དབང་སོང་༔ བསྟན་ 
རྩལ་དགོན་གཞི་ནང་འཁྲུག་ཆེར་གཡོ་འབྱུང་༔ ཀཿཐོག་སྨིན་གྲོལ་བུམ་བཟང་ཆེན་པོའི་བཅུད༔ ངེད་ 
ཡལ་ཙམ་ལས་མི་སྟོང་མི་སྲིད་ཀྱང་༔ བསྟན་དགྲ་ཁ་ནག་སྟོང་སྐད་སྒྲོགས་ པའི་དབང་༔ རྡོ་ རྗེའི་ 
གདན་སར་འབྲུག་གཞི་འབྱུང་ཉིན་ཆེ༔ སྤེལ་ཡུལ་རྡོར་བསྟན་རི་མོ་མཆོག་རྒྱས་ཡང་༔ ས་འཚུབས་ 
ཡོ་ལང་སེར་ཆེན་དར་བར་གྱུར༔ དེ་དུས་མདོ་འཛིན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དར༔ རི་སེར་ས་གཞི་སེར་ 
པོ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ༔ དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ལུང་༔ རང་ཚུགས་ཟིན་ན་གནས་མལ་ཅམ་དུ་ 
འབེབས༔ དམག་སྐད་སིལ་དབུས་ དམག་ གྲངས་ཡོ་ ལང་ འབྱུང་ ༔ པདྨའེ་ འདབ་ སྟོང་ དབུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ ཞབས་ལྡན་མ་དཀྲུགས་རང་ཚོལ་དོག་སྤྱོད་ཞེང་༔ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་རེ་ལ་སྐར་མ་ 
རྒྱལ༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར༔ གནས་མལ་རུ་བཞེ་ཡོ་ལང་སྟོང་ རྒྱུག་གཡོ༔ 
དོན་མཐའ་དམག་ཨར་གཏད་ཀྱི༔ དུག་གི་མེ་སོགས་ཆུ་དར་དྲིལ་ནས་ཡོད༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ 
སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ནུས༔ ཐོག་ཆེན་ལྟ་བུས་བསྒྲལ་བྱེད་ཕྱག་འཛིན་ཡོད༔ ལས་ཅན་རྡོ་རྗེའེ་མང་ 
དང་དུས་འཕྲད་ཅིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུག་ནོར་མེད་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ མཐའ་དམག་དཔུང་བཅས་ 
རེ་ཞིག་ བཟློག་ནས་སུ༔ རྫོགས་ཆེན་དོན་ རྒྱུད་རྩ་སྨིན་བསྟན་པར་འབྱུང་༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཞབས་ 
ཆེན་བོན་གཏེར་གཡུང་དྲུང་སྟིང་པོའི་སྦྱོད༔ ཞབས་ཆུང་གསང་སྔགས་བསྟན་སྨིན་གཏེར་ཁ་བདུན༔ 
སྐུ་རྟེན་ཕྱག་མཚན་བསྒྲལ་བྱེད་གཏེར་ཁ་ལྔ༔ མ་འོངས་དུས་རྟགས་ལུང་བསྟན་ཁ་བྱང་གསུམ༔ སྟིང་ 
པོའི་གཏེར་ཁ་སྦས་པའི་ཕ་ལཝཾ་ཡང་༔ དུས་སྟབས་ས་ཡི་བྱིང་ཞེང་གཡོ་འགུལ་འབྱུང་༔ རྒྱ་སྟག་ས་ཡི་ 
ཁག་ཏུ་མ་བརྟན་ན༔ གཏེརརྒྱ་འདོན་པའི་ ཁསམངཔོ་འབོནཿརྟནའབྲེལ་འགྲིགས་ན་རྫོགས 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཆེན་དོན་རྒྱུད་ཀྱི༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་འབྱུང་༔ བར་སྐབས་སྟོང་སྟོང་ཁ་གླིང་མེ་ 
ཆེན་ལྡང་༔ རྐྱེན་བྱེད་ངན་པ་བར་ཆད་སྡང་ཉེས་ཆེ༔ ཞེ་ཆེན་ཐེག་དགོན་ཆེར་བརྟན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་༔ 
དམག་སྐད་རྡང་ཞིང་གཏེར་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་གཤེ་བའི་ལེ་ལོག་འ ངྲ་ཿ 
གནད་འཕྱུག་ཟབ་ལམ་བརྒྱུད་པའི་དལ་བསྡུས་སྲིད༔ དེ་དབང་མ་གཏོགས་རང་ཚོད་རང་གིས་ཟུང་༔ 
དྷེ་ཨ་འབྲུགས་ཤིང་ཁ་རླངས་རུ་དམ་འགེངས༔ གླིང་རྗེའི་མི་སྦྲལ་རྩལ་ཤུགས་ཆེར་གཡོས་ནས༔ ས་ 
སྡེའེ་ གཞུང་ལུགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་༔ མདོ་གསུམ་ཆུས་ འཇིགས་བྲག་དཀར་ཕུང་ཤུལ་ 
ཐལ༔ གསེར་སེར་དབང་ཆེན་འཁྲུགས་ནས་མེད་པ་འབྱུང་༔ གོ་བྲག་རུང་གསུམ་བདུད་ཡུལ་ཁྲོ་ 
རྩལ་སྒིན༔ སྐུ་གནས་ རི་རབ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ༔ གསུང་གནས་འབྲུ་དྲུག་ཐུགས་གནས་ལྕང་ཤེས་ 
རྔམས་སྒྲ་སྒྲོག་པའེ་ཡུལ༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པ་ཤ་བ་རུ་རིང་བསྒྲལ༔ སྒྲོ་བྲག་སད་འོད་དུང་སེར་ 
གནམ་འཕྱོ་འདྲའེ༔ གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་དཀར་བཅུ་གསུམ་གཏེར༔ གུར་ཁྱིམ་དར་འབྱམས་རྣམ་ 
སྣང་ཟིམ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་སྦས་གཏེར་དཔག་མེད་རིམ་པར་བྱོན༔ ལས་འཕྲོ་སད་པའེ་ལས་ 
རྐྱེན་མང་པོ་ཕེབས༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཡུལ་རྒྱ་དམག་གི་འཁྲུག་ཤིང་བར་སྐབས་འཇིགས༔ ཕལ་ཆེར་ 
སྒྲབ་ཐབས་རི་ལོགས་གསལ་བར་ཡོད༔ དེ་རུ་མོན་མི་བྱ་ནག་མགོ་ཅན་དེས༔ ཡུལ་གཏེར་ས་གནད་ 
རྒྱསྒོ་གནམ་ལ་སྡང་༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་འཇོག་ངན་སོང་ ས་བོན་གཡོ༔ དེ་འདུལ་ད་ལྟའི་རྭུཾ་གི་ཡང་ 
གསང་ཆོས༔ སྒོན་ལམ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ན་བདུད་དེ་ཐུལ༔ ཨ་ཏིའི་བཤད་སྒྲབ་ཁོལ་བུར་རྒྱས་པར་ 
གྱུར༔ རི་ བཀྲའི་ ས་ཕྱོགས་ གཡུགས་ ཤེས་ སྲ་ཡི་ཆཿ གྲུ་ གུ་ ལྷ་ བྲག་ བྲག་ དཀར་དུང་རློག་འགྲི༔ 
གྲགས་པའེ་མཚོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ནང་༔ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ས་གནད་ ཁ་བྱང་ཡོད༔ གོ་བོ་ 
ཕུག་ ཏུ་ རྫོང་ཆུང་གསལ་བར་ བརྩེགས༔ ཚྭ་ ཚྭ་ བྱང་ འཚུབ་ བྱང་ འབྲུག་ཁ་དམར་ དྲེས༔ ཁ་ནས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཁྲག་སྐུག་སེམས་ལ་དུག་ནག་འཆང་༔ ལག་ནས་དུག་མདའེ་གཏར་བ་ཨར་གཏད་གཡོ༔ རྐྱེན་དེས་ 
ཆ་འཕྲོས་ཟབ་ལམ་ཆོས་ལ་དག༔ འཕྲལ་རྐྱེན་མ་ཡིན་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན༔ རེ་ཕོ་བྲག་དཀྱིལ་ཀ་ 
དག་ཀློང་སྡེའི་སྐོར༔ བྲག་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྒྱ་སྒོ་སྟོང་རྩེའི་གཏེར༔ ས་སྟིང་འོད་མཆོག་བྲེ་གང་ 
ཡང་ཕྱེད་སྦས༔ མ་འོང་བཤད་སྒྲབ་སྔགས་གསུམ་བསྟན་ལ་ཕན༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རིག་འཛིན་ 
གསང་སྔགས་སྤྱོད༔ ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་གཏེར་དེ་ལེགས་པར་ཐོན༔ ང་སྤྲལ་ལ་སྤྲད་སྨོན་ལམ་ཡོད་ 
སྲིད་ཀྱང་༔ དུས་སྤྱོད་ངན་ལས་ཁས་དབང་འགྱུར་སྲིད་ནས༔ ལས་ཅན་མ་མཐོང་ཐ་མས་ཚུལ་དུ་གོ༔ 
བསླུ་བྲིད་བདུད་ཞུགས་བཤོལ་ཐབས་སྤྲ་ཉེན་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲགས་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་ཡང་ 
སྲིད༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ང་ཉིད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི༔ གྲུབ་པའེ་སྙེས་བུ་ཨཱ་ནནྙ་ཡི་མཚན༔ བདག་ 
ཉིད་དངོས་སུ་མི་ལུས་སྣང་ཚུལ་དུ༔ ངེས་པར་བྱོན་པ་དག་པའི་དཔལ་ཁ་རྒྱས༔ སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ 
སློབ་མ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ དེ་མཇལ་འགྲོ་ཀུན་བསྲོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་ཐོབ༔ སྤྲལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་སྟོང་༔ དེ་འདྲའི་ གང་ཟག་ངེས་པར་འབྱོན་རེ་ཀན༔ བཤད་སྒྲབ་སྔགས་ 
བསྟན་ཡ་མ་ཟུང་དུ་རྒྱས༔ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་རྡོ་རྗེའི་གདན་འགོད་ཀྱང་༔ རྐྱེན་བྱེད་རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲིན་ 
བྱེད་ལ་ཡོག་གཡོ་འཁྲུག་སྡང་སྲིད་ཀྱང་༔ རྐྱེན་དེ་འདུལ་བར་བྱང་ཤར་ཕ་ཝང་ལོག༔ བུམ་གཏེར་ས་ 
སྟིང་རྫས་ལྡན་སྦས་པ་དང་༔ དགོན་སྲང་མདོ་རུ་དབྱེན་ཟླམ་མཆོད་རྟེན་བརྙེགས༔ རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲི་ 
མནན་པ་རྫུ་བཞིར་སྦ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་གླད་ཁ་གྲངས་མེད་བཅར༔ ལས་བཞེའི་སྐྱིན་སྲེག་རབ་ 
གནས་ཡང་དུ་བྱ༔ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་འབྲུག་ཁེངས་སེམས་ཆེར་མཐོ་ཡང་༔ བཟོད་པའི་གོ་ཆས་རང་ 
སེམས་རྒྱུད་བཏུལ་ཞེང་༔ རང་རྒྱུད་རང་གིས་དུལ་ན་རྐྱེན་དེ་ཞི༔ བསྟན་རྩལ་ལམ་བཟང་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལྡན༔ རུ་བཞེ་དམག་སྐད་སིལ་བུར་འཐོར་གྱུར་ན༔ བསྟན་ཆ་རྩལ་ལག་ཅན་དེར་ལན་ 
ཞིག་ རྐྱོ་བ༔ ༼བརྡ་ཡེགཕོད། གང་དེས་ རིང་ ལུགས་ རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་བསྐྱེད་ མཆོག༔ གསང་ སྔགས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྨིན་རྒྱས་པད་ བཀོད་ བརྡ་གསལ་ བར༔ འདུལ་ཞེང་ དཔལ་ཁ་སྨིན་ གྲོལ་མཐའ་དབུས་ བརྡལ༔ 
བསྟན་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ བཞིན་མདངས་སྟོན་ཏེ༔ སྟག་རིངོ་ཆེ་མཉན། ལུང་གསེར་ཚལ་མེ་རེའི་མ་ 
ལྡང་ན༔ ཁ་ཆེས་བན་བཅུན་བདུད་ཀྱི་ལ་ཡོག་གི༔ རྩོད་འཁྲུག་ཁྲག་མཚོ་མ་རྡོལ་བསྟན་ཆ་རྒྱས༔ ཀླུ 
དབང་ རྒྱལ་ པོའི་ མཐའ་ ནས་ མཆོད་ རྟེན་ གྱེར༔ སྦྲས་ རྒྱ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཡོལ་ མོ ལྷོསྟང་ཆེན། མཆན། 
གངས་འགུལ་ཁྲག་མཚོ་དམར་ཆེན་གཡོ༔ ནག་པོ་བདུད་སྦྲུལ་སྟོང་རྒྱུག་ཚག་རག་གཏོང་༔ དྭགས་ 
ཀོང་ངན་བྱེད་ཐག་སྣས་རྒྱ་ལྟར་འབྲེལ༔ སྤུ་ལུང་ལྐོག་མར་གྲི་མཛོའི་རང་རྩལ་སྐམ༔ སྐམ་ན་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་ལྡིང་ཕོ་བྲང་དར༔ ཉེར་ལྔའི་རྗེ་འབངས་རྗེས་ཤུལ་དེ་རུ་མངོན༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་ 
སྙེང་ཐིག་དེ་ རུ་རྒྱས༔ དཔག་པར་དཀའ་བའི་ལ་ལུང་ཆུ་བྲག་ཤིང་༔ ཟབ་དགོངས་མཛོད་སྒོ་དཔག་ 
མེད་དེ་རུ་རྡོལ༔ ཁྱུང་ཐོ་ལ་བཙས་བཀྲ་ཤེས་དར་གྱི་བརྒྱན༔ སྤྲ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞེམ་འཁྱིལ༔ 
སྦྲ་མ་ལུང་དུ་གདམས་པའི་གསང་རྒྱ་དར༔ མདུང་ཆུ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་བསྟན་ཆ་རྒྱས༔ དེ་སྐབས་ 
ཕྱོགས་བཞིའེ་ཡུལ་སྒོ་བཞེ་འབྱེད་ཅིང་༔ ཤར་ནས་གྱིང་ནག་ལྷོ་ནས་མུན་པ་འཁྲེགས༔ ནུབ་ནས་ས་ 
ཧོར་ནམ་ཐབས་བོད་ལ་འཁྲེད༔ བྱང་ནས་སོག་དམག་བ་ཆུས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་འཐོར༔ སྔོ་དཀར་ཆུ་དམག་ 
ཡིས་བོད་ཁམས་རུ་བཞི་བསྡཾགས༔ དེ་དུས་རུང་ཆེན་སྒོ་བཞེ་བརྟེན་པར་ བྱ༔ ཤར་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྦས་ 
རུང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་༔ ལྷོ་ཡི་ཚ་རུང་གབ་པའེ་དགའ་བ་ལུང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཀོང་པོ་བྲེས་ཚལ་སྨོན་ལམ་ཞེང་༔ 
བྱང་གི་ཨ་ཏ་སྦས་ལུང་འདུལ་ཞིང་གླིང་༔ དེ་དག་ལས་ཅན་སོ་སོར་ལམ་ཁྲིད་ནས༔ སྨོན་ལམ་ཐེབས་ 
པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དེར་སླེབས་ཆེ༔ བདུད་དམག་སིལ་བུར་ཁོལ་ཡང་བག་ཚྭ་བལ༔ ཡང་གཅིག་བསྟན་པ་ 
གནས་ཤིང་བདེ་བར་འགྱུར༔ བར་སྐབས་དབྲ་སྣ་གྲོགས་ཀྱི་སྣལ་མ་ཐག༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ལམ་ 
ཤད་ འབྱུང་ གྱུར་ ཀྱང་ ༔ བསྲུང་ དང་ བཟློག་ པའི་ མན་ ངག་ གནད་ བྱང་ ཡོད༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ དེ་ 
འདས་དུས་འབྱུང་ཉི་ཤུ་ལ་སྨད་དུས༔ མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་བསྐལ་པ་གངས་ལ་རྫ༔ ཞ་མོ་ཁྲ་ལྕོག་ 
མཐའ་ དར་ཆོས་ལོག་འབྱུང་༔ ངི ལོག་ གཡོ་ འགུལ་ གངས་ཐང་རི་མོ་ཅན༔ ཕ་ལཝང་ གསལ་རྡོར་ 
གནམ་སྐས་བྲག་གི་སྐས༔ བུ་སེར་ཞུག་པའི་གནས་མལ་ཚང་ཞིང་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བསམ་ཡས་ཤར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





ལུང་དག་ལྡོངས་ཞེས༔ ཤར་ལམ་བྩོ་དབྱིབས་ལྕགས་སྡིག་གན་རྐྱལ་འདྲ༔ ལམ་བསྟེགས་ལས་ཅན་ 
མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ སྦས་ཚུལ་ངེས་མེད་ པདྨའེ་བྱ་བ་སྐྱོང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
འདུལ་བར་ཡོད༔ ཤེས་རབ་འབྲུག་ལོ་གླང་ཆོས་མ་གོས་པ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆེར་འགྲིགས་སྣང་སྟོང་ཐ་ 
ཚིག་བཞག༔ ས་ལྷ་བསྟན་མས་བརྡ་སྒོ་ལེགས་གཏད་ནས༔ བཀོད་ཆེན་གླིང་བཞི་ཕྲན་བརྒྱད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོནཿ ལས་ཅན་ཉེར་ལྔ་འཚོགས་ཞིང་དཔལ་ཁ་རྒྱས༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་ལམ་ 
མངོན་པར་བཀྲཿ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ བཅུད༔ དྲོ་གྲང་གང་ འདོད་གོས་བཟང་སྨན་ གྱི 
གཏེར༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་བཞེར་ལོག་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཏེ༔ 
བོད་གཏེར་བར་སྐབས་བསྟན་གསལ་ཆེན་པོའི་ལུང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་ཕྲན་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན༔ 
མང་བར་ཞིབ་གསལ་ཡང་ཏིག་སོ་སོར་འབྱུང་༔ དགོས་ལུང་མི་འདྲའི་ཡང་བྱང་སོ་སོར་སྦས༔ ༼དབུ་ 
ཡང་སྟིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ མ་འོངས་འོང་བའི་གང་ཟག་བློ་རུ་གདམས༔ བརྒྱན་གྱུར་གྱུར་པའི་བརྡ་ཡི་ 
རྒྱ་འཛིན་ དམཿ།༼བྡྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཨེ་མ་དེ་ ལྟར་དུས་ བསྟན་ མེ་ལོང་འདིཿ གསང་རྒྱ་དམ་ལ་དུས་བབ་ 
སྤེལ་བའི་སྐབས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་རལ་གསར་དུ་གསོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཚངས་སྲས་རྭ་ཛའི་ 
མངའ་འབངས་བྱེད༔ ལ་ལ་འཁྲུག་དང་གསོ་སྐབས་དུས་འབྱུང་ཚེ༔ གདམས་པ་བརྡ་འགྱུར་ཟབ་རྒྱ་ 
ལེགས་པར་ཁྲོལ༔ དུས་སྐབས་སྐྱོད་པ་སྤེལ་ཚོད་རན་པར་གྱིས༔ ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་ཐོས་པ་སྲིད་མི་ 
བྱ༔ གང་ཟག་ལས་ལྡན་འདི་བཞེན་བཀའ་བསྒྲབ་ན༔ པད་འབྱུང་བདག་གིས་བསླ་བ་ཅང་མི་སྲིད༔ 
དེ་ནས་འགྲོ་ལ་ཟབ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ༔ རང་སེམས་ཡན་འགལ་མ་བཏང་རང་རྒྱུད་ཐུལ༔ མི་རྟག་ 
འཚི་བ་ནན་ཆེར་སྟིང་ནས་བྷེ༔ སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ཞིག་མེད༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྙིང་ 
རེའི་ སྦྱིན་པ་ཐོང་༔ སྲོག་ ལ་ བབ་ཀྱང་ ཆོས་ལ་བློ་ མ་ ལོག༔ རང་ རང་ཇི་ ལྟར་ནུས་ པའི་ དགེ་ལ་ 
འབུངས༔ བཟོད་ པའི་གོ་ ཆ་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ ལ་ཞོནཿ བསམ་གཏན་འཚོ་བ་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ 
གྱིས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་གསུམ་དངས་ བའི་ས་རུ་ གནས༔ ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་གནོད་ འགྱོད་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མེད་པར་མཛོདཿ༔ ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་འོག་མིན་ཞིང་༔ འོད་སྐུར་འགྲུབ་པའི་ས་རུ་འཕོས་ 
ནུས་ཀྱང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་བཟང་ཆེན་པོར་རྒྱ༔ དེ་བས་བཀའ་འདི་སྟིང་དུ་འཆང་བར་མཛོད༔ 
ཅེས་གསུངས་པས་གུ་རུའི་བཀའ་ལ་ཡིད་རང་ཞིང་མངོན་པར་བསྟོད་ནས༔ རྩག་དང་མཁཱལ་དགུ་ 
བརྗེད་ཐོ་ཤུལ་བཞག་ཐབས༔ ལས་ཅན་གང་འཕྲད་འགྲོ་དོན་གར་དུ་སྐྱོང་༔ ས་གནམ་ཀློང་སྡེ་གང་ 
སྦས་བཀའ་སྣོལ་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་འབངས་ 
གྲོགས་ཀུན་གསོན༔ མ་འོངས་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་ནི༔ ད་ལྟའི་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་བྱ་བ་ན༔ 
མ་འོངས་སྐྱེ་བ་མང་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧཱུཾ་མིང་རིག་འཛིན་པདྨ་བྱ་བ་སྐྱོང་༔ ཀློང་སྡེའེ་སེམས་ 
སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ཙཏྟར་ བསྟེམས༔ དུས་བབ་ཆོས་བདག་མཆོག་ལྔ་སྟིང་ གྲོགས་ཅིག༔ གཏེར་ལུང་ 
ནས་བྱུང་ལས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ ཀུན་ལ་ཟབ་ལམ་འདེ་འཕྲད་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཀློང་སྡེ་བརྡ་ 
འགོད་ གཏེར་ རྒྱ་བཀྲོལ་ བྲ བུཿ ཐུགས་ སྲས་ ཧུ གི་སྙིང་གི་གོང་ བུར་ རྒྱ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ རྒྱ རྒྱ རྒྱ 
ཨེ་ཝཾ་གུ་ཧྱ་མཆྟལ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ཡང་ཏིག་བརྡ་མཛོད་འདི༔ རིག་འཛིན་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ངས༔ དབེན་པའི་གནས་མཆོག་སཾ་ཏ་བྱ་སྐྱིབས་སུ༔ བདེ་ཆེན་དེ་ལི་ཤྲིའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས༔ 
དག་པར་ ཕབ་ཤིང་ བརྡའི་ ལི་མོར་ བཀོདཿ བཀའ་འབངས་ཐུགས་ ཀྱི་ ཀློང་རྒྱ་བཏབ་ པའི་མའྲསཿ 
སྤེལ་ ནས་ འགྲོ་ ཕན་ རྒྱ་ ཆེར་ འབྱུང་ གྱུར་ ཅཾག༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཞེས་པའི་རག་འཛིན་མཁའསྤད་རྡོྗེཉང 


ཀྱིས་བརྡའེ་རི་མོར་བསྐུལ་ནས་གནང་སྐབས་རྗེ་འདེའི་མཇུག་མ་ཚང་་”་”མཆན། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་བུ། 





ཁྲོ་དགེ་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་ ལུང་བསྟ ན་ནོར་བུའི་འོད་ཁྱིམ་ ཞེས་ 
བྱ་བཞུགས་པ་དགེ༔ 

ཤཿ ༢ 
བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ གྱིས༔ ལན་ཅིག་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ གསང་བ་ཆོས་ 
སྐུའི་སྟིང་ཐིག་དང་༔ གཏུམ་ མོའི་སྐོར་ཚོ་དཔག་མེད་རྣམས༔ འབྱེད་ པའི་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་ བའི་ 
དུས༔ བདུད་དང་དམ་ སྲི་ ཇི་ ལྟར་འབྱུང་༔ གེགས་དང་བར་ཆད་ ཛི་ ལྟར་ འབྱུང་༔ མཐའ་དབུས་ 
འཁྲུགས་རྩོད་ཡོད་དམ་མེད༔ ངོ་མཚར་སྐྱེས་བུ་ཨེ་འབྲུངས་སམ༔ དུས་སྦྱོད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན༔ 
ཞེས་ཞུས་སོ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་ནས༔ མ་ཡེངས་ཉོན་དང་གསུངས་ནས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་མཁར་ཆེན་ཤེས་རབ་མ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་གཏེར་མཛོད་མ༔ རིགས་ཀྱི་ 
བདག་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ ལན་ཅིག་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཆོས་སྐུའི་སྟིང་ཐིག་ཡན་ལག་བཅས༔ 
འདི་རྣམས་འབྱེད་པའི་གཏེར་སྟོན་ནི༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་གྲགས༔ དེ་ཚེ་ཁྱོད་སྤྲལ་སྤྲེལ་ལོ་བ༔ 
རིག་མ་འབྱུང་ཡང་འགྲོ་དོན་འཕེལ༔ སྦྲལ་ལོ་ང་ཡི་ལས་འཇུག་འཕྲད༔ དུས་སུ་བདུད་དང་དམ་སྲི་ 
སྤྲལ༔ དེ་གོང་མདོ་རུ་བདུད་སྤྲལ་འབྱུང་༔ མིང་ཡང་ཨ་དང་དབང་ཞེས་བྱ༔ དེ་དུས་ཁྱོད་སྤྲལ་དེ་ལ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཁྱོ་ཞེས་སུ༔ སྤྲེལ་ལོ་སྨེ་བའི་རྟགས་ལྡན་འབྱུང་༔ བདུད་སྤྲལ་རྒྱལ་ 
དང་གནམ་གྱི་མིང་༔ དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་མི་དགུ་བཅས༔ དེ་རུ་དམར་རྒྱན་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ མཐའ་ 
ཁྲིམས་ཟེར་ཞིང་ལྡིད་ལ་རྔམ༔ དེ་རུ་རྟེན་འབྲེལ་ལན་གསུམ་བབ༔ དང་པོ་འགྲིགས་ན་བར་ཆད་ 
མེད༔ གཉིས་པ་འགྲིགས་ན་ནད་མཚོན་མེད༔ གསུམ་པ་འགྲིགས་ན་ཆོས་རྒྱུད་དར༔ ལར་ནི་མ་ 
འགྲིགས་གྲི་ཁ་དང་༔ དུག་དང་མཚོན་ཆ་ཆུ་གྲི་རྦབ༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་རྣམ་ལྔ་ལྡང་༔ སོ་གསུམ་བར་དུ་ 
དམེ་འབྲུགས་ལྡང་༔ དེ་ནས་འབྲས་མོ་རོང་དུ་སྐྱེ༔ ཨ་འཛི་རོང་དུ་བདུད་སྦྲལ་ནི༔ ཀླུ་ཞེས་རྒྱུད་ 
འཛིན་བུ་བདུན་གྲགས༔ དེ་བརྒྱད་དུ་རུའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན༔ ཨ་ཡི་ཡུལ་དུ་ལུག་མིང་འབྱུང་༔ ལྷ་ཞེས་ 
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ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡུལ་དུ་ཨ་ཞེས་པ༔ དེ་རྣམས་དམ་སྲིའི་ སྤྲལ་པ་ཡིན༔ འོན་ ཀྱང་ ལྷ་རེ་ བདུད་རེ་མཉམ༔ འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྲལ་པ་རྗེས་སྐྱོང་བ༔ ལྕགས་ཡུལ་ཆེ་༢ རིང་མིང་ ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ ཚེ་འདྲེ་ མོ་གཅིག་ དང་འཕྲད༔ 
ཚེ་ལ་བར་ཆད་གྲི་ཁ་རག༔ དེ་ལྭ་སྲས་གཅིག་འབྱུང་ བར་རེས༔ཿ ཡང་ན་ཚ་བོ་ འབྱུང་བར་འདུག༔ ཨ་ 
འཛི་རོང་གི་སྨད་ཕྱོགས་སུ༔ ཚ་ཞེས་ཕྱོ ཕྱོགས་ལ་སྔགས་མིང་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ མུ་སྟེགས་ཧ་ཤང་སྤྲལ༔ 
ཡང་ཅིག་ གླ་རུ་མ་ཞེས་ འབྱུང་༔ དེ་ནས་ བདུད་སྤྲལ་བུ་ཡང་འབྱུང་༔ ཨ་འཛི་རོང་ ང་གི་སྟོད་ དག་ལ༔ 
ཨ་ ཞེས་མི མིང་ལ་དཀའ་མིང་ འབྱུང་༔ བདུད་སྤྲལ་དུས་འབྲུགས་རྒྱུན་ མི་འཆད༔ ཨ་ཡུལ་ཨ་ཡི་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ ཞིབ་རྒྱས་བདུད་སྤྲུལ་མང་དུ་འབྱུང་༔ རོ་ལ་དཀའ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཐོ་དང་སྐ་དང་ 
ཀར་མིང་འབྱུང་༔ ཨ་གྱེས་ནང་དུ་ར་ཞེས་འབྱུང་༔ རྫུན་སྟོབས་ཞིག་པོ་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཨ་འཇི་རོང་ 
གི་སྐེད་ངོས་ལ༔ ཉག་བན་སྤུལ་པ་ཀརྨའེ་མིང་༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་དགཿ བདུད་སྤུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བསླུས་ན༔ དེ་འབྲེལ་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན༔ དུ་ཞེས་དབང་མིང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཨ་ལ་རྒྱ་ 
དང་པདྨ་ཧོ༔ བརྫིས་ཕྱོགས་བོ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ བདུད་ རིགས་ མང་དུ་འབྱུང་༔ ལྕགས་ 
ཕྱོགས་མུ་ཏིག་སྤྲལ་པ་ཅཾག༔ དེ་ལ་དབྱེན་བདུད་མ་ལྡན་ནཿ༔ འབྲེལ་ལྡན་རྔ་ཡབ་ཉེ་བར་སེམས༔ 
བདུད་སྤྲུལ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ ལྡས གགས་འདུལ་འབྱུང་༔ དེ་ལྭ་གླང་དར་མ་ཞུགས་ན༔ 
ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་བདུད་སྤྲུལ་མང་འབྱུང་ངོ་༔དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ཧྲལ༔ ཕ་ 
ཡོན་ཏན་ མ་བཀུམ་ན༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཙམ༔ དེ་ རུ་གླ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ནི་ 
བདུད་སྤུལ་ཡིན་པར་སྣང་༔ དེ་ནས་ཡ་ལ་ཤཱཀྱའི་མིང་༔ ཐེའུ་རང་སྦུལ་པ་བུ་ཡང་བདུདཿ འགྲོ་ཞེས་ 
སྐལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ༔ སྲིན་པོ་གདོང་དམར་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ སྲ་ལ་རྒྱལ་ཞེས་གླང་ལོ་བ༔ གླུང་དར་ 
སྤྲུལ་པ་ཅིག་ཀྱང་འབྱུང་༔ གླང་དར་སྤྲལ་ལ་ལྟ་ཞེས་པ༔ དེ་ལ་དམར་ རྒྱན་མ་ཞུགས་ན༔ དེ་ནས་ 
ལས་འཕྲོ་ཨེ་ཅམ་ཡོད༔ ལྕགས་ཕྱོགས་ཌཱཀྐི་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་༔ གླང་དར་སྤྲལ་ཕྱོགས་མ་ཤོར་ན༔ ཁ་ 
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འཛམ་གླི ང་དུ་ ས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





དམིགས་གཟིར་མ་བཟོད་ནས༔ སེལ་དང་འབད་དང་ཡིད་མི་ཆེས༔ དེ་ནས་ཁོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དགེ་ 
ལ་གཅོད་དུ་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞེང་༔ དེ་རུ་བརྒྱུད་པ་བརྒྱད་དྲག་འབྱུང་༔ 
དེ་ཡང་སྐུ་ཡི་མཚན་ཅན་ཞེས༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཞོན་ཀྱང་ལྟ་བདུད་ཟུང་འབྲེལ་རེ༔ 
བདུད་སྦྲལ་སངས་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ཨ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་སྤྲལ་འབྱུང་༔ ཁྲོ་ལ་སྐྱ་ཞེས་ཐེའུ་ 
རང་སྤྲལ༔ ཨ་ལ་འབྲུག་དང་བསོད་ཀྱི་མིང་༔ དེ་སོགས་བདུད་སྤྲལ་མང་དུ་འབྱུང་༔ *༢ཐ ཁཾ 
ལ་ར་ཞེས་ཐེའུ་རང་དང་༔ ཨ་ལ་བྱི་བའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ནས་བདུད་སྤྲལ་ལུང་བསྟན་ཚེ༔ 
མགོན་དང་བློ་ཡི་ས་འོག་འགྲོ༔ གཏེར་གྱི་བདག་པོ་འབྱུང་བའི་དུས༔ མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་བསོད་ 
ནམས་མིང་༔ རྫོགས་ཆེན་དབང་གི་མཚན་མ་ལགས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ཚེ་སྨད་སྤྱོད༔ འབྲེལ་ཚད་ 
རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ༔ སྲོག་བདེ་ཆལཕྱོགསསུ་བདག་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་སྡང་༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་ཞེང་གི་ 
མཚན༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་འགྲོ༔ སྣྷཾ་པ་ཞེས་སྡེ་ཕྱོགས་འབྱུང་༔ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་གླིང་ 
དུ་འོང་༔ འདན་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་བདེ་བར་ཞེ༔ ང་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཀོད༔ བྷེ་ཞེས་ནོར་བུ་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ལས་ 
འཕྲོ་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གྲོལ༔ མཚར་ཕྱོགས་མ་འཛུ་ཞེས་བྱ་བ༔ དེ་ལ་གཡེང་བ་མ་ལྡང་ན༔ ཁ་ 
ལག་འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བར་བྱེད༔ དེ་རུ་རེ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཨ་ཡི་མིང་ཅན་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་༔ 
གུ་རུའི་མིང་ཅན་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་ལྟ་བདུད་འདྲེས་འདྲ་བ༔ སྦྱིན་དགེ་བོན་བརྒྱད་སྤྲུལ་པ་ 
འབྱུང་༔ སྤྲེལ་ལོ་ཌཀྐི་ཐུབ་པའི་མིང་༔ དེ་ཚེ་ལྷ་བདུད་ཟུང་འབྲེལ་ལས༔ མང་དུ་འབྱུང་བ་ང་ཡིས་ 
བཤད༔ རྡོ་རྗེ་མིང་དུ་བདུད་སྤྲུལ་གྲྐ དུས་འབྲུགས་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ ལུང་བསྟན་གཞན་དུ་ 
རྒྱས་པར་གསལ༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དུས་ངན་སྤྱོད་པས་ཕོ་ངན་བསླུ༔ མཁའ་ལྡིང་དོང་ 
དུ་ལྕུང་བའི་དུས༔ མགོ་ཐོག་མཇུག་མ་བཏགས་པའི་དུས༔ རྟ་སྐ་ཁྲ་ཁ་བྱེད་པའི་དུས༔ ཆ་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བྱེད་པའི་དུས༔ བཅུན་པས་སྔགས་ཆས་བྱེད་པའི་དུས༔ མོན་བུའི་ཁྲིམས་བདག་བྱེད་པའི་དུས༔ 
གནམ་ལ་མེ་ཆེན་འབར་བའི་དུསཿ མཐའ་མིས་བོད་ཁམས་བརླག་པའི་དུས༔ བརྒྱད་པ་སུརྱའི་ལུང་ 
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ཨོཾ་རྒྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བསྟན་དུས༔ ཕུ་ནུས་ནང་གཉེན་བྱེད་པའི་དུས༔ ཞ་བོ་ཚང་རག་རྒྱུག་པའི་དུས༔ ལོང་བས་ཡེ་གེ་བྲི་ 
བའི་དུས༔ ཁྲོ་ཕྱོགས་རེ་འབྱམས་འཕྱོ་བའི་དུས༔ རྫུན་མས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་དུས༔ རྒྱལ་ རྒྱུད་ཁྱ་ 
ལྟར་དམའ་བའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་མི་བདེན་ཟེར་བའི་དུས༔ དེ་ཚེ་བསྟན་པའི་མེས་སྲོག་ཐུག༔ ཁ་ 
རལ་སུམ་ ༼འདིའི་བར་ཡིག་དེབ་གཅིག་མེད།། ནམ་མཁའི་མིང་༔ ཁྲོ་གྱི་ཡུལ་ ཞེས་དེ་ རུ་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞིབ་བརྟགས་འགྲིགས་པ་ན༔ མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་སྤྲུལ་བདེ་དགའ་སྟེར༔ སྲས་སུ་ཟླ་མཛེས་སྤྲལ་པ་ 
བལྟམས༔ མིང་དུ་མི་འགྱུར་ལྡེའུ་བཙན༔ དེ་སྲས་རབ་བདུན་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ཞེས་སོ བདག་གི་ཀློང་ 
གི་སྒྲོམ་ནང་ནས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ས་མ་ཡ༔ ལུང་བསྟན་འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ དང་པོ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལུང་བསྟན་ནོ༔ གཉིས་པ་གཏེར་གྱི་འགྲོ་དོན་དང་༔ གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ༔ དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
བའི་གསེར་ཕྲེང་ནི༔ མང་དུ་འབྱུང་བ་ལུང་ལས་གསལ༔ མཁའ་སྤྱོད་རབ་བདུན་བྱ་བ་ཡིན༔ དང་པོ་ 
པདྨ་མཁའ་ལ་སྤྱོད༔ འགྱུར་མེད་རིགས་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན༔ སྤྲལ་པའི་སྣོད་ ལྡན་དེ་ལས་ལྡོག༔ དྲི 
མེད་མཁའ་ལ་སྱོད་མཚར་དབང་༔ དེ་ཉིད་ཨྭཏུལ་རིམ་བཞིན་བརྗེ༔ ཆྩ་བ་ཤུན་པ་དུས་ཀྱི་འགྱུར༔ 
གཏེར་བཞེད་བདག་རྟོགས་ཁམས་ཀྱི་སྨད༔ དེ་དུས་ནད་མཚོན་མུ་གེས་འགེངས༔ མཁའ་སྤྱད་རྡོ་རྗ 
ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ གཏེར་གྱི་སྒོ་ཡང་གཉེས་གསུམ་འབྱེད༔ ཀ་བ་ནེ་ཞེས་མཚོ་ལ་བཞུདཿ དེ་དུས་ཁྲོ་དུ་ 
རྫོང་གཅིག་ཆགས༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ༔ ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་གྱི་མིང་༔ བདག་ཀྱང་དུ་ 
རུའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ མཁའ་སྤྱོད་ཉི་མ་དབང་ལྡན་ཞེས༔ དེ་དུས་རབ་བྱུང་བོན་ལས་བྱེད༔ གནམ་ས་ 
འགྲེ་དང་ཆར་ཡང་དཀོན༔ མཁའ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས༔ དུ་མུའི་གནོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྡང་༔ 
དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མི་གཟུགས་འཛིནཿ བསྟན་པ་སེངྒེ་ཞེས་ བྱ་བ༔ དེ་ཚེ་ང་ཡང་བོད་ཡུལ་ཙ༔ 
རས་པ་མཁའ་སྟྱོད་མགོན་པོ་གྲགས༔ དེ་ནས་མུ་གེ་དུས་ཀྱང་འབྲུགས༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་ 
པ་དརཿ ཁྲི་ཡུལ་བཙན་རྫོང་དུད་བདུན་ འབྱུང་༔ མཁའ་སྤྱོད་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་གྲགས༔ དེ་དུས་ཁླི 
ལ་མེག་ཞར་ཞིག༔ ཐུབ་པ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ དུ་རུའི་སྦྲལ་པ་ལྷ་བདུད་འདྲེས༔ ཨ་འཛི་རོང་དུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཁྲོད་དུ་འདུག་གནས་བྱེད༔ མ་རིག་བདུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས༔ ཡུང་བྱེད་བཙན་རྫོང་སྟོང་པར་ 
བུད༔ མི་རྣམས་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་༔ མཚན་ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གྲགས༔ དེ་དུས་བོད་ 
ལ་བདེ་བ་ཙམ༔ དེ་ནས་བདག་ཀྱང་རྔ་ཡབ་འགྲོ༔ བོད་ལ་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་ལ༔ འདི་འབྲལ་ཙམ་ 
ལས་དབྱེར་བ་མེད༔ ང་ལ་འབྲེལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཁོ་བོ་གུ་ རུའི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན༔ རྒྱལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཨེ་མ་ཧོ༔ གཉིས་པ་ཁོ་ བོའི་གཏེར་ཁ་རྣམས༔ འགྲོ་དོན་འབྱུང་ བའི་དུས་ཤིག་ 
བརྗོད༔ ད་ལྟ་མ་འོངས་ཉེ་བའི་དུས༔ ཁོ་བོའི་ལུང་བསྟན་འདི་བཞེན་འོང་༔ དེ་ཚེ་ང་ལ་མི་དད་མེད༔ 
མེ་ཏོག་ཨུཏྭལ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་༔ རིམ་བཞིན་གཞོན་ནུ་འབྲལ་མེད་དུ༔ བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་འཕར༔ དེ་དུས་མི་བདེ་རགས་པ་ལྡང་༔ བསླབ་བྱ་མཆོག་གྱུར་ལེགས་བཤད་བབ༔ དེ་ལྟར་ལོ་ 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་བར༔ མུ་གེ་ནད་མཚོན་ཆར་ཆེན་འབབ༔ འདི་ནས་ད་ལྟ་ལོ་བདུན་དུས༔ ལུས་ 
ལ་ཁྲ་ཁྲ་ལོ་ཧ་བརྒྱན༔ ཨ་འཛི་རོང་དུ་མཐའ་མི་འབྱུང་༔ བཅོས་པ་རིམ་གྲོ་བྱས་ན་བཟློག༔ ཨ་འཛི་ 
རོང་དུ་ནང་འཐབ་འབྱུང་༔ ཁྲོ་གྱི་མི་རྣམས་ཟང་ངེ་ཟིང་༔ མཐའ་མིའི་དམག་ར་བརྒྱད་ཀྱི་འཐུལ༔ 
བདེ་ཆལ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཐན་འབར༔ གླག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་སྟོང་བུདཿ པྲ་རྫོང་དོན་མེད་རྩལ་གྱིས་ 
བཟུང་༔ ཤིས་སྐོང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་ཆར་ཟག༔ རྒྱ་བོད་མདོ་རུ་རི་བོ་བསྟེལ༔ ཨ་ཡི་མིང་རྒྱུད་ས་འོག་ 
སྦ༔ སིབ་པི་ས་བུ་རེ་འབྱམས་རྒྱུཿ བྲེ་ཏའི་ཐོག་གི་གསག་རྟགས་ལ༔ གསེར་དངུལ་བྱིན་ནས་ལེན་ 
པའི་དུས༔ ལྕགས་ལ་མཇུག་མ་གཉེས་བྱེད་ནས༔ དུ་རུ་ཞྭ་མོ་གྱོན་ པའི་དུས༔ བུད་མེད་ཁ་ལ་སྤུ་ 
རིགས་སྐྱེ༔ བུ་མོ་ཕ་ཡིས་སྦྱོད་པའི་དུས༔ དཔོན་ཤུལ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་དང་༔ སྤུན་གྱི་ནག་མོ་ 
རྩོད་པའི་དུས༔ སེར་གྱི་བསྟན་པ་མར་དམས་ཚེ༔ གཡུང་དྲུང་ཡར་ལ་མཐོ་བའེ་དུས༔ ར་ཡི་བུ་ལ་ 
འདུན་ཟབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཕྱག་རྡོར་མིང་དང་ངག་ཅེས་གྲགས༔ དེ་དུས་ 
ཁྲོ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉེན་སྐར་འདྲ༔ ཞིག་པོ་ཞིག་མོས་ལུང་པ་གང་༔ ཁྲོ 
དགེ་ཞེས་པ་མིང་བཏགས་ལྟར༔ མཚར་གཏམ་བྱེད་པའེ་དུས་ཞིག་འབྱུང་༔ ད་ལྟ་ཡན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ནིཿ བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཐག་པ་འདྲ༔ ད་ནི་དངོས་སུ་བརྒྱུད་པ་མེད༔ ཁོ་བོ་རང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ༔ 
ཟམ་པ་མ་ཆད་ད་དུང་ཡང་༔ མི་རབས་ལྔ་རུ་རྒྱུད་མི་འཆད༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་པའི་ཐེམ་སྐས་ནི༔ རྒྱུད་ 
ཆད་མེད་པར་ འབྱུང་བར་ངེས༔ སྐབས་ཤིག་གཏེར་སྟོན་སྟག་གི་མིང་༔ དེ་དུས་བདེ་བ་རེ་འགའ་ 
ཙམ༔ དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ལས༔ དམ་སེལ་རྐྱེན་གྱིས་འོག་མིན་འགྲོ༔ དེ་དུས་ཆོས་བདག་ 
ཨ་འཛི་རོང་༔ ཡང་ན་བྱང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སངས་རྒྱས་སམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིང་༔ དེ་ཉིད་གྲུབ་ 
པའ་ དབང་ ལོ་ དཔྱད༔ (་ འཛི་ རྔོང་ དུ་ ནང་ འཐབ་ བྱེད༔ དམེ་ ཁྲག་ སཱིག་ ལའེ་ སྟེང་ དུ་ འཐོར༔ ཁོ་ 
བརྫིས་ནད་ཀྱི་ཀ་ནས་དག༔ བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ -/ཿཞེས་བརྗོད་མི་རྒྱུད་ཆད༔ 
སྟག་གི་ཟ་མཆུ་ཁྲོ་དུ་བྱེད༔ དཔོན་སློབ་དྲག་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་༔ གངྒྷ་རི་བོའི་ཀློང་ནས་རྡོལ༔ འདི་ 
དུས་འདི་བཞིན་འདི་འད་འོང་༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཨ་ཙ་མ༔ མཐའ་མི་སྤྲང་ཕོས་འགྲོ་བ་བསླ༔ 
གངྒྷའི་སྟེང་དུ་གུར་ཕུབ་འགྲོ༔ དེ་ཚེ་གུ་རུའི་སྤུལ་པ་ཅིག༔ བསམ་འཁེལ་ཞེས་བྱ་ཡ་ཐོད་དུ༔ ཤ་ 
རྟགས་བཀྲ་བའི་བྱང་སེམས་འབྱུང་༔ ཨ་འཛི་རོང་གི་སྒྲེ་རོང་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་དུང་དཀར་མིང་༔ 
དེ་ཚེ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཏོམ་བྱེད༔ ལར་ནི་ལྟ་བདུད་འདྲེ་འདྲ་བ༔ ལྷ་ཟབ་བདུད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཟབ༔ 
གང་ཟག་འགྲོ་འདྲེན་སྐུ་ཚེ་ཐུང་༔ བདུད་སྤྲལ་རུ་ཏྲ་བར་ཆད་མེད༔ ལར་ནི་ལྷ་བདུད་མ་ནོར་རྟོགས༔ 
ཁྱད་པར་བསླ་བྱེད་མང་དུ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོའི་བསླྲ་བའི་ལུང་བསྟན་མང་༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་པ་ས་མ་ཡཱ༔ 
གོང་གི་དེ་རྣམས་དང་པོ་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྦ་རླབས་གཡོ༔ དུས་ཀྱི་མེ་ཐན་ནག་ཐུམ་འགྲོ༔ ནད་ 
མུག་མཚོན་གསུམ་རླུང་ཆེན་གཡོ༔ བདུད་དང་དམ་སྲིའི་སེར་ཆེན་སྲབ༔ རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུ་ཉེ་ཟེར་ 
ཙམ༔ ལས་ངན་ཞིག་པོ་སྐར་མ་བཞེན༔ དུས་སུ་བཅོལ་བ་འདི་ ལྟར་བྱ༔ བསམ་ གཏན་སྒོམ་ པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཆོས་ལྡན་འདོད་ཡོན་ཅི་དགར་སྦྱད༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོང་བཟློག་མ་མོའི་མདོས༔ ལྟ་རྟེན་ 
བཞེངས་དང་ས་བཅོས་བྱེད༔ གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་མ་ཡེངས་བྱ༔ ལྷ་སྒང་དམག་སྒར་བཅའ་བའེ་ 
དུས༔ པྲ་རྫོང་མེ་རུ་ཚོག་པ་འབྱུང་༔ ཁྲོ་ཡུལ་མེ་ཡིས་འཛིག་པ་དངཿ༔ ང་རྗེའི་དཀྱིལ་མཐོན་མཚོ་རྡོལ་ 
འབྱུང་༔ རུ་མཚོ་སྐམ་ཞིང་རེ་ཉུང་འགྲོ༔ འབའ་དམག་དུ་རུ་ཁྲོ་དུ་འབྱུང་༔ གཡུ་མཚོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འགྲོ༔ དེ་དུས་ཁྲོ་ལ་བདེ་བ་ཙམ༔ གཉིས་འཐུང་སྦྱི་རུ་རབ་རིབ་འབྱུང་༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ 
འཇིགས་ཀྱིན་འདུག༔ དེ་ཡང་འཁྲུལ་ཞེག་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཁུར་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་ 
གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབྱེར་མེད་ཐོབ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ 
སུ༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཀོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་དུ་མ་ 
རིམ་བཞིན་སྒྲོལ༔ མཆོག་གི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ རྒད་པོས་བྱིས་པའི་ཆོས་བྱེད་དུས༔ 
མཆོག་གི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེས་ཟིན༔ རྒན་མོས་བོང་བུ་རྐྱང་ཞོན་དུས༔ ནུས་རྩལ་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟིན༔ བུ་མོའི་ཤར་ལུའི་ཆས་བྱེད་ནས༔ ལངས་ནས་སྟེགས་མ་གསང་གནས་འགོང་༔ རྨོག་མིང་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྲིན༔ སྨིན་དྲུག་ཁྲ་མོ་རང་འཐོར་འགྲོ༔ མཁའ་སྤྱོད་བདག་གི་རྗེས་བཟུང་བྲིམ༔ 
བདག་གི་སྤྲལ་པ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ མིག་རྩལ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་དུས༔ པེ་ཀར་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན༔ པྲ་དག་རང་ལ་ཐོར་བྱུང་ན༔ བཙན་དང་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ཕག་དང་བོང་བུ་སྟིང་ནོར་ 
བྱེད༔ དེ་དུས་ང་ཡི་ཆོས་འདི་བྲིན༔ དེ་ཡང་ཟུར་བཀོད་ལུང་བསྟན་ནི༔ སྤྱིར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་༔ 
བདུད་སྤྲལ་རྐྱེན་བྱས་དམ་སྲི་ལང་༔ དམག་དག་སྡེ་བཞེ་འབྱུང་བར་ངེས༔ ལན་གཅིག་རབ་བབ་ 
དུམ་བྱེད་ལས༔ ཕབ་ནས་རྗེས་གྱུར་ངས་མ་མཐོང་༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་སྲོག་བྱེད༔ ད་ལྟར་ 
འཁྲུགས་དཔོན་བདུད་སྤྲལ་ནི༔ རྒྱ་ཡི་བདུད་སྤྲལ་མི་དགུ་བྱེད༔ ༡༦ ཚ་བ་རོང་དུ་བདུད་ 
སྤྲལ་ནི༔ བསྟན་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ ལྟེ་བ་བྲག་མགོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲེག༔ ལུས་བསྐྱེད་དགེ་བྱིལ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས༔ ཐོན་ནི་ཚ་བ་རོང་དུ་ཐོན༔ དང་པོ་ཁྲ་མགོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཚ་ཡུལ་སྐ་མོ་ཞེས༔ 
ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ དང་མོ་དམར་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ བི་རོའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཞུགས༔ ཁོ་ བོའི་ རྟགས་ དང་ དུས་ སྤྱོད་ འགྲུབ༔ མཐུན་ རྐྱེན་ ལ་ སོགས་ འགྲུབ་ པ་ན༔ དུས་ ཀྱི་ 
འཁྲུགས་སྡེ་རང་ཡལ་འགྲོ༔ བདུད་སྤྲལ་མི་རྣམས་མཁའ་ལ་དེངས༔ ནམ་མཁའ་ལྷ་ལམ་རྗེས་མེད་ 
འགྲོཿ གང་ཟག་སྐ་ཚེ་སྲིད་མཐར་བརྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕལ་ 
ཆེར་མ་འགྲུབ་ཅ༔ ཨ་འཛི་རོང་དུ་མཐའ་དམག་ཕྱུར༔ མི་ཕྱེད་ལྷ་ལམ་རྗེས་མེད་ཡལ༔ བདུད་སྤྲལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཁ་ཅིག་སྣང་མཐོན་འགྲོ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཨ་ཙ་མ༔ དེ་ཡན་གང་ཟག་སྐུར་འདེབས་དང་༔ ཁྲག་ལག་མི་ 
འཁམ་དམ་སེལ་མང་༔ ལན་མང་བྱེད་པ་ལ་ཐང་མེད༔ ད་དུང་མ་འོངས་ས་མཚམས་ལགས༔ བཀའ་ 
ཡི་ བྱ་ར་བསྟན་སྐྱོང་མ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སེང་གེའི་གདོང་༔ བདུད་སྤྲལ་ཇི་ལྟར་ཁུངས་ནས་ 
བྱུང་༔ བཀའ་ཆད་འདི་ལ་མི་འོང་ངམ༔ གནད་ཀྱི་རྟགས་རྒྱ་ས་མཱ་ཡ༔ ¡ དུས་སྐྱོད་འབྱུང་ཚུལ་རིམ་ 
པར་བསྟན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཁྲག་འབབ་དུས༔ སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོས་བླ་མཆོད་བྱེད༔ ས་བདག་ 
སྟིང་ཚེལ་བྱུང་བའི་དུས༔ གནས་སྐོར་མོན་བུའི་དུ་རུའི་ཆས༔ མགོ་ལ་ཁྲག་གི་ཞ་མོ་གྱོན༔ ཤ་མོ་མི་རྟ་ 
རྭ་སྐྱེ་དུས༔ སྤྱོད་པ་བླ་མ་ཡིད་མི་ཆེས༔ མོན་བུའི་ངོ་ཚ་བྱེད་པའི་དུས༔ སྤྱོད་པ་ལྟགས་ལ་ལྕེ་གཉེས་ 
བཅའ༔ རྒན་པོ་བུ་རྗེས་འདེད་པའི་དུས༔ སྤྱོད་པ་བུ་མོ་རང་གིས་འཇོག༔ དགོན་སྡེ་ཁྱི་ཕག་བུ་མོས་ 
འཛིནཿ སྐྱ་ཆས་བུ་མོ་མནའ་བྱེད་དུས༔ སྤྱོད་པ་མོན་བུའི་བུ་མོ་བསྟེན༔ ཁྲོ་ཡུལ་ཞང་ཁང་ལས་བྱེད་ 
དུསཿ སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་དུས་འབྲུགས་བྱེད༔ མུ་གེ་ཡུལ་དུ་འོང་བའི་དུས༔ ཅྩྭ་ཤིང་རྩ་བ་སྲོག་རྩའི་སྤྱོད༔ 
ཁྱི་ལ་ཁལ་བཀལ་འདེད་པའི་དུས༔ སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱི་ཤ་བཙོང་༔ དབོན་པོས་བླ་མ་གསོད་པའེ་ 
དུསཿ སྤྱོད་པ་གྲོང་བར་སྐྱེལ་མ་ཁྲིད༔ དུ་མུའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་དུས༔ སྤྱོད་པ་ཁྲི་ཡུལ་སྟོང་པར་བུད༔ 
མི་མེད་ནོར་མེད་དུས་ཏིག་འབྱུང༔ ཁྲོ་ཡུལ་འཁྲུག་སྡེ་འབྱུང་བའེ་དུས༔ སྤྱོད་པ་དགོན་སྡེ་མེ་རུ་འབར༔ 
བདེ་ཡུལ་ཨ་ཡི་མིང་འབྱུང་དུས༔ སྤྱོད་པ་སེངྒེ་ཁྱི་བཞེན་འཁྱམས༔ རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་ཁྲི་འབྱུང་དུས༔ 
བདུད་སྤྲལ་དམག་འདྲེན་སྦྱོད་པ་གཉེས༔ ཁྲོ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་པར་འདུག༔ དེ་དུས་བྱང་སེམས་ 
བསོད་ནམས་མིང་༔ ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒུར་བར་འདུག༔ མཆིག་ཕྱོགས་རེ་འབྱམས་ཁྲོ་སྟོད་ངོས༔ རྒྱུག་ 
ལམ་འགྲོ་བ་མང་གསོད་དུས༔ སྤྱོད་པ་རང་འགོ་སིལ་བུར་འགྲོ༔ མཐའ་མིས་སྦྲལ་འགྲོས་བྱེད་པའི་ 
དུས༔ སྤྱོད་པ་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་གསོད༔ གནམ་ལ་ཚར་འབྲུ་མེད་པའི་དུས༔ མུ་སྟེགས་སྤྲལ་པ་ 
འབའ་རོང་འབྱུང་༔ སྤྱོད་པ་རང་གི་དྲི་ཆུ་འཐུང་༔ ཨ་འཛི་རོང་གི་དུས་ལ་ནི༔ སྤྱོད་པ་ཕུ་ནུའི་ནང་ 
དམེ་བྱེད༔ དཔོན་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རྔམ་པའི་དུས༔ བདུད་སྤྲལ་ཨ་འཛི་རོང་དུ་ཕྱུར༔ སྤྱོད་པ་ཡུངས་མ་ 
ཀུན་གྱི་ཟ༔ བདུད་སྤྲལ་ནནྟ་པ་ཡི་མིང་ཐདེ་དུས་ཀུན་གྱི་ར་ཐུལ་གྱོན༔ སྤྱོད་པ་མཐའ་ལ་བྲོས་སྟོག་ 


342 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བྱེད༔ བདེ་ཕྱོགས་དབྱེར་མེད་འདོད་པའི་དུས༔ སྤྱོད་པ་རྗེ་ཁར་འབངས་མི་ཉན༔ འོན་ཀྱང་ད་ ལྟ་ཉེ་ 
བའི་དུས༔ ཁྲོ་ཡུལ་ས་སྟིང་རོང་ཡུལ་སྟོགས༔ སྤྱོད་པ་མི་རྣམས་ཟངས་སེ་ཟང་༔ སྒེངྲེ་དཀར་མོ་ཁྱི་སྐེ་ 
ཕོག༔ སྤྱོད་པ་དབེན་གནས་ནགས་ཕྱོགས་ཚོལ༔ དུས་བསྐལ་ཇེ་དམན་སོང་བའི་དུས༔ མི་འགས་ 
ང་རང་ཨེ་འདུག་ཞེས༔ ལུང་བསྟན་ཁོག་བུ་ཕེད་པའི་དུས༔ སྤྱོད་པ་ཕྱི་མི་ནང་དུ་ཕྱུར༔ དམེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ལུགས་སྔར་བྱེད་སྒུར༔ དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྤྱོད་པ་དུ་རུའི་མི་ཀུན་བསླུ༔ མཚོ་ 
ཁ་ཕྱོགས་ལ་མེ་ཐན་ཚྱུར༔ སྤྱོད་པ་སྤུན་གྱི་གཅིག་ཤ་ཟ༔ དེ་རྒྱབ་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་འབྱུང་༔ དུས་ཀྱི་ 
བདུད་དང་དམ་སྲི་སྤྲལ༔ སྤྱོད་པ་ལྟ་འདྲེ་མི་རུ་བརྫུ༔ དེ་དུས་བསྟན་པ་མར་དམས་ཙམ༔ ཁོ་བོའ་ 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བྲིན༔ སྟག་གི་ལོ་ལ་ཁོ་བོའི་ཆོས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའེ་གདོང་ཅན་གྱི༔ མགུར་ 
ཚོ་གྲོས་འདེབས་མན་ངག་ལས༔ གཞན་རྣམས་མི་བཞག་གདན་དྲངས་འགྲོ༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་མཛོད༔ འོན་ཀྱང་མི་ཐོག་གསུམ་གྱི་དུས༔ མཐའ་མི་སྤྲང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་༔ དེ་ 
དུས་ལྷ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་༔ ཁོ་རང་འགྲོ་ཆས་བྱེད་པའི་དུས༔ གཏེར་བདག་ཕྲག་དོག་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ནས༔ཿ ཐོག་ཟེར་ངར་མས་བཀུམ་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ཁོ་བོའི་ཆོས་འདི་བྲིནཿ འཇག་མའི་བཤུག་ 
གླུའེ་མཚན་ ཉིད་ རྟོགས༔ མི་ ཀུན་ པདྨའེ་ ཐུགས་ རྗེས་ མྨུར༔ ༈ དེ་ཡང་ ལུང་ བསྟན་ གསེར་ཕྲེང་ 
ལས༔ སྡེ་ཕྱོགས་ཨུཏཱལ་ས་ནས་སྐམ༔ པྲདའེ་འདབ་མ་ཇེ་རྐུག་འགྲོཿ རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་ཟེར་ཙམ་ 
ཞིག༔ ཆབ་མདོ་འམ་ནི་སྡེ་ཕྱོགས་འབྱུང་༔ ལོ་གསུམ་སྡེ་ཕྱོགས་ཉི་ཟེར་ཡལ༔ ནད་མུག་མཚོན་ 
གསུམ་དུ་རུ་ལང་༔ མི་འཚམ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ སེལ་བྱེད་སྨན་མཆོག་བཙལ་ན་དགེཿ དེ་ 
ཡང་ཉེ་བར་འདི་བཞིན་འོང་༔ རག་ཟི་ཁྱི་གསུམ་བདུད་འཛིང་བྱེད༔ དོན་མེད་སེང་གེའི་སྡེར་མོ་ 
གནིརཿ རྟག་ཕྱོགས་ཁ་འདན་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ བདེ་ཆལ་དགོན་ལ་ཤ་ཁང་བྱེད༔ ནྲེ ཞེསས་ ༈ 
གདོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ལ༔ ཀ་ནས་དག་པའི་ལམ་བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུགས་ 
རེའི་འོད་ཟེར་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད༔ བླ་མེད་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ལས་འབྲུངས༔ བརྟེན་པའི་ཡུལ་མེད་ 
འཁྲུངས་ པའི་ ཡུམ་ཡང་ མེད༔ འོད་ འབ ར་ཐོད་ ཕྲེང་ སྡེ ལྔའི་ སྐུ ལ་ འདུད༔ ཙོད ཧ་ཧཿ ས་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་མེ་ཡི་ཡུངས་ཐུན་བབ༔ ལྕགས་ཀྱི་གྲ་མིག་ཟངས་ཀྱི་འཛེར་བུ་བརྒྱབ༔ ཨ་འཛི་རོང་དུ་དམར་ 
ནག་མ་མཆེད་གོང་༔ སྡེག་པའི་ཁ་འདི་སྐུ་ཡིས་འདན་ན་ལེགས༔ ཕག་མོའི་གནས་རེ་དུག་གི་ཚོགས་ 
གཡོས་བྱེད༔ ཉི་ཟླའི་དུམ་བུར་རྦབ་ཏུ་མ་ལྷུང་གོང་༔ པྲ་རྫོང་མདའ་རུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ན་ལེགས༔ 
བཞེངས་ན་ལེགས༔ ལྟ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་ཡུངས་ཀྱི་ཐུན་རྫས་བབ༔ དཔལ་སྤུངས་ཕྱོགས་སུ་མུན་པ་མ་ 
འཁྲེགས་གོང་༔ ཀཿཐོག་འདབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ན་ ལེགས༔ གླེན་གྱི་ཡུལ་ནཾ་ འཁྲུགས་པའི་ 
མཚོན་ཁ་དརཿ ཁྲོ་ ཡུལ་མི་རྣམས་ཧུར་ཐུམ་མ་ཡར་གོང་༔ སྲིན་ མོ་བྲང་ རྒྱན་ དགེ་ བ་བསྐུལ་ན་ 
ལེགས༔ ག་རུའི་ཁ་ནས་མེ་ཆེན་གདུག་པའི་ཚོགས༔ བདེ་དགེའེ་དབུ་ཐོག་མཚོན་གྱིས་མ་ཕབ་གོང་༔ 
གསེར་ལྡན་ཁ་རུ་གུ་རུ་བཞེངས་ན་ལེགས༔ རྒོ་བ་ར་དང་འཐབ་པའི་དུས་ཤིག་ན༔ མི་རྣམས་ཧུར་ 
ཐུམ་ཡལ་འགྲོ་ཁོ་བོས་བཤད༔ ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་གང་དགར་ སྟོན༔ རྒྱལ་རྒྱུད་ ཁྱི་ལ་རེ་ 
དགོས་ཁོ་བོས་བཤད༔ སྦྲ་ནག་ཅན་ལ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བཙུག༔ ཤིང་སྒོ་ཅན་ ལ་རེ་དགོས་ཁོ་བོས་ 
བཤདཿ རྩིད་ ལྷམ་ཅན་ ལ་མེ་ ཡི་ ཚཱ་ཚྭ་ འདེབས༔ སྔོན་ ཕོའི མཚོན་ལ་རེ་དགོས་ཁོ་བོས་བཤད༔ 
མཁའ་འགྲོའི་ཁྱོ་ཕོ་མི་འདོད་ལོག་ཏུ་ཚོལ༔ ཕག་དང་བོང་བུ་རེ་དགོས་ཁོ་བོས་བཤད༔ མོན་བུ་ཆོས་ 
ལྭ ་མི་གཞུས་མྭ་ཏ མ་ཏ་བསྟེན༔ ལྷ་ཁང་ཕུག་རོན་འདེགས་པ་ཁོ་བོས་བཤད༔ ཁོ་ ་བོའི་འདུག་གནས་ ཁྲོ 
ཀྱི་ལྗོངས་འདི་རུ༔ བཙན་པའི་མཁར་བདུན་འབྱུང་བ་ཁོ་བོས་བཤད༔ འབར་མཚོ་ 
རུ་མཚོ་སྐམ་ཞིང་ཇེ་ཞུང་འགྲོ༔ འོ་ནང་མར་མི་ འབྱུང་བ་ཁོ་བོས་བཤད༔ དེ་ཡན་དུས་སུ་ད་དུང་ འདི་ 
བཞེན་འབྱུང་༔ ཆ་ལུགས་མི་འད་སྟོན་ནོ་ཁོ་བོས་བཤད༔ ད་དུང་ཁུར་ཆེན་བསྟན་པའི་མཚམས་དེ་ 
རཿ ཕ་བླ་བུ་ཡེ ས་འབར་བ་ཁོ་བོས་བཤད༔ མ་བླ་བུ་མོའི་འབར་བ་ཁོ་བོས་བཤད༔ དུས་དེར་ཆར་པ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བཤད་པའི་དུས༔ ཁྱིམ་མི་ཟས་དང་བརྡེ་བ་ཁོ་བོས་བཤད༔ ཁྲོ་ཡུལ་རེ་འབྱམས་མང་ཕོ་འཕྱོ་བའི་ 
དུསཿ ཁྱི་ལ་ཁལ་བཀལ་འདེད་པ་ཁོ་བོས་བཤད༔ འདི་འདྲ་འདི་ལ་འདི་བཞིན་འཆུག་མེད་འོང་༔ 
དང་མ་ཁ་ཐམ༔ ཤ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་རྟ་ཡི་མིང་༔ ནོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་ཕག་གི་མེང་༔ 
རྟའི་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་རང་གི་མིང་༔ ཐང་རང་འབྱུང་བ་ཁོ་བོའི་ཙིཏཱར་གསལ༔ ར་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བདུད་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་མིང་༔ སྒ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྒྱལ་ཀུན་དགའི་མིང་༔ རྟ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ 
རྒྱལ་པདྨའི་མིང་༔ པྲ་རྫོང་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྒྱལ་རྭ་ཛའི་མིང་༔ བོད་ལ་བདེ་མེད་ཁོ་བོའི་ཅིཏྟར་ 
གསལ༔ བདེ་བའི་སྐབས་ནི་གཏེར་སྟོན་དུ་མ་འབྱུང་༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚེ༔ ཁོ་བོ་ 
མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ གངས་ཅན་བོད་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉེ་མ་ཤར༔ དག་པའི་ལམ་ 
བགྲོད་ ཁོ་བོའི་ཙེཏྟ་གསལ༔ གུ་ཧྱཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༈ འབྲུག་གི་རྭ་བར་བཙན་ གྱི་མཆེ་བ་ 
གཙིགས༔ ཁྲོ་ལྕགས་ ལས་གྲུབ་གནམ་ལྕགས་ས་ལ་ལྟུང་༔ ས་མདོའི་དཀྱིལ་དུ་རྭ་ཡི་ཟུང་ཅིག་ 
ཆགས༔ ནམ་མཁའི་དུག་རླངས་ ནག་པོའི་ཁ་ཆུ་གཡོས༔ ས་གཞི་ རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི་ཀླད་པ་ཡུད༔ 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆར་ཟིམ་བབ༔ གྲོང་སྒོག་ཁྲ་བོའི་ནང་དུ་ཨུཏྤལ་སྨིན༔ སྟོང་ 
གསལ་དཀྱིལ་ནས་དྲག་པོའི་རི་བོ་བསྟིལ༔ རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཨ་ཡི་རྒན་མ་འབབ༔ ཨ་འཛཾ་རོང་དུ་ 
ཡིས་བཤད༔ པྲ་རྫོང་ཕྱོགས་སུ་མཛེ་བོས་ལུང་པ་གང་༔ རྟ་ཁྲག་དམར་པོ་ཆུ་མིག་གཉན་ལ་ཤོར༔ 
མཛེ་ཁྲག་མི་མཐུན་ཁོ་བོ་ང་ཡིས་བཤད༔ ཁྲོ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཨ་སྦའི་འབྲུག་རྐྱེན་ལང་༔ གླེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་བསྟན༔ འཁྲུག་པའི་ཁ་རལ་ཁོ་བོ་ང་ཡིས་བཤད༔ སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ཟླའེ་ 
དུམ་བུར་ཆགས༔ ལྟ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འཐིབ༔ དུས་གཅིག་འབྱུང་བ་ཁོ་བོ་ང་ཡིས་ 
བཤདཿ༔ | ཧོར་ གྱི་ ཕྱོགས་ སུ་ ནམ་ མཁའི་ རྔ་ ཆེན་ འུ༔ དམེ་ ཁྲག་ ནག་ ཁོ་ གསེར་ སྐུད་ ཐང་ དུ་ 
བབ༔ ཨ་གྱེའི་ཕྱོགས་སུ་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་ལང་༔ སྟག་གི་ལོ་ལ་མཚོན་ཆའི་སོ་ཁ་བསྟན༔ བཞག་ 
སར་ཕྱོགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ དངོས་སུ་ བརྫུ༔ ལི་ བཞག་ གཉིས་ འཁྲུགས་ཤ་བའི་ རང་ཕུང་ རྒྱབ༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གཡོན་ རུའི་ཕྱོགས་སུ་བྲ་མའེ་མེ་ཆེན་འབར༔ ལྕགས་ཀྱི་ གཞུ་འགེངས་མེ་ལྕེའི་མདའ་མོ་འཕེན༔ 
ཀོང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཤིག་གེར་ཁྲོ་དུ་སླེབས༔ རྫ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་ཁ་བ་འབབ༔ རོ་དོང་ལུང་པ་ 
བླ་མ་ གྲི རུ་ འཆིཿ སྟོད་ཕྱོགས་ སྨད་དང་ སྨད་ཕྱོགས་སྟོད་ དུ འགྲོཿ བེ་རིའི་དབུས་སུ་ ཁྲག་གི་ འཇའ་ 
ཚོན་ འཆར༔ མ་ ཟུར་ཕྱོགས་ སུ་ གདོང་ དམར་སྤྲུལ་པ་བལྟམས༔ ལ་ལ་ མཛུབ་ དྲུག་ རང་གི་ སྲི རྒྱད 
འཆད༔ དར་ལྕེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡུངས་ཀྱི་ཐུན་རྫས་བབ༔ ལྟང་ལྟང་དབུས་དེར་མི་རྣམས་ཧུར་ཐུམ་འགྲོ༔ 
དབུས་ ཀྱི ཕྱོགས་སུ་སློབ་མས་བླ་མ་གསོད༔ རྒྱ་ ཡི་ གདན་ས་ སྤྲང་པོ་ གཅིག་གིས་ བཟུང་༔ བྲག་ 
འགོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ལུགས་འདྲ་མིན་སྟོན༔ རྟ་དང་ཤ་བ་གཉིས་འཁྲུགས་རང་ཕུང་རྒྱབ༔ དགེ་བཤེས་ 
ཕྱོགས་སུ་སྲིན་པོ་མི་རུ་བརྫུ༔ སྟག་མོའ་ཁ་ནས་མཆེ་བ་རང་ཡན་ཤོར༔ རྒྱ་བོད་མདོ་རུ་གྲགས་པའི་ 
སྤྲལ་པ་དང་༔ སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་ འབྱུང་༔ གླག་གི་ཕྱོགས་སུ་འུག་པ་མི་རུ་བརྫུ༔ རྟ 
ཁོག་ནང་དུ་བྱ་རྒོད་འཛུལ་བ་འདྲ༔ དམེ་ཐལ་ཕྱོགས་སུ་བསང་ཆེན་དུད་པ་བཏང་༔ ཤ་བ་ནག་པོའི་ 
ངར་སྐད་དུས་ཀུན་བསྒྲགས༔ ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འབྱུང་༔ ཙ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཟག་ 
མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བྱེད༔ དབང་གི་མིང་ཅན་བསྟན་པའེ་ 
གཙོ་བོར་འཚོཿ བདེ་ཆལ་ཕྱོགས་སུ་མི་དགེའི་ཁ་འཛིན་མང་༔ དུད་འགྲོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་གོས་ན་ 
བཟའ་གྱོན༔ རིག་པའི་སྐུར་བཞུགས་མ་རིག་རྗོན་པས་འཛཾན༔ དཔལ་སྤུངས་ཕྱོགས་སུ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ 
གཅིག་འབྱུང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཁྲི་ཆག་སྟེང་གི་གདུགས་ཀྱང་ཡལ༔ རྫོགས་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་སྤྲལ་བའི་བླ་མ་ 
འབྱུང་༔ ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་སྟག་ལོ་རྒོད་འཕྲུ་ཅན༔ ཁ་ལག་གང་འབྲེལ་རྗ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ༔ ཁྲོ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་རཏྣའི་མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ བདུད་འགོང་མ་ཞུགས་དག་ པའི་ལམ་བགྲོད་ན༔ ཁ་ལག་ 
འབྲེལ་ཚད་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་མྱུར༔ འབའ་རོང་ཕྱོགས་ སུ་ཨ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཉལ་མལ་མེས་ 
ཚིག་རྐང་གིས་མ་བསླུས་ན༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་ཞིང་དུ་ཤུལ༔ འདི་འདྲའི་འདི་ལ་འདི་ 
བཞེན་འདི་འདྲ་འོང་༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཐེའུ་རང་མདའ་མོ་འཕེན༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དབུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








བཤེག༔ འགོ་རེ་དགོན་དུ་མོན་བུའི་མུ་ཏྲ་བསྟེན༔ རྒྱ་རའི་ཕྱོགས་སུ་མུན་ལོང་གྲོང་ཚོ་བྱེད༔ ཨ་འཛི་ 
རོང་ཀུན་ལག་ལྡུམ་ཉི་ལེ་བ༔ རྒྱ་རའེ་གདོང་དུ་ལྷ་ཁང་གཅག་འབྱུང་ཚེ༔ མུ་སྟེགས་སྤྲལ་པ་ཤག་གི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཉག་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཐེའུ་རང་མི་རུ་བརྫུ༔ ཤིས་རྐང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་ཆར་ཟླ་གསུམ་ 
འབབ༔ རིག་འཛིན་མིང་ཅན་བདེ་ཆལ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ མིང་དོན་གཉིས་མཐུན་ཁོ་བོ་ང་ཡིས་ 
ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ མེ་དུད་ཟེར་གྱིས་མི་རྣམས་ཧུར་ཐུམ་ཡལ༔ དུས་གཅིག་འདི་བཞིན་འདི་འདྲ་ 
འབྱུང་ངོ་ཨང་༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཁྱེའུ་མིག་གསུམ་པ༔ གངས་ཀྱི་བདག་པོའི་མགོ་ཅན་བུད་ 
མེད་ཀྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་རས་ཀྱི་འབྲུ་གཅིག་གཏད༔ དུས་མཐའི་བཙུན་ཆུང་རིག་འཛིན་ 
མིང་གིས་ཀྱང་༔ མ་འོངས་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་དུ་དག་པར་ཕབ༔ ས་མཱ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ༈ དེ་ནས་མ་ 
འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མི་ཀུན་པད་འབྱུང་ང་ལ་གསོལ་འདེབས་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
མཇུག་ང་ཡི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ཡིད་ཆེས་དེ་ལ་གྱིས༔ དེ་ནས་ཡོངས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་དམ་པ་སྟེ༔ ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་དུས་ཀྱི་སྟོད་དག་ལ༔ མངའ་བདག་ཉང་རལ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་ 
འབྱུང་༔ དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་སྨད་དག་ལ༔ གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ གཏེར་ 
ཀ་བཅོ་ལྔ་མངོན་དུ་རང་རྡོལ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་དགག༔ ཡང་སྤྲལ་མཆོག་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གླིང་པ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་གཏེར་ 
བདག་འབྱུང་༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་བཞི་བཅུར་ཉེ་དུས་ལ༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་ 
འབྱུང་༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སློབ་མ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ སུམ་ཅུ་ཁ་ 
རལ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ནི༔ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ སུམ་ཆུ་ཁ་རལ་དུས་ ཀྱི 
དགང་དག་ལ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཐོབཿ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ཟབ་གཏེར་བཅུ་ལ་ 
དབང་༔ དེ་མིན་ཁམས་ཡུལ་ཟབ་གཏེར་བརྒྱད་ལ་དབང་༔ རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པ་ཞེས་ བྱ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འབྱུང ཤྲ ནུས་མཐུའི་འགྲོ་འདུལ་གང་ཟག་མང་དུ་འབྱུང་༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་སྨད་ཉེ་ཤུ་ 
ཉེ༔ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་འོད་གསལ་སྟེང་པོ་འབྱུང་༔ གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཀ་བྱཅུ་གསུམ་བདག་པོ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་གོང་ལྟར་ཐུགས་སྤྲུལ་རྣམ་དགུ་འབྱུང་༔ ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ཆོས་བདག་འབྱུང་༔ 
བུ་སློབ་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ་ཙམ་འབྱུང་བར་ངེས༔ ཡིག་མཁན་ཐུབ་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་༔ ཚ་ 
རོང་ཡིག་མཁན་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་སྐབས་སུ་བར་ཆད་བདུད་རིགས་མང་༔ སེང་གེ་ 
དཀར་མོས་མིག་ནས་མཚི་མ་ཕྱུང་༔ རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ངོས་ལ་བྱོལ༔ དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ཚིག་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ ཕ་མིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ མ་མིང་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ལ་ཀུན་ཀྱང་ འཛུདཿ བསྟན་པའི བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལུང་བསྟན་ནོ༔ 3༨; བདུད་ 
སྤྲལ་ རྒྱལ་པོ་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་ནི༔ གླང་དར་སྤྲལ་པ་ ^' ཞ༦༦ག་ལད།་འེ༩༢ ཤཾཏཾཝང་ཀུག་ཉང་ཡུཉམཏ༡༧༧ 
བདུད་སྤྲལ་དམ་པ་ཡིན་པ་ཁོ་བོས་བཤདཿ དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མིང་གི་མཐའ་ལུང་བསྟན༔ སྐབས་སུ་ 
སེང་གེ་གངས་ལ་ཐོགས་མེད་པའི༔ རྟ་ཁོག་ཆུ་ཡིས་གྱོམ་པ་ལྟ་བུ་འོང་༔ དེ་སྔོན་ཡན་ལ་མི་རུང་འདེ་ 
བཞིན་འོང་༔ ཕ་མ་གཅིག་པས་ནང་དམེ་བྱེད་པ་དང་༔ ཕུ་ནུས་གཅིག་ཤ་གཅིག་གིས་ཟ་བ་སོགས༔ 
མི་རུང་མནའ་ལ་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་དང་༔ རྐུ་འཕོང་བཀབ་ཅིང་བདེན་རྣམས་ཇེ་ལོད་འགྲོ༔ བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཉམས་ཚད་རྟག་ཞུལ་དང་༔ ཆོས་མེད་ཟོག་པོ་རྣམས་ལ་རེ་འཇོག་ཆེ༔ དེ་ནས་བཀའ་བཞིན་ལུང་ 
ལྟར་བཅོས་བྱས་ན༔ མི་རབས་གཅིག་ལ་དམག་དཔུང་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་ཞེ་སྡང་ཆེ་ 
བ་འབྱུང་༔ རྟ་མགྲིན་མིང་ཅན་ཆོས་བདག་བྱེད་པ་དང་༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་གྲངས་མེད་གྲི་ཁ་སྡང་༔ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་འཕེལ༔ ཚེ་ཡི་མིང་ཅན་ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ལ༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ 
མགོན་དང་གྲི་ཁར་རག༔ བུད་མེད་འདྲེ་མོ་གཅིག་རྒྱབ་གནམ་ལ་འཕུར༔ དབང་གི་མིང་ཅན་བསྟན་ 
ལ་ཕན་པ་འབྱུང་༔ སྙན་གྱི་མིང་ཅན་ཡར་འཕར་མར་ལ་འཕར༔ དྭེ་རྐྱབ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུའི་དུས༔ 
ལྷུན་གྲུབ་བམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མིང་༔ དེ་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ དེ་དང་ཉེ་བར་དབང་ 
ཕོ་མ་ཚང་འབྱུང་༔ དེ་ནི་སྲིན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་འདུག༔ དེ་ན་ ༢*ཆགཚཿ དེ་ནས་ཕྲ་རྫོང་ཕྱོགས་ 
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འཛམ་གླིང་རྭས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 
གླང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལྔ ལན སྦྲ སྒམ་བ། 





ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནི༔ སྲིན་པོ་དུ་རུའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་༔ དེ་ནས་མི་རྒྱུད་འབྱུང་བ་པྲ་བ་ཙམ༔ དེ་ལ་ 
དབང་ངམ་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་གྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་བུ་རྒྱུད་འོང་ཡང་སྲིད༔ འོང་ན་བསོད་ 
ནམས་སམ་ནེ་དོན་གྲུབ་མིང༔ ན༡༡༤ བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བྷེ་མ་མི་དྲ་བུའི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང༔ སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྷས་སྦྱིན་སྤྲལ་པ་འབུ་ཡི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བདུད་ནག་སྤྲལ་པ་བོ་ཞེས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མི་རབས་བདུན་དུ་བདུད་རིགས་ 
འགྱུར་ན་ཡང་༔ དེའི་ནང་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་ངམ་ནི་ཀུན་ 
དགའི་མིང་༔ དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ མཐའ་མ་མི་རུང་ལྟས་ཐཐབ་ཊ # དེ་ 
ཡང་ར་ཡི་མིང་ཅན་ཚ་བ་རོང་༔ འཁྲུགས་སྡེ་མང་ཞེང་རྒྱལ་ཕྲན་དམངས་ཐག་ཆོད༔ ཚ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ 
ར་དང་ཤ་རྒྱ་འཐབ༔ དེ་གཉིས་ར་བར་བྱིས་པ་ཤེས་མེད་བསད༔ ར་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཞེང་ཝ་དད་ཆེ༔ 
ཤ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྲོས་ནས་ཕྱི་ལིར་ཤོར༔ དེ་མཐའ་ཡང་འཐབ་མཉམ་ཞེང་རེ་ཅ་སྡུད༔ ཕམ་རྒྱལ་མ་རེས་ 
ཞོང་ཞིང་ར་མགོ་བསྐོར༔ དེ་བར་ར་དང་ཤ་རྒྱ་མྱུར་བྱས་ལེགས༔ ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་གཅིག་ཀྱང་དེ་ 
རུ་འབྱུང་༔ སྦས་ཡུལ་ར་རྒན་སོས་དལ་བསྟལ་ན་དགེ༔ བདེ་བར་འདོད་ན་རིམ་གྲོ་ཚོགས་ལ་ 
འོས༔ཿ ཌཀྐི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ མཐར་ཕྱིན་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་ན་ལེགས༔ 
རྔ་མོང་གུ་རུ་ལྟ་ཁང་བཞེངས་པ་དང་༔ ས་མདོ་ཆུ་ཁལ་ས་ཡི་མཆེ་བ་ཡན༔ ལམ་དམར་དཀྱིལ་དུ་ལྟ་ 
ཁང་བཞེངས་ན་ནོན༔ རི་བོ་ཆེ་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་ཁ་བཙུམ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཙར་དུ་ཕོ་བྲང་དགེ་བར་ 
འཕེལ༔ བྱི་བའི་ལོ་པ་མཁུར་ཐོ་སྨེ་བ་ཅན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ལགས༔ རེ་བོ་ 
དབུ་སྟེང་མནན་པ་བརྒྱབ་ཡོད་པས༔ གསེར་མཁར་དགུ་ཐོག་གསར་དུ་ཕུབ་ན་ལེགས༔ རུས་སྦལ་ 
ཉ་འདྲའེ་སྔོན་ཕྱོགས་ས་ཤུལ་ནང་༔ དེ་རུ་ཁ་འདན་བོང་ཚིག་ཞོག་དང་ཆོག༔ བཙན་ཟན་རྫོང་དུ་དུག་ 
གི་ཁ་ རླངས་འཐུལ༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ བཞེངས་ན་སེང་ ཕྲུག་འོང་༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ ཡོངས་ 
གྲགས་ར་ཞེས་ཁྱབ༔ ཐད་ངོས་དོ་ཆད་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ན་ལེགས༔ ར་ཡི་ནམ་མཁའ་བདུད་སྤྲལ་ 
འབྱུང་ངེས་ན༔ ཆུ་ཁ་རེ་ལ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་བཞེངས༔ ལམ་འཕྲང་རེ་ལ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཞབས༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དུ་རུ་མནན་དང་མི་སྡང་རྒྱ་ཐོབ་རེམ༔ ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་དེ་རུ་མང་སྦྲས་ཡོད༔ བྲག་ནག་དཀར་ 
མདངས་ཁ་ཡང་ལྟོ་རུ་འཁོར༔ བྲག་དཀར་ཉི་མདངས་ཁ་ནི་བྱང་ཤར་ངོས༔ དེ་ཚེ་དེ་རུ་གཏེར་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་བབ༔ ར་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཐའ་ཡིད་རབ་འཕྲོག༔ འདི་བཞེན་གྲུབ་ན་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ 
བར་ངེས༔ དེ་ནས་ཨ་འཛི་རོང་གི་ས་བཅོས་བསྟན༔ ལྕགས་ཀྱི་ཡར་རི་དུག་སྦྲལ་ཐུར་འགྲོ་སྣ༔ ལྟ་ 
ཁང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ན་དགེ་བར་འོང་༔ དེ་ཉིད་མ་འགྲུབ་རྟགས་ངན་དུས་ཀྱི་མཐའ༔ རི་བོ་ཆེ་རུ་ 
མེ་ཆེན་འབར་འདྲ་འབྱུང་༔ མེ་ལོང་དཀྱིལ་དུ་རིགས་བརྒྱ་མ་བཞེངས་ན༔ ཐང་ཆེན་ཀློང་དུ་གདྒྷ་རྡོལ་ 
འདྲ་འབྱུང་༔ སྔོན་མོའི་རྒྱུད་དུ་མི་རྒན་མ་བརྒྱག་ན༔ ནད་དང་ནང་འཐབ་མུ་གེ་མང་བ་འབྱུང་༔ ནག་ 
ཕོ་སྙིག་ཁ་ཨོཾ་གྱིས་མ་འདན་ན༔ སེང་གེ་རང་མིང་ཅན་གྱི་སྦོར་ཞེང་འདྲེན༔ ཧ་ཐན་ཟོག་གི་སྣ་འདན་ 
མ་བཞག་ནཿ མཐའ་མི་དུ་རུ་ར་ཙ་སླེབ་པ་འབྱུང་༔ ཨ་སྦས་ཅན་རྣམས་མཐའ་ཁྲིམས་མ་བསྡམས་ན༔ 
རང་གི་ཙིཏྟ་མི་ལ་གཏད་དགོས་འབྱུང་༔ མཐོ་བའི་དུས་སུ་རང་ཚོད་མ་ཟིན་ནཿ ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ 
ནས་ཉི་ཟླ་ཐང་ལྟུང་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་དུས་སྤྱོད་མ་མཐུན་ན༔ བསྟན་པའི་རང་ལུགས་ 
མཐའ་ནས་བསྐུམ་པ་འབྱུང་༔ ཟས་ཀྱི་ངོ་ཅན་ཆོག་ཚོད་མ་བཟུང་ནཿ དུ་རུ་ཁ་ཡི་རང་ཉིད་ཕུང་བ་ 
འབྱུང་༔ ཤ་ཡི་སྐྱེ་དང་བཟང་སོགས་མ་དུམ་ན༔ རུས་ཀྱིས་རུས་ཟ་ཐ་མ་གཉིས་མེད་འབྱུང་༔ ཉེ་ཟླ་ 
ཞབས་སུ་སྐར་ཚོགས་མ་བཀྲ་ན༔ འོད་མདངས་རྒྱས་ཀྱང་ རྒྱན་གྱི་མཐའ་སྡུད་འབྱུང་༔ དེ་བཞིན་ 
འགྲུབ་ན་བདེ་ལེགས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་༔ དེ་ནས་པྲ་བ་རྫོང་བྲག་ཕག་མོའེ་གནས༔ ས་བཅོས་ལུང་ 
བསྟན་འདི་བཞེན་རིམ་བཀོད་བྱ༔ དང་པོ་འཇམ་དབངས་ དངོས་ དང་དེ་ཕྲད་ཚེ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་ 
ཅིང་སྐལ་མེད་མུན་པ་ཅན༔ ཌཀྐི་ཤ་སྟག་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུངས་པའི་གནས༔ དེ་འབྲེལ་བསླུ་མེད་དུར་ 
རུ་རྒྱུད་ཆེན་བསླུ༔ དེ་ཚེ་གཏེར་ ཆེན་རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་གླིང་༔ རྟེན་འབྲེ ལ་ཞིག་ན་རང་ སྲོག་བསྟན་ 
དམའ་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཞབས་དམ་སྲི་མ་མནན་ན༔ ཕ་སྤུན་ཉེ་རིང་མགོ་ལ་ཏིལ་བརྡུང་འབྱུང་༔ 
དགོན་སྡེ་ནང་དུ་ས་ཁང་ལས་པའི་དུས༔ མི་དེ་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་དུས་ཅིག་འབྱུང་༔ ནག་པོ་ 
བསྐང་གསོལ་དག་ལ་མ་འབད་ན༔ རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྡན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





མཆོད་རྟེན་མ་བཞེངས་ན༔ པྲ་རྫོང་གཙུག་ལག་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་འབྱུང་༔ ནུབ་ཀྱི་ས་ཡང་དེ་རུ་ཁང་ 
པ་བཏབ༔ སྒྲོལ་མ་འབུམ་གཉིས་སྐུ་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ དེ་བཞིན་འགྲུབ་ན་ལོ་གསུམ་བུ་ཞེག་ 
དབང་༔ དེ་ཉིད་མ་འགྲུབ་ཉེ་བ་དགྲ་རུ་ལྡང་༔ མི་འཚམ་ལྟས་ངན་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དེ་དུས་ 
ཟས་ཀྱི་དུ་རུ་མང་དུ་འབྱུང་༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་གླང་ཆེན་སྦྱོན་པ་ལྟར༔ དུས་དེར་འབྱུང་ངོ་པདྨ་ངས་ལུང་ 
བསྟན༔ དགེ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཁོ་བོ་ང་ཡིས་བཤད༔ གནས་བདག་དྲས་པ་བྲག་ཆེན་གཡུའེ་ད བྲས༔ 
དེ་ རུ་ལྷ་ ཁང་ དགོན་ སྡེ་ཆགས་ན་ ལེགས༔ ཀཿཞེས་ བྱ་ བར་ གཏེར་ ཕྲན་གྲུབ་ ཐོབ་ འབྱུང་༔ རྟེན་ 
བཞུགས་གདན་ཁྲི་དེ་ཉིད་མནན་ན་ལེགས༔ ཆུ་བོ་ཆེ་རུ་གཏེར་གནས་དམ་ཚིག་ཏུཿ གུ་རུ་ང་ཉིད་ 
སྟོང་སྐུ་བཞེངས་ན་ལེགས༔ ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་གསུམ་བཞེངས༔ དེ་བཞེན་འགྲུབ་ 
ན་བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ ཁྲོ་ཁོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ ར་དང་ལུག་ 
མིང་ཁྲོ་ཡུལ་ས་འོག་ཏུ༔ སྟག་མོ་ཁེར་ཉལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ན་དགེ༔ ཐང་ཆེན་ཕར་ཁ་ཆུ་བོ་ 
འབབ་པ་རུ༔ བོང་ཚོགས་དཀྱིལ་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ན་ལེགས༔ མར་ཁུའི་གཞོང་པ་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ 
འདུག༔ ས་འགག་སྨད་དུ་སྐྱོར་ཅིག་རྒྱབ་ན་ལེགས༔ གཐའདི་བཞིན་བསྒྲབ་ན་བཟང་བར་ ༡ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་སུམ་ཅུའི་སྨད་དག་ལ༔ ལུང་བསྟན་འདི་ཉིད་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཤིང་ཕག་ལོ་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ༔ དེ་ཚེ་ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་འཕྲད་པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 


༽ཿ སྦས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དུག་གི་ཚོང་དུས་ལོང་༔ ཁྲག་གི་ཆར་པ་ཀཿཡི་ཕྱོགས་སུ་འབབ༔ 
ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ལོག་སྡེ་ལྔ་སྲིད༔ ཨ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ཡི་མིང་འཛིན་འབྱུང་༔ : བདུད་སྦྲལ་ 
མི་དགུ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྒུར་ནས༔ ང་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་༔ འབྲུག་དང་ལུག་ཕག་ 
སྟག་དང་ཡོས་ལོ་ལྔས༔ ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད༔ རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་གློ་བུར་གྲིབ་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ༔ ས་མཱ་ཡ༔ ང་སྤྲལ་ཡིན་མིན་དུས་སྦྱོད་རྟོགས་དང་གསལ༔ མཚོ་རྒྱལ་གནས་རི་ཤྭ་མང་ 
རྡོལ་འདྲ་འདི༔ དམག་སྡེ་ལན་དགུ་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ བི་རོའེ་བཞུགས་གནས་མཆྟལ་བཀོད་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པ་འདིཿ དམག་སྣ་བཅུ་གསུམ་ཁྲག་གི་ཟམ་པ་བཙུག༔ ལན་ཅིག་སྐྱེས་བུ་འདི་ཉིད་འབྱུང་བའི་དུས༔ 
བདུད་སྤྲལ་ཆར་བཞིན་འཁྲུག་རྩོད་དམག་སྡེ་ཁོལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་འབྱུང་༔ 
བདུད་མི་རྣམ་དགུའེ་ཁྲག་ཆར་ལོ་བདུན་འབབ༔ ནམ་སྟིང་སྦྲལ་པ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་མངའ་བདག་སྤུལ་པ་རཏྣའི་མིང་༔ ཀཿཕྱོགས་འབྲོག་བན་སྤྲལ་པ་ན་ཐ་ཞེས༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞེག་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ༈ སུམ་ཧུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་སྨད་ཙམ་ལ༔ ལུང་དུ་བསྟན་ 
པ་དེ་ཡི་གོང་རོལ་དུ༔ འབུར་མོའི་སྲང་མདོར་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ རིག་འཛིན་སྲུར་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འབྱུང་༔ དམ་སྲིའི་མཚོན་འཚུབ་ཁ་ཡི་མི་འཆམ་སྡང་༔ ཁྱད་པར་ཀོང་ཡུལ་འཇིགས་པའི་རྟགས་ 
དྲུག་ངར༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ མཐའ་ཡི་མི་རྣམས་ཁམས་སྤྲལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆས༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞད་སྟིང་པོ་ཞེས་ བྱ་འབྱུང་༔ བདུད་མི་གླང་གི་སྤྲལ་པ་མང་དུ་འབྱུང་༔ 
བོད་ཁམས་ཀུན་ལ་འགྲོ་དོན་རེ་ཞིག་བྱེད༔ རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དཀའ་བ་ 
སྤྱད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་འཕེལ༔ མི་རེའི་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་རེ་རེ་བསྒུར༔ ཧྷཱཾ་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟེང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་འབྱུང་༔ རྟག་རྟེན་མི་འཕྲད་འགྲོ་དོན་ཡ་ཟུང་འཆོར༔ གཏེར་སྟོན་ཧཱུཾ་རལ་བདུད་འདུལ་ཞེས་བྱ་ 
འབྱུང་༔ ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་གཏེར་གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་༔ ཆབ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ས་གཡོས་འཛིགས་ 
པ་འབྱུང་༔ བོད་འདིར་དམག་གིས་འཇིགས་པ་ཙམ་པའི་དུས༔ བོན་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་ 
འབྱུང་༔ རྒྱ་བོད་མདོ་རུ་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ དམ་སྲི་ཕྱུར་ཅིང་ཁམས་ཡུལ་བདེ་བ་མེད༔ རིག་ 
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་མགོ་བོ་བཙོང་ཞིང་ལུས་པོ་བསྒུར༔ སྦས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་དུག་གི་ངན་སྔགས་སྦྱོརཿ རིག་འཛིན་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་ བྱ་འབྱུང་༔ ནམ་བཞག་རྡོ་ལ་ 
སྟག་བཀྲའི་རི་མོ་ཅན༔ རོང་བཙན་ཕྱོགས་སུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ རིག་འཛིན་བསྟན་པ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ནོར་བུ་འཕང་ཞེང་ས་རྡོ་ལག་གང་བསྣམས༔ སོག་པོའི་རྟ་ར་འཛིང་གི་ར་མོ་ 
བསིགས༔ རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ཆོས་སྐོར་ 
འདི་ལ་དབང་༔ བདུད་དང་དམ་སྲིའམ་བར་ཆད་བྱུང་ཉེན་ འདུག༔ སྤྲལ་པའི་ཌཀྐི་གཅིག་གིས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་ ་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





༨ ༤. ༨ 


གེགས་སེལ་འགྱུར༔ ལུང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡི་ འོག་རོལ་ཏུཿ ཟིན་པོ་ཆེནི་ནས་མྱེ་རྩམ་ལས་མོད༔ རྒྱ་ 
སྟེང་པོ་ཞེས་ བྱ་འབྱུང་༔ བཙན་འགོང་སྤྲལ་པའི་གླང་ཆེན་མ་ལྡང་ན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་འབྱིན་ངོ་ 
མཚར་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ༔ སྐལ་ལྡན་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་སྤྲལ་ནི༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྐལ་ལྡན་རེ་ 
རེ་ཡོད་པའེ་ནང་༔ མཆོག་གྱུར་ཞིག་ཆེན་ཞེས་བྱ་ཟུང་ཅིག་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ལུང་ 
བསྟན་ལོག༔ སྐྱེས་སྤྲལ་ཟུང་ལ་ཆོས་འདེ་འཕྲོད་པས་ན༔ འཇའ་འོད་གུར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཆར༔ 
དྲི་ཞེམ་སྣང་བ་དྭངས་ཤིང་དབང་པོ་གསལ༔ ལུང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ༔ རིག་འཛིན་བདེ་ 
ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཀཿཡི་ཕྱོགས་སུུ་རྫ་ཡི་རི་བོ་ གཡེང་༔ རིག་འཛིན་ ཨོ་རྒྱན་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་ 
འབྱུང་༔ ཕྱོགས་ རེ་ཕྱོགས་རེ་དམག་གི་ཁལ་ཁོལ་འབོར༔ གནམ་དུ་ཆར་མེད་ས་ལ་འབྲུ་བཅུད་ 
དཀོནཿ དུང་སྐྱོང་གཙུག་ཕུད་ རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ འབྱུང་༔ ཞེསགསུངསསཿ ང་སྤྲལ་ ལས་ཅན་རིག་ འཛིན་ 
ནམ་མཁའི་དུས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་མི་གཙུག་ཕུད་ཅན༔ ཁམས་སོག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འགྲོས་བཅུགས་བྱེད༔ དེ་ དུས་སྐྱེས་བུ་ འདི་ཉེད་ འཁྲུངས་ པའི་སརཿ གནམ་ས་ གྲུ་ བཞི་ཕག་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་དཀྲི་བའེ་སར༔ ངོ་མཚར་རྟགས་ལྡན་ངེས་ཤེས་འདྲོང་ 
བར་འགྱུར༔ བདུད་མི་ལོག་ལྟ་མཁན་རྣམས་འདི་ལ་ལྡང་༔ སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདི་ལ་སྤྲོ༔ 
ཤིང་ཕོ་ རྟ་ལོ་ལས་ ཀྱིས་འཛོམས་འཕྲོད་གསུངས༔ ༈ འཁོར་ལོ་རྣམ་ བཞི་ སྒུར་བ་པདྨ་དབང་༔ 
ལྷན་སྐྱེས་དབྱེར་མེད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གླིང་༔ དངོས་སྤྲལ་སྒུ་མའི་ཟློས་གར་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སྐྱེས་ 
མཆོག་རིག་འཛིན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དེ་འདུད༔ ཅེས་སོཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འབྲུག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུར་འཛུད༔ བ་དན་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་མཐུན་རྐྱེན་ཚོལ༔ གར་དགུའི་རོལ་ 
པ་སྨིན་གྲོལ་ཚོགས་ལ་འབོད༔ ཅེས་དང་༔ རིག་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དངོས་ 
ཡིན་པ་ ཌཀྐིའི་བརྡས་བསྐུལ་བཞིན་སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཞབས་བརྟན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཙུག་ཏོར་རྣམ་ རྒྱལ་སྐུ༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྲུབ་ཁྲི་ཚོ་ ༣་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཐེར་བྱས་ན་བཟང་ 
བསམ༔ གདོད་ བྲལ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ངང་༔ འགྲོ་རྣམས་ སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་རབ་ 
བཀོད་ཕྱིར༔ སྒུ་འཚོ་རབ་བརྟན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་འབྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
གྲལ༔ ཟབ་གསལ་འགྱུར་མེད་ལ་ལམ་རི་བོ་ཨ༔ ལྷྲི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་གསལ་ 
ཡུལ་ལས་འདས༔ མ་བཅོས་སྨྲ་བསམ་བྲལ་བ་གཤིས་ཀྱི་ངང་༔ གང་ཤར་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
དུ་རྒྱུ༔ བློ་གསལ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བླ་མར་འདུད༔ ལུང་བསྟན་ཡིན་ཟེར་ཆུ་ཟླའི་རང་ལ་སྟེག༔ 
གཟུགས་མེད་རྡོ་ རེའི་ འགྱུར་སྐད་ བྲག་ཆའེ་ དབྱིབས༔ ཀ་དག་བསམ་བརྡོད་བྲལ་བ་ཡུལ་ལས་ 
འཕྲུལ༔ གཉིས་ མེད་ རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ སྐྲ ཞབས་རིན་པོ་ ཆེའེ་ ཞབས་ བརྟན་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་སྐུ༔ སློབ་དཔོན་སྟོང་སྐུ༔ བཛྲ་གུ་རུ་དུང་༔ ལུག་གི་ལོ་དང་གླང་ 
གི་ལོ་ལ་སྐུ་ ཚེ་ཞབས་བརྟན་བྱེད་པར་རིགས༔ མཁའ་ དབྱིངས་རྣམ་དག་དུས་གསུམ་ རང་བཞེན་ 
གསལ༔ ཀུན་ནས་རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་རི་མོ་ཅན༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་བཅས༔ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་ བྱེད་བསྐང་བཤགས་ རྟེན་བཞུགས་ ཞུ༔ ཞེས་དང༔ ལས་ ཀྱི་འཕྲོ་ དང་རྣམ་ པ་ཡོངས་བསྡུས་ 
ནས༔ སེང་ཆེན་མཁར་དུ་རི་བོང་རྩེད་མོ་འཕྱོ༔ སྦྲལ་གྱི་ཆུན་འཕྱང་མི་ཡུལ་ཡུན་གྱི་རྟེན༔ ཅང་ཤེས་ 
ཤུགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་བ་དན་གཡོ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་སྲིད་མཐར་བརྟན༔ རྒྱལ།ཁམས་ 
ཕན་བདེའི་རྩ་བ་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ཡངས་པའི་ས་ཆེན་མུན་པ་བསལ་ན་ལེགས༔ སྐྱེས་མཆོག་ 
ཞབས་བརྟན་ཕྱོགས་མཐར་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་༔ ཐུགས་ལ་བརྡ་ཐིམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
སྣེདེའི་གདོང་ཅན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་འདེ་བཞེན་རློག་གྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་༔ ཉིད་སྐུ་ཞབས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་ལས་མཁྱེན་མཁྱེན༔ བཀྲ་ཤིས༔ ཀཿཕྱོགས་ཉེ་མ་ཤེལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ 
རྟེན་བཞུགས་གདན་ཁྲི་དེ་ཉིད་མནན་ན་དགེཿ ཆུ་བོ་ཆེ་རུ་གཏེར་གནས་དམ་ཆེག་ཏུཿ གུ་རུ་ང་ཉིད་ 
སྟོང་སྐུ་བཞེངས་ན་ལེགས༔ ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་གསུམ་བཞེངས༔ འབྲི་རྩོམ་འདྲེས་ 
མདོར་མཆོད་རྟེན་ཟུང་གཅིག་དགེ༔ རེ་ཁཱྭའི་རྟགས་འདོད་ཨ་ཡུལ་ཨ་འཛིན་མིང་༔ དེ་དུས་ལས་ལྡན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྣེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཀུན་ཀྱང་ བདུད་ ཀྱིས་ བླླཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་ཞིག་ རལ་ཡུལ་མི་དགེ༔ འབྲི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དུག་ 
མཚོ་མ་ལྷུད་གོང་༔ ཆུ་གཉིས་འདྲེས་མདོར་སྐྱོར་གཅིག་རྒྱབ་ན་ལེགས༔ ཤེལ་གྱི་སྟག་མོ་ལམ་ནས་ 
མ་ཞུགས་གོང་༔ རྒྱལ་རྒྱུད་ཡུན་བརྟན་ཡུལ་ཁམས་བདེ་འདོད་ན༔ གུ་རུ་ང་ཡི་གསུང་ལ་ཕྱིར་མ་ 


བཤོལ༔ འདིའི་མཇུག་མེད་པ་འདྲ་གཟིགས་རོགས་ཞུ། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཨཾ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་ཡང་ཐིག་གི་ལུང་བསྟན་ཉུང་བསྡུས་ 
མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བྷིན་ཛ་ཧ་ར༔ 


རགྲཡྭ་ཧཱར ཀུ་རུ་བྷྱཿ ལིཿ ཏྲི་ཀ་བཅུ་གསུམ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའེ་དབུས༔ ལུང་གིས་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་རོ། །སྟེགས་མ་ལྔ་ཤར་འོད་ཀྱི་ཉི་མ་སྒྲིབ། །འཛི་རི་དུར་ཁྲོད་མཁའ་ 
འགྲོ་དམར་མོ་འཁྲུགས། །དེ་དུས་ས་འབྲི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བརྩད། །འབྲོང་མོའི་རྭ་ལ་ཁྲག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །སྤྲེལ་རྒན་ཕྲག་ན་སྡོང་དུམ་མ་ཆག་གོང་། །སྟག་ཞུའི་སྤུལ་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ 
འབྱུང་༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུར་མེ་ལོང་ལག་མཐེལ་ཙམ། །དེ་ལ་མ་ཞེན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། །ས་མཱ་ 
ཡ། ཕྲ་མའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་དུས། །དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་། ། 
གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་ཁ་བ་འབབ། །དཔལ་སེང་སྤུལ་པ་ཨ་འཛི་རོང་དུ་འབྱུང་། །མདོ་ཆས་སྐེ་ 
རྱོན་མདོ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས། །དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་སྣ་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་། །བོང་བུ་སུག་དྲུག་ 
མི་ལ་མི་ཚད་མེད། །དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་བེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་། །འགྲོ་དོན་ཕལ་ཆེར་སྨོན་ལམ་ 
མཐུས་མ་ཟིན། །ལུས་བརྗེས་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་རིག་འཛིན་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས། །སྐུ་དབྱིབས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་དྲག་པོའི་མདངས། །དེ་ཚེ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ལ་མཛེ་ 
ཕོའི་ངོ་། །ཀརརོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཟེར་ལ་ཁད། །མགོ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་ཁྲ་མགོའི་སྤྲལ་པ་ཞེག ། 
འཁྲུག་པའི་མེ་འབར་ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ། །རྨོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གླང་ དར་ སྤྲལ་པ་འབྱུང་། །སྔེག་ 
འགོང་མི་གསུམ་བསོད་ནམས་འཛད་པའི་ རྒྱ །༣༡༦༡༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཡི་གཟུགས་ 
འཆང་བུ། །འབྲུག་ལ་སྐུར་བཞེངས་སྟག་ལོ་ཚེ་ཡི་ཚད། །ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་ 
འབྱུང་། །མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་ཞིག །ཁྲོ་ལུང་ཕྱོགས་སུ་ལུག་གི་ལོ་པ་འབྱུང་། ། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་རྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྨོན་ལམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡང་སྤྲུལ་སློབ་མ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་འབྱུང་། །མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཅིག ཁཾ གྱི་ཕྱོགས་སུ་ རཏྣའི་མིང་ ཅན་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དུ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་དར་ཡང་སྐབས་སུ་བར་ཆད་རྒྱུན། །བཟློག་མེད་ཆུ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་སྒྲོལ་ཅིག་ཨཾ། །ས་མཱ་ཡ། ཉི་ཟླའི་འཛིགས་རུང་མུན་ནག་མ་འཁྲེགས་གོང་། །བསྐལ་པའི་ 
མེ་ཡིས་ འཛམ་གླིང་བསྐོར་ན་ ལེགས། །མེ་ཏོག་ འབྲས་བུ་སད་ ཀྱིས་མ་ ཁྱེར་གོང་། །སྦྲང་ཆུང་བཅུད་ 
ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱས་ན་ ལེགས། །མཛད་པའི་རྣམ་རོལ་མ་ངེས་ཅི་འཆར་ཡང་། །རྟགས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟོགས་པ་རག་ལས་སོ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ 
རྒྱོ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཞེས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་ཡང་ཐིག་གི་ཡུང་བསྟན་ཉུང་བསྡུས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་ཡང་བྲག་རི་ཟངས་སོ་གནམ་ཟུག་འདྲ་བའི་ 
མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








༄། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
ཐུགས་ཀྱིས་ རྗེས་ བཟུང་ དངོས་གྲུབ་གཏེར་བྱིན་རླབས། །ནམ་ཡང་དགོངས་པའི་ དགོངས་ཀློང་ 
དབྱིངས་སུ་འདྲེས། ། ༈ སྔོན་བྱུང་ཞལ་རྒྱུན་ལུང་བསྟན་གང་མང་བབ་པ་དང་། རྨོག་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན་པའི་གཏེར་ལུང་བསྟན་པའི་ལེ་ཚན་རྣམས་རབ་ཟུངས་ཀྱང་། ཁུ་དབོན་ས་ཐག་ཕྱེ་བས་བདུད་ 
རིགས་ཁས་དྲག་རྐྱེན་དབང་གིས་རྒྱུན་འགྲུལ་རིང་ཆེ་བ། ལུང་བསྟན་རྣམས་མ་བཟུང་བ་ཁ་འཐོར་ 
ལྷག་པའི་ནང་། རློག་གྲུབ་ཀྱིས། ཚེ་རབས་ཕྲེང་ལས་འབྲལ་མེད་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། རྩེ་གཅིག་ཡིད་ 
ཀྱི་འདུན་པས་ཞུ་བ། ཕྲན་ལ་ཧན་འཚོ་བླ་མའི་མཐོ་གནོན་ཨར་ཇག་གི་བདའ་དེད་བྱུང་ལམ་གཏད་ 
མེད་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོགས་བཅས་བདུད་ལ་འཛེམ་བྱའི་འབྲི་ཆུའི་ཁར་གྲུ་བ་མ་སྐབས་པར་ཕྱེ་མ་ 
འཐོར་བ། ཆུ་ཆད་སོང་བར་ནས། དཔོན་སློབ་རེ་ཟུང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལ་སེམས་མེད་ཀྱི་ཆུས་མ་ 
གནོད་པར་གློ་བུར་འཚོ་བས་བཤིག་མ་ཤོར་བར་ཐོན་ཅིང་གནས། རྗེ་ཉིད་ཚེ་རབས་དྲན་པས་མིག་ 
ལམ་འཆར་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངང་ལ་གནས་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ནས་གཏེར་སྐུ་ཤོག་སེར། ལུང་ 
བསྟན་འདྲ་བདག་ལ་གནང་ཚུལ་དག་སྣང་མང་པོ་མཇལ་ཀྱང་ལགས། ༈ འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་དུ། མཁའ་སྤྱོད་པས་ཞུ་བ། ཉིད་འདིར་བཞུགས་མ་དགོངས་ 
ནས། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་པ་མིན་པ། ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ ལ་མི་ཆགས་པར། ཉིད་གར་བྱོན་གར་ 
བཞུགས་སར་ འགྲོ་ངེས་ ཡིན་ པས། དེ་ལུགས་བྱོན་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ ཞུ། ལུང་བསྟན་ཁ་བྱང་ ཁོག་ 
གཉིག་ཡིན་མི་གོ་བ་ལགས། འདིར་ཁྲོ་གཏེར་ཡོད་པ། ལོན་མི་ལོན། ཨཾ་མི་ལོན་དགོངས་ན་གྲྭ་པ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒོམ་བུ། 





གཉིས་ཁྲིད་ལགས། ཐུབ་བསྟན་བསམ་གཏན་གཉིས་ཁྲིད་ན་ཨེ་ཆོག་ཁ་བྱང་འགྲོ་དོན་ཆོས་བདག་ 
སྐུ་ཚེ་འཁྲུངས་ཚུལ་ཁ་བྱང་འདུག་ལགས། ས་མ་ཡཱཿ ཞུ་དོན་དམ་རྒྱཿ འིཿ ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟིང་གི་ 
མུན་སེལ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ ཕྲན་གྱི་གསང་ཡིག་ཨུཏྐ་ལའེ་དོ་ཤལ་ཉི་ཆར་ཞུ་འབུལ། 
འདིར་ཌཀྐིའི་ལུང་། རང་གི་ཉམས་ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་གཉེས་མེད་རང་ཐག་ཆོད་པས། 
དུང་རལ་བོད་མོ་རྣམས་ལ་ཟབ་གཏེར་ཚུར་ཚེས་ལྔ་སྟག་ཟླ་དང་པོ་ལ་ ཁྲོ་གཏེར་ དགོས་བྱ་རྒོད་ 
འབེབས་ཡིག་བྱ་རྟ་སོང་བ། དུང་རལ་གཏེར་ཁྲོ་དམར་ནག་དཀྱིལ་དྲངས་པའོ། །ལགས་མདོ་ཁམས་ 
འདིར་འགྲོ་དོན་དབང་བ། ཉིད་ཡིན་པ་པདྨའི་ལུང་ལས་ཡོད་བཞིན་ཐུགས་བཅུད་མན་ངག་ནོར་བུའི་ 
བསམ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་གུ་རུས་ལུང་བསྟན་པ་ཁམས་འདིར་ཧོར་སོག་རྒྱ་དམག་འོང་པ། ཁྱད་པར་རོང་ 
འཁོར་དང་མིའི་མ་རྟོགས་པ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ན་འགབ་འདྲེ་གནོན་ཟེར་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཡང་ཉིད་ 
བྲག་དཀར་ན་བཞུགས་བཞེན་བྱས་ན་སྔོན་མར་མི་ལྟར་རབ་སྒྲབ་རྒྱུད་དང་། འཇའ་སྐུ། ཐ་ན་རས་ 
ཐུབ་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་རེ་ལྟོས་བསམ་པ་རང་དཔོན་སློབ་ལ་བབ་པ་ཤར་ཏེ། ལར་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ 
བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གདམས་པའི་ལམ་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་མ་བརྗེད་པ་རྒྱུན་དུ་ལྷང་ 
ངེར་ འདུག་པ་ལགས། རང་གི་ཁ་ཙམ་མིན་པ་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་། རྗེ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཤེས། ཧཾ 
གསུང་ཉན། བཀའ་དང་མི་འགལ། ཅི་དགོས་བསྒྲབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་ནི་ཡིན་ལགས། 
དེ་མིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཤོག་གུ་ལ་མ་ཐུས། བླ་མ་རྨོག་གྲུབ་དང་ས་མཚམས་ཞེག་ལ་མཇལ་འཕྲད་ 
དགོས་ཤར་བ་ཅི་དགོས་ལགས། བཀའ་གསལ་གནང་། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ལུས་འདི་དང་བཅས་པ་ཁུ་བོ་ཁྱེད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཅི་མཛད་མོས་གུས་ཡང་ཡང་དྲན་གྱུར་ཅིག །མར་མི་རྣམ་གཉིས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཐུགས་བཅུད་སྦྲང་རྩེ་ལས། །སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱིས་རྗེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མཛད། །ཕ་རྗེས་བུས་འཛིན་རས་ 
ཆུང་དྭགས་པོ་བཞེན། །སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལགས་ཉིད་ཀྱི་ བཀའ་ 
གསུངས་ལྟར་བྱས་པ། རིག་པ་ཇེ་གསལ་ཞམས་སྣང་རིག་འཛིན་པདྨའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐུར་ཕྲིན་ 
དང་། རྗེ་ཁུ་བོའི་བཀའ་མཆིད་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་དུ་མཚམས་ཞུས། ཕྲན་ 
ལྡོག་མཚམས་བྱེད་པ། ཟླ་བ་དང་པོའི་སྟག་ཟླའི་ཚེས་ལ་ཡུལ་མིའི་འབྲེལ་ཐོབ་སྐལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
སེལ་བའི་ཁྲཾ་གཏེར་ལེན་ངེས་ལགས། གཏེར་ལུང་སྟོན་པ་ཉིད་ཁུ་བོ་དང་། རྨོག་གྲུབ་གཉིས་ཡིན་པ་ 
དགོངས་ བཞེན། ལྕགས་ མདུད་དབུས་པ་ རག་ ཤི་ སུ་གང་ འོངས་ན་ རང་ རང་སྐལ་བ་ཡིན་པ། 
མགྱོགས་ཐབས་བྱོན་ལུགས་གནང་བ་ཞུ། དམ་རྒྱ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱལ་བའི་རྫགཐུབ་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་ 
གཙུག་གི་སྟཉིད་ནོར། །མ་གཡོས་ཐེཚེམ་མ་རྩོམ་མཐའ་ཡས་མཐའ་དམག་དགོངས་མཛོད་དང་། །བསྐལ་དུས་ 
སབས་བར་ལས་ལ་པདྨའི་མ་འསྣོད་ཡང་ཟབ་སྟིང་། །སྐྱེས་རྫོག་མཆོག་ཊེང་དེ་འཕྲད་ བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཉེད་ཚེ་ 
སྲིང་། །ཞསས། ཕན་བདེ་ རྣམ་རོལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། །དུང་ཆེན་ཏུང་རཕག་བདས་བུར་ཤེལ་རྩས་དང་ 
ཤུ་ནུ་སྤྲད། །བསྟན་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྡེ་ལ་ཕན། །བདུད་འཇོམས་ཕྱོགས་མཐར་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ 
ཤིས་གྱུར། བརྡ་ཐིམ། མཁས་གྲུབ་གཡུང་དྲུང་མང་པོ་གརརེན་བདེ་བའེརརྗ་ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟེང་པོས་ 
ཕུལ། །ལགས་ཞུ་བ། ཉིད་དང་པདྨའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་ཙམ་ལས་མི་འབྲལ་བའེ་གསལ་བ་སྐུའི་དམ་ 
ཚིག །གསོལ་འདེབས་གདུང་བས་བསྐུལ་བ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །སེམས་སྟོང་གསལ་ཆ་ཙམ་མིན་ 
ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དབེན་པར་བརྟེན་པ་རེ་དགའ་བསམ་པའི་སྨོན་པ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག་སྨོན་པ་འགྲུབ་ཅིག །ད་ལྟ་རྩ་རླུང་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲོང་ལགས། རས་རྐྱང་ཐུབ་ན། བུམ་འཇུག་དང་། དབུ་མ་ཚུགས་པ། ཐིག་ལེ་ཡར་འདྲེན་ 
སྐོར་ཞུས་པ་ཐུགས་བརྗེད་མ་སོང་ན་བཀའ་དྲིན་ཞུ། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ལ་ཉིན་མཚན་ཆ་བཅུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








ཆོད་ངེས་བྱ་ལགས། བརྡ་ཐིམ། ༈ ལགས། ཉིད་རྫོང་དཀར་བྱོན་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཤར་ 
གསུངས་ནས། ཨ་སང་མངགས་པ་མིང་ཡང་ལེགས་པ། དེ་རེང་ཚེས་བྱཅུ་བརི་བས་གནངས་ཉིན་ཉི་ 
ཤར་ལ་རྫོང་དཀར་མཇལ་འཕྲད་འོང་། དང་པོ་དུང་རལ་ལ་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ་དགོས། བྱུུ་གསུམ་ 
ལ་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཤར་བ་དགོངས་པ་གཞིག་དང་། ཡར་ལམ་གནས་ནང་བལྟ་ 
ཙམ་ བྱོན། མཁའསྤྱོད་ཀྱིསསུལ། ༈ རློག་ སྟོན་ པའི་ བཀའ་ ཤོག་ ལས། ཉིད་ཀྱི་ དབོན་ སྤྲུལ་ གཏེར་ ཆེན་ 
ཡིན་པ་ང་དང་དུས་མཉམ་ཀཿཐོག་མཆོག་སྤྲལ་བཅས་དབྱར་སྤང་ཤ་མོང་དང་རི་སྐམ་ཆུ་རྡོལ་བ་ 
འཕྲོད་པ་ལགས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ཆེ་ན་བར་ཆད་རྩུབ་བྱ་བ། ཉིད་ཁུ་དབོན་རི་གནས་འགྲིམ་པ་ 
དང་། བུང་བ་མེ་ཏོག་བཞིན་ དགོས། གཏེར་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་གཏོར་ གྲངས་མང་། ཁུ་ 
དབོན་ཉིད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡེ་མིག །ཁོང་ཁོག་བུ་འབྲལ་མེད། གཏེར་ཡུམ་གྱི་མིག་གཡས་གཡོན་ཁུ་ 
ཀྱང་། ཁུ་དབོན་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆུང་། མཁས་གྲུབ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ཟིན། ། 
སྡེ་དགེའི་ཟླ་བའི་འོད་ལ་གྲིབ། །ང་ལ་འབེན་གཏད་ཡལ་ཟེར་བ་བྱུང་། ཉིད་ལ། མགོན་པོ། ཀི་ཀང་། 
ཚེ་བསྟེན། རྟག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་སྤང་བླང་མ་ནོར་བ་དང་། ཞབས་བརྟན་འབུལ་མིས། ཡི་དམ་ 
ཚོགས་འཁོར་རེ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ཞབས་པད་བརྟན་འོང་། ཡང་ལྷ་ཡོལ་མའི་བསྔོ་རྟེན་དུས་རིགས་ 
བདག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞབས་ཕྱི་ཚག་ཕན་ལོ་ཆུང་འདུ་ཕུང་བྲལ་བ་ལུས་སྒྲེབ་ 
དག །རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་ཡིད་སྒྲིབ་དག་འདུག དུས་ངན་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ 
གཤེགས་རྫོངས་དེ་འདྲ་མི་ཐུབ་པ། མོ་རང་སྐུ་ཉིད་རྗེས་སུ་ལུས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། ད་ལྟ་ 
དག་པའི་ཞེང་གར་སྐྱེ་རང་དབང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་སྐབས་ལགས་པས། ཚེ་སྔོན་སྐྱེ་བ་ 
ལས་དག་ཀྱང་བུད་མེད་འཁོར་བའི་ས་བོན་མ་འཇུག་པར་མོ་ལུས་བོར་བ། རྗེའི་ནམ་དྲན་དུས་ལྟ་ 
ཡོལ་ལུས་གཟུགས་འགྱུར་བ་དེ་རིག་སྟོང་ངོ་བོ་ཚེ་འདས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཤར་ 
བས། ཚོགས་རྫོགས་འབྲས་བུའི་ས་ལམ་འཇུག་མ་ཤར་བས། སྐྱེ་ལུས་བཟང་ངན་ཞུ་མ་མཆིས་པ་ཞུ། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ལུང་ལས། བརྡ་ཐིམ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཆེན་སྟེགས་པའི་ཚེ། ། 
ཐེའུ་སྲིན་ཕོ་མོ་སྣང་དུས་ཡིན། །དམ་དུ་བསམ་པའི་རུ་སྣ་བཟློག །དོན་མེད་བསམ་མཐའ་མང་ཤར་ 
ཚེ། །མོ་འདྲེ་བདུད་མོ་ལྡང་དུས་ཡིན། །གང་ཤར་ཐད་སོར་བཞག་པ་གཅེས། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཀུག་འདོད་ཚེ། །པེ་ཀར་པེ་ནག་ལྡང་དུས་ཡིན། །བཏང་སྟོམས་སྒྲབ་ལ་བསྐྱལ་བ་དགེ། །བཟང་ 
དྭགས་བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒུར་བ། །དེ་ཚེ་ ཐུགས་ཟབ་ཞུ་མ་དགོས། ། ༈ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ 
དཀར་བའི་འོད་སྟོང་ཅན། །རིན་ཆེན་ནོར་ལྟར་སྟིང་གི་ཡང་ཡང་ནས། །འབྲལ་མེད་བཞུགས་པ་ཁྱོད་ 
ལས་སུ་གཞན་ཞིག །ཐེག་ཆེན་ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ ཞིང་ བསྐལ་བརྒྱར་ འདུད། །མིང་པདྡ་འཊམ་ཟེར། ས་ 
ཉེར་སྡུད་དགོངས་དོན་ བཀའ་སྩལ ཌྲེད་ཀྱིས་གསུངས་ལྟར། ལྟར། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་མ་ཅིག་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྒྱུད། །གང་ཡང་མི་འགལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ། །སང་དང་ནམ་ཞིག་ང་འོང་བཀལ་སྩལ་ 
གནང་། །སྐྱིད་པའི་བདེ་ཡུལ་བླ་ མའི་ཊེད་ཀི་ཐགསརེ་གོབ། ཐུགས་རྗེས་ཤེས། །སྡུག་ ཀྱུང་ འསརྣས་སྙཊ་ཡིག 
ལས་སུ་རུང་བས་ཐབས་ གཞན་མེད། །དེ་དག་ཀུན་ ཀྱང་ ཐུགས་ཀྱི་ ཀློང་དུ་ཨཱཿ ༈ གསོན་ 
གཤི ན་ དགེ་ བའི་ཁས་ ལེན་ རྫས་དབང་བ། དདེ ལ་ མ་ཇི་ འབྲུ་དྲུག ཁྲི འཕེལ་ དང་། །བསྔོ་སྨོན་ སྦྱིན 
གཏོང་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་དགེ་བས་བསོད་ནམས་འཐོབ། ། ། ནོར་ 
རྫས་སྐྱེད་འཕེལ་ཐོག་འགེལ་འཕེན་ཆེ་བས། །བཤས་ལུག་གྲངས་བརྩེགས་ཁལ་འགེལ་རྨོངས་ 
སྡུག་མས། །བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་རྣམ་སྙིན་ཡི་དྭགས་སྐྱེ། །དགེ་བསྐུལ་ཇོ་བོ་ནུས་ན་ལེགས་ 
པར་ཤར། ། 

| རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལུང་བསྟན་ཧ་ཧ། ཀློང་སྟོན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ངོར་ཐོག་མདའ་འཚུབས། ཁྲ་གྱི་ཉི་ཟླ་ 
ཡ་ཟུང་མ་བྲལ་གོང་། །ཕག་མོས་བཤད་བཞིན་སྒྲབ་དང་བླན་རྨོངས་ཀུན། །རིན་ཆེན་མིང་གི་དམ་ 
མེད་ཞིག་བསྟན་བཤིག །སྲ་མོའི་མཁར་ལ་རུས་སྦལ་མ་འབྱོ་གོང་། །ཕག་མོའི་བཤད་བཞེན་སྒྲབས་ 
དང་བླན་རྨོངས་ཀུན། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་ཆག །སྙན་གྲགས་དུང་དཀར་འབུ་ཡིས་ 
མ་མནོལ་གོང་། ཚེ་མདོ་འབུམ་དང་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་འབོད། །ཅེས་དང་། ཚེ་སྒྲབ་ཀུ་ནྨ་མདོག་དག་ཕབ་པ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ན། །དེ་སྒྲབ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མི་ཚུགས་ངེས། །ཁོ་མོས་སྨྲས་བཞེན་སེམས་ལ་བརྡ་ཐིམ་གྱུར། །ཅེས་ 
རྒྱལ་ཡུམ་ཕག་མོས་ཐོ་རེངས་ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་པོར་སྤྲིངས། ལྡྲིཿཨཿཟཐར།ཿ ལུང་ལས། ང་ 
སྤྲལ་ཟུང་གི་ཉི་ཟླ་ཤར་བའི་དུསྲ། །དེ་ཚེ་ ༣་ཨཐེ་ཚོམ་འཕྲང་དགུ་ལྡང་། །སྣེངྲེ་དཀར་མོའི་མིག་ནས་ 
ཆུ་བོ་ཁོལ། །རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ངོས་སུ་འགྲོ། །བསྟན་པ་ཞབས་འདེགས་ྷརྨ་རའི་མིང་། 
ཞེསསོ།།སྲེར་ ཐོ་དང་སྐྱེ་བོའཾ་རེགས་ངན་གྱི་མི་ཁ་དང་། དགྲ་སྣ་མང་བ་རིགས་སོ། །སྟོད་སྨད་ ལུང་ 
བསྟན་པ། ནུབ་ནས་མ་འོངས་སེང་གདོང་དམར་མོ་ཡིས། །འུག་པའི་མགོ་ལ་ཁྲ་ཡི་མཇུག་རྩེ་ཅན། ། 
ནེ་ལེའི་འཕྲལ་ཕུགས་བདག་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེ། །ལྟས་མ་ལགས་པས་ཉིན་མཚན་དཔེ་རུ་འཁྲོལ། ། 
བརྡ་ཐིམ་ཟབ་ རྒྱ༔ བོ་རངས་ལུང་ལས། སྣང་མཆེད་ཐོད་ལ་འདྲེན་པའི་བུ་ཆུང་གི། །ལྕེ་འགྱུར་སྒྲ་ 
མཁན་གཡུའི་ནེ་ཙོ་དག །སྨྲ་མཁན་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྟིང་ཁུམ་གཞན། །བྱ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁུ་ཐྱུག་གོ་ 
བ་ལོངས། །བརྡ་ཐིམ༔ དམ་རྒྱ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་རོལ་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ནས་ཐུགས་རྗེའི་གར་གྱིས་རོལ། །འགྲོ་འདྲེན་པད་འབྱུང་ཞིག་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་སྟོང་ 
པའི་རིགས་ངན་མཐར་སོན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རུ། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ལ་ཡང་མཆོག་གི་ས་རིམ་སྣོལ། །ཡུམ་ཆེན་ཀློང་དུ་གང་ 
གཱ་རྡོལ་འདྲ་ཞིང་། །འདི་འདྲའི་དུས་ཤིག་ནམ་འོང་སུན་དུ་སླེབ། །ཅེསསཾ །བརྡ་ཐིམ༔ རྡེའི་དྲུང་ནས། 
ཤིང་ལུག་སྤྲེལ་འཚམས་དུས། ཁྱིམ་བྱ་རོག་མོ་ཁྲ་ཡིས་གཅེས། །ཡང་དག་དོན་ཐུག་སྡུག་བཙིར་ཡིན། ། 
བྱ་ཐབས་ཤོར་བ་ཨ་རེ་འཚེར། །རྟ་བདུན་ཚྭ་ཟེར་སྨྲ་བྲོ་བསིལ་ལྡན་བཞེད། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །མི་འཇིགས་སྙེདྒྷེ་ལྟ་བུར་རིན་པོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་གདུལ་བྱ་དཔལ་ 
འབྱོར་རབ་བརྟན་ཞབས། །ཞསས ཚེ་དཔག་སྟོང་ཆོག་ཚེ་མདོ་འབུམ་ཐེར་འདུས། །དེ་མིན་མཐོ་དམན་ 
གར་སྲིད་ཡེ་མ་རྟོག །ཅེསསོ། ཚ་དང་ཇ་ཤ་རོལ་ལ་མོ་མ་བཏབ། །གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན་ནོ་རིན་ 
ཆེན་ལགས། །སྔོན་བྱོན་གོང་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །མཐུན་རྐྱེན་རབ་བརྒྱུད་ཁོ་བོ་ཌཱཀྐིའི 
ལུང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདི། །མི་འགྱུར་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


363 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 








བཛྲ་ས་མཱ་ཡ། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབས་ཤིག ན་རཀ་ཀན། ་ཨྟ ༡ ༩ཿནཿཿཧཧཧའཆུ་འབྲུག་ 
ལོར་ལུང་བསྟན་ཡོད། ཁུ་བོས་ཐོ་རིངས། དབང་གི་ཕ་མཐར་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཉ་མཁར་འཁྲུགས་ན་ཀླུ་ 
ལ་བཤགས། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་ཟེར་སྣང་ཉམས་ལ་ཤར་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་ 
བྲག་ཕྱེས། །མིག་གི་རྡུལ་བབ་གཏེར་ཡུམ་སྔ་མ་བོར། །ཕྱི་བཙལ་རྙེད་པ་ཁ་འཐོར་དུས་དེ་འོང་།། 
ནས་གསུངས། ཡང་། 

རྣ རིང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་འཛིང་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ ལས། །བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །ས་པཌ་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཉིད། །དངོས་བྱོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡི་ཞབས། །རིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་བའི་བན་སྤྲང་གིས། །མ་བཅོས་ཏུ་རེ་གནས་ལས་དད་ 
གཡོས་ཤིང་། །ལག་པད་སྐྱིར་ཟུམ་ཚིག་ཕྲེང་མཁཱལ་འདི། །ཐུགས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ 
དུ་རོལ། །སྐྱེས་མཆོག་མགོན་ཁྱེད་སྐྱེ་འཚི་དབང་ཐོབ་བཞེན། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་ 
མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་གསོལ། །རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་བཅས་ 
བདུད་འདུལ་མིང་གིས་ཕུལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་སྐྱོད་ཁུ་དབོན་མཉམ་དུ་རྫོང་དཀར་དུ་གཏེར་སྒོ་ 
ཕྱེས་པའི་དུས་ཁུ་བོ་བླ་མས་ཞུས་པ། གནས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དང་སྐོར་ཚད་ཞུས་པ། གདོད་ནས་དག་པ་ 
སྤྲོས་བྲལ་འགག་མེད་རང་གསལ་ལས། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པ། །རང་གྲོལ་ 
ྤུལ་སྐུཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་འདུད། །རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་ནས་ 
གནས་འདིར་བསྐུལ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་འདུ་བྱས་པ། །ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་པདྨའི་ཐུགས་ 
སྤྲལ་གྱི། །གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ ཡོན་ ཏན་ གྲངས་མང་ཐོས། །ད་དུང་བཀའ་རྒྱ་མ་གནང་བཤད་མ་ 
འཚལ། །སྣེདེ་གླང་ཆེན་རུས་སྔལ་དོམ་དྲེད་གཟུགས། །གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་རིགས་བཞི་འདུས་པ་ 
ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལྡན་པའི་གནས་མཆོག་འདེར། །འདི་ལ་དད་འདུན་བྱས་ན་ཐོབ་ཅེས་ 
སོ།། ༈ ཞི་བསང་ཁྲུས་གསོལ་མཆཱལ་རྟེན་བཞུགས་འབུལ། །བླ་མ་ཞེ་བ་ཡི་དམ་ཚོགས་བསྐང་ 


364 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





དང་། །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་རྟ་ཕྱག་ཁུུང་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྟེན་སྒྲབ་བཟློག་པ་རྒྱལ་ཁམས་སྦྱི་ལ་ཕན། དྲ 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ལས་འདི་བསྒྲབ་ན་དགེ། །གསུང་རབ་ཀློག་འདོན་མ་ཁི་སིདྡྷི་བསྐུལ། ། 
ཨོཾ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་སོགས། །སྟན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ཡང་ཡང་འབད་པ་དང་། ། 
དམ་སྲི་བརྒྱ་ཆོག་མནན་ ཞིང་འདུལ་བར་གསུངས། །རི་མཆོད་ རླུང་རྟ་ རིགས་གསུམ་མགོན་ ཕོའེ་ 
གཟུགས། །ཕྱག་སྐོར་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ན་ཆུད་མི་ཟ། །གཅིག་ཕུར་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ན་ལྷ་ཞལ་ 
མཐོང་། །ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། ཅེསདང་། སྤང་བྱ་ལས། འཐབ་འཛིང་ 
ཤིང་བཅད་མེ་ཤོར་རི་དྭགས་བྱ། །དུར་འདེབས་གསུར་དང་རི་ཤ་བཤས་དམར་ཁྲག །ཀུ་ཅོ་སྤྲ 
སྔགས་གནོད་འགལ་གང་ཡང་འཛེམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་འཕེལ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
གནས་འདིར་འབྲེལ་ཚད་ལྟ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ། །དེ་བཞིན་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ ལ་ཞོག ། ཨཿ 
ཉམས་ལ་ཤར་བ་བྱིས་པ་ཅིག་གི་ཟེར་སྣང་བྱུང་ངོ་། | སྐོར་ཚད་བཤད་པའི་ས་ལ་མ་བབ། གནས་ 
ལྡོན་ཤིང་ཆུ་མིག་གཏད་ཁུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲུང་བཞི། སྒོ་སྲུང་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་བསྐོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིད་ 
བཞེན་དབང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །བྲཀ་ཤིསཤོག ༈ ཉིད་ཀྱི་དཔོན་ཆུང་དང་ལས་ 
འབྲེལ་མེད་པ། ཉིད་རྡེ་དཔོན་དུས། བདུད་བློན་བོན་དགའ་བ་རྣམ་སྨིན་དགྲ་གཤེད་ལྟར་རོ། ། 
ཕྲ་མ་ལྡང་བ། སྒབ་འདྲེ་ཀིང་ཀང་དམར་ཆུང་རྟགས་འབྱུང་བརྩོན། སྐུ་དབོན་ཉག་རོང་མཁར་ཕུག་པ་ 
གཏེར་སྒྲབ་དང་། ལྷ་ཁང་དེར་ཚེས་བཅུ་ཚོགས་མཆོད་རྟེན་བཞག་ན། དམེ་འདྲེ་དང་གེགས་སེལ་ 
ཕན་ཤར། ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དབོན་གཏེར་ཆེན་ཡིན་པ། སྔར་གོང་ཞུས་ལྟར་ཁུ་དབོན་གཏེར་སྒྲབ་དང་། 
གཟུངས་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་གནས་གར་བདེ་དམ་ཚིག་སེལ་མ་ཞུགས་པ་མ་བྱས་ན་མི་རུང་བ། གཏེར་ 
ཡང་ཉན་ཙམ་ལས། ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བ་ཁག་གཅིག་གི་མ་སོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཞན་འགྲོ་བ། ཐུགས་ཀྱི་ 
ཙིཏྟར་ཆོངས། ངེད་རྣམ་གཉིས་སྡེ་དཔོན་རྐྱེན་གྱིས་དུས་མཉམ་མེ་ཏོག་ཡལ་འགྲོ་བ་ཤར། བླ་མའི 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྐུའི་ཚ་མོ་ལ་ངེད་གཉིས་ནས་ཞལ་ཏ་གང་ བྱས་དེ་ཡིན། ངེད་རང་གཉིས་རྗེས་སུ། གོང་ས་ཆེན་པོ་ 
ཡང་མི་བཞུགས་བསམ་པ། ཉིད་ཁུ་དབོན་གྱི་སར་ལོངས་སྤྱོད་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིན། རོས་ཆང་ 
རྣམ་གཡེང་བར་ལ་འོང་། བློ་སྣ་མི་བར་སྒབ་སྲི་ལྡང་སྐྱེ་མེད་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པར་བྱ། ཐུགས་དམ་མ་ 
གཡེང་ནས་གཏེར་ཁ་གང་འབྱེད་པར་མཆོད་གཏོར་བསང་གི་བསྐུལ་དོ་གཞན་སྣང་འདུད་ངེས་ཤར། 
ཀཿཐོག་སྡོམ་ གཉེན་ ནས་ བསྐུལ་ བ་ ཡིན། ༈ ཡང་ ཁང་ ལུང་ ནས། ཉེ་ མ་ སྤྲིན ཆར་ འདྲེས་ པས་ 
བར་སྣང་ལ་བྱ་འོལ་པ་ཁ་ནས། ཤིང་སྟག་མའི་རྣ་ལོ་འདྲ་བ་འཕང་བྱུང་བས་སྟོན་ཀ་ཐུབ་བསྟན་ལོ 
གསུམནས། རེད་ གཉིས་ ཡིག་ འབྲུ་ གོ་མ་ གསལ་ཉམས་སྣང་ཕབ་པ་ བསྐར་བ་འདི་ཨི་ཡིན་སྣམ། མ་ ཁྲོལ་པ་མེར་ 
སྲེག་དུས་དུད་པ་དམར་ནག་མཁན་དུག་བྲོ་བ། རླུང་གིས་དུམ་ཅིག་ངའི་རུམ་དུ་དེད་པ་འཇའ་འོད་ 
ལྟར་ཡལ་བ་དྲི་མ་ཨ་ཀ་རུ་བྲོ་འདུག དེའི་ནང་ནས་ལེ་ཚན་བརྡ་ཙམ་སྣང་བ། པ ལྟོ་ནུབ་གནམ་ 
གཞོང་ ཕ་ ཝང་ པདྨོ་ གཡོན། །ཆབ་ མདོ་ སྤྲལ་སྒུའི་ སྒར་ བཏབ་ རླུང་ དམར་ དཀྱིལ། །གཡུ་ཡི་ན་ 
བུན་ཡལ་བས་འཛེར་ཅིག་ཉམས། །ཧོར་གྱི་མི་ ཆེན་སྲོག་ནི་ཧུར་ཐུམ་འགྲོ། །ཟུར་ དུ་མཆོད་རྟེན་ 
དབབ་པ་བཀའ་རྟགས་ཉམས། །རྒྱལ་རབས་དམ་སེལ་ཞུགས་པ་རབ་དམན་འགྲོ། །བཀའ་ཚོམ་ 
ལས་ས་མ་ཡཱ། །ཆོས་བྱེད་གསང་སྔགས་རལ་བས་སྒོམ་སྒྲབ་ཡལ། །རྩིས་སྨན་ས་རིས་འབག་འཆམ་ 
ལྟ་བས་མཚར། །གསང་སྔགས་འཆོལ་བའེ་ནུས་པ་ཉམས་པའི་དུས། །མི་རྣམས་ཁ་མི་འཆམ་ནས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་གཏམ་ཁྱེར་སྟིང་འདྲེ་ཞུགས། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བར་སྣང་གནམ་ལ་སྐར་ཐན་ཆར་ 
མེད། དུ་བ་འཁྲིགས། །ས་གཞི་ཁོད་མི་སྟོམས་པ་རྩི་ཐོག་ཡལ། །མི་རྣམས་ས་བདག་སྟིང་ཚེལ་བཏོན་ 
པའི་དུས། །ས་ཞག་ཉམས་པས་ས་གཏེར་སྟེང་དུ་རྡོལ། །དབྱར་ནས་དགུན་འགྱུར་མུ་གེས་མི་རྣམས་ 
འཆི། །འོ་ཞོར་མར་མེད་སད་སེར་ལོ་ཏོག་སྐམ། །རྐང་བཞི་ཅན་ལ་ནད་བྱུང་དབུལ་པོར་འགྲོ། །མི་ 
འདྲེ་དར་ བས་ཆོས་བྱེད་ བྱོལ། །བ་ཐམ། ང་ཡི་གནས་ ཀྲོད་སྟེགས་ པ་རེམ་ཞེག་བུ། །བརྡ་ཐིམ༔ 
འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་ བའི་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་ཟེར་ སྣང་ཉམས་ལ་ཤར། ཕྱེ་ རི་དམར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





པོས་གསེར་རི་མཐོ་ནོན་འདྲ། །ྱེ་རི་ནག་པོ་རླུང་གི་དྲི་མས་གོས། །ཁྲི་ཁྲོ་མར་ཁུའི་གསེར་གཞོང་ 
རབ་སྐམ་པ། །བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཡུལ་ལྷ་གད་འགྲམ་དུས། །གཉན་ལྟོག་ནད་ངོས་མི་ཟིན་མི་ནོར་ 
ལ། །བསྲུང་བཟློག་གནད་དུ་མ་ཁེལ་འཚེ་བར་གྱུར། །གཞི་བདག་ནང་འགྲས་རྒྱུན་དུ་མི་གནས་པ།། 
རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བས་གངས་རི་གས་ཆག་སོང་། །གངས་སེང་ཕྱི་རུ་བལྟས་ན་སྡེར་མོ་ཆད། །འཁོར་ལོའི་ 
གདན་ལ་ཅིག་ཅར་བསྡམས་ན་དགེ །སྔོན་ནས་ལས་བྱས་འདུ་བའི་མི་དགེ་དབང་། །ཁ་མང་གྱུར་ 
པའི་ཕྱི་ཤོལ་ཆགས་པ་ན། །གངས་སེང་ནམ་མཁར་འཕྱོ་བ་གཡུ་རལ་ཞིག །མེ་ཏོག་རྡུལ་བཞིན་ཡལ་ 
ན་ཨ་ཐང་ཆད། །རིག་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་དགུང་དུ་ཡལ་ལ་ཁད། །ཞབས་པད་རིང་བཅོས་བྱས་ན་ 
ཉན་ཙམ་སྲིད། །གསང་སྔགས་ཁུར་བསྙེད་ཞིང་རྨོག་འཇའ་བཞིན་ཡལ། །ལུན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
པོ་ཐང་དུ་ཕབ། །ངང་པ་སེར་པོས་རི་ལུང་ཁྱབ་པའི་དུས། །དུས་ངན་བདུད་རིགས་དར་བས་སྔར་ 
སྲོལ་ནུབ། །ས་གཏེར་ཐུད་ དུས། གཏེར་སྟོན་གཏེར་རྫུན་ གཉིས་འདྲ་འོང་། །མཐའ་མི་བོད་ དུ་ 
འོངས། དུས་ངན་དར་དུས་བུད་མེད་དུང་རྒྱན་དར་བ། མཁའ་ འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དར་དུས་ ཡིན། 
ཆོས་མེད་ཅོ་བྲག་མང་དུས་མཚོན་ཁ་དར། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ལྕང་ལོ་བྲེག་དུས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་ 
ཡལ། ཇོ་མོ་ཅོ་ བྲེག་གསང་སྔགས་རལ་བའི་དུས། བརྡེའི་སྐྱ་ཆས་དུས་བདུད་ཀྱི་དབང་སྒུར་དུས་ 
ཡིན། འགོང་པོ་དམ་སྲི་གཡོ་བས། ཕུ་ནུ་དང་གཟའ་ཚང་ འབྲུགས། དམ་སྲི་ རྒྱ་འདྲེ་ལངས་ དུས། 
སློབ་དཔོན་ལ་གཏམ་ངན་སྐུར་བ་བཏབ། ཐུགས་དཀྲུགས་པས། བཀའ་སྲུང་འཁྲུགས། མཁའ་འགྲོ་ 
འཁྲུགས་པས། མ་མོ་མོ་འདྲེ་སྟེང་དུ་ཞུགས། རྒྱལ་འགོང་སྡེ་བརྒྱད་ཧོར་བོན་བརྫུ་བས། མི་ 
ནད་ཕྱུགས་ནད་ཁྱབ། ཉེས་བཤགས་ཚོགས་བསྐང་། མར་མེ། འཁྲུགས་བསྐང་འབད། ༈ ཡང་ 
ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་འདི་ལན་ཞུ་མི་ཕོད་ཀྱང་། བཀའ་བཅག་རེད་འགྲོ་བས་ཟུར་ཙམ་ཞུ་བ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་བར་ཞུ། བར་ཆད་འཚེ་བ་མང་པོ་ཐལ་མ་གཏོང་། རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཅིག་ 
འཇའ་ཡལུས་ཐོབ་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡོད། སྐུ་ཉིད་ ཀྱང་སྔར་ཞུས་བཞེན། རྒྱལ་ཀླ་གཟའ་ གསུམ་འཚེ་ 
བས། བཞུགས་ ཚོགས་མི་བསོད་ཞིང་། དགོངས་པའི་རྒྱ་ལ་འཚེ་ ཞིང་བློ་ཐོག་ཏུ་མི་བཏང་བས། 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འདིར་ཐབས་མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རླུང་རིག་བསྲེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ་ 
དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་རེད་ལགས། ང་རང་སྐྱེས་ནས་དེ་རིང་ལས་དགའ་མ་བྱུང་། སྐུ་དཱེན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ། རྗེའི་ཐུགས་རྗེས་ཕྲན་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། | སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་འདི། །མ་བལྟས་བཞག་ 
པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱགས། །རླུང་རིག་དྲན་པའི་འཕྲོ་འདུ་གདེངས། །མ་བསྒོམ་ལྷུག་པའི་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱ། །བར་དོའི་རྨི་ལམ་བག་ཆགས་གཤིས། །མི་འདའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་འབད་ལགས་སོ། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
གཟིགས། གོ་ལགས། ལར་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་ལུང་ལས། ཨཾ༔ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
རྩལ་མདངས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་གཞི་སྒུ་མས་རོལ་བ་མངོན་གཟིགས་ནས། །སྣང་ཚད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་འདུད། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ 
སྨྲིན་ཅིང་ གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བློ གྲོས་པད་དཀར་སྒོ་འབྱེད་ དམ་ཆོས་ ཆར། །བདག་སོགས་འགྲོ་ ལ་ 
དགའ་སྟོན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་བཞུགས་གསོལ་རྟེན་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
སྣང་ཡུལ་སེམས་དང་དུས་གསུམ་མི་འབྲལ་ཞེང་། །ལྟ་ན་འཛིན་པ་བསྒོམ་ན་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། ། 
སྤྱོད་ན་སྤང་བླང་རིག་ན་འདོད་པའི་ཆོས། །ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་སྣང་སྲིད་རོ་གཉིག་དོན། །ཤེས་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཨ་ཏིའི་ལམ་ཆེན་པོ། །ཉམས་ལེན་འཇའ་སྐར་གུབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཅུང་ཟད་གོ་ཡང་མ་རིག་ལས་ 
དབང་གིས། །ཡེངས་སྐབས་བརྗེད་སྐབས་ཡིད་འཁྱོགས་བློ་བརྩོན་རྒྱ། །འདི་ བཤིག་གཅིག་ཐོག་ 
དབེན་གནས་གྲོགས་བཟང་བསྟེན། །མྱུར་དུ་འོད་ ལུས་འགྱུར་རོ་ཨེ་མ་ཧོ། །བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་བས་རྗེ་ཉིད་མཛལ། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་པད་འབྱུང་སེམས་སུ་རྙེད། །མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པ་གདའ་ལགས་ཏེ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྫུས་ནས་ཀྱང་། །མི་རྟག་དགའ་ 
སྡུག་འཛིན་ཆགས་བར་ཆད་མང་། །འོན་ཀྱང་བློ་ཐག་རང་གིས་ཆོད་པས་ན། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བྱ་ 
བ་ངོ་སྤྲོད་དོ། །འདུས་བྱས་སྒུ་མའི་རྫས་ཙམ་བསགས་ན་འང་། །ཡོད་ན་ཡོད་ཆོག་མེད་ན་ངོ་བོ་ 
གཅིག །སྐྱིད་སྡུག་དགྲ་གཉེན་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པས་ཆོག །མེད་ན་མེད་ཆོག་དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག །ལར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །དང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོགས་བཟང་གནས་གཅིག་བསྟེན། །བར་ 
དུ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །རྐྱེན་མེད་བྱ་བ་ངེས་མེད་རི་སུལ་འགྲིམ། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ 
པའི་དྲག་བོ་གསུམ། །དང་པོ་གནས་མང་འདོད་པ་རྐྱེན་གྱི་དགྲ། །བར་དུ་ལྟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གཡེང་བའེ་དྲག། །ཐ་མ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མེད་འཁོར་བའི་དགྲ །དགྲ་གསུམ་གཡེང་བ་སྒྲོལ་བ་ཨེ་མ་ 
ཤིང་ལྟ་བུ་གེགས་སེལ་ཐབས་འབད་ན། །རྫོགས་པ་མཆོག་གི་འོད་ ལུས་ད་ ལྟར་སྣང་། །རྗེ་ཉིད་ 
ཆོད་ བཀའ་དྲིན་གླ་ ཕྲེང་ཕུལ། །ཐུགས་ རྗེས་ཟུང་ལ་དགོངས་པས་མི་ཁྲེལ་ཞུ། །ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཐོགས་མེད་འོད་ཀྱི་ལུས་མཆོག་ཐྲོབ་ འདི་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ན་ལྡེབ་བུ་ཉིཐུརྩལྔ་ཡོད་དགེའོ། ། 

ལགས། ཡེ་ནས་རང་རིག་སྐུ་བཞེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྦྱན་གཟིགས་ 
པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་མངའ་བདག་འོད་གསལ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གང་དེ་དབྱེར་མེད་ རྗེ་ཉིད་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཞུ་འོས། ཆུང་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ལ་ 
བཀའ་བབ་ལྟར། ཌཀྐི་ཤེལ་དཀར་མཚོའི་དངོས་སྤྲལ། ཡབ་རྗེ་ནི་མཐེང་ཤོང་རྒྱ་གར་མི་རིགས་མུ་ 
སྟེགས་བར་ཆད་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐོ་དམན་འཚུབས་ཡང་ལས་སོང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་༧རྡེའེ་གསུངས་ 
པ་བཞེན་ལེགས། སྐུ་ཉིད་རང་བཙུན་འགོང་བན་ག ཟུགས་བདུད་སྤྲལ་འགོང་། སྲིབ་ཀྱི་བར་ཆད་ 
དགུང་ལོ་བདུན་ ཅུ་གསུམ་ུ་དྲུག་ཅུ་བདུན་བར་དུ་བར་ཆད་དེ་ཡིས་གནོན། དེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལུང་བསྟན། རང་རིག་གི་ལས་འཕྲོ་སད། གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་དང་བསྒྲབ་རི་གང་ལེགས་བསམ་ 
ཐོགས་སོང་། རྩ་བརྒྱད། སོ་གསུམ་དུག་བདུད་རིགས་དཔུང་འཇོམས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཚུབས། ཞེ་ 
གསུམ་པ་ བསྟན་ པའི་ལས་འཇུག་སྐབས་བར་ཆད་ སྣ་མང་པོ་འཚུབས། བདུན་བརྒྱད་དགུ། སྲི 
འགོང་བར་ཆད་བརྩམ། ང་གསུམ་ང་ལྔ་སྐུ་སྟུང་རྐྱེན་ཤར། གང་ཤར་ལས་ལམ་བཟང་སྣེར་འཇུག ། 
དྲུག་ལྔ་བརྒྱད་ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་སྦྲལ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་མཐུན་པའི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








དགོངས་བསྟུན་ ལེགས་ ཞུས་ཞུ། སུ་ཡི འཕྲང་རེ་གཅིག་ འདྲ་ཡང་གསུམ་ ལ་གག་དེ་ཡི་གེགས་སེལ་ 
རིང་ ནས། འབུམ་ ཚར་ བརྒྱ། ཚེ་ ཆོག་ སྟོང་ ཚར། ཇོ་ དར་ འཛུགས་ དགོས་ འདིའི་ མཐུས་ ལེགས། 
བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་བཟློག་པ་སྟོང་ཚར་གཅིག །བསྐང་གསོལ་སྟོང་ཚར། འགྲོ་དོན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པ་ངེས་པའི་བསྔོ་འབྲེལ་མི་བཞེས་པ་འདི། སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་འདྲ་ལགས། ཉེས་བ 
ཤགས་ཡིག་བརྒྱ། ཚོགས་བསྐང་བརྒྱ་ཚར། དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མདུན་མར་མེ་འབུལ་དགོས་ 
ཞུ། སྒུ་རིམ་འདིའི་ཞབས་བརྟན་འགྲུབ། སྐུ་མཚམས་ལེ་ལྟོད་མ་སོང་ནས། རེ་བདུན་ བརྟན་ཅིང་ 
རིམ་ པར་དོན་གསུམ་རིམ་འཕེལ་ཞུ་ལགས། ཞུ་འདེགས་བཅས་རིག་འཛིན་པས་ཚེས་དགེ་བར་ 
ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག། །། 


370 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 





ཡང་ལུང་བསྟན་བླ་མ་སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་ལྡོང་སྟན་ནི། 


ཨོཾསྭ་སྟི༔ དཔལ་ལྡན་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །གཞི་རྙེད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །སྲིད་ དྲུག་ཆུ་ མཚོར་སྒྲོལ་ བའི་ཁྱུ་མཆོག་དཔལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར། །འོད་སྲུང་མདུན་དུ་ཚངས་པ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྲགས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཚངས་ 
པ་ཙ་མུནྙ། །བ་བ་ཅན་དུ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཁཕྱུག་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་ཞིག་མོས་གུས་དད་པའི་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་གཞན་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཀུན་དག་ནས། །འགྲོ་སྲིད་འཁོར་བའི་ཆུ་མཚོར་མ་བསྒྲལ་བར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པ་དང་། །ཆོས་སྒྲ་ རྒྱ་མཚོས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ནས་ ཀྱང་། །སྲིད་ཚོགས་སྙིན་ གྲོལ་བདེ་ཆེན་ 
ལམ་མཆོག་བརྙེས། །འོད་ གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ སངས་ རྒྱས་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་བླ་ མའེ་ 
ཞབས་བརྟན་འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཱུཾ་ཆེན་ཞེས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ལྷ་གྲོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཉམས་སྣང་ཤར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ནས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་ 
བའོ། ། ༈ ཡང་བླ་མ་སྐུ་མདུན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་མངར་ཁོག་ནས་སྐུ་རིམ་ཅི་དགོས་གསུང་ཤོག་ 
བསྐུར་འདུག་པའི་སྔར་དགོང་ཙམ་ལ་ཅུང་ཟད་གཟིམས་པ་ལ་རྣལ་ལམ་དུ་དགོངས་པའི་མངོན་སྣང་ 
ཕབ་པ་འདི་བཞིན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ཞུས་པ་ལས། 
ཨེ་མ་ཧོཿ དཔལ་ལྡན་བསླབ་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་གྱིས་ཁྱུག །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཐེག་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་འཆང་། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ། །རྩོད་མེད་མཁས་པར་གྲགས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །སྤྱན་ གཟིགས་པདྨ་ ཀར་དང་ འཇམ་དཔལ་ གཉེན། །དེ་སོགས་ ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་ འདྲེན་ དཔལ། །རྒྱལ་ བའེ་ སྤྲལ་ པ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ དངོས་ ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ར དབྱངས་ཀྱི་རྩི་ཐོག་འཕེལ་ རྒྱས་དུས། །རི་མཐོ་ས་ 
གཙང་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་ལ། །ཞག་བདུན་ལྔ་འམ་གསུམ་མམ་ཞེས་པ་ལས། །མེ་ཏོག་མཆོད་པས་ 
བསྐང་ ཕྱིར་བསང་ གིས་ མཆོད། །བསང་ དང་ ཆུ་ གཏོར་ ལྟ་ ཁྲུས་ གང་ མང་ བྱོས། །སྐུ་ ཡུས་ བུམ་ 
ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་ཉམས་གྲིབ་དག །སྐལ་བཟང་རི་མཆོད་ཚོགས་བསྐང་གང་མང་འབོད། །ཚེ་སྒྲབ་ 
འབུམ་དང་ཚྭ་ཚྭ་མགོན་པོ་མཆོད། །གུ་རུ་ཞི་དྲག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྒྲོན་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་ པ་དང་ ། །པདྨའི་ གནས་ཆེན་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ སར། གནས་ཡུགས་རྩེ་ 
གཅིག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འདོན་ཅིང་། །མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་ཉམས་སྣང་བདེ་བ་རྒྱས། །སྐུ་ཡི་གཟི་ 
མདངས་བཀྲག་རྒྱས་རབ་བྱུང་ངེས། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་སྐྱེ་འགྲོའི་མགོན་པོ་ལས། །ཐུགས་རྗེའེ་ 


༨༤༨༤ 


དཔྱང་ཐག་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། ། ། 
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བྲ དྲ ༨ >÷ རྫརྫ་་སཾི་ཾཾ་ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟགས་ངན་པོ་ཆེའ་སྒྲོམ་བུ། 





༼དྭབུ་ཞུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད། དགོངས་ཟབ་པདྨའི་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ ཁ་བྱང་དྲི་མེད་ཤེལ་ 
གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 


༼དབུ་ཁྱུད་དང་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ དེ་ ཡང་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱི༔ བསམ་ ཡས་ མཆེམས་ཕུ་ 
དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ ཡང་ཟབ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་མཆོག༔ དགོངས་ཟབ་རིག་འཛིན་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཞལ་ཕྱེས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱས༔ ལྟ་སྲས་མཛིང་ཡོན་མུ་ཏེག་ 
བཙན་པོ་དང་༔ སྒྲ་ཚད་ཕུལ་ཕྱིན་ལོ་ཆེན་གྲི་རོ་དང་༔ སྣོད་ལྡན་བུད་མེད་ཡེ་ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ 
མོན་མོ་ལོ་ཙྭ་ཤེལ་དཀར་ཁྱེ་འདྲེན་དང་༔ ལྕོགས་རོ་བཟའ་སྒོན་སོགས་ལ་དབང་བསྐར་ནས༔ སྨིན་ 
གྲོལ་ དུས་ མཉམ་ མཛད་ ཚེ་ལྟ་སྲས་ཀྱིས༔ དགུ་ ཕྲུག་ཕྱག་ དང་ གསེར་ གཡུའེ་ མཆཱལ་ཡུལ༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ མ་འོངས་ 
སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་རྩོད་དུས་སུ༔ དགེ་བཅུ་ཁུད་བསད་མི་དགེ་བཅུར་སྤྱོད་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་དུག་ 
ལྔ་རགས་པའི་རྣམ་སྙིན་གྱིས༔ མི་འདོད་དུ་ཁཿརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ བདེན་པ་ཁྱད་བསད་རྫུན་ 
པ་དང་དུ་ལེན༔ ཟོལ་ཉོག་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་དར་བའི་ཚེཿ ཟབ་ཆོས་ཕལ་པ་གཞན་གྱི་ནུས་མཐུ་ 
ཡལ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་ཀྱང་དོན་མེད་ངལ་བས་ན༔ རྩེ་ཆེན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་ནས༔ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་པདདྨའི་ཐུགས་ཏིག་དང་༔ གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཇི་སྟེད་དང་༔ ལེ་ 
ལག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ༔ ལྷུག་པར་འབེབས་པའི་ཐབས་ཤིག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
ཞུས་སོ་སོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་༔ གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་མང་དུ་ཕུལ་བའི་མོད༔ མ་ ཧྭ་གུ་རུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དང་བཅས༔ ཀྱི་མ་ཉོན་དང་ 
འབངས་བུ་སློབ་རྣམས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཆོས་འདི་ཞུས་པ་ལེགས༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་པདྨའི་ 


ཐུགས་ཏིག་ནི༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་བརྡོལ་བར་འགྱུརཿ དེ་ཡང་སྟིགས་མ་ལྔ་ནི་བདོ་བའེ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དུསཿ བཞེ་བཅུའི་ཡང་མཐའ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའི་སྐབས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱོད་ངན་བཟང་ལན་ངན་གྱིས་ 
འཇལ༔ མཚན་ ལྡན་ བླ་ མའི་ ཡོན་ ཏན་ སྐྱོན་ དུ་བལྟ༔ གསང་ སྔགས་ཟབ་ དོན་སྤྱོད་ ལ་སྒྲོ་ སྐུར་ 
འདེབས༔ ཕ་སྲོག་བུས་གཅོད་ཆེ་ཁ་ཆུང་གིས་ བསྒུར༔ ལོ་ལས་མོ་ བཙན་ རྗེ་ལས་འབངས་ཁས་ 
བཅན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆེ་བ་ཞེ་ས་བལ༔ ཆོས་བཤད་ལྷག་བསམ་ཅན་རྣམས་ཐན་དུ་བལྟ༔ 
སྡེག་སྦྱོད་ངན་སེམས་ཅན་དེ་དཔོན་དུ་བསྐུར༔ ཡ་རབས་ལག་རྗེས་ཅན་དེ་དམངས་སུ་འབེབས༔ མ་ 
རབས་ཁྲེལ་དགུ་ཤོར་དེ་ཐོད་དུ་བཅིང་༔ མ་བསགས་ཁས་ཉེན་ནོར་རྫས་ཐབས་ཀྱིས་ལེན༔ མ་ཉེས་ 
དྲག་ཕོས་བཏོམ༔ རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་གནོད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ བཟང་རྒྱ་བློ་དེ་ངན་བློ་གཅིག་ 
གིས་འཕྲོག༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དམངས་སྲ་འབེབས༔ དམ་ཞམས་སློབ་མ་ཁྲེལ་མེད་ སེང་ 
ལྟར་འགྱིང་༔ རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལས་གཡེལ༔ གསང་སྔགས་ལྟ་སྦྱོད་ཕལ་ཆེར་ 
བསྟེན༔ རྡོ རེ་ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ཁྱད་དུ་བསད༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་ལྔ་ལོག་ལྟ་ཡིས༔ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བྱས་འབྲས་བུ་སྨིན༔ ལོག་པའི་བདུད་དང་བར་ཆད་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ ཀུན་ཀྱི་ 
སྟིང་ལ་སྡེ་བརྒྱད་འགོང་པོ་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཡ་མ་ཟུང་ཞེག་སྦྱོད༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཐ་མའི་ 
རྫས་རེ་བསྟེན ལས་ངན་རང་བསགས་དུས་ངན་འགྱུར་རོ་ཟེར༔ རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་སྒྲོན་མེ་བག་ 
ལ་ཞཿ དེ་ལྟར་དུག་ལྔའི་བྱོལ་ཉོག་སྤྱོད་པའེ་འབྲས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིད་ 
ཆད༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཆད་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་འཁུ་ལྡོག་མི་འདོད་ 
སློང་༔ ཆོས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ཡོ་ལང་འཁྲུགས༔ བདེ་མེད་སྡུག་གི་མུན་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ 
དེ་དག་སྙུབས་ཕྱིར་པདྨའི་སྟེང་ཏིག་འདི༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་ཐུགས་ལ་བསྟིམས༔ དེ་དུས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་འདི་ཐོན༔ བདག་གཞན་གཉིས་དོན་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པ་ཡོད༔ པདྨའི་ཐ་ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། ། 





ཚིག་ཡིན་ནོ་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ དེ་ལྟར་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཡང་སྟེང་དུ༔ པདྨ་ང་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་རེ་ 
༩ མོས་གུས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པས་གདོན་མི་ཟ༔ སི 
མཐུན་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སེལ༔ ནག་ཕྱོགས་གདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་འབེབས༔ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མཁའ་ལ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་འགྲོ་དོན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས༔ 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པའི་ལམ་བཟང་ཚུགས༔ ཆོས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་ 
རེགཿ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར༔ དགེ་བཅུ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་༔ ཆར་ 
ཆུ་དུས་འབེབས་མི་ནད་ཁྱུགས་ནད་ཞེ༔ འབྱུང་བའི་ བཅུད་ འགུགས་དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ 
བཟློག༔ སད་སེར་ཅུ་ཐན་འབུ་སྲིན་བྱི་བ་བསྲུང་༔ བན་བོན་ངན་པས་མཐུ་བྱེད་ནུས་པ་འཇོམས༔ མི་ 
མཐུན་དུས་ ཀྱི་བསྐལ་ངན་ཕྱི་ཕྱིར་བཟློག༔ དུ་རུ་སྡེ་དགུའེ་དམག་དཔུང་ལྷག་མེད་འཇོམས༔ བོད་ 
ཁམས་མ་ཡུས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤིང་༔ བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 

༼བྡ་ཕིག་ཡོད། མ་འོངས་དེ་ ཉིད་ འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ད་ ལྟའེ་ལྷ་སྲས་མཇེང་ཡོན་མུ་ཏིག་བཙན༔ 
སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱེས་མཐའི་ཡང་སྲིད་དུ༔ གཤེད་བཞེ་གང་རུང་ལོ་པ་པདྨྣའམ༔ གྲགས་པའི་ 
མིང་ཅན་པདྨའི་མཚན་རྟགས་སུ༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཚེམས་ལ་སྐྱེ་མེད་ཨཱ༔ རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་ 
གནས་ལྔར་སྨེ་བ་དང་༔ དཔུང་མགོ་ཟླུམ་ཞེང་བརླ་ལ་སྟག་རིས་དང་༔ གཏུམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྨེ་བའི་ག་ 
ཤལ་ཅཧནཿ ཐུགས་སྒམ་རྫུབ་ཆེ་ཚིག་རྩུབ་བློ་གྲོས་ཟབ༔ གསང་སྔགས་ལ་མོས་ངེས་མེད་སྦྱོད་པ་ 
སྐྱོང་༔ ཞུམ་མེད་སྣང་བས་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་དང་༔ བཀའ་སྙིང་བསྟན་སྐྱོང་ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞེང་དུ་འཁྲིད་པ་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་རང་ལོ་ཉེ་ཤུའི་དུས་སྐབས་སུ༔ 
རིགས་ལྡན་ཌཀྐི་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས༔ གནད་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་འགྲེགས་གྱུར་ན༔ 
དོན་དགུའི་བར་དུ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞིཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ཐོན༔ འོན་ཀྱང་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟའི་དབང་༔ སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་དང་ཡ་ག་ཅུང་ཞེག་འབྱུང་༔ དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ 
པར་མ་གྱུར་ན༔ རིགས་ལྡན་གསུམ་ནས་ཁྱད་པར་ཆེ་བའེ་གནད༔ ད་ལྟའི་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
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སོ་རའ་ཁ།༤ཁ།་རཁ་།་ཁ1༨༽ཁ།། ༡ ར།་དྲ་༡ཀ་ཁ་༥།ཁ། ༢ ཁག "མོ -.  ཤི།་༼ཀམ་འ།༩༤་ 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ ལུང་། 





རྒྱལ་མའེ༔ སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་རིགས་ལྡན་ཌཀྐི་མ༔ དབྱངས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལྕེ་ལ་ཨཱས་མཚན་ཞིག༔ 
དཔལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྒེ་བའི་ཐིག་ ལེ་ ཅན༔ པད་ཅན་རིགས་ ཀྱི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ གསང་ 
གྲོགས་ གནད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པར་ བྱ༔ ཆོས་ནོར་རྫ་ས་ གྱི་གཏེར་ཁ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ 
གནད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མ་བརྟེན་ན༔ མཁའ་ འགྲོ་ཁྲོས་ནས་གཏེར་གྱི་ནུས་མི་ འབྱུང་༔ མ་བརྗེད་སྟིང་ལ་ 
ཟུངས་ཤིག་ལྷ་ཡི་སྲས༔ དྭ་ལྟའི་དགོངས་ཟབ་པདྨའི་སྟིང་ཐིག་འདི༔ བརྡའ་ཡིག་དངོས་དང་དགོངས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འབབ༔ དེ་ཡང་བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་དམ་ཚིག་ལྡན༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་ནས་བརྩེ་བའི་ལས་ལྡན་ 
བུརཿ རྩ་བའི་ དག་ལྔ་ གཏོར་ མའི་མཐའ་ བརྟེན་ བཅས༔ དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པས་ སྨིན་ པར་བྱེད་པའོ༔ 
སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞེང་༔ མཚམས་གཅོད་བྱིན་དབབ་མཆོད་ 
བརླབས་སྔོན་ འགོའི་ ཁྲིགས༔ ལྟ་ བསྐྱེད་ སྤྱན་དྲངས་ བཞུགས་ གསོལ་ ཕྱག་ མཆོད་ བསྟོད༔ ཛྲབ་ 
དགོངས་ རྔབ་ བསྐུལ་ དངོས་ གཞིའི་ཁྲིགས་ ཀྱི་ རིམ༔ ཚོགས་ རླབས་སྤྱན་ དྲངས་ མཆོད་ བཤགས་ 
བསྒྲལ་སྟོབ་དང་༔ ལྷག་བསྔོ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་ཤིང་བསྟན་མ་སྐྱོང་༔ རྟ་བྲོ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞེང་ 
ནོངས་པ་བཤགས༔ བསྡུ་ལྡང་སྒོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིགས༔ དེ་ལྟར་སུམ་ཅུའི་ཁྲིགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་འདི༔ རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་སྦྱོར༔ གཞན་ཡང་འཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ༔ 
བརྗོད་ དུ་མི་ ལང་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན༔ ཁྱད་པར་དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་འབྲེལ་བའི༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐབས་ལ་མ་འཆོལ་འབྱིན་ཐུབ་ན༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་རྒྱས་པ་འབྱུང་༔ ཆོས་ 
འདིའི་སྒོ་མོ་དང་པོ་འབྱེད་པའི་སྐབས༔ རིག་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐིའེ་གཙོ་མོ་དང་༔ ཉེར་འདུས་ 
མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚེག་ལྡན་པ་ལྔས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གྷ་ན་ཙཀྲ་དང་༔ མཐུ་ཆེན་སྡེ་ལྔ་མཆོད་པའེ་ 
རྫས་ཀྱིས་བརྔན༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་དུས་སུ་མ་འཛོལ་ན༔ དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བགེགས་ 
ཀུན་ སེལ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད། ཟབ་ དོན་ ཆོས་ཀྱི་གཏད་ རྒྱ་འཛིན་ པའི་ བུ༔ སྡོང་པོ་ ཡལ་ག་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་དང་༔ རིག་འཛིན་སུམ་ཁྲིའི་སྦྲལ་པས་ 
བོད་ཁམས་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་རྩ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྟ༔ སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ ཀྱི 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








འབྲུག་བྱ་ཡོས་གླང་གིས་ལོ་པ་འབྱུང་༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་སྤྲོདཿ གཞན་ཡང་ 
གསང་སྔགས་ལ་མོས་ལས་དང་ལྡན༔ དད་བརྩོན་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་༔ ངེས་པའི་རྟགས་ 
ཚང་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་མོས༔ ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་སྤེལ༔ དེ་དག་ས་སོའེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་བྱས་ཏེ༔ ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་ན༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་༔ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཨི་དཾ་ན་རྭ་ཀན༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་པའི་ཆོས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མ་ཡོངས་དུས་སུ་བསྟན་པ་ 
མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ཆོས་འདི་མཐུ་ཆེན་སྡེ་ལྔས་རྟག་པར་སྤངས༔ ཡུན་དུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ས་མཱ་ 
ཡ༔ ཞེས་གསུངས་ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་དང་༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཤེལ་དཀར་ 
ཁྱེ་འདྲེན་ལྕོགས་རོ་ གཟའ་སྒྲོན་སོགས༔ རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བཀའ་ལ་མངོན་པར་ བསྟོད༔ རིན་ཆེན་ 
གསེར་གཡུའི་མངཱལ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བཏབ་གྱུར༔ ས་མཱ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཁ་ཐམ་གུ་ཧྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དགོངས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཨོ་རྒྱན་བདུད་འདུལ་ 
དྲག་སྔགས་གླིང་པས་གདམ་ཕུ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ རང་བྱུང་བརྡའ་ཤོག་འཛད་པ་མེད་པའི་ 
གཞི་ལས་གང་ཤར་བཅོས་མེད་དུ་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་སྤུན་མཆེད་པདྨ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ 
འདི་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང། 





༼དབུ་ཁྱུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ དགོངས་ཟབ་པདདྨའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཡང་བྱང་ 
ལྡེ་མིག་བཞུགས༔ 


དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཀྱི་མ་ཉོན་དང་རྗེ་འབངས་བུ་སློབ་རྣམས༔ ཁྱད་པར་བུད་མེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
མཿ ང་ཡི་གསང་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཚོག་རྐང་འདེ༔ མ་བརྡེད་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ལས་ལྡན་རྣམས༔ རྩོད་ 
བཙན་པོ་ཉེད་ལ་གདམས༔ གཞན་ཡང་མི་འགྱུར་གཏེར་གནས་རྣམ་བཞི་རུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ མི་འཇིག་གསང་བའི་རྒྱ་གསུམ་བཏབ་སྟེ་སྤས༔ བདག་གཞན་གཉིས་དོན་ཤུགས་ལ་ 
འགྲུབ་པ་ཡོད༔ ང་ཡི་ཐ་ཚིག་ཡིན་ནོ་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བསྟན༔ 
༼བྡ་ཡིག་ཡོད།༽ དེ་ནས་སྟིང་བྱང་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སྟེ༔ ཟབ་པ་ཀུན་ལས་ཆེས་ཟབ་སྟིང་གི་ཁྲག༔ ཐུན་ 
བསྡུས་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ༔ གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཡི་དམ་ལས་རིམ་ལྔ༔ གསང་བའི་གནད་ 
དབབ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་ལྔ༔ འདི་རྣམས་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་སྟིང་གི་ཐིག༔ གཞན་ཡང་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ 
ཆེད་ཟབ་པའི་གནདཿ མན་ངག་མཐར་ཐུག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་༔ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་ 
པོ་དང་༔ དུས་ངན་འདུལ་བའི་གཉེན་ཕོ་སྟོབས་ཀྱི་བསྐྱེད༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དང་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སོགས༔ བསམ་ཧགྱིས་མི་ཁྱབ་ གྲངས་ལས་འདས་པ་བསྟན༔ གསང་སྔགས་གཞི་མ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
རྣམ་གསུམ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་སྟན་བརྒྱུད་བཀྲོལ་བའེ་གནས༔ དབང་བཞེའེ་དགོངས་པ་ 
ཛི་བཞེན་མ་ནོར་བླངས༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཞེ་རྟེན་བླ་མ་སྟེ༔ བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
གཅིག་གྲངས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ བསྒྲབས་ཏེ་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོམ་བུ། 





ཏུ་སྦས༔ ད་ལྟའི་དགོངས་ཟབ་པདྨའི་སྟིང་ཐིག་འདི༔ བསམ་ཡས་མཆེམས་ལུ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་ 
སུཿ དགོངས་ཟབ་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
ལ་འབདཿ སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཕྱུང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉེས་ཐོབ༔ སླར་ཡང་མི་འགྱུར་བསམ་ཡས་ 
གཙུག་ལག་ཏུ༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་བྲི་རོ་ཙ་ན་དང་༔ སྟོད་ལྡན་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ མངའ་ 
བདག་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་ཡབ་སྲས་སོགས༔ ཞལ་འཛོམས་གཉན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ 
ནས༔ བྱིན་ཁྱད་དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་ཡང་ཡང་གསོས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་དངོས་ 
བྱོན་ནས༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་སྤོས་ལ༔ མ་འོངས་སྟཾགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ 
འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ངན་སྡིག་སྦྱོད་ངང་གིས་འཕེལ༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་བསམ་པ་བག་ལ་ཞ༔ཿ བདེན་པ་ 
ཁྱད་བསད་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་བསླ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་བལྟ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་ལོག་པ་སྤྱོད༔ སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ་སྐུབས་སུ་བསྟེན༔ ལུས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཡ་མ་ཟུང་ 
རེ་སྤྱོད༔ ལོག་པའེ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ ཆོས་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་སྡེག་པའི་རང་ཤུགས་ 
བཙནཿ དགེ་བའི་ལམ་ལ་ལོག་པའི་བར་ཆད་སྡང་༔ དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་འདི་ཡིན་གྱི༔ 
གཏེར་འབྱུང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ལ་བསྡུ༔ མི་འགྱུར་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ལ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་ 
གསང་བའི་རྒྱ་ལ་བསྡམས་པའི་མོད༔ གཏེར་འབྱུང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་བསྡུས་ཏེ༔ མཚོ་རྒྱལ་མ་ 
ཡིས་ཌཀིའི་བརྡའ་ལ་སྦྱར༔ དེ་ནས་ཐུགས་གཏེར་གནམ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཐུགས་ཀློང་མི་མངོན་ནམ་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྦས༔ འགའ་ཞིག་སྙིང་ནས་བརྩེ་བས་ལས་ལྡན་བུའེ༔ དགོངས་པ་མ་བཏོས་སྐྱེ་ 
མེད་ ཀློང་ དུ་སྦས༔ འགའ་ ཞིག་ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་མཚོ་སོགས་ལ༔ གསང་བ་རྡོ་ རྗེའི་ རྒྱ་རུ་ 
བསྡམ་ ཏེ་སྦས༔ གནས་ནི་ ལྷོ་ རྒྱུད་ གནས་ ཆེན་ ༼བརྡ་ཡིག་ཕོད།\ སྲིན་ མོ་ གན་ རྐྱལ་བསྐྱེལ་ འདྲའེ་ 
༼བྡ་ཡིག་ཡོད། གནས་ཁྱད་པར་ཅན༔ དཔལ་རི་གཉིས་པ་པདྒྲ་ཤེལ་གྱི་རི༔ ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་གངས་ 
དཀར་མཁའ་ལ་གཡོ༔ ནང་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཁང་སྟེ༔ ཡང་གསང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ 
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ཟོ རའ་་བ ༠ ༡༩" ༢ ཁ། ཀཀ ས། "(2 "ར་༡ཀ་བ།ད།ོ། བཀ + རོ་བ ་: "ཉིན ཆ་བ 2། 2 
རྨ རྒྱན སངས་ རྒྱས གཞས་པའ་ རྒྱལ ཆབ་ སྤྲལ པའ་ གཏར་ སྟན རྣམས་ ཀྱུ་བརྡ ཡུར་ ། 





ཁམས་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཨོ་ རྒྱན་གནས་ནས་ཟེར་ཐག་རྒྱུན་མི་འཆད༔ སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ ཕྱག་ 
མཚོན་ རྒྱས་ བཏབ་ པསཿ ཆོས་ནོར་ རྫས་ ཀྱི་ གཏེར་ ཁ་ གྲངས་ ལས་ འདས༔ རང་བྱུང་སྒྲུབ་ ཕུག་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བརྡའ་ཡིས་ཁེངས༔ གཏེར་མཚོ་སྒྲབ་མཚོ་ཨེ་ཡི་ཀློང་ན་སྐྱིལ༔ དཔལ་ཆེན་མཆོད་བསྟོད་ 
དྲེགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བརེད༔ གཞན་ ཡང་ གནས་ དང་ གནས་ ཕྲན་ ཇི་སྟེད་ ཀྱིས༔ ལེགས་ 
བལྟམས་གནས་མཆོག་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གྱི༔ ཉེར་ཞོལ་ཀེ་རུང་རྡོ་རྗེ་ཁུང་བྲག་དང་༔ སེང་གེ་གནམ་ 
དུ་མཆོང་འདྲའེ་འགྲམ་ཟུར་དང་༔ གཟའ་བདུད་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་རྐེད་པ་དང་༔ བདུད་པོ་བྱ་རོག་ 
ནག་པོའི་ལྟོ་བ་སོགས༔ གཏེར་གནས་རྣམ་བཞེར་མི་འཇིག་རྒྱ་གསུམ་བཏབ༔ རྩ་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་ 
ཆེན་སྡེ་ལྔ་སོགས༔ དྲེགས་སྡེ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཉེར་བཅོལ་ནས༔ ལན་གཅིག་བསྐལ་པ་སྟེགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བོད་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ཆོས་འདི་དབང་བའི་ལས་ཅན་༼བརྡ 
ཡིག་ཡོད། ངེས་ མེད་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ ཞུམ་ མེད་སྣང་བའི་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པ་ འབྱུང་༔ ལས་ཅན་དེ་ 
དང་འདེ་འཕྲད་འགྲོ་དོན་ སྐྱོངས༔ ༼བརྡ་ཡེག་ཡོད། བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་འཇའ་འོད་ འཁྱིལ༔ 
༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་གློག་དམར་གཡོ༔ ༼བརྡ་ཕིག་ཡོད།༽ ཌཀྐིའི་བརྡ་སྐད་སྒྲོགས༔ ༼བརྡ 
ཡིགཡོད།། དམ་ཅན་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ༔ ཆོས་འདིའི་སྒོ་མོ་དང་པོ་འབྱེད་པའི་སྐབས༔ ལས་ལྡན་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཌཀྐིའི་གཙོ་མོ་དང་༔ ཉེར་འདུས་ལས་ལྡན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལྔས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་༔ ཁུད་ པར་ ༼བྡྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པའི་རྫས་ཀྱིས་བརྔན༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རིག་པ་རྩལ་བསྐེད་ཧཱུཾ་གི་སྣང་ 
གླ་སྒྲོགས༔ པདྨའི་ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ ༼བྡྡ་ཕིག་ཡོད།༽ དུས་ལ་ 
ཁེལ་ཞེང་གནད་ལ་མ་ཁེལ་ན༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་གསང་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ གཏེར་སྲུང་ 
ཚོགས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་གཡར་དམ་གྱིས༔ གནད་དུ་འཁེལ་བས་སྤྲོད་ཅིག་བརྡའ་བོར་ཚེ༔ དུས་དབང་ལྡན་ 
ལ་ཚུལ་བཞེན་སྤྲོད་པ་འབྱུང་༔ འགའ་ཞིག་མཁའ་ཀློང་གནམ་ཆོས་དབྱིངས་ནས་ཐོན༔ འགའ་ཞེག་ 
མི་འགྱུར་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་སྤེལ༔ པྲདྷ་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱིས་མི་འབོར་རོ༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 





གནད་དུ་མ་ འཇོལ་ཞིག༔ རོ རྡེའི བརྡའ་ ལ་༼བྲར་ཡིག་ཡོད༽ དག་ གིས་ ༼བྡཐིག་ཡོད། ཆད་ ལྷག་རང་ 
བཟོ་མེད་པས་དག་པར་ཕོབ༔ གསང་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་བརྡལ གཞན་ལ་མི་སྟོན་རྟ་ 
ཤིའི་སོ་ལྟར་སྡོམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་འཛིན་རྣམས་དང་༔ ཚུལ་ལྡན་སྤྱོད་ལ་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་འདི་སྤེལ༔ དེ་དག་སོ་སོའེ་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ཏེ༔ འགྲོ་དོན་སེམས་སུ་བཀླབས་ནས་ལས་ཀྱི་ 
རིམ༔ ཇི་བཞིན་ཉམས་བླངས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་ཆེན་འབྱུང་ 
བ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས༔ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་རིག་རྩལ་ 
འབར་བ་ཡོང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྣང་འབུལ༔ ཚེ་འདེར་ནད་མེད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཤིང་༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཞེང་དུ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀློང་མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་ངེས༔ དེ་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ༼བརྡ་ 
ཡིག་ཡོད།༽ རྒྱམརྐྱ༔རྒྱ༔ གུ་རྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཁོ་བོ་གཏེར་མིང་ 
ཨོ་རྒྱན་བདུད་འདུལ་དྲག་སྔགས་གླིང་པས་གདམ་ཕུ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་བརྡ་ཡིག་ལས་ལེགས་ 
པར་ཕབ་པའི་བུ་ཡིག་འབྲི་བ་པོ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཀྱིས་པའི་དགེ་འདིས་ངེས་གསང་ 


བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ སྙིང་ཐིག་ཚེ་གཡང་ཕུར་ 
གསུམ་གྱི༔ ལུང་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་སོ༔ 


` 


མཆོག་གི་སྒྲུབ་གནས་ནི་རིང་སིང་ཐའི་རྫོང་གསུམ་དུ༔ སྔར་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་གསང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ སྟིང་ཐིག་ཚེ་གཡང་ཕུར་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ སྤྲལ་པའི་མངའ་ 
བདག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་སྨེན་གྲོལ་མཛདཿ དེ་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
པོ་དང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་ནམ་སྙིང་བེ་རོ་ 
ཙ་ན་དང་༔ གཉག་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་དང་༔ དྲན་པ་ནམ་སྟིང་དཔལ་རྡོར་གླང་ 
ཆེན་དཔལ་སེང་དང་༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སངས་ཡེ་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་ 
དཔལ་བརྩེགས་ལྡན་མ་རྩེ་མང་དང་༔ ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དཔལ་དབྱངས་ལེགས་སྦྱིན་སྟིང་པོ་དང་༔ ཀླུ 
ཡི་བྱང་ཆུབ་གཡུ་སྒྲ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་དང་༔ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་ལ་སོགས་དང་༔ ཁྲམ་ 
པ་རྒྱན་དང་རྡོར་ མཚོ་ནུས་ སྦྱིན་གསལ་སྒྲོན་དང་༔ པདྨ་གསལ་ སྒྲོན་ མགོན་སྐྱིད་ གང་འབུམ་ལ་ 
སོགས་པ༔ སྤྲལ་པའི་རྡེ་འབངས་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྟམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསེར་གྱི་མངཱལ་རཏྣ་སྣ་ 
བདུན་ཚོམ་བཀོད་ནས༔ མགྲིན་གཅིག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ཕུལ༔ ཀྱེ༔ ཀུན་མཁྱེན་ 
རིག་ འཛིན་ མ་ཧྭ་གུ་ རུ་ཆེན་པོ་ ལགས༔ ཟབ་གསལ་བླ་ མེད་ སྙིང་ཐིག་ ཚེ་གཡང་ཕུར་གསུམ་ འདི༔ 
མ་ཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ པད་འབྱུང་བདག་ནི་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་ཤུལ་དུ༔ སངས་རྒྱས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོམ་བུ། 








བསྟན་བསྣུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤིགས༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེར་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཆད༔ 
བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་མ་དག་རྒྱལ་པོ་དེ༔ ཤྲཱི་བཛྲ་བྱ་བས་དཔལ་གྱི་ལྟ་སར་བསྒྲལ༔ 
བདུད་རྒྱལ་དེ་འབྱུང་བོད་ཁམས་རེས་བདེ་རེས་མི་བདེ༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པའི་མགོ་བོ་དེ་ 
ནས་འཇུག༔ དེ་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཕྱིར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད༔ རིམ་བཞེན་མངའ་བདག་མྱང་ 
སྟོན་འཚེ་བྱེད་དགེ་བ་འབུམ༔ ས་སྐྱ་པ་ཞེས་དགེ་སློང་དཀར་པོ་དམ་ལྡན་འབྱུང་༔ བོད་ཡུལ་བདེར་ 
བཀོད་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པའི་ཉི་འོད་ བརྡལ༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ ང་ སྤྲལ་ འཕགས་ པའི་ཡུལ་ན་དྷ་ར་ ཡིཿ 
གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བར་མཛདཿ༔ སྨྲི་ཏི་ཞེས་བྱས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ པད་འབྱུང་བདག་སྤྲལ་དྷི་པཾ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་ནི༔ བོད་ཡུལ་འདེར་བྱོན་བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་འཕགས་ཡུལ་དུ༔ ཕྱིན་ནས་གདམས་ 
ངག་ཅུང་ཟད་ལོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་འདིར༔ བརྒྱུད་ཕུག་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིན་སོ་སོར་དར༔ 
བླ་མ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་རྒྱུན་ཆད་རིང་དུ་འགྲོ༔ མཐར་ནི་གཅིག་ལས་གཉིས་རྩོད་བསྟན་པའེ་ 
ཕུང་ཁྲོལ་འབྱུང་༔ གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་བདུད་སྤྲལ་ སྟོབས་ལྡན་མ་རུངས་པ༔ བཛྲ་ མིང་གིས་ 
གཙང་དབུས་སྡེ་ དགོན་ བརླག་ པར་ བྱེད༔ སྐྱེ་ ཤོད་ ཆོས་ རྒྱལ་ཉེ་ མ་ ཐང་དུ་ ལྷུང་བ་དང་༔ དཀར་ 
འབྲུག་ལེ་མོ་མདོ་རུ་རོ་ཁྲག་འཁྱིལ་འབོག་བྱེད༔ ང་ཡི་སྒྲུབ་གནས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཉེ་བ་ནས༔ བྱང་ 
སེམས་ཚུལ་བཟུང་བདུད་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཡལ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་དམ་སྲི་གནན་པ་དེས་ 
སྟོན་ནས༔ དེ་ཡི་ཁྭ་རངས་བོད་དུ་མི་ཐོགས་བསྡུད་པར་བྱེད༔ རང་ཐིལ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་སེམས་ཚུལ་ 
བཟུང་ངག་མིང་གིས༔ ྟོ་མོན་སྐྱེ་ འགྲོ་སྡུག་གི་གཉའ་ནོན་བྱེད་པ་ འབྱུང་༔ པདྨ་བདག་གི་བསྒྲབ་ 
གནས་རྣམས་སྲུ་དམ་ཉམས་བྱེད༔ ལྟོ་མོན་ཡུལ་དགོན་གཏན་བརླག་བོད་ཡུལ་འདི་རུ་འཚེ༔ མཐར་ 
ནི་གནས་བསྲུང་ཁྲོས་པས་སྲོག་དབུགས་བསྡུད་པར་བྱེད༔ ཕུང་ཐབས་ནང་འབྱེད་དེ་ཡི་རིགས་ཆོས་ 
གཏན་བླརག་འགྲོ༔ དེ་དུས་ཟབ་གཏེར་འདི་སྟོན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ན༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱའི་སྐྱེ་བ་མདོ་ 
ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ གྲགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ སྔར་མེད་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོའི་སྟེང་ཁྲག་དྭངས་མ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཕྱེས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ འདིར་ བཀྲོལ༔ བདུད་དབང་མ་སོང་འགྲོ་འདྲེན་ རྒྱལ་ བའི་ གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོཿ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ༔ སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་གྲོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གཙུག་གཡུ་ནོར་བུ་འོད་འབར་རཏྣ་སྣ་བདུན་ཕུལ༔ གྷ་ནའི་ལོངས་ 
སྤྱོད ལ་ སོགས་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱ་ཆེན་ བསྐོར༔ གསེར་ སྐྱོགས་ རཏྣའི་ ཕྲ་ཅན་རྒུན་ཆང་ གིས་ 
བཀང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་ལ་དྲངས་ཤིང་འདི་སྐད་ཞུས༔ བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ༔ མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བཞེས༔ གངས་ 
ཅན་བོད་འདིར་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱོན་ 
ལགས༔ བོད་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཆོས་རྒྱལ་ཇི་ ལྟ་བུ་འབྱོན༔ བྱང་སེམས་ཆོས་ རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་ལ་ཅི་མཚན་ལགས༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ 
པས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་སྤྲུལ་པའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་ 
ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཁྱོད༔ གངས་ཅན་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་དབུས་ཆེན་པོ་འདེར༔ ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་འཛམ་གླིང་ལྟ་མིའི་རྒྱན་གྱུར་པ༔ 
རྒྱལ་གྱི་མཚན་འཛིན་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉེས་དབང་བསྒྱུར་འབྱུང་༔ བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་རྨད་བྱུང་ 
རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པས་སྐྱོངས༔ དེ་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱུན་ང་ཡི་ཞལ་མཇལ་ལུང་བསྟན་མཛད༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ངེས༔ མ་འོངས་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་ན་ཡང་༔ 
ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་སར་གནས་ བྱང་སེམས་དེ་ལྟར་འབྱོན༔ དེ་ཚེ་བོད་ཁམས་བདེ་བཀོད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི༔ པད་འབྱུང་ང་སྤྲལ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་པོ་བཛྲ་མིང་ཅན་སྤྲལ་ནས་གངས་ 
ཅན་འདེར༔ཿ བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་ བྱ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕན་པ་བསྒྲབ༔ དེ་ཚེ་བོད་ཡུལ་འདི་རུ་བདེ་ 
བའི་ཉི་མ་བརྡལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ དར་ཟབ་རྣཏྭའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉྦལ་ཕུལ་ནས་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མལ་ལྔ་སར་ཕབ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཕྱག་འཚལ་ནས༔ རྗོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་ལ་མགྲིན་གཅིག་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ 
མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས༔ དེ་ཚེ་ང་ཡི་བསྟན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
འབངས་གྲོགས་བཅས་གསན་མཛོད་དང་མ་འོངས་མངའ་བདག་སྐྱེ་བ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གྱིས༔ 
བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་དུས༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་བཞེའི་མཐའ་དམག་བོད་ 
འདིར་ལྟུང་༔ སྤྱོད་ནི་མདོ་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་ཡི་དམག་གིས་བསྡུས༔ དེ་དུས་སྒོ་བཞེའེ་མཐའ་ 
དམག་འོང་བའེ་སྔ་ལྟས་སུ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འདི་ཡི་གསེར་འཕྲུ་ཡོ་བ་དང་༔ སྟོད་མངའ་རིར་ 
རུ་གདོང་ལ་སྔར་མེད་ལྷ་གང་བརྩེགས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ཀུན་རྒྱལ་པོ་དུ་རུ་ཀ་ཡི་བྱེད༔ བལ་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་ནང་འཁྲུག་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ་འོང་༔ རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་དུག་གི་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་འོང་༔ བྲག་གསུམ་ 
མཐེལ་དུ་འདྲེ་རྒོད་ཀྱི་དངོས་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་༔ ཚ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་གྲོང་ཆུ་ཡིས་འཇིགས་པ་ 
བ་དང་༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཧོར་གྱིས་བཟུང་བ་དང་༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་གར་མཚོ་སྔོན་པོ་ 
ཆད་པ་དང་༔ མུང་སྟོད་རི་ལ་སྔར་མེད་བྲག་ཆད་རི་ཉེལ་འབྱུང་༔ ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་གཡུ་མཚོ་སྔོན་པོ་ 
སྐེམ་པ་དང་༔ འབྲས་གཤོང་དཔལ་རིའི་རྩེ་ལ་བདུད་ ཀྱིས་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ནས་བདུད་མོ་ཟུང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན༔ མདོ་སྨད་རྨད་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་དམ་ཉམས་བདུད་སྤྲལ་ནི༔ 
གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་ལ་ཁ་གཡར་བའི༔ མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་སྦྤྲལ་པ་ཟུང་གསུམ་འབྱུང་བའི་དུས༔ པྲེ 
བསླང་༔ མི་ཕྱུགས་ནོར་ནད་མི་སྨྱོན་ལུང་པ་ཁེངས༔ ཚོགས་མ་བསགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
སྤྲལ་དེ་ལ་དད༔ དེ་རྐྱེན་མི་རུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དུས་འབྱུང་༔ ཀོང་ཕོའི་མཐིལ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བའེ༔ དམ་ཉམས་བདུད་སྤུལ་གཅིག་གིས་རྫུན་གཏེར་འདོན་པ་འབྱུང་༔ མཁའ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ནས་མ་སྙན་འུར་ལིང་ཐན་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ ས་གཞིར་རླུང་ནག་སྐར་མ་ལང་ནས་ཁང་པ་སྐྱེལ༔ གནམ་ 
ནས་མི་སྡུག་སྔར་མེད་སྐར་མ་ཕོད་ཅན་ནི༔ དུ་བ་དང་ནི་རལ་ཅན་ཡང་ཡང་ཤར་བ་དང་༔ གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཐན་རིགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་༔ མཁའ་ནས་མི་རུང་ཉི་མ་ཟུང་དུ་ཤར་བའེ་ 
དུས༔ སྒོ་བཞིའེ་བདུད་ཀྱི་མཐའ་དམག་འཕྱོ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས༔ དེ་དུས་བདུད་དབང་མ་སོང་ 
བསྟན་པའི་སྐྱི་རིམ་དང་༔ བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ས་ཡི་གནད་གཟེར་གདམས་ལ་འབད༔ བར་ཆད་ 
དབང་སོང་ཤིང་སྤྲལ་ལོ་ལ་མཐའ་དམག་འུར༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་འཕྱོ་བའི་མཐའ་ཡི་སྒོ་བཞི་ 
ནི༔ མངའ་རིའི་ བྱང་སྟོད་ཟི་རོང་མདོ་སྟེང་ས་དམ་བཞེ༔ མངའ་རིས་སྟོད་ནས་བདུད་ཀྱི་དམག་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ འཕྱུར༔ དམག་ དཔོན་རྒྱལ་དང་ སེང་ གེ་ ཨ་འཚོགས་ སོགས་པ་ལཿ བདུད་རྒྱལ་ དེ་ཡི་ 
དམག་གི་གྲངས་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུངས་དཀར་བྲེ་གསུམ་བྲེ་དོ་དང་༔ ཐ་མ་བྲེ་གང་ 
ཚད་སོགས་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དེས༔ དམ་པ་ཆོས་ནི་ངོ་མི་ཤེས་པས་མཁན་སློབ་དང་༔ དགེ་ 
འདུན་སྡེ་གསོད་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཤིགས༔ ཕོ་མཐོང་གསོད་ཅིང་མོ་མཐོང་སྤྱོད་ 
ལ་ བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཟི་རོང་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཀྱི་དམག་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ལྷག༔ རཏྣ་རྒྱལ་དང་སྐེད་ 
སོགས་ཚེ་འཇིངས་གས་པ་ཡི༔ དམ་ཉམས་ བདུད་སྤྲལ་མ་རུངས་སྟོབས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་འོང་༔ 
བརླག༔ མདོ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་བདུད་སྡེ་ཟུང་གསུམ་ཁ་ལྷག་ནས༔ དགའ་དང་མི་དགེ་ཨ་དང་རྒྱལ་ 
ཟི་སོགས་པ་ཡི༔ རང་འགུ་ཨ་ལ་སྣ་གཏད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐལ་བར་བརླག༔ ས་སྒོའི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཀྱི་ 
དམག་སྡེ་ལྔ་ལྷག་ནས༔ འཇང་རོང་བུ་འབོར་སྒང་ལ་སྣ་གཏད་ཐམས་ཅད་གསོདཿ༔ མཐའ་འཁོབ་ལྷོ་ 
མོན་རྣམས་ནས་བདུད་དམག་ཆུ་རྡོལ་འདྲ༔ དབང་དང་ཀླར་སེང་གེ་ཨ་གསོལ་མིང་རྣམས་འོང་༔ 
བར་ཆད་དབང་སོང་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་མ་འགྲུབ་ན༔ ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གསོད༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤཱ་འུད་ཁྱེར་འདྲ་ཁ་ཕུང་འགྲོ༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་སྐྱེས་ཚད་སེམས་ 
ཅན་སྙིང་རེ་ ཌྗེཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེཿ སྤྲལ་པའི་ རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཀྱིས༔ གསེར་གྱི་མཛཱལ་ཕུལ་ནས་མགྲིན་གཉིག་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཀྱེ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཅིག་དང་༔ མུ་ཁྲི་བཙན་སྤྲལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་དཔུང་དམར་གདོང་རྒྱན་སོགས༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་བདུད་དམག་བཟློག་ཐབས་ཇི་ལྟ་ 
བུཿ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་ལ་བསྔགས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ནི༔ ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ཙམ་ 
འབྱོན་ལགས༔ བཟློག་ཐབས་དང་སྤྱི་རིམ་ལ་འབུངས་ན་བཟློག་ཐུབ་བམ༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་ 
རུས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞེས་པས༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ །ཨྲེ་ 
རྣམས་བཟློག་ཐབས་དང་༔ དེ་ལ་བསྔགས་པའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི༔ ཕྱོགས་དབུས་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་འབྱོན་ཡང་༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ལོག་ལྟ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་ 
རིམ་བཟློག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་༔ བར་ཆད་དབང་བཙན་མི་རྣམས་བློ་སྣ་བདུད་བསྐྱུར་ 
ནས༔ཿ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་འབར་ཤ་སྒྲོ་བསྐུར་སྣ་ཚོགས་ 
བཏབ༔ ལ་ལས་འདི་འདྲ་རྫུན་ཡིན་མི་འོང་ཟེར་ནས་ལུས༔ ལ་ལས་ཕན་པ་དེ་ཙམ་གར་ཡོད་ཟེར་ 
ནས་ལུསཿ རེས་འགས་འདེ་འདྲ་ཟོབ་ཡིན་མི་བདེན་ཟེར་ནས་ལུས༔ རེ་འགས་ཕྱོགས་འཛིན་འདི་ 
འདྲ་བཅོས་མ་ཡིན་ཟེར་ལུས༔ པད་འབྱུང་བདག་ནི་ཁྱབ་བརྡལ་ཉི་ཟླ་དང་མཚུངས་ལ༔ བདག་དང་ 
གཞན་ཞེས་ཕྱོགས་འཛིན་དྲི་མ་ག་ལ་འཆཾས༔ མ་འོངས་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་བྱང་སེམས་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ང་ཡི་ལུང་བྱང་སྤུལ་སྐུའི་བཀའ་ 
ལ་ཚད་མར་འཛིནཿ བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་བསྟན་པའི་སྐྱི་རིམ་བྱ་ལས་འབོད༔ ལྟ་ས་བསམ་ཡས་རུ་ 
བཞིའི་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཆིམས་ཕུ་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཁོན་མཐིང་ཤེལ་བྲག་དང་༔ 
གཡེར་པ་གོང་འོག་ཟབ་ལུང་ཕྱུག་རི་གཡས་རུ་དང་༔ དབུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་བུ་ཆུ་ལུང་སྒྲོལ་འདོར་ཆུ་དང་༔ 
ཁམས་ཀྱི་གཙར་ཁྲོ་བན་རི་བོད་མོ་རུ་ཐོག་དང་༔ གཡོན་པོ་ལུང་ཕུག་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཨོ་རྒྱན་ཕུག༔ 
བོད་ཀྱི་སྟག་ཚང་ལ་སོགས་བསྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཆེ་དཔག་མི་འཁྲུགས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཙུག་ཏོར་དང་༔ སྒྲོལ་མ་བླ་མའེ་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སོགས༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ 
གདམས༔ཿ རང་རང་ཡུལ་གྱི་ས་ཡི་གནད་གཟེར་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ལྷ་བཞེངས་རབ་གནས་ 
བཟློག་འཁོར་མནན་བསྲེགས་འབུངས༔ བཀའ་བརྒྱད་མཚན་བརྒྱད་ཕུར་པ་ཚེ་བདག་གཟི་ལྡན་དང་༔ 
སྟོབས་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྟན་མའི་ལྷ་གང་བཞེངས༔ བདེར་འདུས་ཚེ་བདག་ཕུར་པ་རྒྱས་ 
འདེབས་བསྒྲབ་བཟློག་འབུངས༔ འདི་བསྒྲབ་སྒོ་བཞིའི་མཐའ་དམག་རང་གཤེད་རྡུལ་བརླག་འགྲོ༔ 
བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་བསྔགས་པའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ འཁོན་གྱི་གདུང་རིགས་ཀུན་དགའ་འམ་ནི་ 
སྟིང་པོའི་མཚན༔ ཐུགས་རྟེན་མཐིལ་ནས་ངག་དང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཅན་དང་༔ ས་སྐྱའི་མཐིལ་ནས་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་སྲད་ཉིའི་མཚན༔ རྩེ་ཐང་ཞལ་ངོ་བདེ་བ་དབང་གི་མཚན་ཅན་དང་༔ ཞུག་ 
པའི་ལུང་ནས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉན་དང་༔ ཟབ་བུའི་ལུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པདྨའེ་མཚན་ཅན་ 
དང་༔ གསང་སྔགས་གླིང་ནས་སྐལ་ལྡན་དབང་གི་མིང་ཅན་དང་༔ ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་སེམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་དང་༔ སྐྱེད་ཚལ་མཐིལ་ནས་ངག་གམ་ཤེས་རབ་མིང་ཅན་དང་༔ སྱོང་སྟོད་ཕྱོགས་ 
ནས་སྔགས་པ་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་དང་༔ ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་པདྨ་ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་དང་༔ གཞན་ཡང་ 
ལུང་འཛིན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགས༔ ས་ཡི་ གནད་གཟེར་ཀུན་གདམས་མནན་བསྲེགས་ 
བསྒྲབ་བཟློག་འབད༔ གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་ཀུན་བྲལ་གཉིས་མེད་ལས་ཅན་ནི༔ བཤེས་གཉེན་ 
ལས་ཅན་དཔོན་སྲས་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཅན་དང་༔ གྲུབ་ལས་བསོད་བློའི་མིང་ཅན་དམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
དང་༔ ཞུ་ལས་རིགས་ལྡན་ཁྲིམས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་༔ གཞན་ཡང་སྙན་རི་དར་ལྡིང་རི་ཞིང་རྫོགས་ 
སོགས་ནས༔ དམ་ལྡན་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཉི་མ་གཡུང་དྲུང་ཤེས་རབ་སོགས༔ བན་བོན་ལུང་ 
འཛིན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ས་ཡི་གཟེར་གདམས་མནན་བསྲེག་བསྒྲབ་བཟློག་དག་ 
ལ་བརྩོནཿ ཕུང་བྱེད་སྒོ་བཞིའི་མཐའ་དམག་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དྭབུས་ཕྱོགས་བདེ་ཐབས་ 
བསྔགས་པའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཆོས་གླིང་མཐེལ་ནས་རིག་འཛིན་མཚན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ 
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འཛ་མ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








འབྲས་སྤུང་མཐེལ་ནས་བཟང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དར་དང་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ ངག་དབང་དང་༔ མཆིམས་ ཕུའེ་མཐེལ་ནས་ རྒྱལ་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ སེ་ ར་ 
དཔལ་དང་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཤེལ་བྲག་ངོས་ནས་གཉན་ན་པདྨའི་སྒ་༼དའ།གྲགས་བླ་ 
མ་མཚན་ཅན་དང་༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་ བུ་ཟུང་ འབྱུང་བསྟན་ ལའི་ སྤྱ རེམ་བཅོལ༔ ལྡོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ 
རིག་འཛིན་གླིང་པའི་མཚན་ཅན་དང་༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དོམ་ཀློང་སྤྲལ་པ་ཟུང་གཅག་འབྱུང་༔ ཟུར་ 
མཁར་གང་ནས་རྩེ་མང་སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཚན་ཅན་རཾགས་གསུམ་འབྱུང་༔ 
རྡོ རྗེའི་བྲག་ནས་དབང་གི་མཚན་ཅན་སྐལ་ལྡན་དང་༔ ལྟོ་ནས་གླིང་པ་སྤྲལ་ཞེས་ལས་ཅན་སྐྱེ་བུ་ 
འབྱུང་༔ དཔའ་ གྲོའི་ཕྱོགས་ནས་པདྨ་ དང་ནི་རྒྱལ་གྱི་མིང་༔ མངའ་རེས་ཕྱོགས་ནས་དཔལ་དང་ 
བླནའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བསམ་ཡས་མཐིལ་ནས་དབང་དང་བདེ་བའེ་མིང་ཅན་དང་༔ དྲ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ནས་དབང་གི་མིང་ཅན་གདུང་ཤུགས་ལྡན༔ ཡར་སྟོད་སྒང་ནས་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་སྤྱི་རིམ་བརྙོན༔ 
བསམ་ཡས་མཐིལ་ནས་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་སྟོབས་ལྡན་འབྱུང་༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་ཕན་བདེའི་བྱ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས༔ དྲ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་པུངྱེ་དར་གྱི་མིང་ཅན་ཟུང་༔ དེ་རྣམས་རྒྱུད་བསྐུལ་བོད་ 
ཡུལ་བདེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་འབོད༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་ལུང་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགས༔ ས་ 
གནད་གསོ་ཞེང་རབ་གནས་མནན་བསྲེག་བསྒྲབ་བཟློག་འབད༔ དྭེ་རྣམས་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་ 
རིམ་ཀུན་འགྲུབ་བོད་ཁམས་བདེ་ཉི་བརྡལ༔ ཀོང་ཡུལ་བུ་ཆུའི་གཟེར་གདམས་རབ་གནས་མཆོག་ 
ཤིས་པ༔ ཐོགས་མེད་དབྱིངས་སྤྲལ་བདེ་བའི་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས༔ མྱང་ཁའི་ཕྱོགས་ནས་ཀླུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྤྲལ་ པ་ནི༔ ལེགས་ལམ་ བདེ་བའི མཚན་ཅན་ལས་ཅན་སྐྱེས་ བུ་ འབྱུང་༔ ས་ཡི་གནད་ 
གཟེར་གདམས་ཤིང་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་བརྱིས༔ ཀོང་སྟོད་ས་དཀར་ཕྱོགས་མཐེལ་ལས་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་མཆོག༔ རིག་འཛིན་ཡང་ན་པྲདའི་མཚན་ཅན་སྐལ་ལྡན་འབྱུང་༔ ཀོང་སྟོད་མཐིལ་ནས་ 
དབང་གི་མིང་ཅན་དམ་ལྡན་དང་༔ ཙ་གང་གནས་སྒོར་དྲི་མེད་གདུང་རིགས་སྐྱེས་བུ་ནི༔ རིགས་སམ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








པདྲའེ་དབང་གི་མཚན་ཅན་དམ་ལྡན་དང་༔ ཀོང་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་གཡུ་སྒྲའི་སྤུལ་པ་འཁྲུལ་ཞེག་ནི༔ 
ངག་གི་མིང་ཅན་སྤྱོད་པ་ཆལ་ཆོལ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ མྱང་ཁ་བ་རུ་ཉེ་བར་རིན་ཆེན་གླེང་པ་ཡི༔ གདུང་ 
འཛིན་པྲདའི་མིང་ཅན་དམ་ལྡན་སྔགས་པ་འབྱུང་༔ ཇོ་མོ་ལུང་ནས་ངག་གམ་དབང་གི་མཚན་ཅན་ 
འབྱུང་༔ འོ་ཤོད་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་དམ་ལྡན་སོགས༔ ལུང་ འཛིན་ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
རྣམས་ཀུན་ འདུས་ནས༔ བསྟན་ པའི་ སྤྱི་རིམ་ ས་ཡི་གནད་ གཟེར་ཐམས་ཅད་ གདམས༔ རབ་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་བསྒྲབ་བཟློག་མནན་བསྲེག་དག་ལ་འབདཿ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཆེན་གདབས༔ འདི་འགྲུབ་བལ་ཡུལ་ཀོང་པོའི་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཁམས་ཀྱི་བྱང་དབུས་ 
ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ཕན་གྱི༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་བརྩེན་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ 
པདྨའེ་མིང་ཅན་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་ལྡན༔ རོང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་ བསྟན་ འཛིན་ མིང་ཅན་དང་༔ 
ཀཿཐོག་མཐིལ་ནས་མེ་གའི་མིང་ཅན་ཞེ་དུལ་ལྡན༔ སྒ་སྟོད་མཐིལ་ནས་སྲད་ཉའི་མིང་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ སྟག་བུའི་ཡུལ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྟ་ཡི་མིང་ཅན་དང་༔ ཀུ་རོང་ཡུལ་ནས་ལས་ཅན་ཤེས་རབ་ 
མིང་ཅན་དང་༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་བླ་མའི་མིང་ཅན་ཞི་དུལ་ལྡན༔ རྒྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་དམ་ལྡན་ཏྲ་ 
ཡའི་མེང་ཅན་དང་༔ གནས་མཆོག་རྩེ་ར་ཉེ་བར་མ་ཏིའི་མིང་ཅན་དང་༔ གནས་མཆོག་སེང་ལུང་ 
གནས་ཉེར་དགའ་བའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མ་འོངས་ར་ཡི་ཡུལ་ནས་དགེ་བའི་མིང་ཅན་དང་༔ འུ་ཡི་ 
ཡུལ་ནས་དམ་ལྡན་པྱརའི་མིང་ཅན་དང་ཿ འདན་སྟོད་མཐུལ་ནས་དམ་ལྡན་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་དང་༔ 
ཁམས་རའེ་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་ བརྟུལ་ ཞུགས་ལྡན༔ ངམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཛྲ་མི་འཕྱར་རྡ་རྗ 
སྲིང ཅན་ཁ་བྱང་འཛིནཿ དགའ་ རྗེའི་ཕྱོགས་ ནས་དམ་ལྡན་ མདུན་པའི་ མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ ཚྭ་ བའི 
རྡོ་གནས་མདུན་ནས་ཚེ་ཡི་མིང་ཅན་ཆོས་སྤྱོད་ཅན༔ བཙན་རིའི་གནས་ཉེར་ར་ཡི་མིང་ཅན་གུས་ལྡན་ 
འབྱུང་༔ སྟེང་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་དྲན་ནམ་ཐུགས་སྤྲལ་རྒྱལ་གྱི་མིང་༔ མདོ་རག་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དབང་ 
སྤྲལ་པ་རྒྱལ་གྱི་མཚན༔ རིག་འཛིན་འབྲུག་མགོའི་ཐུགས་སྤུལ་ཚ་སྒང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ལེ་འེ་ 
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5 དབ ཀོག ༡༡༤༡ ཀར།་རལྲོ་བན། བེ་བྲག ལར་ཕོ་རེའི་མྲོལ་བ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པོ ཆེའ་སྦྲོམ་བྲ། 





ཐུགས་སྤྲལ་ཁ་རག་གནས་ཉེར་སུརྨའི་མཚན༔ རྫུལ་ཆུའི་རྒྱུད་ནས་ཚེ་དབང་གསུང་སྤུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
མཚན༔ ཁྱུང་པོའི་མཐིལ་ནས་དཔལ་བོན་སྤྲལ་པ་དམ་ལྡན་འབྱུང་༔ མུ་ཁེའི་སྦྲལ་པ་དགའ་རྗེའི་ 
ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་མིང་འབྱུང་༔ འདན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ལུང་འཛིན་ 
ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་འོངས་ང་སྦྲལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་བརྫུས་ 
ལ༔ ས་གནད་ གཟེར་གདམས་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ རྟེན་ ལྟ་ ཁང་ བཞེངས༔ བོན་ཆོས་ རང་ རང་རབ་ 
གནས་བསྒྲབ་བཟློག་ཐབས་ལ་འབདཿ པད་འབྱུང་ང་ཉིད་བཀའ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་གསུངས་བཞིན་དུ༔ 
བོད་ཁམས་ཀུན་གྱི་ས་ཡི་ གནད་གཟེར་མཐའ་དག་ཏུ༔ ས་བཅོས་རབ་གནས་བསྒྲབ་བཟློག་མནན་ 
བསྲེག་ཐབས་འབུངས་ན༔ བོད་ཁམས་ལྟོ་བྱང་མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཀུན་ཐམས་ཅད་དུ༔ འགྲོ་འདྲེན་ 
རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཞེང་མི་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་བར༔ བོད་བདེ་ཉི་མ་བདར་བར་པད་འབྱུང་བདག་གིས་ 
བཀའ༔ བར་ཆད་དབང་སོང་བསྟན་པའི་སྦྱི་རིམ་མ་འགྲུབ་ན༔ ཤིང་སྤྲལ་ལོ་ལ་སྟོད་ཀྱི་དམག་ལྟག་ 
བོད་ཡུལ་འདེར༔ མཁས་བཙུན་བཟང་དགུ་བཀྲོངས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཤེག༔ ཕོ་མཐོང་ 
གསོད་ཅིང་མོ་མཐོང་ཆགས་སྤྱོད་ བྲན་དུ་བསྐོར༔ དམ་པའི་ཆོས་བསྣུབས་བན་བོན་སེར་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་བསད༔ བོན་ཆོས་འཆད་མཁན་མགོ་བོ་གཅོད་ཅིང་དབང་པོ་བསྣུབས༔ མདང་སྐྱེས་ཨ་ 
ཞོག་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འཆི་བར་འགྱུར༔ གནམ་ལ་ཆར་མེད་རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྐམ་པ་དང་༔ ཆུ་ 
བྲན་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཤིང་གྲམ་ཐང་སྐྱ་བོར་འགྲོ༔ གཡུང་དྭགས་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་མུ་གེས་འཆི་ 
བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་ཡམས་ནད་རིགས་ལ་མི་འོང་བྱ་བ་མེད༔ མི་རུས་ཐམས་ཅད་གྲམ་ཐང་སྐྱ་བོ་འདྲ་ 
བ་འབྱུང་༔ ཨ་ རེ་ འགྱོད་ ན་གསུང་༔ དེ་ ཚེ་ སྤྲལ་ པའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིསཿ 
རཏཏྣ་སྣ་བདུན་མཆལ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ བདུད་ 
དམག་དེ་རྣམས་མཐར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་གམ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དེ་རྣམས་བོད་འདིར་ཇི་ཙམ་ 
འདུག༔ དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བོད་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཇི་འདྲ་འབྱུང་༔ སླར་ཡང་བོད་འདིར་བདུད་ཀྱི་དམག་ 
དཔུང་ཇི་འདྲ་འོང་༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩོལ་ཅཾག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཀུན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མཁྱེན་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་གོགས་ 
བཅས་གསན་མཛོད་ཅིགཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་དབང་ 
སོང་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་མ་འགྲུབ་ན༔ བོད་ཁམས་བརླག་བྱེད་སྒོ་བཞིའི་མཐའ་དམག་དེ་ལྷག་ནས༔ 
གནས༔ མཐར་ནི་ནད་ཡམས་མུ་གེ་ནང་ཚན་འཁྲུག་པ་ཡིས༔ རང་རང་ཉལ་ཐག་གཅོད་ཅིང་བོད་ 
འདིར་ བརླག་ ཏདརང་ འགྱུར༔ དེ་ ལྟར་ལྕགས་ ཁྱིའེ་ ལོ་ལ་ བྷི་ཏ་ ཞེས༔ དམག་ དཔོན་ཉི་ཤུ་ འཁོར་ གྱི་ 
གངས་ཀ་ནིཿ ཤུང་དཀར་བྲེ་ནི་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཀ་འབྱུང་༔ བ་གླང་དམར་པོ་ཞོན་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་མདུང་ 
ཐུང་ཐོགས༔ དེ་འདྲའེ་དམག་ཚོགས་ལྷག་ནས་ལོ་བདུན་འཇོམས༔ ཟས་སུ་མི་ཁྱིའི་ ཤ་ཟ་རྡོ་དྲི་ 
འཇིབས༔ དེ་ནས་སྒོ་བཞེ་བྱང་ལུང་ཐམས་ཅད་ནས༔ བྱི་བ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་རིམ་བཞེན་དུ༔ མི་མ་ཡིན་ 
འདྲ་སྦལ་མགོ་ཁྱི་མགོ་ཅན༔ འབུ་སྲིན་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྟུད༔ བྷི་ཏའི་དམག་ཚོགས་ 
དེ་ཡིས་ཧབ་ཁྱེར་བཏང་༔ དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གནས༔ དེ་ནས་བྱང་ཁམས་ལུང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནས༔ བྷི་ལི་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་ཡོད་པའི་བདུད་དམག་ལྷག༔ 
དེ་ལ་གྲངས་མེད་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དང་༔ ས་གཞེ་ནས་ཕྱོ་ས་རྡུལ་རླུང་བསྐྱོད་འདྲ༔ བར་སྣང་ 
ནས་ཕྱོ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་འདྲཿ ནམ་མཁའ་ནས་ཕྱོ་ཁ་བ་བབ་པ་འདྲ༔ ལོ་བཅུའི་བར་དུ་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
སྲོག་དབུགས་བསྡུད༔ རྒྱ་གར་ཚུན་ཆད་དེ་ཡིས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ དེ་ཚེ་པད་འབྱུང་བདག་གི་སྐ་ 
སྤྲལ་ནི༔ མཁར་ཆུའི་ཕྱོགས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གཅིག༔ གཅན་གཟན་ལྤགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལུས་ 
ལ་གནས༔ ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་བྷི་ལི་བསྒྲལ༔ དམག་དཔོན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་ཐག་ 
དེ་ཡིས་གཅོད༔ ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་གནམ་ལྕགས་ 
སྦྲང་བུ་ནི༔ བྱེ་བ་འབུམ་ཚོ་འབུམ་ཚོ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྲང་མས་བདུད་དམག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དྲ་ཚག་ལྟ་བུར་མཛུལ༔ གསུང་སྤྲལ་དགེ་སྦྱོང་དྷརྨ་ལ་ལ་ཞེས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ 
འབྱུང་ངག་གི་བདེན་པ་འགྲུབ༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཐལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་བྱེད༔ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་ཚེ༔ བདུད་དམག་ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་རེངས་འབོག་པར་འགྱུར༔ བོད་འདེར་མི་ཡི་ས་བོན་ལུས་མི་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་ 
བདག་ནི་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མ་འོངས་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས༔ དེ་ཚེ་བོད་ 
འདིར་མི་ཡི་ས་བོན་ནིཿ སྡེལ་ཕྱིར་རྫོང་དཀར་གནས་སོགས་ཕྱོགས་བཞེ་རུ༔ མི་ཡི་ས་བོན་ཡུལ་བཞི་ 
སྦས་པ་ཡོད༔ སྦས་པའི་ཡུལ་བཞེ་དེ་རུ་དུས་ཀུན་ཏུ༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་སྤྲལ་ཕ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་དང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དེ་ཚེ་ 
པད་འབྱུང་བདག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ སྦས་པའི་སྒོ་བཞེ་ཕྱེས་ནས་འབྱུང་པ་དང་༔ བོད་ཀོང་འདི་རུ་མི་ 
ཡི་ས་བོན་སྤེལ༔ སླར་ཡང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་ འཕེལ་ཞེང་ རྒྱས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་ྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་ལ་འབུངས་བདུད་དམག་ཀུན༔ གཅིག་གིས་གཅིག་བརླག་ཐལ་བ་ 
རླུང་ཁྱེར་འདྲ༔ ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རྒྱན་དུ་གནས་པ་དང་༔ བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ཉི་བརྡལ༔ 
གདུང་བས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཐོབ༔ རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས༔ སངས་ 
རྒྱས་ ཀུན་ ལས་ བདག་ཉིད་ ཐུགས་ རྗེ མྱུར༔ སྤྲལ་ ༢ གློག་སྟོང་ འཁྱུག་ཅཾང་ ཞལ་སྟོན་ཞེང་ ཧེ ཆོས་ 
གསུངས་ལུང་བསྟན་མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་མ་གཏོགས་ 
ལཿ པད་ འབྱུང་ བདག་ལ་དད་ ལའེ་མི་ རེ་ དཀོནཿ དེ་དུས་ འགྲོ་རྣམས་ ལོངས་ སྤྱོད་ མཁན་ ལ་ དདཿ༔ 
བོད་ཁམས་བདེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཡུལ་ལ་བདག་ཆེད་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ༔ ནོར་ལ་བདག་ 
མེད་ཀུན་གྱིས་ཧབ་ཁྱེར་བྱེད༔ དེ་དུས་བོད་ཡུལ་སྐྱེ་འགྲོས་ཅི་སེམས་ཨང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ༔ 
མངའ་བདག་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲན་མེད་བརྒྱལ༔ མཚོ་ རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
དབུགས་འཐུམས་སར་འགྱེལ་མཆི་མ་ཀླང་ཆུང་འབབ༔ རིག་འཛིན་པླདས་ལྗགས་ཆབ་ངོ་ལ་འཐོརཿ 
མའི་མཐའ་ལ་ཉེ་བའི་དུས༔ མངའ་བདག་སྐྱེ་བ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྟེང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ལ་བཀོད་པ་དང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་ཡིས༔ བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་གནས་གཏེར་ 
སྒོ་འབྱེད་དུས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐུགས་རྗེ་གང་གི་མུར༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལས་བྱིན་རླབས་གང་གི་ 
ཆེ༔ སྒོ་བཞེའེ་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་འདུལ་བ་ཡི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལས་མཐུ་སྟོབས་གང་གི་ཆེཿ དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལས་མཐུ་རྩལ་གང་གི་ཆེ༔ དཔལ་གྱི་ལྷ་ 
བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཞེས་གསོལ་པས༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་སྤྲལ་པའེ་ 
རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་གསན་མཛོད་ཅིག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་སྨོན་ལམ་ གྱིས༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཡི་དམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱེན་རླབས་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོའེ་རིགས་ནི་བྱེ་བ་བསམ་འདས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན༔ ཁྲོ་བོའེ་རིགས་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཀྱང་༔ སྟེགས་དུས་དམ་སྲི་མཐའ་ 
དམག་འདུལ་བ་ ཡི༔ ཁྲོ མཆོག་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ འགྲན་ ཟླ་ བྲལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 
བསྲུངས་ བའི་ལྟ༔ ཆོས་སྐྱོང་རེགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་ཡང་༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲེ་ 
ཀུན་བསྒྲལ་ལྟ༔ བསྟན་སྲུང་ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ སྤྱིར་ནེ་མཆོག་གསུམ་ལྟ་ཀུན་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱང་༔ སྟེགས་དུས་གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་ཀཀུན་ འདུལ་ 
གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔ་ཡིན༔ འདི་མིན་དམ་སྲི་བདུད་དམག་བཟློག་མི་ནུས༔ དེ་དུས་གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔ་ཡོད་ 
དམ་ཞེས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ༔ དེ་དུས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འདི་ཉེད་ 
ལ༔ ཀློང་ཆེན་སྤྲལ་པ་བཟང་པོའི་མིང་ཧན་གྱིས༔ འཇིགས་སྐྱོབས་ཞེག་གསོས་རབ་གནས་ནན་ཏུ་ 
བསྐྱར༔ མུ་ཏེ་མུ་ཏིག་མཆེད་གཉིས་རྣམ་པར་སྤྲལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེའེ་མིང་ཅན་ནི༔ ལས་ 
ཧན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆེད་གཉེས་འབྱུང་༔ འགྲན་བྲལ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འདེ་ཉེད་ལ༔ ཞེག་ 
གསོས་བསྐུར་ སྙི་རིམ་གྲོ་རླབས་ཆེན་ སྤྱོད༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ ཀྱི་ སྐྱེ་བས་འགྲོ་བ་འདྲེན། སར་ 
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རེ ༡༢ བས་མ རར རོ་རེ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རེན་པོ་ཆེའེ་སྲོམ་ཁྲ། 





གནས་བྱང་སེམས་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡི༔ ལྷ་ས་ཆོས་འཁོར་འདི་ཡེ་འཇིགས་སྐྱོབས་སོགས༔ མཆོད་ 
བསྟོད་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ༔ བོད་ཡུལ་བདེ་བ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལས་འབྱུང་༔ དེ་སྔོན་ 
སར་གནས་བྱང་སེམས་མང་ཏྱོན་ཀྱང་༔ གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་རང་རང་གནས་དགོན་དུ༔ 
གཙུག་ལག་མིང་འདོགས་ས་སྐོལ་རེ་སྐྱོལ་ནས༔ ང་བདག་མ་ཐུལ་གཞན་ལས་རང་ཚཆེར་བརྗོད༔ 
ལྷ་ས་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཞབས་ཏོག་མེད༔ རུ་བཞིའེ་གཅུག་ལག་ཐམས་ཅད་གཡེམ་པར་འགྲོ༔ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་སོགས༔ རུ་བཞི་རང་བྱུང་གཙུག་ལག་འདི་འཇཾགས་ན༔ 
གཙུག་ལག་གཞན་རྣམས་རོ་ལ་མི་འཛིན་འདྲ༔ བོད་ཡུལ་བདེ་བ་སྟོང་བར་ག་ལ་ནུས༔ བོད་ 
ཁམས་བདེ་ཐབས་རུ་བཞེའི་གཙུག་ལག་དང་༔ བོད་ཁམས་ས་ཡི་གནད་གཟེར་རྣམས་ལ་རག༔ དེ་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གནད་འགགས་ཞེབ་ཏུ་རྩིས༔ བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་དུ༔ ས་ 
བཅོས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ སྔོན་བྱོན་ས་གནས་བྱང་སེམས་བླ་མཆོད་རྣམས༔ སྐལ་ 
ལྡན་ཡིན་ཀྱང་གློ་བུར་བདུད་བསླུས་ནས༔ རུ་བཞེའི་གཙུག་ལག་གང་ལ་ཞབས་ཏོག་མེད༔ པད་ 
འབྱུང་བདག་དང་ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྨད༔ དེ་འབྲས་བསོད་ནམས་ མངའ་ཐང་ ཉེ་ ཞུར་འདྲ༔ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་འདི་རྣམས་ལ༔ འཇིག་སྐྱོབས་རླབས་ཆེན་བཀུར་སྟེ་དེ་འདྲ་ནི༔ སྔོན་ 
མེད་མ་འོངས་ཚེ་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ ཆོས་རྒྱལ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་རྗེ་འབངས་ 
དེ་རྣམས་འོང་བའི་རྐྱེན༔ གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཇི་ལྟ་བུས་བྱེད་ལགས༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་ 
བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ རིག་འཛིན་མ་ཧས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་སྤྲུལ་པའི་རྗེ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་སྙན་གསོན་དང་༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡི༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་ 
ས་གནད་མ་གདམས་ན༔ བསྟན་པ་གཅིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས༔ གཅིག་ལ་གཉེས་ 
རྩོད་བོད་ཁམས་སྡུག་ལ་གཏད༔ ཀརྨའི་མིང་ཅན་སྟོད་ཧོར་ཉི་གྲགས་དང་༔ མཆོད་ཡོན་བསྒྲོག་ནས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྒྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








མཐའ་ཡི་དམག་སྣ་འདྲེན༔ དབུ་རུ་ཕྱོགས་ནས་དབང་གི་མིང་ཅན་གྱིས༔ བཀའ་གདམས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ༔ མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ས་སྨད་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་ཡི་ 
དམག་སྣ་འདྲེན༔ དབང་གི་མིང་ཅན་ལྷོ་ནས་མཚན་ཁང་ལྡོང་༔ མདོ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་དགའ་བའེ་ 
མིང་ཅན་གྱིས༔ མཐའ་དམག་བོད་དུ་ཕྱུར་བའི་སྣ་འདྲེན་ བྱེད༔ སེང་གེའི་མིང་ཅན་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་འཕྱོཿ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་རྗེ་དགའ་འཚོགས་པའི་མིང་༔ མཐའ་དག་གཡབ་པའི་རྐྱེན་ཁ་ 
འབེན་དུ་འཛུགས༔ སྨར་འགྱོའི་ཕྱོགས་ནས་པུངྩེའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་འབོད་ 
པའི་གཡབ་དར་བྱེད༔ཿ ཁྲོམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀླགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས༔ མཐའ་དམག་སྙན་དུ་འཕྱོ་ 
བའི་སྣ་ཐྲག་བྱེད༔ གཞན་ཡང་དམ་ཞམས་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ བརྡེའེ་ཚུལ་བཟུང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ནག་པོ་ཡི༔ བླ་མའི་ཆས་བཟང་མེད་དམ་དུད་འགྲོའི་མིང་༔ 
སྐྱེ་བོ་མི་ནག་ཕོ་མོ་མངའ་དབང་བསྡུས༔ ཁམས་བྱང་ཕྱོགས་འབྱུང་པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ས་ 
ཀྱི་པུ་རང་ས་གནད་དེ་ཡིས་གཏོར༔ ཕྲིན་གྱི་མིང་ཅན་མདོ་ཁམས་མཆོད་རྟེན་གསོ༔ ཟླ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ 
ནས་བཟང་པོའ་མིང་ཅན་གྱིས༔ སྣལ་ཐང་ས་འདུལ་མཆོད་རྟེན་དེ་ཡིས་བཤེག༔ ངག་གི་མིང་ཅན་ 
འཐོར་བ་ཡི༔ མི་བདེ་མི་རུངས་ནད་ཡམས་མཚོན་ཁ་ལྡང་༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཐོག་བསྡུད་ 
པ་འབྱུང་༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་བླ་མའེ་ཚུལ་བཟུང་འགས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱོན་རྟོགས་ནས༔ གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཡིག་དྲུག་དགག་པ་དང་༔ ང་ཡི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལྷག་པས༔ འདི་མཚན་སྒྲེང་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདུས༔ འདི་མཚན་སྒྲོངས་དང་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ 
དང་༔ མཐའ་དམག་དཔུང་བཟློག་སྨྲ་རྒྱན་འཛུགས་པར་བྱེད༔ དེ་རྐྱེན་རང་རང་མི་བདེའི་མུན་པ་ 
འཐིབ༔ སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་དང་༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དྷརྨ་རཏྣའི་མིང་༔ རྫུན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟེགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 





གཏེར་འདོན་ཅིང་པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་དམ་ཉམས་ བྱེད་ཅིང་རྒྱུ༔ རྣམ་ 
སྣང་ཕྱོགས་ནས་དམ་ཉམས་བདུད་སྤྲལ་ཅིག༔ མགོ་ཡི་མིང་ཅན་བདག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ དམ་ 
ཉམས་བྱེད་ཅིང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྟོན༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་ལོག་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་༔ ཞོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྟིང་པོ་ཐན་དུ་བལྟ༔ ལོག་པའི་ལམ་ཁྲིད་སྟོད་པ་ ཁྱུ་ཅིག་འོང་༔ ལྷ་ཀོང་སྨར་ཚེའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུཿདམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལ་མིང་འདོགས་ནས༔ ཆད་ལྟ་སྟོད་ཅིང་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ 
འདེབས༔ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད༔ སྤོ་རང་ཕྱོགས་ནས་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ 
གྱིས༔ ལྟོ་ཡི་མཚོན་ཁ་དེ་ཡིས་ངེས་པར་ཀློང་༔ ཟུང་སྡེའེ་རྒྱུད་ནས་བདུད་སྤྲུལ་འདས་ལོག་པ༔ ཀླུ་ཡི་ 
མིང་ཅན་འབྲེལ་ཚད་མནར་མེད་ཁྲིད༔ མདོ་སྨད་འབྲི་རྒྱུད་བདུད་མོ་སྟོང་གི་མིང་༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ 
ཚད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་བདུད་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་༔ སྐྱེས་ཆེན་བཟང་དགུ་མང་ 
པོ་དུག་གིས་བཀྲོངས༔ འགོག་ཟའི་ཡུལ་ནས་བརྡེ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ༔ དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་འབྲེལ་ཚད་ 
དམྱལ་བར་ཁྲིད༔ རྨོ་རོང་ཡུལ་ནས་བོན་པོ་ཁྲིམས་ཀྱི་མིང་༔ བདུད་སྤྲུལ་བླ་མའི་ཚུལ་བཟང་འབྲེལ་ 
ཕུང་འོང་༔ བར་ གླིང་ ཡུལ་ནས་བདུད་སྤྲུལ་ དགེ་སློང་ ཟུང་༔ འགྲུབ་ ཚེའི་མིང་ ཅན་ དུག་གི་ ས་བོན་ 
འདེབས༔ ཟིལ་ཁྲོམ་དཀར་ཡག་ཞོལ་ནས་བདུད་སྤྲལ་ནི༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཞེ་སྡང་འགྲུབ་ཀྱི་མིང་ཅན་འོང་༔ 
ས་སྒོའེ་མཐའ་དམག་འབོད་པའི་གཡབ་མོ་བྱེད༔ ཁམས་ཀྱི་བྱང་འབྲོག་ཀརྨ་འི་མིང་ཅན་གྱིས༔ མདོ་ 
སྒོའཾ་མཐའ་དམག་ཡང་ཡང་གཡབ་མོ་བྱེད༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ཉེ་བའི་དཔལ་འབར་དུ༔ བདུད་སྤྲུལ་ 
ཐར་གྱི་མིང་ཅན་དུག་འགྱེད་བྱེད༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་ཅེས་དྷེ་བའི་མིང་༔ ཁམས་དཔུང་མདུན་ 
ནས་བདུད་ ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིས༔ ས་སྒོའི་ དམག་དཔུང་ཕྱུར་བའི་རྐྱེན་བསྐུལ་བྱེད༔ མ་འོངས་ཚེ་ན་ 
རྒྱལ་བསྟན་ལ་གནོད་པའི༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དབྱར་ཆུ་རྒྱས་པ་ འདྲཿ དེ་ཡི་གཉའ་ནོན་སྤྱི་རིམ་ས་ 
གནད་བཅོས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲུལ་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་ཡིས༔ ཕུར་པ་གཟི་ལྡན་བསྒྲབ་བཟློག་ནན་ 
འབད་ཅིང་༔ ས་གནད་གསོ་དང་མནན་བསྲེག་ལ་བརྩོན་པས༔ བདུད་དཔུང་དེ་རྣམས་བརླག་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཚེ་སྤྲལ་ པའི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གྷ་ནའི་འཁོར་ལོ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྨྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བསྐོར་ཞིང་མངཱལ་ུལ༔ འགྲིན་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ལས་ཅན་ལུང་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཡིས༔ཿ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དུས༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ནས་དེ་ཡི་མཐུན་ 
གྲོགས་སུཿ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ནི༔ གང་འབྱུང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་དང་མིང་གནང་ཞུ༔ 
དེ་འགྲུབ་ཕྱི་ནང་དགྲ་དཔུང་འདུལ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་གནས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ 
ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཇི་ཙམ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་གཤོག་རྒོད་རྩལ་གྱིས་བཀའ་སྣོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་ 
པསཿ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་འོངས་ལུང་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིས༔ བོད་ 
ཡུལ་བདེ་ཐབས་ས་གནད་བཅོས་པའི་ཆེ༔ མཐུན་གྲོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འདི་ ལྟར་འབྱུང་༔ 
སྔོན་ཚེ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནས༔ སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའེ་གནད་འགགས་ཀྱིས༔ 
ཚོགས་བསགས་ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ནི༔ ཁྲི་བཟང་སྤྲུལ་པ་གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཨ་ 
ཡི་མིང་ཅན་རྒྱུད་ བསྐུལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ༔ ཉེ་མ་ཨ་ཚེ་ཤཱཀྱ་བསམ་ འགྲུབ་སྐྱིད༔ རྒྱལ་དང་ བཛྲ་ 
དགའ་བ་བདེ་བའི་མིང་༔ མྱང་སྟོད་ཕྱོགས་འབྱུང་བསྟན་པའི་མཐུན་གྲོགས་བྱེད༔ ཁྲི་མགོན་ཁྱིམ་སྡེ་ 
རོག་དཔལ་སྐྱེ་བ་ནི༔ ཚེ་དང་རྒྱལ་དང་རིན་ཆེན་བདེ་བའེ་མིང་༔ འོ་ཡུག་ཤིང་ གི་ཕྱོགས་འབྱུང་ 
བཀུར་སྟི་བྱེད༔ རུ་བཟང་ཞང་རྒྱལ་བླ་སྨན་སྐྱོ་བཟང་སྐྱེ༔ མགོན་དང་དཔལ་དང་ལྷ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ 
མིང་༔ ལྷ་ས་ཟུར་མཁའ་གཡབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཙ་མི་རྒྱ་བཟང་འགྲོགས་དགེ་དཔལ་སྐྱིད་ 
རྣམས༔ ལེགས་དང་རྒྱལ་རིགས་ངག་གི་མིང་ཅན་ནི༔ སྟོད་ལུང་བསམ་ཡས་ལྷོ་ བྲག་ཡ་མདོ་ནས༔ 
ངེས་འབྱུང་མཐུན་གྲོགས་བཀུར་སྟེ་ཕུན་ཚོགས་བྱེད༔ དཀོན་དཔལ་མགོ་བཟང་ཡ་སྡེ་ཁྲི་དཔལ་ནི༔ 
ཨ་ཚེ་རྒྱལ་དང་བཟང་པོ་དགའ་བའེ་མིང་༔ ཀོང་ཕོའི་ཡུལ་འབྱུང་ཕན་བདེ་སྒྲབ་གནས་བྱེད༔ གཞན་ 
ཡང་ལས་ཅན་ཚོགས་བསགས་མཐུན་ གྲོགས་ནི༔ ཕོ་མོ་མང་འབྱུང་བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་བརྩོན༔ 
གཡའ་དཔལ་བརྩེ་བཟང་ཤང་དྲག་དབང་འབྱོར་ནིཿ ཚེ་རྒྱ་ཁྲོ་ལྷ་མགོན་དབང་སྲད་ཉའི་མིང་༔ 
ཁམས་དགའ་ཕྱོགས་འབྱུང་བསྐུལ་བའི་རོགས་ཕན་བསྒྲབ༔ མགོ་ཡག་མགོ་རྗེ་ལྟ་རྗེ་དབང་ལྟ་ལྡན་ 
ནིཿ མི་གྷ་གྷ་ག་ རཏྣ་ གྲུབ་རྗེའི་མིང་༔ ཡུལ་གཤིས་སུ་རོང་ལབ་ལུང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ འགོས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





པ་ཁྲི་སྡེ་དྲག་འཁོར་དབང་ལྡན་སྐྱེས༔ དྲག་དང་རྒྱ་མཚོ་མ་ནི་ཀརྨའེ་མིང་༔ མདོ་ཁམས་ཚ་སྨར་ཀེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བསྟན་ པའི་སྤྱི་རིམ་ གྲོགས་དང་ བསྐུར་སྟི་བྱེད༔ ཁྲི་སྡེ་དཔལ་ སྐྱེ་སྒྲ་ ཡི་ ཤར་ 
ཕྱོགས་ན༔ ཨེ་ཡི་མིང་ཅན་རྒྱུད་བསྐུལ་གྲོགས་མགོན་བྱེད༔ ལྟ་བཟང་སྐྱེ་བ་འདན་གྱི་ཕྱོགས་ངོས་ 
ནསཿ སྐྱ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱོར་ལྡན་མཐུན་གྲོགས་བྱེད༔ བློན་པོ་དབང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་གླིང་ཡུལ་ནས༔ ན་ 
ཐའི་མིང་ཅན་གུས་དན་མཐུན་གྲོགས་བྱེད༔ ནུས་སྦྱོར་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་ཆུང་འབུམ་དུ༔ བུད་མེད་སྐྱིད་ 
བསྟོད་བྱེད༔ ཤེལ་དཀར་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་གླིང་ཡུལ་དུ༔ བུད་མེད་ བྱམས་པའི་མིང་ཅན་ཕན་སེམས་ 
ལྡན༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་གྲོགས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱེད༔ གཞན་ཡང་གཙང་དབུས་ལྟོ་ཀོང་ཁམས་ 
དག་ནས༔ སྨོན་ལྡན་ བསོད་ནམས་ཚོགས་ ཆེན་བསགས་པ་ ཡིཿ སྐལ་ ལྡན་ ལས་ ཅན་ཕོ་མོ་ ཀུན་ 
འདུས་ནས༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་གྲོགས་དང་བྱ་ལས་བྱེད༔ དེ་ཚེ་བསྟན་པའི་སྐྱི་རིམ་གེགས་བྱེད་ 
པའིེཿ བླ་ཆེན་སྟོན་པ་མི་ནག་ཕོ་མོ་ནེ༔ དྷརྨ་བཟང་པོ་རྒྱལ་དང་ཀརྨ་ལས༔ དཔལ་འགྲུབ་འཚོགས་ 
དང་གྲགས་པ་དགའ་ བའི་མིང་༔ བསྟན་དང་ བསོད་ནམས་དབང་ གི་ མིང་ཅན་འགས༔ སྤྱི ཟིམ་ 
གེགས་བྱེད་སྒྲོ་བསྐུར་སྣ་ཚོགས་གདབ༔ དྲེ་རྣམས་ལྷ་སྦྱིན་གཅུང་དགའི་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ཚེ་རབས་གཏན་ 
དུ་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་མི་ཐོས༔ གེགས་བྱེད་བསྟན་པའི་སྐྱི་རིམ་སྒྲབ་འབུངས་ན༔ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་ 
འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཕྱི་ནང་འཁྲུག་པ་སྒོ་བཞེའི་མཐའ་དམག་སོགས༔ དགྲ་དཔུང་རང་གཤེད་ 
དབབ་ཅིང་ནང་འབྱེད་ནས༔ གཅིག་གིས་གཅིག་བརླག་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་ 
ས་ཡི་གཟེར་གདམས་པས༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གནས༔ དེ་དུས་ལས་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི༔ འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད༔ ས་སྐྱའེ་མཐིལ་ནས་པུངྩེའི་མཚན་ཅན་ 
འབྱུང་༔ སྒོམ་པོའི་མཐེལ་ནས་ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ༔ བཛྲ་མཚན་ འཛིན་ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
འབྱུང་༔ བྷ་གོར་སྐྱེ་བ་ལྟོ་བྲག་སྣ་བོ་ནས༔ པདྨའེ་མིང་ཅན་དམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ལོ་ཙྭ་བོ་དྷི་མ་ 
ཏིའི་སྤུལ་པ་ནི༔ དཔའ་འགྲོའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྤྲལ་པ་ནི༔ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་རཏྣའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལོ་ཙཱ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་སྦྲུལ་པ་ནི༔ གོ་ 
ཤུལ་ཕྱོགས་ནས་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལོ་ཙཱ་ སྲད་ཉ་ར་སྨིའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ དཔལ་རིའེ་ 
བཟང་པོའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཁོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི༔ འབྲས་སྤུང་མཐེལ་ནས་ངག་གི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལོ་ཅི་དཀོན་མཆོག་འོད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི༔ མཆིམས་ཕུའི་མཐིལ་ནས་པདྲའི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་༔ འགོས་པ་བཟང་པོ་དྲག་གི་སྤུལ་པ་ནི༔ སྤ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གནུབས་ 
བན་བྱུང་ཀྙིརིའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དབང་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྕོག་རོ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་གྱི་ སྤྲལ་པ་ནི༔ སྤྲ་འགྲོའི་ཕྱོགས་ནས་ གསང་སྔགས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྟག་སྟོན་དར་མ་ 
དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ས་སྐྱའི་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རོང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གི་ 
སྤྲལ་པ་ནི༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་ངག་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དར་མ་རིན་ཆེན་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནེ༔ 
བོད་ཡུལ་མཐེལ་ནས་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རྨ་བན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གི་སྤྲལ་པ་ནི༔ རམངའ་ 
རིའི་ཕྱོགས་ནས་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྟག་ལོ་རཏྣ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ནི༔ གློ་བོའི་ཕྱོགས་ 
ནས་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཙ་ཡི་ངྷརྒཱ་ཀིརྟཾའི་སྦྲལ་པ་ནི༔ ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་ནས་རིག་འཛིན་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ མཆིམས་ལོ་བཟོད་པ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ མདོ་ཁམས་ཤར་ནས་ཤེས་རབ་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་༔ ཟངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི༔ སྒ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དྷརྨའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྲས་པ་ 
དར་མ་དབང་གི་སྦྲལ་པ་ནི༔ གླིང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་དབང་གི་མིང་ནས་འབྱུང་༔ རོང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ གླིང་སྟོད་མཐིལ་ནས་ཤུནྡྷའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐྱོང་བ་དྲག་པ་འབུམ་གྱི་སྤྲལ་ 
པ་ནི༔ མདོ་ཁམས་ཤར་ནས་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མཚུར་པ་ཀིརྟཾ་ཀླག་ཀྱའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ མདོ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གཙང་པ་དྷརྨ་ཀིརྟིའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
བྷོ་ཧྷིའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གྱད་པ་དྷརྨ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་ཤེས་རབ་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་༔ དྲན་ནམ་ཐུགས་སྤུལ་རིག་འཛིན་མིང་ཅན་ནི༔ ཚ་སྒོང་གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མའེ་མདུན་ནས་འབྱུང་༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








བར་ཆད་མ་བྱུང་བསྟན་པ་གསོ་ཐབས་འབད༔ སྔ་ལོ་ན་ཐ་ཤྲཱི་རིའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
བྱམས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྦྲ་ལོ་ཡེ་ཤེས་ལྡེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་མེ་གྷའི་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ ཐར་པ་རཏྣའི་ཀིརྟའི་སྦྲལ་པ་ནི༔ བཟོད་པའི་མིང་ཅན་ཀོང་ཕོའི་མཐེལ་ནས་འབྱུང་༔ 
གྱིང་གི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་པདདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བཟོད་ལྡན་ཉི་མ་དབང་གི་སྤྲལ་པ་ 
ནིཿ གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་ངག་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གཅུང་པོ་དོན་འགྲུབ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཤེས་ 
མིང་ཅན་ཞི་དུལ་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིག་འདུལ་གཉེན་དུཿ ས་གནས་ 
རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ངོ་མཚར་ལུང་བསྟན་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་འདི༔ མཚོ་ 
གཤོག་རྒོད་བཀའ་བཞིན་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད༔ བཀའ་འདེ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འདུལ་རྩལ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ 
བཀའ་འདི་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ཡདམ་ ཆྦབས་ཐབ་པར་ འསྲངས་ ཤཨག་ 
བཁ་སྭ མ་ ཐུ སྐ་ ཡཨ་ གླལ གསང་ གཨ་ ཏྤཡུ ཐགས་ ཀྱམ་ པྤཡ ཟབ་ སྤཡ གསང་ ཏྤཡ 
༠ཏཔྱར་ ངྤཞྭུཏས་ སྤཡགཏད་ ཏྤཡ༅ཉཔྱར་ སྤཡ༅ཉཔྱན་ ཏྤཡ མརྒ ཐ ལྐ ཕྱ་ ཐི༣ཡབདག་ 
འདྲ་ རཨག་ཿཛཊན་ འདད་ འདལ་ གླཨཨང་པ་ ཡཨས་ ཞྭ ངབྲ་ རཨ་ ཤཔྱལ་ གྱཨ་ཡང 
ཕྲབམ་༠ཏཔྱར་གནས་ཐ།ཡ ཤཨང་བྱ་ ལབྲ་ལ་༠ཏཔྱར་ནས ཐན་དྲངས་ར།ཡ མཨ་ ལབྲ་ བཅ་ 
བདན་བར་ད་གསང་གདམས་ནཡཉམས་ས་བླང་ ཞཨང་ལྕགས་གླང་ ཨཱཿཡཿགྲབྲ་ཿདཔྱན་རྒྱལ་ 
༢འཨ་ བཀན་ པ་ནབ་ མྱད་ ཕྱིཨཾཡ ཤབྲག་ སཔྱར་ རྣམ་ དཀར་ ལ་ བལར་ ཡཨ་ གེའམ་ རི།ཡ 
ཁྲབ་ བྲབ་ རཨག་ཿཚཊན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་༢གྱི།ཡསརྦ་ མཿཨུཾཿཡ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དག་སྣང་སྐོར་ལས༔ ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་གསལ་བྱེད་ 
ཉི་མའི་རྒྱན་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 


ཨི གདངས་སམ་ལས་མཛད་མཚན་མོ་སྐྲ་གྲོལ་མས༔ ཡང་ཅིག་ སམཊ་ཐདྲ༔ཏཱ་ཏ བདག་ལ་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ཐོས༔ ཨ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཀློང་སྤྲལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་ 
འདིར་སྒྲབ་མཔ་ལོ་ལྔ་མཛོད༔ དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྒོམ་བཟླས་དང་༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ བསྒོམ་བཟླས་བསྟེན་ཚད་གནད་སྨིན་བྱེད་པ་གཅེས༔ ཡོས་ལོར་ཟབ་མོ་གསང་ 
བའི་ཆོས་དང་འཕྲད༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་གསང་རྒྱ་དམ་དུ་སྡོམས༔ བྱ་ཡི་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ཚོད་ 
དེར༔ རང་ཡུལ་མི་ཕག་རིའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལོ་གསུམ་མཛད༔ འཕྲིན་ལས་ 
ཕུརའདུག་པའི་སྒྲབ་པ་ལོ་གཅིག་བྱེད༔ དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་བུ་རེ་ཡང་ཐོབ༔ དེ་ནས་ལྟོ་གནས་ 
འགའ་རེ་དག་ལ་ཡངཿ སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་གཏེར་སྒོ་འགའ་ཡང་འབྱེད༔ བདུད་ཀྱི་སྤལ་པ་བགོ་ 
མིང་ཅན་དང་། བདུད་ཕྲུག་ཅ་༣༢ མིང་ཅན་གཉིས༔ ལོག་ལྟ་བྱས་ཚེ་མོན་དྲིའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས༔ 
གཏེར་སྟོན་ཧཨཱ མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལོག་ལྟའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་དང་གཏེར་དགྲ་འགྲོ༔ གཏེར་འགྲན་ 
འགའ་རེ་བྱེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལོག༔ འགྲོ་དོན་མི་འོང་བྲག་དཀར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ ལོ་གསུམ་གུ་རུ་ 
དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་བྱེད༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་ཚཝ།ཧམིང་ཅན་དངཿ ལས་ལྡན་ ཨཿ མིང་ཅན་གཉིས༔ 
བཅལྷ་སྒང་གི་ཕྱོགས་ནས་དེ་རུ་འོང་༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ཁྲོམ་གཏེར་ཞིག་ཀྱང་འདོན༔ ཡུལ་མི་ 
ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་འགའ་ཡང་བྱེད༔ ཕ་ཅིག་པད་འབྱུང་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
ལོག་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འོངས༔ སྦྲུལ་ལོ་ལ་ནི་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འོང་༔ དབུ་ཁྱུང་གནས་སུ་ཚེ་སྒྲབ་ 
ལོ་གསུམ་མཛད༔ བར་ཆད་སེལ་གཏེར་སྒོ་དེ་ཡང་འབྱེད༔ གསེར་གླིང་ཡུལ་གྱི་རྫོང་གི་གནས་སུ་ 
ཕྱིན༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་མཚོ་གཏེར་ རེ་ཡང་དྲང་༔ འགྲོ་དོན་འགའ་རེ་ རེ་ཡང་ འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 








མྱུར་དུ་ཤར་གནས་རྨ་སྦོམ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ མཚོ་གཏེར་དང་ནི་རྫས་གཏེར་རེ་ཡང་དྲང་༔ འགྲོ་དོན་ 
མི་འོང་བདུད་ཕྱུག་དབང་དུ་འགྲོ༔ མཚོ་སྟིང་གནས་སུ་ལོ་གཅིག་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ཡང་འགྲོ་ཡར་ལུང་ 
ཚེ་རིང་ཅོག་ལ་འགྲོ༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་ཡང་དྲང་༔ ལས་ངན་བདུད་ 
ཕྲུག་ ཊར དབང་དུ་མ་སོང་ནཿ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པད་འབྱུང་ཟབ་གཏེར་སྤྱོད༔ གཡེར་བ་ཕུག་ཏུ་ 
ཟླ་གཅིག་སྒྲབ་པ་མཛད༔ གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཟླ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱེད༔ མཆིམས་ཕུ་ལ་ནི་གཏེར་སྒྲབ་ 
ཞག་བདུན་མཛདཿ དེ་ནས་བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་བྱེད༔ ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟླ་གཅིག་ 
བྱེད༔ མྱུར་དུ་བསྒྲགས་མདའ་མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོར་ཕྱིན༔ མཁའ་ལ་སྐྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་གཅིག་བྱེད༔ 
རང་གཅིག་ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་གནས་སུ་ཕྱིན༔ མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་སྒྲབ་པ་བདུན་གཅིག་བྱེད༔ དེ་ 
དུས་འཚབ་འཚུབས་མང་པོ་བྱུང་ན་ཡང་༔ ཁུད་པར་པད་འབྱུང་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དངངས་ 
སྐྲག་འཇིགས་སོགས་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་༔ ཐམས་ཅད་ཤར་གྲོལ་ངང་ལ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ མྱུར་དུ་ 
བསྒྲགས་མདར་ཚོགས་བསྐང་རེ་ཡང་བྱེད༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་མཚོ་གཏེར་རེ་ཡང་དྲང་༔ གཙང་ཁོག་ལ་ 
ནི་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་ཉི་མའི་ 
ཟེར་ཐག་ཙམ་ཞིག་རྒྱས༔ | རྒྱ་ཡི་མི་དྲག་ས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གུམཿ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲོ་ལྕགས་ཁ་ 
འཐམས་འགྲོ༔ ཟུར་དྲུག་ག་ཡི་མེ་སྟག་བུང་ལ་ཕོག༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་བུང་གི་རྩི་བཅུད་འཐོར༔ དེ་ 
དུས་སྡེ་དཔོན་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུག་ལང་མང་༔ གནམ་ནས་ཐན་སྐར་ས་ལ་དུད་ལྡང་འབུལ༔ དེ་དུས་ 
བདུད་ ཕྲུག་རྣམས་ཀྱང་ངོ་སོ་མཐོ༔ དཔོན་ གྱིས་ཅི་ཟེར་གཡོག་གིས་མི་ཉན་ དུས༔ རྒྱལ་བློན་ཆེ་ 
བཙན་ས་མཐར་འགྲིམ་ནས་འགྲོ༔ བདུད་རྒྱལ་བློན་པོས་ངར་སྐད་འདོན་པའི་དུས༔ འཛམ་གླིང་མི་ 
རྣམས་ཆ་ལུགས་ཡ་ཟུང་འགྲོ༔ རྒྱ་མི་མང་པོས་འབྲོང་གི་རྩི་བཅུད་ལེན༔ དེའི་རྐྱེན་འབྲོང་མདུན་རྒྱ་ཆ་ 
མང་པོ་བརྡུང་༔ སྔར་མེད་ས་ཀུན་རྒྱ་ཆས་གང་ནས་འགྲོ༔ དེ་དུས་པད་འབྱུང་བདག་ལས་རེ་ས་མེད༔ 
བདག་གིས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བསླ་རེ་ཀན༔ རིག་པའི་གདངས་བསྐེད་ལ་ཕྱིའི་གངས་ལ་འགྲོ༔ 
ཟླ་གསུམ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ དེ་དུས་ཤར་ནས་གཏེར་རྫུན་ ཧྭཧྭ་ཧམིང་ཅན་དང་༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








དབུས་ནས་བདུད་བློན་དར་མའི་མིང་ཅན་དང་༔ ནུབ་ནས་བདུད་རྒྱལ་༣༡ཿམིང་ཅན་དང་༔ བྱང་ 
ནས་བདུད་སྤྲལ་གང་གི་མིང་ཅན་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དུས་འཛོམ་འོང་༔ རྫ་ཡི་ 
གངས་ལ་དམག་གིས་བསོ་སྒ་སྒྲོགས༔ རྨ་ཆེན་ལ་ཁར་དམག་དུང་ལན་གསུམ་འབུདཿ རྫ་ཁྲབ་རྫོང་ 
ལ་རྒྱ་བོད་འཁྲུག་པ་བྱེད༔ ཀྲེ་ཤོ་ལ་ནི་སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་བྱེད༔ ས་མདོ་ཀུན་ལ་དམག་གིས་རྫོང་ 
མཁར་འདེབས༔ཿ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ ནད་གང་མི་འོང་བསམ་པ་གཉིག་ཀྱང་ 
མེད༔ རྒྱ་བོད་ཀུན་ཀྱང་གནས་ཆེན་བཞེ་ལ་འབྲོས༔ བསམ་ཡས་ལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
རྣམས༔ ལྟ་ཀླུ་ཀུན་གྱིས་གདན་འདྲེན་བྱེད་ནས་འགྲོ༔ བོད་ལ་བསོད་ནམས་མར་མར་འགྲེབ་ནས་ 
ཞོང་༔ དརྒནཿ འགྲམ་བུ་ལུང་ལ་གཏེར་སྟོན་འགའ་རེ་འདུས༔ ལ་ཕྱིའི་གངས་ལ་གཏེར་སྟོན་ 
འགའ་རེ་འདུས༔ པདྒོའི་ ཚལ་དུ་གཏེར་སྟོན་འགའ་རེ་འདུས༔ རིན་ཆེན་གཤོངས་ལ་ གཏེར་སྟོན་ 
འགའ་རེ་འདུས༔ བར་ སྐབས་བདུད་ སྤུལཝཧཿ མིང་ ཅན་གྱིས༔ གཏེར་དབྱེན་བྱེད་ ཅིང་ ཕྲག་ 
དོག་ཅུང་རེ་འོང་༔ དེ་དུས་ཁྲོ་བོ་ལོད་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ་བྱེད༔ གུ་རུའི་མིང་གིས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ པ་བྱེད༔ 
བླྡའི་མིང་གིས་གུ་དྲག་སྒྲུབ་པ་བྱེད༔ བསོད་ནམས་མིང་གིས་དཔལ་དགུའུ་སྒྲབ་པ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེའེ་ 
མིང་གིས་ཚོགས་བསྐང་མང་པོ་བྱེད༔ ཀུན་མིང་ག་ཡིས་སེང་གདོང་ཁྲི་བཟློག་བྱེད༔ ནམ་ཏཱིའི་མིང་ 
གིས་མགོན་པོ་ཁྲི་ཚར་བྱེད༔ རིན་ཆེན་མིང་གིས་བསང་བརྔན་གཞི་བསང་བྱེད༔ གཞི་བདག་ཀུན་ལ་ 
ལས་འདི་སྒྲབས་ཞེས་བཅོལ༔ དེ་དུས་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འདུས༔ ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉེ་འོད་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཀུ་ཀུའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ གནས་སྒོ་ 
ཀུན་ལ་དྲག་སྔགས་ལོག་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ན་ཡང་༔ སྔོན་ལས་དབང་ 
གིས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོར་འགྱུར༔ གཏེར་སྟོན་ཀུན་ཀྱང་གཏེར་གནས་སོ་སོར་འགྲོ༔ ཁྱོད་ནི་འབྲས་ 
ལྗོངས་པདྨོའི་ཚལ་དུ་འགྲོ༔ ལོ་གསུམ་པད་འབྱུང་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་འོངས༔ ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ང་ལྔའི་བར་དུ་ནི༔ དེར་འདུས་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ནས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྡན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





འདུག༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་འཆིའི་མིང་ཡང་མེད༔ ནད་དང་གདོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་མི་གྲགས༔ 
ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ང་ལྔ་རྫོགས་དུས་སུ༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཐཧགམིང་ཅན་གྱིས༔ ལྷ་རྟ་མ་ཧྭ་བ་ 
ལ་བཅིབས་ནས་སུཿ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ནི༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་གྲོང་པོར་གཞོམ་དུ་འོངས༔ 
པོ་ཐོགས༔ མཐའ་མིའི་དམག་ཚོགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ས་བྱི་གསེར་གྱི་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ 
གཏེར་སྟོན་ནཨ མིང་གིས་སྣ་འདྲེན་ནས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་སྔར་ལྟར་ཆགས་ནས་སུ༔ མདོ་ 
ཡི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་དར༔ དེ་ནས་ལོ་ནི་བརྱ་་དང་ཉེ་ཤུ་སྟེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ རིམ་བཞེན་རིམ་ 
བཞིན་དུས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འོངས༔ མཚམ ཞེས་བུད་མེད་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་ 
དང་གཡོན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བསྣམས་པ་ཞིག་གིས་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་རང་ཡལ་སོངཿ ཛྙཾཿ ཡང་ 
བར་མཚམས་ཞིག་ལ་བུད་མེད་དམར་མོ་ཕྱག་ན་དར་དཀར་པོ་ཞིག་བཟུང་ནས་བདག་ལ་དར་གྱི་སྣེ་ 
ལ་ཟུངས་ཟེར་ནས་བདག་གིས་དར་གྱི་སྣེ་ལ་བཟུང་བ་དང་མཉམ་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་གང་དུ་ 
བལྟས་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་འདུག༔ དེ་དུས་ཀྱང་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས༔ ཨ་ཧོཿ སྐལ་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུ་པདླའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྲོ་དོན་མ་ནུས་ན༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ གར་འགྲོ་གང་འགྲོ་ཁྱོད་རང་ལ་ནི་ཐུག༔ རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་བརྩོན་ན་ནི༔ 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ གནས་མཆོག་ནོར་བུའི་ཚལ་འདིར་ལོ་གསུམ་ 
སྦྲལ་ གྱི མཇུག་མ་ཆད༔ དེ་དུས་མི་ འདུག་ཁྲོམ་རྒྱ་གནས་ལ་འགྲོ༔ དེ་རུ་ ལོ་གཅིག་ཙམ་ ལ་སྒྲབ་པ་ 
བྱེད༔ དེ་དུས་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཕུག་ནང་དུ་ནི༔ རྫས་གཏེར་ཞིག་དྲང་འགྲོ་ བའི་དོན་མི་འབྱུང་༔ 
སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ལ་བཟལྟ་སྒང་དུ་འགྲོ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་པ་བྱེད༔ དེ་ནས་དྷ་ཏྷི་གི་ཧི་ལ་ནི་ 
འགྲོ༔ དེ་རྭུ་ཟ་བ་དགུ་བྱར་ཙམ་ཞིག་ འདུག༔ ཀེ་ཏའི་མིང་གིས་ཁྱོད་ལ་རྒྱ་སྐད་སློབ༔ བྱ་ཡི་ལོ་ལ་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔར་འགྲོ༔ ཟླ་བ་བདུན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བྱེད༔ དེ་རྣམས་རྒྱ་ཡུལ་མི་རྣམས་རྒྱུན་གྱིས་གོ༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཅིག་ ཀྲོ་ གཉེས་ གོ་ རྒྱལ་པོའི་སྟན་ དུ་གོ༔ རྒྱལ་པོས་ གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་ ལན་གསུམ་བསྐྱོན༔ མ་ 
ཐུབ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་བྱེད་དུ་འགྲོ༔ ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་ཀུ་ཀུ་རང་གནས་ཐཧཀྐ འགྲོ༔ དེ་དུས་འོག་ 
མན་ཞང་ནས་བསུ་རུ་འོངསཿ༔ ཞ༠༢ཿ ཁྱོད་གནས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་བར་ཆད་མང་༔ བར་ཆད་ 
བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་གཏང་གོ༔ ཐྲལཉ་དགེཿ༩ ཅེས་གསུངས་པ་དང་ང་ཡིས་འདི་ལྟར་ཞུས༔ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལས་ངན་དབང་གི་ཕྲེ་ཏའི་ཡུལ་འདིར་སྐྱེས༔ འདུག་ 
པར་འདོད་ཀྱང་རང་དབང་མ་ཡོད་ན༔ བར་ཆད་བདུད་རྣམས་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོས་བཟློག༔ ངེས་ 
པར་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་པ་ན༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོས་རྟག་ཏུ་མི་སྐྱོང་ངམ༔ བར་ཆད་དབང་དུ་ཨེ་ 
གཏང་ཁྱེད་རྣམས་ཤེས༔ ང་ཡིས་བློ་ཝུག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ 
བདག་ལ་རེ་ས་མེད༔ འགྲོ་དོན་ཨེ་འོང་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས༔ བདུད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་ 
མི་འོང་ན༔ མྱུར་དུ་འོག་མིན་ཞིང་ནས་བསུ་རུ་ཤོག༔ གྲམ།ཤ།2 ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཐུགས་ཁྲོས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཞིག་བསྟན་ནས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་ལན་ གསུམ་ གསུང་མ་ཐག་སྟོང་གསུམ་ 
ཕཊཿཀྱི་ སྒྲ་ཡིས་གང་ནས་སོང་༔ དེ་དུས་ཡང་ཅིག་འདི་སྐད་གསུངས་ པ་ཐོས༔ ཨེ་མཿ སྐལ་ལྡན་ 
སྐྱེས་ བུ་ པདྨའེ་ཐུགས་སྲས་མཆོག༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ ཀྱིས་བོད་ཡུལ་གླིང་འདི་རུ༔ སྔར་ཡང་འགྲོ་ 
དོན་འོང་སྟེ་དེར་ཡང་འོང་༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་པའི་ཐབས༔ ལས་བདག་མ་ཡི་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་བཞེན་སྒྲབས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ཚེ་སྒྲབ་གུར་ཁྲོ་ལོད༔ སྲུང་མའི་མཆོག་ནི་མ་ 
ཞེང་གཟའ་ གསུམ་སྟེ༔ གསོལ་མཆོད་ དང་ནི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གནདཿ དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་ བསྒོམ་བཟླས་དང་༔ དེ་ནས་པད་ འབྱུང་ ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་བརྟེན་ནས༔ བསྒོམ་བཟླས་བསྟེན་ཚད་ བྱ་བ་གནད་ ཀྱི་དོན༔ མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཙམ་བྱེད༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བདུན་གཅིག་བྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་དེ་ཡིས་འགྲུབ་རྟགས་ 
ཐོནཿ དགའ་བ་བྱས་པས་ལྟ་བདུད་ཐོན་ཉིན་ཡོད༔ ཁྲོ་ལོད་དང་ནི་ཡུམ་ཀའི་མེ་མཆོད་བྱ༔ རྩ་བའེ་ 
བླ་མས་ཅི་གསུང་བཀའ་བསྒྲབ་ན༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་བར་ཆད་ཀུན་ཀྱང་སེལ༔ ཡར་ངོས་ཟླ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 





བའི་ཚེས་བྱརུ་ཀུན་ལ་ནིཿ ཚེ་སྒྲུབ་ཁྲོ་ལོད་ཚོགས་བསྐང་མང་པོ་བྱེད༔ མར་ཚེས་ཉེར་ལྔ་གསང་བ་ཡེ་ 
ཤིས་དང་༔ མཁའ་སྤྱོད་དང་ནི་ཡུམ་ཀའི་ཚོགས་བསྐང་གཅེས༔ དུས་ཆེན་ཀུན་ལ་བསང་གསོལ་ཅི་ 
ནུས་བྱེད༔ དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བར་ཆད་ཀུན་ ཀྱང་ ཞེ༔ བར་ཆད་ཞེས་བྱ་ཀུན་རྟོག་རྒྱུད་ལས་བྱུང་༔ 
འཊོ།ཿ ང་ནི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་དཔལ་ཕྲེང་མ༔ ནམ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ལེགས་ཉེས་སྨྲ་རུ་འོང་༔ 
གྤ༢༦ ༈ ཡང་ཅིག་ང་ཡིས་ལ་འུར་འདི་སྐད་ཞུས༔ ལེགས་སོ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའེ་དཔལ་ 
ཕྲེང་མ༔ ང་ཡི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཅན་དེ༔ ཞབས་པད་བརྟེན་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས༔ 
ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་སེལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་དགོས༔ འཁོར་ཚོགས་ཀུན་ལ་ལ་འུར་གསུང་བར་ཞུཿ ཞུས་ 
ཚེ་ཞལ་ནི་ནུབ་ལ་ཀྱུ་ནས་སུ༔ ཨེ་མ་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ནཾ༔ རྒྱ་ཁྲོ་འབྲོམ་བཟང་རས་པའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག༔ བུདྡྷའ་ མཚན་ཅན་ ཞབས་པད་བརྟེན་པའི་ཐབས༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ 
བརྒྱ་སྒྲོལ་མ་གསུངས༔ དུས་ཆེན་ཀུན་ལ་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་བྱེད༔ སེང་གདོང་དང་ནི་སྒྲོལ་མའེ་ 
དར་ཅི་མང་༔ ཡར་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ཕྲེང་གི༔ ཚོགས་བསྐང་ང་ནི་ཚེ་གཟུངས་འཆཾ་བླ་ 
བྱེད༔ བཀའ་ཆོས་དང་ནི་མདོ་ཀུན་ཀློག་པ་གནད༔ མར་ཚེས་ཉེར་ལྔར་ཁྲོ་ལོད་གསོལ་མཆོད་བྱེད༔ 
ལུག་གི་ལོ་ལ་འཚེ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད༔ དེ་ཡི་བཟློག་ཐབས་འཁོར་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བར་ཆད་ 
ལམ་སེལ་བཀའ་ཆོས་དག་ཚར་གསུམཿ ཐོས་གྲོལ་ཡུམ་ཀ་དཔལ་ཕྲེང་སྒྲོལ་དཀར་སོགས༔ ཚོགས་ 
བསྐང་མང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་རེ་ཡང་བྱེད༔ ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཚེ་མདོ་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས༔ ཞལ་ནས་ཚིག་ 
བདུན་གསོལ་འདེབས་རེ་ཡང་བགྲང་༔ དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཚེ་འཕྲང་ཀག་ལས་ཐར༔ ཁཱཿཾ།ཿ ཡང་ 
ཅིག་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ༔ ཞལ་ནས་སྟིང་པོ་གུ་རུ་སིངྡྷི་བགྲང་༔ ཡང་སྙིང་དུས་ཀྱི་གནད་ 
གཅིག་དེ་ན་གདའ༔ རི་ལིང་དུས་སུ་ཚེ་བསྟེན་ རྔ་སྒྲ་འདོན༔ འཆཾ་བླ་དང་ནི་ཚེ་འགུགས་བརྒྱ་སྟོང་ 
བྱེད༔ དེ་དུས་ཀུན་རྟོག་ནད་གདོན་རང་གྲོལ་ འགྲོཿ རྒྱུན་དུ་སྒྲོལ་མ་དང་ནི་བསམ་ ལྷུན་བྱེད༔ ཚིག་ 
བདུན་ གསོལ་ འདེབས་འབུམ་ ཐེར་ཡིག་ བརྒྱ་འབུམ༔ ཡར་ཚེས་བཅུ་དང་མར་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་མེ་ཚོགས་བསྐང་༔ རང་གཅིག་ཡུམ་ཀ་མེ་མཆོད་འབུམ་ཐེར་བྱེད༔ དེ་ 
སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་བུ་རེ་ཡང་ཐོབ༔ སྲུང་མའི་མཆོག་ནི་མ་ཞིང་མ་ལྔ་སྟེ༔ གསོལ་མཆོད་ཅེ་ནུས་ 
ཀྱེད་ན་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ མ་བསྒྲབ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ རམཙོཾ།[ ༈ ཡང་ཅིག་རིག་བཟང་མཆོག་ 
གིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ བར་ཆད་དབང་ལ་འགྲོ་བའེ་དུས་རེ་འོང་༔ གང་བསླ་ཀུན་བསླ་གང་དབང་བདུད་ 
ཀྱིས་ཁྱེར༔ རྟོགས་ཉམས་མྱོང་གིས་ རྒ འོང་ཉཿ ལྟ་སྐལ་མཁའ་སྤྱོད་མའམ་རིག་བྱེད་མའེ༔ བསྟེན་ 
ཚད་བྱེད་དགོས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་པོ༔ པད་འབྱུང་ལ་ནི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས༔ དུས་ཆེན་ 
ཀུན་ལ་ཚོགས་བསྐང་མང་པོ་བྱེད༔ སྲུང་མཆོག་མ་ཞིང་མ་ལྔ་གཡུ་གཟའ་ལ༔ གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་གནད་ཀྱི་དོན༔ སྔར་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ཅུང་རེ་མ་དག་པའི༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་ནི་ཕྱག་ཉེ་ 
ནུས༔ བྱས་ན་ གགཱྐྐ བསྒྲོད་ ནུས་ འོང་ ༔ གོ་ རིམ་རིམ་ བཞེན་ བསླབ་ པོ་ སྐལ་ ལྡན་ ཚོཿ 
ལའ ཅེས་གཟུགས་ནི་མི་སྣང་སྒྲ་ནི་ འདི་རེ་གྲག་ འདུག༔ ཨ་ཧོཿ ལས་ལྡན་གྱི་བུ་མཆོག་ཡང་ 
དར་ཅིག་གསོན་དང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ནི་ཐོབ་སྟེ༔ ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ཕན་ 
པའི་ལྟ་ཆོས་ཤིག་བསྒྲབ་དགོས༔ དམ་པའི་ཆོས་འདི་མ་གཏོགས་རེ་ས་ནི་མི་འདུག༔ མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་དང་མོས་གུས༔ དད་མོས་གྲོགས་པོ་མེད་ན་བྱིན་རླབས་ནི་རྒྱང་རིངཿ སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་མེད་ན༔ ས་བོན་བཟང་པོ་བཏབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནི་མི་འབྱུང་༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཞན་ཕན་ནི་མཛོད་དང་༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འོང་ངོ་ལས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཐུ༔ 
གྒྲ་གྷ རཿ ཞེས་ཟེར་མི་སྣང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ བཞེན་དུ་ཡལ་སོང༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ གུཧྱཿ དེ་ལྟར་ མཆོག་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ པ་ཡི་མཐུ་དང༔ གྲོགས་བཟང་ 
རྐྱེན་དང་སྔོན་ལས་སྒོན་ལམ་གྱིས་དབང་གིས༔ འདི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀ་ནས་རང་དག་ 
པས༔ གསལ་སྟོང་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ༔ འདི་འདྲ་མང་ཕོ་ཤར་ཡང་བྲི་བར་ནི་ 
མ་ནུས༔ བར་སྐབས་རྒྱ་ཁྲོལ་གྲོགས་བཟང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས༔ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་གནས་ 
མཆོག་ནོར་བུ་ཡི་ཚལ་དུཿ ནུས་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲལ་པ་ནི་ཆ་ཤས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





དབྱིངས་རང་གྲོལ་མིང་ཅན་གང་དེ་ཡིས༔ དག་པར་ཕབ་སྟེ་ཡི་གེ་རིས་སུ་ནི་བྱེད་མཁན༔ མི་འགྱུར་ 
རིགས་ ཀྱི་རྩལ་མཆོག་རྡོ་ རྗེ་ཡིས་བགྱིས་སོ༔ སྤར་མངངྒ་ལཾ༔ དགེ་དེས་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དེད་ 
དཔོན་ཤོག༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 











རའནའ 


ཐུགས་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོ་ལས༔ ཌཀྐིའི་སྟིང་བྱང་ལུང་མཛོད་ 
ཡང་ཞུན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས༔ 
/[ཧཱཾ༡རང་རིག་ཡེ་གྲོལ་ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ སྐུའེ་ ཀློང་༔ འགག་ མེད་སྣང་ བའ་ རིག་ གདངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའེ༔ ཌཀྐིའི་སྟིང་བྱང་ལུང་མཛོད་བརྡའ་རིས་སྤྲད༔ 
འབངས་ལོ་པང་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ པའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡིས་ 
གཟུངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ དཔལ་གྱིས་དབང་ཚྱུག་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ཕོ་སོགས༔ སྤུལ་པའི་ལོ་པཌ་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
གསེར་ གྱིས་ མཌཱལ་ བཅས༔ མགྲིན་ གཅིག་ གུས་ པས་ངག་གི་ ཞུས་པ་ནེ༔ ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ ཐུགས་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་སྟེང་ཐིག་ཟབ་མོ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་རིག་ 
བྱེད་ དམར་ མོ་སྒྲུབ་ པའི་ ཐབས༔ མན་ངག་སྙིང་པོ་དང་བཅས་གསུངས་བར་ ཞུ༔ ཅེས་ཞུས་པས ཀུན་ 
མབྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཉོན་ཅིག་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་རྣམས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་དམར་མོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་གྲངས་མེད་བརྗོད་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་བཅུད་འདུས་ཟབ་མོ་ནི༔ པདྨ་བདག་གིས་ 
བཤད་ཀྱི་ལེགས་པར་ཉོན༔ མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཁྱེའུ 
ཆུང་དགོངས་ཀློང་བསྟིམ༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་ཡང་ 
ཅིག་གསོན་དང་རྗེ་འབངས་ཚོགས༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་རབ་བསལ་ཞེང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་ལོའཾ་དོན་རྟོགས་ནས༔ སྒྲུབ་ པོ་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་ བྱེད་ཅིང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ 


410 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 


ལ ༄ 





ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའེ་མ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་བྱེད་དམར་པོ་ཡེས༔ སྒྲབ་ཐབས་ཡང་སྙིང་ 
བཅུད་འདུས་ཟབ་མོ་བསྟན༔ མགགཧྐ་ཾ།༧ དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོ་ལས༔ 
རིག་བྱེད་དམར་མོའེ་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུ་ཕྲེང་ཅན༔ ལས་བྱང་ཁམས་གསུམ་ འཆིངས་བྱེད་ 
ཞགས་པ་ལ༔ བསྐང་བ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ༔ ཛམ་ལྷ་ཆུ་སྨིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབ་ལ༔ 
ལས་ཚོགས་ལྔ་དང་བཅས་དེ་གཟེར་གྱི་གདབ༔ དབང་གིས་པད་ཞུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ བཟོ་ཐབས་ 
ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་དང་༔ མན་ངག་རྫས་སྦྱོར་སྲིད་གསུམ་ཡིད་གཡོ་བ༔ ཙཀྲ་བྲི་ཐབས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ 
སྤྱོད་དང་༔ དམིགས་པའི་ཁ་བསྒུར་སྙིང་པོ་མྱུ་གུ་ལ༔ ཌཀྐི་སུན་བཟློག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་དང་༔ འཆེ་ 
བསྐུ་རྡོ་རྗེ་སྲོག་རྫོང་ཆེན་མོ་ལ༔ འདའ་ཀ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་དང་༔ ལུས་སྦྱིན་ ཌཀྐེའི་ 
འོད་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ༔ སྒྲབ་ ཆེན་ཁོག་ ཕུབ་རིན་ཆེན་ ཕྲེང་མཛེས་ ལ༔ བཀའ་སྲུང་ སྲེང་གདོང་རལ་ 
གཅིག་མཐུ་མོ་ཆེའེ༔ གསོལ་མཆོད་བདེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་དང་༔ མེ་མཆོད་སྣང་སྲིད་ 
དབང་བསྒུར་ཞེས་བྱ་བ༔ དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་དཔུང་ཆེན་མོ་ལ༔ རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན་ 
རབ་འབར་བསྟན༔ ཌཀྐི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་རྒྱ༔ ཡང་ཅིག་རྗེ་འབངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ དུས་ 
གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ ཐུགས་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོ་འདེས༔ མ་ 
འོངས་ཚེ་ན་སུ་ཡི་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཡུལ་མིང་ལོ་དང་གསང་མཚན་ཅི་ལྟར་འབྲུང་༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་ 
འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་བར་ ཞུ༔ ཅེས་ཞུས་པས། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཉོན་ 
དང་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་རྣམས༔ ཐུགས་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་སྟེང་ཐིག་ཟབ་མོ་འདི༔ མ་འོངས་ཕྱི་ 
རབས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོའི་དོན༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ཡིས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ 
པའི་ཀློང་བསྟེམ་ནས༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡེས་ 
གདབ༔ འདི་ནས་དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྗེས༔ གཏེར་སྟོན་ཆེན་མོ་བསོད་ནམས་བླ་མ་ 
གྲགས༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་པད་འབྱུང་ཟབ་གཏེར་སྦྱོད༔ གོ་བདུན་ཚེ་ན་དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ 
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ཨོ་རྒན་སངས་ཧྲས་གཞྲིས་པའི་གལ་ཆབ་སལ་བའི་གཞིར་གྲོར་རླས་ཞི་བར་འ།ང 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའ་རྒྱལ་ཚང་ སྤྲལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཆེ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཚེ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་འོག་གཏེར་སྟོན་སྒ་ལོ་ 
བཟང་པོ་གྲགས༔ གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོ་ཞེས༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་སོ་བདུན་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས༔ དེ་འོག་གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ཞེས༔ ཟབ་མོ་གཏེར་ཁ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚན་ 
རྙེད༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཚེ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་འོག་ 
གཏེར་སྟོན་སྟག་ཤམ་གླེང་པ་གྲགས༔ གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་བདེ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཞེས༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ནུས་ལྡན་གླིང་པ་གྲགས༔ ཟབ་མོ་གཏེར་ཁ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ཚན་རྙེད༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་ 
གྲགས༔ གསང་ བའི་ གྲོགས་ མཆོག་ ཆོས་ ཉེད་ བཟང་མོ་ ཞེས༔ འགྲོ་དོན་ རྒྱ་ཆེ་ རེ་ ལྔ་ དབྱིངས་ སུ་ 
གཤེགས༔ དེའི་འོག་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རོལ་རྩལ་ཞེས༔ ཟབ་མོ་གཏེར་ཁ་ལྔ་ཡིས་ཆོས་རྙེད་ 
ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་ཕྱི་ནས་རྒྱས་པའི་ཆེད༔ པདྨའེ་ཟབ་ཆོས་གཏེར་ཁ་གཅིག་ལ་སྤྱོད༔ འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་ཚེ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་འོག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ས་ཡིས་ཐིག་ལེར་རུ༔ ཕ་ནི་རིག་བཟང་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་དང་༔ མ་ནི་རིག་ལྡན་དབང་མོའི་ 
མིང་ཅན་གཉེས༔ བུ་ནཾ་ཤིང་ཁྱི་ལོ་པ་ཤེས་རབ་ལྡན༔ ོ་རོག་ནག་པོའི་གྲིབ་ཀྱིས་མ་གཡོལ་ན༔ 
བཅུ་གསུམ་ཚེ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད༔ གལ་ཏེ་ཕོ་རོག་གྲིབ་ཀྱི་གཡོལ་ནའང་༔ བཅོ་བརྒྱད་དུས་ 
ན་བསྔོ་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རྩ་ཁ་རབ་འབྱེད་ཤིང་༔ སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱི་ 
གླིང་པ་ཞེས༔ ནང་གི་མཚན་ ལ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གླིང་༔ གསང་བའི་མཚན་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཐོག་མེད་རྩལ༔ ཡང་གསང་གར་དབང་ཁྲག་མཐུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ དོན་ལ་བདུད་འདུལ་བདེ་མཆོག་ 
གླེང་པ་གྲགས༔ ཤོག རྟ་ཡིས་ལོ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ལན༔ དུས་མིན་ཚེ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
ཡལ་ཉེ་བའེ༔ བཟློག་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་དམར་མོ་ཡི༔ ཚོགས་བསྐང་སུན་བཟློག་འཆི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བསླུ་མེ་མཆོད་བྱ༔ བསམ་ལྷུན་འདོན་ཅིང་པད་འབྱུང་སྐུ་བསྟེན་བཞེངས༔ སྒྲོལ་མ་འུར་ན་བར་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི༔ བྱ་ཡི་ལོ་ལ་བདུད་ཕྲིག་ལོག་སྤྱོད་རྐྱེན༔ རིན་ཆེན་བཞི་པའི་ར་བརྡར་སྙིང་ལ་གཟན། 
བཟློག་ ཐབས་རིག་བྱེད་དམར་མོ་ཚོགས་བསྐང་ འབུམ༔ སུན་ ཟློག་ཁྲི་དང་ འཆི་བསླུ ལོ་གྲངས་བྱ༔ 
སྒྲོལ་མའི་སྐུ་འབུམ་བཀའ་ཆོས་དག་ཚར་དང་༔ པད་འབྱུང་སྟོང་སྐུ་བསམ་ལྷུན་འབུམ་ཐེར་བྱ༔ ཁྲོ 
ལོ་སྒྲུབ་བཟློག་ཕུར་པ་སྲི་མནན་དང་༔ ངེས་མེད་གནས་འགྲིམ་གསེར་ཟམ་བཅུ་གསུམ་འཛུགས༔ 
དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞེ༔ བར་ཆད་ཞེས་བྱ་ཀུན་རྟོག་རྒྱུད་ལས་བྱུང་༔ གཏད་མེད་རང་ 
བསམ་ངན་གྱིས༔ དུག་སྦྱོར་བྱེད་ཡང་རིག་བྱེད་དམར་མོ་ཡེས༔ རྩ་རླུང་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ཉམས་ 
བླང་ན༔ དུག་གི་གནོད་པ་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བ་དང་༔ རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 
སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཡང་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་འཚོ༔ རྩོལ་མེད་རྣམ་དག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབས༔ གཞན་ 
སྣང་དབང་ འདུས་བསྟན་པ་ ཕྱོགས་ མཐར་ རྒྱས༔ འགྲོ་དོན་ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཅིག་རྗེ་འབངས་ཚོགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ 
ལགས༔ དྭ་ལྟ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་འདི་ཉིད་ནི༔ མ་འོངས་གཏེར་རྗེས་བདེ་མཆོག་གླིང་པས་དུས༔ ཐུགས་ 
གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ཕབ་པའི་ཚེ༔ ཆོས་བདག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཡུལ་མིང་ 
ལོ་དང་གསང་བའི་མཚན་རྟགས་བཅས༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་བར་ཞུ༔ ཉེས་ཞུས་ 
པས། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་ གུ་རུ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཉོན་དང་རྗེ་འབངས་ ལོ་པང་ཚོགས༔ ཐུགས་ 
གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོ་འདི༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་བདུན༔ དེ་ཡང་མདོ་ 
སྨད་གསེར་ཡུལ་བྱ་བ་ན༔ གནས་ཆེན་རྫ་རིས་སྟག་བཀྲའེ་གནས་ལགས་ནི༔ ཆུ་འཕྱར་རམ་ནི་ནོར་ 
བུའི་ཚལ་ཞེས་བྱ༔ དེ་རུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ བུདྡ་ཤྲཱི་ཝན་མཚན་ཅན་གླང་ལོ་པ༔ སྐུ 
པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་ཚལ༔ དེ་རུ་བེ་རོ་ཙ་ནི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ཛཱཱ་ན་མ་ཌི་མཚན་ཅན་འབྲུག་ལོ་པ༔ བཞག་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ བཛྲ་ཤྲི་ལ་མཚན་ཅན་སྤྲེལ་ལོ་པཿ ཕྱག་གཡས་མཐིལ་ན་པདྨའི་རི་མོ་བཀྲ༔ 
ཅན་གླང་ལེ་པ༔ མགྲིན་པར་སྨེ་དཀར་རྩིབ་གཡོན་ཤ་བཀྲ་མངོན༔ རྡོ་རང་ངམ་ནི་ལྕགས་ལྟ་རྒད་ 
ཞེས་བྱ༔ དེ་རུ་གཡུ་སྒྲ་སྟེང་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་མཚན་ཅན་འབྲུག་ལོ་པ༔ པདྨ་ང་ 
ཡིས་ཟབ་ཆོས་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ སྙིང་ཀར་སྨེ་དམར་བརླ་གཡོན་ཕྱག་རྡོར་གྱིས༔ སྐུ་རིས་ཤ་བཀྲ་སྨུག་ 
ནག་འོད་ལྡན་མངོན༔ ཁ་ལོང་ངམ་ནི་གླག་ཚང་རྒོད་ཞེས་བྱ༔ དེ་རུ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྦྲལ་པ་ནི༔ 
འཛིགས་མེད་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ཅན་གླང་ལོ་པ༔ དཔལ་བར་སྨེ་དཀར་བཞག་གཡོན་ཤ་བཀྲ་མངོན༔ 
མགོར་ཡང་ངམ་ནེ་བལ་ཁ་བྱ་བ་རུ༔ ད་ལྟ་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོད་ཉིད་ ཀྱིས༔ སྤྲལ་པ་རིག་རྩལ་ 
མཚན་ཅན་ཁྱི་ལོ་པ༔ བཞག་གཡས་སྨེ་དཀར་མངོན་ཅིང་ཡིག་རིས་དབང་༔ དྲེ་རམས་ཀུན་ལ་ཐུགས་ 
གཏེར་སྟིང་ཐིག་འདི༔ ཆོས་བཀའ་གཏད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླང་ན༔ ལུས་མི་བོར་བར་མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཌཀྐི་སྟིང་མཛོད་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡང་ཅིག་རྗེ་འབངས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པ་ནི༔ ཀྱེཿ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པ་བདེ་མཆོག་གླིང་པའེ་ 
དུས༔ བཅུད་ འཛིན་ གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཅེ་ ལྟར་འབྱུང་༔ ཡུལ་མིང་ལོ་དང་གསང་བའེ་མཚན་ 
རྟགས་སོགས༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་བར་ཞུ༔ ཐསཊུཔཔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་ 
རུའི་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་གསོན་དང་རྗེ་འབངས་ལོ་པང་ཚོགས༔ ད་ལྟ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱའི་གྲོགས་ 
མཆོག་མ༔ འབྲོམ་ཟ་རིག་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྦྲལ་པ་ནི༔ འོད་དཀར་རམ་ནི་ལྟུན་གྲུབ་རྡོ་རྡེའི་གླིང་༔ དེ་རུ་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་མཁྱེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མཚོ་མིང་བྱི་གླང་ལོ་ པ་ཤེས་རབ་ཆེ༔ ཨུཏྤལ་དབྱིབས་ 
འདྲའི་རྩ་གནས་རི་མོ་བཀྲ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་ལོག་ན༔ ཤར་གྱིས་སེང་གེ་གཡུ་རལ་ 
གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ལྷོ་ནས་ངང་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་རྩལ་རྙེད༔ ནུབ་ཀྱི་རུས་སྦལ་ཁ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ 
བྱང་ནས་མི་ནུབ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ བསྐྲེངས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





རྒྱས༔ བྷ་ཡུལ་ལེ་ཐང་ངམ་ནེ་དྲི་དཀར་གླིང་༔ དེ་རུ་ད་ལྟ་ལྟ་ལྕམ་ཁྲི་པ་རྒྱས༔ སྤྲལ་པ་བདེ་ལྡན་སྐྱིད་ 
ཀྱིས་མིང་ཅན་ནི༔ སྤྲེལ་ལོ་གང་ཟག་མི་ཡི་ཤེས་རྒྱུད་མཁྱེན༔ མགྲིན་པ་སྣེ་དཀར་ཨ་ཡིས་མཚན་པ་ 
མངོན༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ཡང་སྐྱེ་འགྲོ་མི་ཀུན་དདཿ ཤར་ གྱིརྡོ རྗེ་དཔའ་དར་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ ལྷོ་ནས་ 
དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ལྡིར་སྟོང་ཁམས་གང་༔ ནུབ་ཀྱིས་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ཐིག་ལེ་བཀྲ༔ བྱང་ན་རིན་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་གདུགས་ཀྱི་མཛེས༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ ད་ལྟ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོའེ་ གྲོགས་ མཆོག་མ༔ ཤེལ་ དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ ཡིས་ སྤྲལ་ པ་ ནིཿ ཐགྐཔྐ་སྐ། མཁར་ལྡང་ 
ངམ་ནི་བདེ་ཆེན་དྲག་རྩལ་གླིང་༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྡོ་རྗེ་མིང་ཅན་བྱ་ 
ལོ་གནས་སྦྱང་མཁས༔ གཟིག་གི་ཤམ་ཐབ་ཐིག་ལེ་ར་མོ་བཀྲ༔ ཤར་ནས་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་ལྡིང་གུར་ 
ཕུབཿ༔ ལྷོ་ན་ལྷ་དུང་དཀར་མོ་ལན་གསུམ་འབུད༔ ནུབ་ནས་གླང་ཆེན་དཔའ་བོའི་སྟོབས་རྩལ་རྒྱས༔ 
བྱང་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གིས་ཀ་བ་འཛུག༔ བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་ཤར༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཡང་ཅིག་རྗེ་འབངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནེ༔ ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ ད་ལྟ་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་འདི་ཉིད་ནི༔ མ་འོངས་བདེ་མཆོག་གླིང་པ་གྲགས་པའི་དུས༔ བསྟན་པའི་ཁྱབ་རྒྱ་འགྲོ་ 
དོན་ཅི་ལྟར་འབྱུང་༔ སྦྱིན་བདག་མི་དཔོན་མངའ་ཐང་ཅི་ལྟར་རྒྱས༔ བདུད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལོག་སྤྱོད་ཅི་ 
ལྟར་འབྱུང་༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་ འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ ཞུ༔ ཅེས་ཞུས་པས ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཉོན་དང་རྗེ་འབངས་ལོ་པང་ཚོགས༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་འདི༔ 
མ་འོངས་བདེ་མཆོག་གླིང་པ་གྲགས་པའེ་དུས༔ ཌཀྐིའི་ལུང་བཞེན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད༔ ཉོན་ 
མོངས་འབྲུལ་ པའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར༔ པད་འབྱུང་བདག་ ལ་རྩེ་ གཅིག་ གསོལ་འདེབས་ནཿ 
ཁམས་དབུས་རུང་གསུམ་རྒྱ་བལ་ཧོར་གསུམ་ཀུན༔ མངའ་འོག་འདུ་ཤིང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
བྱེད༔ འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང༔ བསྟན་པ་ཡར་རོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱས༔ སྦྱིན་ 
བདག་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་དགོང་ལ་རེག༔ བསྟན་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་བདུད་སྤྲུལ་ནི༔ ཚེ་ཡི་ 
མིང་ཅན་ཀུ་ཀུ་ལོ་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་བཅོམ་ཀྱང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ནོར་བུའི་མིང་དང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སེང་ལོ་མིང་ཅན་གཉེས༔ རིན་ཆེན་བཞི་པའི་རྭ་བརྡར་འགྲན་བྱེད་ཀྱང་༔ ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་དག་ལ་ 
འཚེ་མི་ནུས༔ བསོད་ནམས་མིང་དང་རྒྱན་མཚན་མིང་ཅན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མིང་དང་སྐྱ་ལོའེ་མིང་ཅན་ 
གྱིས༔ ངན་སྨྲས་གཤེ་བསྐུར་སྣ་ཚོགས་འདེབས་ན་ཡང་༔ ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འོད་ཆེན་སྒྲེབ་མི་འགྱུརཿ 
དེ་ལྟར་རྐྱེན་སྣང་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ༔ རྟོག་དཔྱོད་སྤང་ 
བླང་དགག་སྒྲིབ་མ་བྱེད་པར༔ ཐམས་ཅད་ཤར་གྲོལ་རང་ལ་རྒྱ་ཡི་ཐོབ༔ ཕ་ཅིག་པད་འབྱུང་བདག་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་འབུངས༔ ཌཀྐིའི་ཚོགས་བསྐང་སྦྱིན་སྲེག་ནན་དུ་སྐྱོལ༔ དེ་ཡི་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ཅིག་རྡེ་འབངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནི༔ ཀྱེཿ དུས་གསུམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྦྲུལ་བ་བདེ་ 
མཆོག་གླིང་པའི་དུས༔ འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དུས་རྟགས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་༔ བཟློག་པས་ཐབས་ཟབ་ 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གང་༔ སྐལ་ངན་ཁུག་སོ་བྱུང་ན་གསོ་ནུས་པའི༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཅི་ལྟར་ 
འབྱུང་༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུཿ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་ 
སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཉོན་དང་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་ཚོགས༔ ཤར་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཀླད་ལ་འཁོར༔ རྨ 
ཆེན་རི་མཐོ་སྔར་མེད་པདྨ་འཁྲུངས༔ རྒོ་མིང་ཆོས་གྲལ་ཁྲག་ནད་དམར་བཤལ་ལྡང་༔ རི་བོང་མགོ་ 
ལ་གིང་གིས་ཐིག་པ་འཛག༔ ཁང་གིས་པྲདྨ་ཙི་ནས་ཐོ་བའི་བརྡུང་༔ མ་ལ་སྔར་མེད་བརྡའ་ཐན་ལན་ 
གསུམ་འོང་༔ ཟོང་ཆུང་དུ་རུཏ་ཡི་མི་བདུན་བྱུང་༔ དེའི་རྐྱེན་འཁྲུག་ས་ཆ་ལོང་རྡེབ་འདྲ་འོང་༔ མགོ་ 
ལ་ཉ་ཡིས་དམོད་པས་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ དེའི་རྐྱེན་མགོ་ལ་ནང་འཁྲུགས་ཕུང་སྲི་ལང་༔ ཨ་ལ་རྷི་ཡི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྲིབ་ཀྱིས་བརླག༔ གསེར་ཡུལ་སྔར་མེད་པདྨ་མདངས་ལྡན་འཁྲུངས༔ ལྷ་རྩེ་རྨ་བྱའི་གསུང་ 
སྟན་སྒྲོགས་པས་ལན༔ དེ་རྐྱེན་གསེར་བྱའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ༔ གངས་དཀར་ཚད་ཁ་པྲ་བོ་ 
གཟུགས་ལྟར་ནག༔ རྒོད་ཐང་ལ་ནི་རི་ལོག་འཇིག་པ་འོང་༔ བསོའི་མི་འབོད་པ་ཀུ་ཡེ་གནམ་ལ་ 
འཆར༔ དར་མདོའེ་རྒྱ་གྲོང་རིམ་གྱིས་འཚེ་བ་འོང་༔ དྷ་ཀོ་རྒྱ་གྲོང་ཨཀྟེ་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ ཐ་ཏེ་ཌི་ 
ཛིའི་ རྒྱ་གྲོང་མི་ དགེ་འོང་༔ དེའི་ རྐྱན ཅྩི་ནས་ཁ་ ལུད་མདོ་ཁམས་གང་༔ སྟོང་དཔོན་ལྷ་བཙན་དབུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འཕང་གྱེན་དུ་མཐོ༔ དེའི་རྐྱེན་ཡུལ་གྲོང་སྟོང་ལ་ཁད་ ཙམ་འོང་༔ ཤིལ་གྲུབ་བརྡ་ཡིག་ཨྐྐབྱུང་ 
གྱུར་ན༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གསེར་གྱི་གདུ་གའེ་མཛེས༔ སི་ལ་སྟག་མོ་ཀྭ་མའི་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ དེའེ་ 
རྐྱེན་ཨ་ཕྱིས་རྐྱང་ཕྲིག་གྲི་ལ་འགུམ༔ སྟོང་ལ་ཙི་ན་མི་བདུན་བྱུང་བའི་ལན༔ གཡུ་ཡིས་རལ་པ་མེ་རི་ 
འབར་ཡང་ཞེ༔ བྲག་མགོ་ཙེ་ནས་ཞེས་པ་ཕྱག་མིང་འཚལ༔ དེའི་རྐྱེན་བྲེ་ལ་མདའ་མོ་འཕེན་རྒྱང་ 
བྱེད༔ ཁྲོ་ལྕགས་གཉེས་ཀའི་བྲག་ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད༔ ཨ་ཏིའི་འབྲས་བུ་ཀར་ཡལ་ཆ་མེད་སོང་༔ སྡེ་ལ་ 
ཨཀྟེ་རྔམས་སྒྲ་གྲགས་ཤིག་ཆེ༔ ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲོམ་དབྱུག་སྤྲེའུ་ཁྱེར༔ ཁྲོ་ལ་ཅཾ་ནས་གནང་བ་ཞུ་ 
ཨང་ཟེརཿ དེའི་རྐྱེན་ཟུར་དྲུག་མེ་སྟག་བུང་ལ་ཕོག༔ བུང་བུའི་རི་བཅུད་ཐལ་ཕུང་བཞེན་དུ་གཏོར༔ 
ལ་སྔར་མེད་བརྡའ་ཐན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེའི་རྐྱེན་རྒྱ་བྱའི་ཚང་ཚང་སྒྲོག་བཞེན་འོང་༔ ལྕགས་བལ་ 
གདུབ་བུ་ཕུ་ཡིས་དོ་རོ་བྱེད༔ རྟ་ཤེལ་ནང་འཁྲུགས་འཐབ་རེ་རྩོད་རེ་བྱེད༔ ལི་ཡུལ་སྔར་མེད་ཙི་ནས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆགས༔ འབྲོང་རིས་སྨུག་པོའི་རྩི་བཅུད་ལེན་ཡང་ཉེ༔ དེའི་རྐྱེན་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་རྔམས་སྒྲ་ཆེ༔ 
རྫ་ཡིས་གངས་ལ་དམག་གིས་རྫོང་མཁར་འདེབས༔ ལི་ཐང་ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་མི་གཅིག་འོངས༔ དེའི་ 
རྐྱེན་དྲེ་ ཤོད་ སྡེ འཁྲུགས་ ནང་ དམེ་ བྱེད༔ བྷ་ ཡུལ་ གསེར་ དམ་ སྔོན་ མོ་ ཆུ་ ལ་འཆརཿ རྔ་ ཡུལ་ ངཿ 
ནས་དམག་འོད་ཟེར་ནས་འུར༔ འཇང་སོགས་འཐབ་ཅིང་ཐ་མ་ཆས་གཅིག་བྱེད༔ གཡུ་ཡིས་མགུལ་ 
ལུ་དར་གྱིས་མདུད་པ་སྡོམ༔ ཆ་མདོ་ དུར་ བྱའི་ རྒྱ་བྱ་བསད་དོ་ཟེར༔ གསེར་བྱ་སེར་པོ་ནམ་མཁའ་ 
བྱེད༔ དེའི་རྐྱེན་རྒྱུ་སྦལ་རྒྱ་བོ་ལྡང་འགྲོའི་རྡུགས༔ ས་མདོའི་གྲོང་གསུམ་ས་གཡོས་འཛིགས་པས་ 
བཤིག༔ མེ་ཏ་ལ་རུ་ཇགས་མའི་བསོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལྷ་ས་སྔར་མེད་བརྡའ་ཐན་ལན་གཅིག་འོང་༔ 
དགའ་ལྡན་ཨ་མདོ་ཡུལ་གྱི་བདུད་ ཕྲིག་ལན༔ ལྕགས་ཀྱིས་མདའ་འགེངས་གསེར་ བྱས་སྟིང་ ལ་ 
གཟེན༔ སེ་རར་གཡུ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཕེན་སྐོར་བྱེད༔ འབྲས་སྤུང་ལ་ནི་སྔར་མེད་པདྨ་འཁྲུངས༔ རྫོགས་ 
ཆེན་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་འབྱུང་༔ དཔལ་སྤུང་ལ་ནི་སྔར་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་མིང་༔ ཀ་དོག་གསེར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མཆོག་ཚང་བོ་ཆུང་མུ་གེ་རིམ་གྱེས་གཟེར༔ ས་སྐྱ་ལ་ནི་འབྲུམ་ཐེར་དམར་བཤལ་འོང་༔ དོར་གྱི་ 
གདུང་རྒྱུད་གཞན་གྱི་འཛིན་ནས་འགྲོ༔ སྨེན་གླིང་གདོང་རྒྱུད་ལན་གསུམ་ཆད་ཡང་ཉེ༔ རྡོར་བྲག་ 
བསྟན་ལ་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་དར༔ ཡར་ལུང་མཁར་ཆེན་ནོར་གཏེར་དྲང་རྡོལ་འོང་༔ བསམ་ཡས་ 
སྔར་མེད་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས༔ དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ ཡུལ་གླིང་ཀུན་གྱིས་ 
སྒྲོལ་མ་བསམ་ལྷུན་འུར༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་ཡང་༔ ཀུ་རུ་ཀུལཱེ་ཞེས་པས་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཅིག༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་མཛད་འཕགས་མ་སྒྲོལ༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ན་རཀ་ཀནཿ 
རྩོད་སྟིགས་དུས་འདིར་པད་འབྱུང་རྗེ་འབངས་ ཀྱིས༔ སྤྲུལ་པ་ཉེ་ཟེར་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ༔ 
དམུ་རྒོད་འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་བརེ་བས༔ སྐལ་ངན་ཀུན་གསོ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ 
ཤར་གྱི་སེང་གེའེ་གཡུ་རལ་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ ལྟོ་ནས་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་གསུང་དབྱངས་ལྡིར༔ 
ནུབ་ནས་རུས་སྦལ་ཁ་ནས་བདུད་རྩི་འཐོར༔ བྱང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཆར་དུ་བསྟིལ༔ཡང་ 
ཅིག་རྗེ་འབངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནི༔ ཀྱེཿ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ པད་ 
འབྱུང་ཉིད་དང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ༔ དབྱེར་མེད་གསོལ་འདེབས་ཚིག་ཞུང་དོན་འདུས་པ༔ 
ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་བར་ཞུ༔ ཉེས་ཞུས་པས༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་སྩལ་ 
པ༔ ཨེ་མ་གསོན་དང་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་ཚོགས༔ པད་འབྱུང་བདག་དང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ༔ 
དབྱེར་མེད་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་འདི༔ མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་པོ༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ན༔ སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ 
དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ༔ བདག་སོགས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ 
འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ཞེང་༔ མཆོག་ཐུན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྫ་གུ་རུ་པྲདྲ་ཨརྱ་ཏ་རེ་ཏཾ་སྦར་སྙིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཞེས་གསུངས་པས་དེར་འདུས་ཀྱི་རྗེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འབངས་ལོ་པང་འཁོར་ཐམས་ཅད་རེས་སྭ་ཡི་རང་དེ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་ 
མེད་བྱས་ནས༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་དུ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱའི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའི་ 
ཀློང་དུ་བསྟེམས་ནས༔ མ་འོངས་དུས་རྟགས་དང་མཐུན་པས་གཏེར་རྗེས་བདུད་འདུལ་བདེ་མཆོག་ 
གླིང་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་འགགས་མེད་རིག་རྩལ་ཌཱཀྐིའི་བརྡའ་ 
ཁྲོལ་ནས་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྦས་ རྒྱ༔ ཁྲོལ་ རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཌཀྐེའེ་ དྷཱ་ཾ༔ ཞེསཔཿ ཌཀྐིའི་ སྟིང་ བྱང་ གསེར་གྱི་ ལྡེ་ མིག་ འདི་ ཡང་ 
གནས་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ཝན་དང་༔ རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གདོང་འཚོབ་འགྲོ་བའི་ངོར་མི་ཡིས་གཟུགས་ 
སྤྲལ་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རེ་དང་༔ འགྲོ བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་རྟཱ་ན་མ་ཌི་དང་༔ 
འཛིན་སོགས་ལས་ལྡན་གྱིས་ བླ་གྲྭ་ དུ་མའེ་བཀའ་གསུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཚེ༔ ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་༡༠ཚེས་ 
༣གནས་མཆོག་ནོར་བུའི་ཚལ་གྱིས་དབེན་ཁྲོད་མཐའ་ བྲལ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་འདུས་ 
ཚོགས་ཕོ་བྲང་དགའ་འཁྱིལ་པའི་ནང་དུ༔ བདག་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གར་ 
དབང་ བདུད་ འདུལ་བདེ་ མཆོག་ གླིང་པས་གང་ཤར་སྤེལ་ཏེ་ཡི་གེ་པ་ ནི་ཌཀྐིའི་ ལུང་ མཛོད་ དུ་ 
བསྔགས་པའི་ཉེར་གནས་དམ་པ་རིག་རྩལ་གྱིས་བརྱིས་པས་ཡོངས་སུ་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ 
བྷ་ཝནྟུ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ཤོག༔ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཐུགས་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་སྟེང་ཐིག་ཡིད་བཞིན་སྤིན་དཔུང་ལས༔ ལུང་མཛོད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་གླུ་དབྱངས༔ ཉེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག༔ 
བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་མོ་བཞུགས༔ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཏད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དེས་གཅིག་གུས་པས་འདུད་དོ་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག༔ དེ་ཡང་ 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་དང་ཉམས་པ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་འབྱོན་ཚུལ་དང་༔ དུས་རྟགས་དམ་ཆོས་དྲིན་ཆེན་འབྱོན་ཚུལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ 
བདག་འདྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་དང་ ༔ སྤུལ་ པའི་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་ ཚོགས་བཅས་ རྣམས༔ 
བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ལོ་བྲང་དུ༔ རིག་བྱེད་དམར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་རྗེ་ 
འབངས་གྲོགས་ལྔ་ཡིས༔ གསེར་གྱི་མངུལ་གསེར་ཡིག་པ་ཏུ་བཅས༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་ 
རྒྱན་རྗེ་ལ་ཕུལ༔ གུས་པའི་ངག་གིས་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་བྱས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུ་ལགས༔ བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ མ་འོངས་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་ཇི་ 
ལྟར་འོངས༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉེད་སྤྲལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཕབ་པའི་ཆོས་དང་དུས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
སོགས༔ ཛི་ ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གསུང་ བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུསཔས། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་ 
སྙལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་རྗེ་འབངས་ཚོགས༔ བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 
སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་རྗེས་འབངས་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་མོའི་ཡུལ༔ ཤཀྱ་ 
ཞོད་ཟེར་མཚན་ཅན་གསང་སྤྱོད་པ༔ རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས༔ སྐྱེས་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ 


420 


འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། ། 








ཅད་ བདེ་ ལ་ འགོད༔ སྨད་ ནས་དུ་ རུ་ ཀ་ཡི་ དམག་རྣམས་ བཟློག༔ ཨ་ རུང་ བྱང་ ཆུབ་ མཆོད་ རྟེན་ 
བཞེངས་གྱུར་ན༔ དེ་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་ས་གནད་ ལགས༔ སྦ་ལུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
སྤྲལ་པ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་འཛིན་པ༔ འབྲུག་སྦྲལ་ལོ་པ་དགེ་སློང་ཆས་སུ་འཛིན༔ 
ཀུན་གྱིས་ལོག་ལྟ་བྱེད་ཅིང་སྐུར་འདེབས་ཀྱང་༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་བཟླས་ནས༔ དུས་ཆེན་ 
ཀུན་ལ་ཚོགས་བསྐང་མང་བཅས་རྐྱེན༔ མི་ཀུན་དད་ཅིང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུརཿ བྲེ་སར་ཕུར་པའི་ 
ལྷ་ཁང་བཞེངས་གྱུར་ན༔ དེ་ཡི་དུས་ འཁྲུག་ཞི་བའི་ས་གནད་ ལགས༔ སྒྲ་མདའ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ ཀླར་ཆོས་དིངས་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་འཛིན་པ༔ སྟག་ཡོས་ལོ་པ་གསང་སྤྱོད་ཚུལ་འཛེ „ 
པ༔ ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་བཀུར་བའི་གནས་སུ་བྱེད༔ བྲ་ཐང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་གྱུར་ན༔ 
དེ་ཡིས་ནད་རིམས་རྒྱུན་གཅོད་ས་གནད་ལགས༔ བྲག་མཆུ་དཔེ་ལ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ 
སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དབྱངས་མཚན་འཛིན་པ༔ བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ཞེ་སྟང་ཅན༔ ཀུན་གྱིས་ལོག་ 
པར་ལྟ་ཞིང་དད་མི་ཞུང་༔ ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་བསྐོམ་བཟླས་ན༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འདུལ་བའེ་ 
གཉའ་ནོན་ལགས༔ བྱང་ཐང་རྒྱ་ལར་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རྣམ་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
འཛིན་པ༔ བྱི་གླང་ལོ་པ་རྩིབ་གཡས་སྒེ་དཀར་མངོན༔ ངེས་མེད་རྒྱུ་ཞེང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཡ་མ་ཟུང་ཡང་འདྲེན༔ གྲོ་བ་ལུང་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ཞེག༔ བཞེངས་ནས་ 
མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ས་གནད་ལགས༔ གསེར་ཡུལ་གནས་ཆེན་ནོར་བུའི་ཚལ་ཆེན་དུ༔ ཟི་རོ་ 
ཙ་ནའི་རྣམ་སྤྲལ་བུརྣའེ་མཚན༔ གླང་སྟག་ལོ་པ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ མི་ཀུན་དད་ཅིང་མཆོད་ 
གནས་ཆེན་པོར་བྱེད༔ དབུ་ཁུུང་པྲ་ཐང་གཡུལ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག༔ བཞེངས་ན་སྡེ་འཁྲུག་ཞེ་བའེ་ 
ས་གནད་ལགས༔ སྦྲང་དཀར་གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་ཚྷཱ་ནའེ་མཚན༔ འབྲུག་སྦྲལ་ལོ་པ་སྦས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་བསྒོམ་བཟླས་ན༔ རྒྱལ་བསེན་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་གཉའ་ནོན་ 
འགྱུརཿ གེ་མདའ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ བཞེངས་གྱུར་ན༔ མུ་གེ་བསྐལ་ངན་བཟློག་པའི་ས་ 
གནད་ལགས༔ གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྲན་བུ་ནི༔ གསེར་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྣམ་སྤྲལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 











ནིཿ བསོད་ནམས་མིང་ཅན་གླང་ངམ་སྟག་ལོ་པ༔ ལྷ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ འཇིགས་ 
མེད་མིང་ཅན་ཕག་གམ་གླང་ལོ་པ༔ གཉག་ཆེན་ཚྷ་ནའི་རྣམ་སྤྲལ་བྱིན་རླབས་ཅན༔ སྟག་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ 
པ་མཁྱེན་གཏེར་ལྡན༔ སོག་པོ་ལྟྷ་དཔལ་ ལ་པ་ཡེ་ཤེས་མིང་༔ ཡོས་སམ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པ་ཁྲོས་པའེ་ 
གཟུགས༔ རྡོ་ཡུལ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ བྱ་འམ་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་གསང་སྤྱོད་ཅན༔ དེ་རྣམས་རིག་ 
བྱེད་དམར་མོའེ་ཆོས་ལ་དབང་༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ རིག་བྱེད་དམར་ 
མོའི་ལས་དཀྱིལ་སྟིང་པོ་བཅུད་དྲེལ༔ འདི་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཅན༔ ཚོགས་མཆོད་ཉེར་ 
བསྡུས་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས༔ མེ་མཆོད་སྟིང་པོ་དོན་ འགྲུབ་རྒྱལ་པོ༔ དབང་ཆོག་ 
ངོས་གྲུབ་དཔལ་སྡུད༔ བཀའ་སྲུང་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར༔ གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ 
ཀུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རིག་བྱེད་དམར་མོའི་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་དྲེ་གཙང་༔ འདི་ནི་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཅན་མཆན༔ ལས་བྱང་ཐར་ལམ་ཀུན་གྲོལ༔ བསྐང་བ་རབ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ 
དཔུང་༔ བཀའ་སྲུང་མྱུར་མགྱོགས་གློག་དམར༔ དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ༔ མན་ངག་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ༔ཿ མེ་མཆོད་ཉེ་མའི་སྟིང་པོ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རིག་བྱེད་དམར་མོའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་ 
གྲོལ་རྒྱ་མཚོ༔ བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད༔ ལས་བྱང་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད༔ འདི་ན་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན་མཆན༔ བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད༔ དོན་བསྟོད་རིན་ཆེན་དཔལ་ཕྲེང་༔ ཛྲབ་ 
དམེགས་སྔགས་ཤམ་དྲེགས་ པ་ཚར་གཅོད༔ དགོས་གྲུབ་རྡོ་ རྗེ་དཔལ་དབྱངས༔ གསོལ་འདེབས་ 
སྣང་ སྲེད་དབང་ བསྒུར༔ བཀའ་ སྲུང་ ལྟ་ཆེན་དྲེགས་ པ་ ཀུན་ འདུལ་ ལས༔ བསྲུང་ བཟློག་གསད་ 
གསུམ་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་རློག༔ སྨད་ལས་ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་གཏོར་ཟོར་ཆེན་མོ༔ ཟློག་པ་མཐའ་མི་ 
གཏད་བརླག༔ མནན་པ་བྱད་མ་ཀླད་འཁོར༔ སྦྱིན་སྲེག་དུག་གསུམ་ཚར་གཅོད༔ བསྐང་བ་འབྲུག་ 
སྒྲ་ཀུན་ཁྱབ༔ དབང་གི་སྟ་གོན་ནོར་བུའི་དཔལ་ཕྲེང་༔ དབང་ཆོག་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ ཡང་ཅིག་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྤྱི་བོར་དཔལ་གྱི་རྡོ་ རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ ཀུན་དགའེ་ 
མཚན་འཛིན་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ སྟག་ཡོས་ལོ་པ་རྩིབ་ལོག་སྒྲོལ་སྐུ་འབུར༔ རྡོར་རང་ཨོ་རྒྱན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒགས་རིན་པོ་ཆེའ་སོམ་བུ། 





སྣང་ སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ གྱིཿ སྐུ བཞེངས་དམ་ སྲི་ འདུལ་ བའེ་ས་གནད་ ལགསཿ ཁ་བལ་ གདོང་དུ་ 
འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་ཡིས༔ སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་ གྲོས་མཚན་ འཛིན་ པཿ བྱ་ཁྱིའི་ལོ་པ་གསང་སྤྱོད་ 
འཛིན་པ་མཆོག༔ བཙའ་རུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ལྷ་ཁང་ཞིག༔ བཞེངས་ནས་གནམ་ཐེའུ་འདུལ་བའི་ས་ 
གནད་ལགས༔ དམ་རུང་འོག་ཏུ་ཛྙཱ་ནའི་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་མཚན་འཛིན་པ༔ 
ཡིས་སྤྲིང་ཡིག་ཐེབས༔ རྒྱང་མདའ་མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་མཆོད་རྟེན་ཞིག༔ བཞེངས་ན་གྲོ་བུར་འཆེ་ 
བའི་ནད་ཀུན་ཞིཿ བཟློག་པའི་ས་ཡི་གནད་དོ་མཆོག་ཏུ་ལགས༔ བྲེ་ཕུང་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་ 
སྤྲལ་ནི༔ རཱ་ཛ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་འཛིན་པཿ ཁྱི་ཕག་ལོ་པ་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་གནས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་བསྒོམ་བཟླས་ན༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཏེར་སྒོ་རེ་ཡང་འབྱེད༔ སྣ་སྣང་ 
གདོང་ལ་གུུ་དྲག་ལྷ་ཁང་ཞེག༔ བཞེངས་ནས་ས་སྲིན་འདུལ་བའི་ས་གནད་ལགས༔ འོ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ 
དཔལ་བརྩེགས་སྤྲལ་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་མཚན་འཛིན་པ༔ བྱི་ཕག་ལོ་པ་མི་ 
ཡི་ ཤེས་ རྒྱུད་ མཁྱེན༔ རྡོ་ རོ རྫོང་ ལ་སྤྱན་ གཟིགས་ལྷ་ཁང་ ཞེག༔ བཞེངས་ན་དམ་ཆོས་ དར་ བའི་ 
ས་གནད་ལགས༔ རི་ཙོང་སྒང་འདབས་རྨ་ཐོག་སྤྲལ་པ་ནི༔ རྐྱ་ར་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱའེ་མཚན་ 
འཛིན་པ༔ གླང་སྟག་ ལོ་པ་ཐོད་ འབུར་ཤ་འཛེར་ ཅན༔ ཀུ་ ལང་ཐང་ལ་ཕུར་ པའི་ལྟ་ཁང་ཞེག༔ 
བཞེངས་ན་དགེ་འདུན་ནང་འཁྲུག་བྱེད་པ་ཡི༔ དམ་སྲིའེ་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ས་གནད་ལགས༔ 
ཆུ་ཕྱར་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་འཛིན་པ༔ གླང་ 
སྟག་ལོ་པ་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ གུ་རུ་པདྨ་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་གྱུར་ན༔ འགྲོ་དོན་གཏེར་ཁ་རྡོལ་ 
ཞིང་བར་ཆད་ཞི༔ རུ་ཐང་བྲག་རྩེར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ སྐུ་རུ་བཞེངས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དར༔ སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་ཞི་བའི་ས་གནད་ལགས༔ གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྲན་བུ་ནི༔ གསེར་ 
ཡུལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཞོད་གསལ་མཚན་ཅན་ཕག་པ་བྱི་ལོ་པ༔ དབུ་ཚབ་གནས་སུ་ 
དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ནོར་བུའི་མཚན་ཅན་ཡོས་སམ་འབྲུག་ལོ་པ༔ རྨ་ཐོག་སྤྲལ་པ་རིག་འཛིན་མིང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཅན་ནི༔ཿ གླང་ངམ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ༔ སྟི་ཡུལ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་མིང་ 
ཅན་བྱ་འམ་སྤྲེལ་ལོ་པ༔ ལི་རྩང་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་ནི༔ མ་ཌིའི་མིང་ཅན་བྱའམ་སྤྲེལ་ལོ་པ༔ 
ལི་ཐང་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ རྡོ་རྗེའེ་མིང་ཅན་ཕག་གམ་ཡོས་ལོ་པ༔ ཉག་ཡུལ་སྣ་ 
ནམ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ ཀུ་ཀུའི་མིང་ཅན་གླང་ངམ་སྟག་ལོ་པ༔ རྔ་ཡུལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ འཇིགས་མེད་མིང་ཅན་སྦྲུལ་ལམ་རྟ་ལོ་པ༔ ལྷ་རྩེར་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་ནེ༔ 
མཆོག་གི་མིང་ཅན་གླང་ངམ་འབྲུག་ལོ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་འཇམ་གྱི་མིང་༔ ཕག་གམ་ 
བྱི་བའི་ལོ་པ་ཤ་རྩ་སྨུག༔ དེ་རྣམས་གུ་རུ་ཞེ་བའི་ཆོས་དབང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྟིང་ཐིག་ཟབ་ 
མོ་ལསཿ གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཔུང་ཆར་འབེབས༔ ལས་བྱང་ཐུགས་རྗེའེ་རབ་སྤོས་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུ་གུ༔ སྔགས་བྱང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ༔ བསྐང་བ་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་དབྱངས་ཆེན་པོ༔ བཀའ་སྲུང་ 
མ་ནིང་རྡོ་རྗེ་ལྟུན་པོ༔ བུམ་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ༔ སྟ་གོན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་མཛེས༔ སྔོན་འགྲོ་དཔའ་བོའེ་ 
གད་རྒྱང་༔ བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད༔ བྱིན་འབེབས་དོན་ཏིག་རང་གྲོལ༔ སྟ་གོན་འཚོ་ 
བྱེད་སྟིང་པོ༔ དབང་ཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་དམ་པ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རོལ་མཚོ༔ ཡང་ཞུན་དམ་པ་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ༔ ཚོགས་མཆོད་དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་གླ་ 
དབྱངས༔ སྦྱིན་སྲེག་རྒྱལ་བའེ་བྱིན་རླབས་བསྟན༔ དེ་ཡང་དེ་ཡི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི༔ ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོའ་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར༔ ལས་བྱང་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུཿ བསྐང་བ་ 
ཕན་ བདེའེ་དཔལ་སྟེར༔ དབང་ཆོག་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར༔ རབ་གནས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས༔ 
སྔོན་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ༔ བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མདུད༔ མེ་མཆོད་ལས་བཞེ་ལྟུན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ༔ སད་སེར་བཙའ་གསུམ་སྲུང་བའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་དཔལ་སྡུད་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྲོག་རྫོང་༔ གསོལ་འདེབས་འཆེ་མེད་སྲོག་རྫོང་༔ བསྐང་བ་ནོར་བུའི་སྲོག་རྫོང་༔ དབང་ཆོག་ 
དཔལ་གྱི་སྲོག་རྫོང་༔ འཆི་ བླཱ་དུས་ མིན་འཚི་གསོ་ རིན་ཆེན་སྲོག་རྫོང་ བསྟན༔ དེ་ཡང་ཚེ་དཀར་ 
དཔལ་གྱི་ཕྲེང་བ༔ གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ༔ བསྐང་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ༔ དབང་ཆོག་ནོར་བུའེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








ཕྲེང་བ༔ འཆི་བླ་དཔལ་གྱི་ཕྲེང་མཛེས་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་ལུས་དཀྱིལ་དཔལ་གྱི་འཁོར་ལོ༔ ཚེ་ 
དཀར་ལུས་དཀྱིལ་འཚི་མེད་དཔལ་སྡུད༔ ཚོགས་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད༔ ལུས་དཀྱིལ་བསམ་དོན་ 
ལྷུན་གྲུབ༔ གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་ཚོག་རྐང་༔ ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲབ་མུ་གུ་ 
བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་ཅིག་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཁྲོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ 
རྡོ་རྗེའི་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བྱའི་མཚན་འཛིན་པ༔ སྟག་ཡོས་ལོ་པ་རྙིབ་གཡོན་སྨེ་དཀར་མངོན༔ གུ་ 
རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བསྒོམ་བཟླས་ན༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཏེར་སྒོ་རེ་ཡང་འབྱེད༔ རྡོ་རོའི་བྲག་ 
ལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཁང་ཞེག༔ བཞེངས་ན་དམ་ཆོས་དར་བའི་ས་གནད་ལགས༔ བྲེ་ཁང་གདོང་ལ་མཚོ་ 
རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཤཱཾ་རིའི་མཚན་འཛིན་གླང་སྟག་ལོ་པ་ནི༔ དངོས་མེད་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་དོན་ཁ་ལོ་བསྐུར༔ 
གླང་རང་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་དང་༔ གུ་དུང་ལ་ཁར་ཕུར་པའི་ལྷ་ཁང་ཞེག༔ བཞེངས་ 
ན་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ས་གནད་ལགས༔ འུས་དྲུང་ལ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ནོར་བུ་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱའི་མཚན་འཛིན་པ༔ སྤྲེལ་ཁྱིའི་ལོ་པ་སྔགས་པའི་ཆས་སུ་འཛིན༔ གནམ་ལུང་རྒྱང་ལ་ཕུར་ 
པའི་ལྷ་ཁང་དང་༔ དམུ་རུང་གུང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞེག༔ བཞེངས་ན་ཀླུ་སྲིན་འདུལ་བའི་ས་ 
གནད་ལགས༔ བྱང་ཆུབ་རྫོང་ལ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ཡི༔ རྣམ་སྤྲལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་འཛིན་པ༔ 
ལུག་སྤྲེལ་ལོ་པ་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ཨོཾ་ཕུག་རྫོང་ལ་ཕུར་བའི་ལྟ་ཁང་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་གྱུར་ན༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ཞེ་བའི་ས་གནད་ལགས༔ ཕུ་མདའ་སྒང་ལ་སྣ་ 
ནམ་སྤུལ་པ་ནི༔ བྱི་གླང་ལོ་པ་མགྲིན་སྦ་ཆེན་པོ་ཅན༔ བྱ་རུང་རྩེ་ལ་གུ་རུའི་སྒྲབ་པ་བྱེད༔ ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས་གྱུར་ན༔ དམ་སྲི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ས་གནད་ལགས༔ གཙོ་རོང་གོང་ 
ལྡར་མུ་ཁྲིའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱའེ་མཚན་འཛིན་པ༔ སྟག་ཡོས་ལོ་ཕ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བདེ་ཆེན་ཕུག་རྫོང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡི༔ ལྷ་ཁང་བཞེངས་ན་མཐའ་ཡས་དམག་ 
དཔུང་གི༔ ཁ་གནོན་འགྱུར་བའི་ས་གནད་ཆེན་པོར་ལགས༔ རྡོ་ཡུལ་བཞག་ཚང་མུ་རུབ་སྤྲལ་པ་ནི༔ 
ཨོ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྲུབ་མཚན་འཛིན་པ༔ ཡོས་འབྲུག་ལོ་པ་སྔགས་སྦྱོད་ཚུལ་འཛིན་པ༔ རྒྱང་རིང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང། 





རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་གྱུར་ན༔ བོད་ཁམས་མེ་ཡི་གནོད་པ་ཞི་བ་ཡི༔ ས་ཡི་གནད་གཟེར་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ལགས༔ རྔ་ཡུལ་མུ་ནའི་བཙན་པོའི་སྤྲལ་པ་ན༔ འཇིགས་མེད་རབ་དགྱེས་བསྟན་ 
འཕེལ་མཚན་འཛིན་པ༔ ལུག་སྤྲེལ་ལོ་པ་ངེས་མེད་གནས་ཀུན་རྒྱུ༔ གསང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་མཛད་པ༔ རུ་ལུང་བྲག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་གྱུར་ན༔ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཀྲ་ཤིས་ས་གནད་ལགས༔ བྱང་ཐང་རྒྱ་རར་སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གྱི༔ སྤྲུལ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མཚན་འཛིན་པ༔ སྟག་ཡོས་ལོ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཅན༔ རུ་ཐང་བྲག་རྩེར་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་༔ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་གྱུར་ན༔ ཁྲག་ནད་དམར་བཤལ་བཟློག་པའི་ 
ས་གནད་ལགས༔ཿ གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྲན་བུ་ནི༔ ཉ་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་ནི༔ 
རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་རྟའམ་ལུག་ལོ་པ༔ ལྡན་མ་རྩེ་མང་རྣམ་སྤྲལ་བསོད་ནམས་མིང་༔ སྤྲེལ་ལམ་ཁྱི་ཡི་ 
ལོ་པ་སྦས་ཚུལ་ཅན༔ གཉགས་ཆེན་ཚྟཱ་ནའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡེ་ ཤེས་མིང་༔ སྟག་གམ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ནུས་ 
ལྡན་པ༔ འབའ་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ བུདྡེའེ་མཚན་ ཅན་རྟའམ་ ལུག་ལོ་པ༔ ནམ་ 
དྷརྨའཾ་མིང་༔ བྱའམ་སྦྲེལ་ལོ་སྦས་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ པོའི་སྤྲལ་པ་བཛྲ་མིང་༔ 
འབྲུག་སྦྲུལ་ལོ་པ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྣམ་སྤྲལ་མ་ཌིའི་མིང་༔ རྟའམ་ 
ལུག་གི་ལོ་པ་ཁྲོས་པའེ་ཉམས༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ་སེང་གེའི་མིང་༔ ཡོས་སམ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཅན༔ གསེར་ཡུལ་ཐང་སྟོད་སྤྲལ་པ་བུདྣའེ་མཚན༔ གླང་ངམ་བྱི་བའི་ལོ་ཕ་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ 
མཁས༔ཿ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་བཛྲ་མིང་༔ གླང་ངམ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་སྦས་ཚུལ་ཅན༔ སྐ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་སྤྲལ་པ་ཛྙཱ་ནའི་མིང་༔ འབྲུག་གམ་རྟ་ཡི་ལོ་པ་གསང་སྤྱོད་མཁན༔ རྡོ་ཡུལ་དྲན་པའི་རྣམ་ 
སྤྲལ་སེང་གེའི་མིང་༔ སྤྲེལ་ལམ་ཁྱི་ལོ་རྩིབ་ལོགས་སྨེ་དཀར་མངོན༔ དྲན་པ་ནམ་མཁའི་རྣམ་ 
སྤྲལ་འཇིགས་མེད་མིང་༔ ཡོས་སམ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ཤེས་རབ་ཅན༔ དེ་རྣམས་ཁྲོ་ལོད་གུ་དྲག་ 
བཀའ་དབང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་ཟབ་གསང་ སྟེང་ གི་ཐིག་ ལེ་ལས༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ ཁྲོ་ 
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འཛོམ་གླ ང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལྡག་ལུང་བསྟན་ཕྱགས་བསྒྲགས་རན་པ ་ཆའ་སྒྲམ་བྲ། 





ལོད་ཀྱི་ ན༥་༣༧.ཤླུ༡-།ཨ# བསྐང་བཤགས་ལས༔ གནས་འདྲེན་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད༔ མདུན་ 
བསྐྱེད་སྨད་ ལས་དྲེགས་པ་ཚར་ གཅོད་ ཆེན་པོ༔ བསྟོད་ བསྐུལ་སྟག་མོ་རྔམས་སྒྲས་བྱད་མ་ 
གླད་བསྐོར༔ ཞིང་སྐྱོང་ལས་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ༔ ཟློག་པ་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད༔ གསད་པ་ 
དུག་གསུམ་ཚར་གཅོདཿ༔ གཟའ་བདུད་ལས་འབོད་པ་དགྲ་བོའི་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ༔ རྦད་པ་ 
གློག་དམར་མེ་ཕྲེང་༔ བསད་པ་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད༔ དམ་ཅན་ལས་ནོར་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུཿ གཡང་འགུགས་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར༔ བཙན་རྒོད་ལས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྤུ་ གྲི་འབར་ 
བཿ དབང་གི་མ་ཡིག་ལས་ཕུདཿ བུ་ཡིག་ལས་ཕུད༔ གྲིབ་སེལ་ཀུན་ཆོག་ལྷུན་གླུབ་གཏེར་ 
མཛོད༔ སྡེག་པའི་སྒོས་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར༔ སཱིག་པ་ཞི་དྲག་བསྔོ་བྱང་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་སྟེར༔ ཁོལ་ཕྱུང་ལས་སྡེ་བརྒྱད་ཟློག་ཟབ༔ གཏོར་ཟོར་བསྟན་དགྲ་ཁ་ཕུང་༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
ཚུལ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཔུང་༔ སྒྲུབ་ཆེན་ཁོག་ཕུབ་སེང་གེའི་ང་རོ༔ བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབསཿ འིལ་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས༔ སྣ་གོན་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་ཕྲེང་མཛེས་བསྟན༔ དེ་ཡང་གུ་རུ་ 
དྲག་པོའི་མདུན་སྐྱེད་སྨད་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད༔ བཀའ་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གསོལ་མཆོད་ 
རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཆ༔ བཙན་རྒོད་ཁྲོ་འབར་ལས་ཚོགས་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གློག་དམར་མེ་ཡི་ཕྲེང་ 
མཛེས༔ དབང་གི་སྟ་གོན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་སྡུད༔ དབང་ཆོག་ཡིད་བཞེན་སྤྲིན་དཔུང་༔ ཟློག་པ་མཐའ་ 
མིའི་དཔུང་འཇོམས༔ སྦྱིན་སྲེག་ནད་གདོན་ཀུན་འཇོམས་བསྟན༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ ཕུར་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་བར་ཆད་ཚར་གཅོད༔ ཕྱག་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ༔ བཀའ་བརྒྱད་ལུས་དཀྱིལ་སྟིང་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན༔ ཞི་ཁྲོའི་ལུས་དཀྱིལ་དྲི་ཟའི་རྒྱུན་མངས༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་སྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་མོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱལ་ 
འགོང་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཡིས་སྤྲེང་ཡིག༔ རྟ་མགྲིན་ལུས་དཀྱིལ་དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་གླྭ་དབྱངས༔ 
རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་ལུས་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེའི་རྐྱ་མདུད༔ ཕྱག་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་དུག་གསུམ་ཚར་གཅོད༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའེ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཁུང་གི་ལུས་དཀྱིལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར༔ ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ༔ འཇིགས་བྱེད་ 
ལུས་དཀྱིལ་ཨོཾ་ཡིག་ཅན༔ རྡོརྗེ་ཁྲེ་ལོད་ལུས་དཀྱིལ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་སྡུད༔ རྟ་ཁུང་འབར་བའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ 
ཅཾག་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བྲག་རྒོང་ཀ་ལ་སིདྡྷཾའི་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
སྒྲོན་མཚན་འཛིན་པ༔ སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ གོ་མོ་ལུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི༔ ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས་དང་ལུར་པའི་སྐུ་འབུམ་ཞིག༔ འདེབས་ན་སྨན་བཙུན་འདུལ་བའེ་ས་གནད་ལགས༔ 
བྱ་ཀོང་ཤཱཀྱ་དྷེ་ཝའི་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ མུ་ནེ་གྷནྡེ་མ་ཞེས་མཚན་འཛིན་པ༔ བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་སྒ་ཚད་དོན་ལ་ 
མཁསཿ ཨུ་རུང་བྲང་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཡི༔ ལྟ་ཁང་བཞེངས་ན་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་བཟློག༔ བྲག་སྒང་དེ་ 
རུ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཡི༔ རྣམ་སྤྲལ་ཨུན་འམ་ཡེ་ཤེས་མཚན་འཛིན་པ༔ ཁྱི་གླང་ལོ་པ་གསང་བའེ་ 
གྲོགས་མཆོག་མ༔ དམུ་རོ་ཕག་རིའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡི༔ གྲོགས་བྱེད་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལགས༔ དཔལ་ཐང་བྱང་ཆུབ་མཚོ་ཡི་སྦྲུལ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་ཞེས་བྱའི་མཚན་འཛིན་ 
པཿ སྟག་ཡོས་ལོ་པ་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ སྨྲ་ཐང་སྲེ་ལ་སེང་གདོང་ལྷ་ཁང་ཞིག༔ བཞེངས་ན་ 
བདུད་སྲིན་འདུལ་བའི་ས་གནད་ལགས༔ རུ་ངམ་ས་སྲེ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
སྒྲོན་ཞེས་བྱའི་མཚན་འཛིན་པ༔ འབྲུག་སྦྲལ་ལོ་པ་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་སྦྱང་༔ གཡུ་དྲ་བྲག་རྩེར་སྒྲོལ་ 
མ་སྟོང་སྐུ་ཞིག༔ བཞེངས་ན་ཀླ་གདོན་འདུལ་བའི་ས་གནད་ལགས༔ ཨུ་ཙང་བྲག་འདབས་དགེ་བའེ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི༔ རྣམ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྷའེ་མཚན་འཛིན་པ༔ བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་གསང་སྤྱོད་ཆོས་ལ་འཇུག༔ 
བྲེ་ཁང་རྫོ་ང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞེག༔ བཞེངས་ན་མུ་གེ་ཞེ་བའཾ་ས་གནད་ལགས༔ དམ་དྲུང་སྒོ་ 
ལར་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་གྱི༔ རྣམ་སྤྲལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྒྲོན་མཚན་འཛིན་པ༔ བྱ་གླང་ལོ་པ་ངེས་ 
མེད་གནས་ཀུན་རྒྱུ༔ སྐུ་བླ་ཀུ་ཐང་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཞེག༔ བཞེངས་ན་ས་སྲིན་འདུལ་བའི་ས་ 
གནད་ལགས༔ རྣ་སྟོད་སྦྲང་ཀར་སུ་ཁ་སིདྡྷ་ཡི༔ རྣམ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་མཚན༔ གླང་ངམ་ 
སྤྲེལ་ལོ་གསང་བའི་གྲོགས་ལ་སྐྱོད༔ རྫོང་དང་བྲག་དཀར་མཆུ་ཕུག་ལ་སོགས་པའེ༔ གཏེར་སྐོ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་རྩོགས་བསྣེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ 





འབྱེད་ཅིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་༔ ཟབ་ཆོས་གང་ལའང་དབང་བའི་དཔལ་སྟེར་མ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས༔ གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྲན་ཐུ་ནི༔ ཆུ་ཕྱར་ལྡན་མ་ངེས་ 
མང་རྣམ་སྤྲུལ་ནེ༔ དབང་གི་མིང་ཅན་འབྲུག་གམ་རྟ་ལོ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ 
རྟའམ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་པ་འདྲེན་སྟོབས་ཅན༔ བསོད་ནམས་ལྷུན་པོའི་སྦྲལ་པ་ནོར་བུའི་མིང་༔ གླང་ངམ་ 
སྟག་གི་ལོ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་སྦས་ཚུལ་ཅན༔ སྤྲེལ་གླང་འབྲུག་གི་ལོ་ 
པ་ཀུན་མིང་ཅན༔ རྒ་ལོ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་༔ བྱི་གླང་ལོ་པ་རྡོ་ཡི་ཡུལ་དུ་གནས༔ ཤོ་ 
སྤྲུལ་ཛྷཱ་ནའེ་མིང་༔ སྤྲེལ་ལམ་ཕག་གི་ལོ་པ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་རབ་བརྟན་ 
སྲིང་༔ ཡོས་སམ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ཤེས་རབ་ཅན༔ ཁྲི་སྲོང་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་ནཾ༔ གླང་ངམ་ 
སྦྲལ་གྱི་ལོ་པ་ཤ་སྨེ་ཅན༔ སྟི་ཡུལ་ཨ་ཙར་ས་ལེའི་སྤྲལ་པ་ནེ༔ དགྱེས་པའི་མཚན་འཛིན་སྟག་གམ་ 
ཡོས་ལོ་པ༔ སོག་པོ་ལྟ་དཔལ་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་གྱི་མིང་༔ ཕག་གམ་བྱི་བའི་ལོ་ཕ་འདྲེན་སྟོབས་ཅན༔ 
འཇང་ཡུལ་པདྨ་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ནི༔ བླུརའེ་མཚན་འཛིན་གླང་ངམ་ལུག་ལོ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ཉི་ 
མའི་མཚན་ཅན་ནིཿ འབྲུག་གམ་རྟ་ཡི་ལོ་པ་སྦས་ཚུལ་ཅན༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཚཱའི་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་མིང་༔ 
རྟ་འམ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པ་སྦས་ཚུལ་ཅན༔ འབའ་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ 
མིང་ཅན་སྟག་ལོ་པ༔ དེ་རྣམས་ཁྲོས་མའི་སྐོར་གྱི་ཆོས་དབང་ངོ་༔ སམ དེ་ཡང་ཐུགས་གཏེར་སྟིང་ 
ཐིག་ཆེན་ མོ་ ལས༔ ཁྲོས་མའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མྱུ་གུ༔ སྔོན་འགྲོ་ བླ་ མའི་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྐྲིན་དཔུར༔ བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་སྟིང་པོ༔ ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཕྲེང་ཆེན་མོ༔ བསྐང་བ་ 
རྡོ རྗེའི་ཐོལ་གླ༔ སྔགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ༔ སྨད་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཆེན་པོ༔ 
འདུལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས༔ ཟློག་པ་སེང་གེའེ་རྔམས་སྒྲ༔ གཏད་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ༔ དབང་ 
ཆོག་ ཡིད་བཞེན་ སྤྲེན་ དཔུང་༔ མེ་མཆོད་ཡེ་ ཤེས་ རང་འོད༔ བཀའ་སྲུང་བཙན་ རྒོད་སེང་གདོང་ 
གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ༔ ལུས་སྦྱིན་འཇའ་ལུས་འོད་ཕུང་༔ ལུས་སྦྱིན་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱང་ 


429 


ཨ་རྒྱན སངས་རྒྱས་གཉཾས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཆེན་མོ༔ ལུས་ སྦྱིན་དཔའ་མོའི་གླུ་དབྱངས༔ ལུས་ སྒྱིན བསོད་ནམས་ ཆུ་གཏེར༔ ལུས་སྦྱིན་ དངོས་ 
གྲུབ་རོལ་མཚོ་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས༔ ལས་བྱང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བ༔ བསྐང་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་སྡུད༔ བཀའ་སྲུང་སྔགས་སྲུང་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད༔ 
དབང་ཆོག་རྡོ་ རྡེའི་ ཕྲེང་ མཛེས༔ མེ་ མཆོད་རྡོ་ རྗེའི་ ལྷུན་ པོ་ བསྟན༔ དེ་ ཡང་སེང་གདོང་གསོལ་ 
འདེབས་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུགཿ ལས་ བྱང་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་༔ བསྐང་བ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ༔ 
སྨད་ལས་ལྟགས་ཀྱུའི་དབྱིངས་སྒྲོལ༔ བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་སྲོག་རྫོང་༔ ཟློག་པ་ཕྱིར་ཟློག་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོཿ དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་བསྟན༔ དེ་ཡང་གསང་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ གསོལ་ 
འདེབས་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ༔ ལས་བྱང་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད༔ བསྐང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་༔ 
དབང་ཆོག་མཚོ་ བྱེད་སྟིང་པོ་ བསྟན༔ དེ་ཡང་ཁྲོས་ མའི་ལུས་ དཀྱིལ་ ཕན་བདེ་ དཔལ་སྟེར༔ སེང་ 
གདོང་ཡུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཆ༔ མཁའ་སྐྱོད་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲན་དཔུང་༔ སྒྲོལ་དཀར་ 
ཚེ་འཕེལ་མའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་ཚིག་སྒྲབ་པའི་ལམ་བཟང་༔ ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་འཆི་མེད་ 
དཔལ་སྟེར༔ ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩེའི་སྤྲིན་དཔུང་༔ བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་རྡོ་ 
རེའི་སྲོག་རྫོང་༔ མེ་མཆོད་འཚི་མེད་ཚེ་མཐུན་བསྟན༔ དེ་ཡང་སྒྲོལ་དཀར་ལུས་དཀྱིལ་སྟིང་པོའི་མུ་ 
གུཿ སྒྲོལ་ལྗང་ལུས་དཀྱིལ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་༔ ཞོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ཐུགས་ཏིག་ 
ཆེན་མོ་ བསྟན༔ སམ ཡང་ཅིག་ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འབའ་ཡུལ་ གྲོ ཚངས་རྡོ་ རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་ཀྱི༔ རྣམ་སྤྲལ་རྡོ་ རྗེ་དྲག་ རྩལ་མཚན་ འཛིན་པ༔ སྟག་འབྲུག་ ལོ་པ་སྦས་པའི་ངང་ ཚུལ་ཅན༔ 
ཞི་བའི་ས་གནད་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྐང་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
ཕོའི་མཚན་འཛིན་པ༔ བྱ་སྦྲེལ་ལོ་པ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལྡན་པ༔ རྐྱ་ར་ལ་ཐོག་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ 
དམག་ཟོར་ རྒྱལ་མོའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་གྱུར་ན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ས་གནད་ལགས༔ 
ཡུ་ར་ལ་ཐོག་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ རྣམ་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་མཚན་འཛིན་པ༔ ཁྱི་ཕག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ལོ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོད་པ་ཅན༔ གསང་རྒྱ་ཕུག་འདབས་མགོན་པོ་མ་ནིང་དང་༔ དམ་ཅན་ར་ཞོན་ 
སྐུ་རུ་བཞེངས་གྱུར་ན༔ མདོའི་བསྟན་ཉི་མ་ཤར་འདྲའི་ས་གནད་ལགས༔ རྡོ་ར་རྫོང་ལ་གཉགས་ཆེན་ 
ཛྷཱ་ན་ཡི༔ རྣམ་སྤྲུལ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་མཚན་འཛིན་པ༔ ཁྱི་འབྲུག་ལོ་པ་ངེས་མེད་གནས་ཀུན་རྒྱུ༔ ཨོ་ 
མོ་ལུང་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་དང་༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་སྐུ་རུ་བཞེངས་གྱུར་ན༔ ལོ་ཉེས་མུ་གེ་ 
ཞི་བའི་ས་གནད་ལགས༔ བ་སེང་ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ནེ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ 
རྒོད་ཁྲོ་འབར་སྐུ་རུ་བཞེངས་གྱུར་ན༔ སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་ཞི་བའེ་ས་གནད་ལགས༔ སྐོང་རར་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ སྤྲལ་ པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྒྲོན་ཞེས་ བྱའེ་མཚན་འཛིན་པ༔ སྟག་སྤྲེལ་ལོ་པ་ཁྲོ་ 
གཏུམ་ཞེ་སྣང་ཅན༔ བྲ་བོ་རྫོང་ལ་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་དང་༔ ཚོགས་བདག་གླང་སྣའི་སྐ་རུ་བཞེངས་ 
གྱུར་ན༔ དམ་སྲི་བར་ཆད་འདུལ་བའི་ས་གནད་ལགས༔ རྒྱ་རབ་ཐང་འདབས་ཁྲོ་བཙན་ཤན་པ་ཡི༔ 
མཆོད་རྟེན་དང་༔ དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་སྐུ་རུ་བཞེངས་གྱུར་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ས་ 
གནད་ལགས༔ ག་ནམ་གྲོང་ལ་དམ་ཅན་སྤྲལ་པ་ནི༔ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་མཚན་འཛིན་པ༔ བྱ་ 
བཞེངས་གྱུར་ན༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའེ་ས་གནད་ལགས༔ གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཕྲན་བུ་ནི༔ གསེར་ཡུལ་དྲན་པའི་རྣམ་སྤྲལ་དཔལ་མིང་ཅན༔ སྟག་གམ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་སྔགས་ནུས་ 
ཅན༔ གཡུ་སྒ་སྟེང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་བསོད་ནམས་མིང་༔ རྟའམ་བྱི་བའི་ལོ་པ་གསང་སྦྱོད་མཁན༔ ཁེ་ 
རོའི་རྣམ་སྦྲལ་ཆོས་རྡོར་མིང་ཅན་ནི༔ གླང་ལུག་ལོ་པ་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་གནས༔ ངེས་མེད་རྒྱུ་ 
བ་ཅོག་རོ་ཀླ་རྒྱལ་གྱི༔ རྣམ་སྤྲལ་བདེ་མིག་ཕག་གམ་བྱི་ལོ་པ༔ བ་གནས་མུ་རུབ་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེའེ་མིང་༔ 
སྟག་གམ་སྤྲེལ་ལོ་བརྟུལ་ཞུགས་གསང་སྐྱོད་མཁན༔ ཏུ་ཁོག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ནཾ༔ རྡོ 
རྗེའི་མིང་ཅན་སྟག་གམ་ཡོས་ལོ་ཕ༔ རྡོ་ཡུལ་སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་སྤུལ་པ་ནི༔ ནོར་བུའི་མིང་ཅན་བྱའམ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྤྲེལ་ལོ་པ༔ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་ཀུན་བཟང་མིང་༔ གླང་སྟག་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ཤེས་རབ་ཅན༔ 
སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ནེ༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅན་སྦྲལ་ལམ་ལུག་ལོ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
སྤྲལ་པ་འཇིགས་མེད་མིང་ཅན་ནེ༔ སྟག་གམ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན༔ ལི་ཡུལ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ 
ཙུའི་སྦྲལ་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་ཁྱི་འམ་ཕག་ལོ་པ༔ དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཤེས་རབ་མིང་༔ ཡོས་སྦྲལ་ལོ་པ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ སྟི་ཡུལ་ལང་གྲོས་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ 
ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྟའམ་ལུག་ལོ་པ༔ དེ་རྣམས་མཐུ་དང་མན་ངག་ཆོས་དབང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ 
ཆོས་སྐྱོང་མ་ནིང་ནག་པོའི་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ཆེན་མོ༔ འབོད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ 
རྦད་པ་མུ་སྟེགས་ཕུང་བྱེད༔ གསད་པ་བདེ་ཆེན་ལམ་སྟེར༔ དྲག་བོ་ཁ་ཝུང་བླརག་པའི་འཁོར་ལོ་སྤུ་ 
གྲི་འབར་བ༔ སྨད་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ༔ བསྐང་གསོས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ༔ ཟློག་པ་ 
བསྟན་དགྲ་ཁ་ཕུང་༔ མནན་པ་རྡོ་རྗེའི་བཅིངས་རྒྱ༔ གཏོར་ཟོར་སྤུ་གྲི་རབ་འབར༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ༔ གཏད་ཆེན་ཆུ་སྲིན་གྲེ་འགགས༔ དབང་ཆོག་སྲོག་གི་ཡང་སྟིང་ཆེན་མོ་བསྟན༔ དེ་ཡང་ 
གཟའ་ཡི་ལས་བྱང་གློག་དམར་མེ་ཕྲེང་༔ སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་ཆེན༔ ཟློག་པ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ༔ གསད་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་འབེབས༔ སྨད་ལས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་ཆློག༔ བསྐང་གསོས་ཆེན་མོ་ 
སྟག་མོའི་རྔམས་སྒྲ༔ ཟློག་པ་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་དགྲ་བོ་འཇོམས་ 
བྱེདཿ མནན་པ་ས་ཡི་འཁོར་ལོས་དྲག་བོ་འཆིང་བྱེད༔ གཏད་ཆེན་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོས་དགྲ་བོ་གཏན་ 
བརླག༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་བོ་རྡུལ་བརླག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ༔ སྲོག་དབང་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ༔ 
མན་ངག་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག་བསྟན༔ དེ་ཡང་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་སེང་ཞོན་གྱི་ལས་བྱང་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ༔ 
འབོད་པ་ཀེ་ཀེ་དམར་པོ་བསྟན་དགྲ་འགུགས་བྱེད༔ རྦད་པ་ཀེ་ཀེ་ནག་པ་བསྟན་དགྲ་འཆེང་བྱེད༔ 
བསད་པ་ཀེ་ཀེ་ཁྲ་བོ་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་རློག༔ སྨད་ལས་འཇིགས་པའི་སུཾ་སྒྲ་ཆེན་མོ༔ ཟློག་པ་རྦོད་ 
གཏོང་ཕྱིར་བཟློག༔ ཞལ་ཧོམ་རྦོད་གཏོང་ཚར་གཅོད༔ མནན་པ་རྲོད་གཏོང་ཀུན་འཇོམས་ཆེན་མོ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བསྟན༔ དེ་ཡང་བཙན་རྒོད་ཁྲོ་འབར་གྱི་ལས་བྱང་དྲེགས་བྱེད་རྔམས་སྒྲ༔ སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ༔ 
ཟློག་པ་རྦོད་ གཏོང་ཕྱིར་ཟློག༔ བསད་པ་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད༔ སྨད་ ལས་ཕུང་ བྱེད་དམར་ནག༔ 
བསྟན༔ དེ་ཡང་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ལས༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱ་མདུད༔ སྔོན་འགྲོ་རྡོ་ རྗེའེ་དཔལ་ཕྲེང་༔ ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཆར་འབེབས༔ བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གིང་ 
ཆེན་གྱི་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་འབེབས༔ སྨད་ལས་འདེབས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུཿ བསྐུལ་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་གློག་དམར༔ འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་སྔགས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་རློག༔ 
ཟློག་པ་རྡོ་རྗེའི་འབེབས་བྱེད་རྦོད་གཏོང་ཕྱིར་ཟློག༔ སྦྱིན་སྲེག་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས༔ མནན་པ་འཆིང་ 
ཐོག་རྒོད༔ དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྫོང་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཅིག་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
གསེར་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་ནི༔ ནོར་བུའི་མིང་ཅན་གླང་ངམ་ཡོས་ལོ་པ༔ རྡོ་ཡུལ་དྲན་ 
པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མིང་ཅན་སྟག་གམ་སྤྲེལ་ལོ་པ༔ རྨ་ཡུལ་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ 
སྤྲུལ་པ་ནི༔ སེང་ ལོའི་མིང་ཅན་ གླང་ ངམ་སྦྲལ་ལོ་པ༔ མགོ་ཡུལ་རྡོ་ རྗེའེ་མིང་ཅན་སྟག་ལོ་པ༔ 
འབའ་ཡུལ་རིག་འཛིན་མིང་ཅན་རྟ་ལོ་པ༔ ཉག་ཡུལ་བྲ་ལོའི་མིང་ཅན་བྱ་ལོ་པ༔ སྟེ་ཡུལ་ཨུ་ཙིའི་མིང་ 
ཅན་འབྲུག་ལོ་པ༔ ཙ་སྟོད་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་ལུག་ལོ་པ༔ གཡུ་ཁོག་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་སྦྲལ་ལོ་ 
པ༔ ཏུ་ཁོག་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་སྤྲེལ་ལོ་པ༔ རྡོ་ཡུལ་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་འབྲུག་ལོ་པ༔ གསེར་ཡུལ་ 
རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་རྟ་ལོ་པ༔ སྟི་སྟོད་རྡོ་རྗེའེ་མེང་ཅན་གླང་ལོ་ཕ༔ སྟེ་སྟོད་ནོར་བུའི་མིང་ཅན་སྟག་ལོ་ 
པཿ སྨྲ་ཁོག་ཀི་ལའི་མིང་ཅན་ཕག་ལོ་པ༔ ཉག་ཡུལ་རྡོ་རིའི་མིང་ཅན་བྱ་ལོ་པ༔ སྟེ་ཡུལ་ནམ་དྲིའི་ 
མིང་ཅན་གླང་ལོ་པ༔ འབའ་ཡུལ་འོད་ལྡན་མིང་ཅན་འབྲུག་ལོ་པ༔ སྡེ་དགེ་ཤེས་རབ་མིང་ཅན་ཡོས་ 
ལོ་པ༔ འབའ་ཡུལ་ནོར་བུའི་མིང་ཅན་བྱ་ལོ་པ༔ ཨ་སྐྱོང་ཆོས་རྗེའི་མིང་ཅན་རྟ་ལོ་པ༔ སྐྱ་རར་རྡོ་རྗེའི་ 
མིང་ཅན་འབྲུག་ལོ་པ༔ འབའ་ཡུལ་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་སྦྲལ་ལོ་པ༔ རྡོ་ཡུལ་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་ 
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ཨོཾ་རྐྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྦྲལ་ལོ་པ༔ གསེར་ཡུལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་སོགས༔ ཕབ་པའི་ཆོས་ཚན་ཕྲན་བུ་དག་དབང་ 
ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྟེང་ཐིག་ཟབ་མོ་ ལས༔ གུ་ རུའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་རྡོ་རྗེའི་གླ་ 
དབྱངས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་མཛོད་ཆེན་པདྨའི་ཐུགས་ 
ཏིགཿ གནས་ཆེན་པདོ་བཀོད་པའི་གནས་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ༔ འཆི་ཁ་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
ཐར་ ལམ་བསྒྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས༔ སྔོན་ འགྲོའི ངག་འདོན་ཁྲིད་ ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་བག་ཆགས་ ཀུན་ 
འཇོམས༔ རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ཟབ་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ༔ རྩ་རླུང་ཟབ་ཁྲིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས༔ ཁྲོ་ 
བོ་རོ་ཟའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་འབར༔ དབང་ཆོག་གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྟན༔ དེ་ཡང་ 
རྡོར་སེམས་ཁྲུས་ཆོག་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱོང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲུས་ཆོག་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་༔ 
སྨན་ བླའེ་ཁྲུས་ཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ༔ རིག་ བྱེད་དམར་མོའི་ཁྲུས་ཆོག་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་ 
བསྟན༔ དེ་ཡང་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས༔ ཀུ་རུ་དྲག་ཕོའེ་དབང་ཆོག་རྒྱལ་བསེན་ཚར་གཅོད༔ 
རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་ལོད་དབང་ཆོག་རྒྱལ་བསེན་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཡི་སྦྲིང་ཡིག་ཆེན་མོ༔ ཁྲོས་མའི་དབང་ཆོག་ 
ཡིད་བཞེན་སྤྲིན་དཔུང་༔ རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར༔ ཁྱུང་དམར་དབང་ 
ཆོག་ཀླུ་གདོན་ཀུན་འཇོམས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལི ཡང་ཅིག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ 
ལྔས་ཞུས་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ འདི་ལྟར་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
འདི་དག་གིས༔ མ་འོངས་དུས་ན་སུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཡུལ་མིང་ལོ་དང་གསང་བའི་མཚན་རྟགས་ 
སོགས༔ ཀུན་ མཁྱེན་ རིག་ འཛིན་ ཉིད་ ཀྱིས་ གསུང་ བར་ ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས ཀུན་ མཁྱེན་ མ་ཧྭ་ གུ་ རུས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ ཐུགས་གཏེར་དམ་ཆོས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འདིཿ ད་ ལྟ་མི་སྤེལ་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན༔ རྗེ་ འབངས་གྲོགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་ཀློང་བསྟེམ༔ གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ འདི་ནི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཁ་ 
རལ་དུས༔ བི་རོ་ཙཱ་ནའེ་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་མཆོག༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ 
ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྣྲེགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ པླད་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུ༔ གསེར་ཡུལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ས་ཡི་ 
ཐིག་ལེ་ལ༔ གླིང་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ་བོ་ཡོངས་ཤར་གླིང་༔ གཏེར་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་བདེ་མཆོག་གླིང་༔ 
མན་ངག་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་མེ་འབར་གླིང་༔ ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་གཞོགས་གཡས་སྒེ་དཀར་མངོན༔ ལྟག་ན་ 
རིག་བྱེད་དམར་མོའི་སྐུ་རུས་ཡོད༔ བྲང་འོག་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་བསྒུར་སྟག་ཏུ་འགྱེད༔ རྒྱལ་བསེན་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་བརྡའ་རྟགས་ཤར༔ བྱུ་གསུམ་བར་ཆད་བདུད་དབང་ཤོར་ཡང་ཉེ༔ བཅུ་བདུན་ཚེ་ 
འཕྲང་ཀག་ལས་ཐར་ཀྱུར་ན༔ བཅོ་བརྒྱད་དུས་ན་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རྩ་ 
ཁ་རབ་འབྱེད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྟེང་ཐིག་ཟབ་མོ་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའི་ 
ཀློང་ནས་རྡོལ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ནི༔ བུདྣའེ་མཚན་ཅན་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག༔ དེ་ཡི་དྲུང་དུ་གུས་པས་ལེགས་བཏུད་ན༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཅིག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་ཞུས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་མ་བྭ་གུ་རུ་ 
ལགས༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱའི་སྤྲུལ་པ་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཛི་ལྟར་འབྱུང་མཐར་བདེ་མཆོག་གླིང་པ་འཁྲུངས༔ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཉིང་སྤྲལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ གྲོགས་དང་འཁོར་གཡོག་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ 
ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེསཊུསཔས ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ཉོན་ཅིག་ རྗེ་འབངས་ལོ་པར་འཁོར་ཚོགས་རྣམས༔ འདི་འོག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱའི་སྦྲལ་ པ་ནི༔ ཌྦ་ལ་ 
བྲག་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་འཛིན་པ༔ སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་སིདྡྷའེ་སྒྲ་ཡང་འབྱིན༔ ངེས་མེད་གནས་སུ་སྦས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་གནས༔ དེ་འོག་གཏེར་ཆེན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པར་གྲགས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ 
་རྗེའ་མཚོ།གཏར་སྒོ་མང་འབྱད་འགྲདན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང༔ དེ་འོག་གཏེར་སྟནསྒ་ལ་ར་རྗེར 
གྲགས༔ གཏེར་སྒོ་གསུམ་འབྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་མི་འབྱུང་༔ དེ་འོག་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པར་གྲགས༔ 
གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་རྡོ་ རྗེའི་རིག་སྐྱིད་ཅེས༔ ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ ཅན་ མཆོག༔ 
གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་རབ་འབྱེད་ཅིང་༔ འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་དཔལ་རིའེ་གཡས་གྲལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཤིང་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་དུས་ན་ཚེ་ཚད་རྫོགས༔ དེ་འོག་གཏེར་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་ 
མར་གྲགས༔ དག་སྣང་རབ་སྤེལ་འགྲོ་བའི་དོན་མི་འབྱུང་༔ སོ་གཅིག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དབང་དུ་འགྲོ༔ 
དེ་འོག་གཏེར་ཆེན་འཇའ་ཚོན་གླིང་པར་གྲགས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་སྒྲོན་དཔལ་གྱིས་ 
མིང་༔ སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་དཔལ་རིའེ་ 
གྲགས༔ རྫས་གཏེར་ཞིག་དྲངས་འགྲོ་བའི་དོན་མི་འབྱུང་༔ སུམ་ཅུའི་དུས་ན་ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་རྫོགས༔ 
དེ་འོག་གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་པར་གྲགས༔ གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་བདེ་སྐྱིད་ལྟུན་མཚོ་ 
ཞེས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ གནས་ཆེན་གསུམ་དུ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཡང་འབྱེད༔ 
འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་དཔལ་རིའེ་ཞེང་དུ་འགོད༔ རེ་བརྒྱད་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་རྫོགས༔ 
ཚེ་དུས་རྫོགས༔ དེ་འོག་གཏེར་ཆེན་སྔགས་ནག་ནུས་ལྡན་གླིང་༔ གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་སྒྲོན་ཞེས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཆོས་ཉིད་སེང་གེའེ་མཚན༔ གནས་ཆེན་གསུམ་ནས་ 
གཏེར་སྒོ་ལྔ་ཡང་འབྱེད༔ འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ངན་སོོང་གནས་ནས་སྒོལ༔ དོན་བདུན་དུས་ན་ཚེ་ཡི་ 
ཚད་ཀྱང་རྫོ་གས༔ དེ་འོག་གཏེར་ཆེན་སྟག་ཤམ་གླིང་ཞེས་གྲགས༔ གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་ཚེ་རིང་ 
རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ བརྩོན་འགྲུས་ བཟང་མོ་ཞེས་ བྱའི་མཚན་ འཛིན་པ༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ མཆོག་དཔའ་བོ་ 
དགྱེས་བཞད་མཚན༔ གནས་ཆེན་དྲུག་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ 
དཔལ་རིའི་ཞེང་དུ་འགོད༔ རེ་བརྒྱད་ དུས་ན་འབྲོ་བའི་དོན་ཆེན་རྫོགས༔ དེ་འོག་ཀོང་ཡུལ་ནམ་ 
མཁའི་ཐོག་ཟེར་ཅནཿ ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས་ཅན་སྡང་མིག་བལྟས་ཙམ་གྱིས༔ འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ནུས་པ༔ བདུན་ཅུའི་དུས་ན་ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་རྫོགས༔ དེ་འོག་གཏེར་ཆེན་ བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེར་གྲགས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་དཔལ་གྱི་ལྟ་མོ་ 
གསུམ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའི་མཚན༔ གནས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 





སྒོ་འབྱེད༔ འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རབ་ 
རྒྱལ་ཏེ༔ བདུན་ཅུ་དོན་ལྔར་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་རྫོགས༔ དེ་འོག་གླང་ཐང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་མཚན༔ 
འགྲོ་དོན་རབ་འབྱུང་ཞེས་དགུར་ཚེ་དུས་རྫོགས༔ དེ་འོག་འཇིགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་འཛིན་པ༔ 
ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་བྱས༔ འགྲོ་དོན་མི་འོངས་རེ་གཅིག་ཚེ་ཚད་རྫོགས༔ དེ་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཀྱེ་མ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་༔ རྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོག་ཚོགས༔ བདེན་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 
གིས་ཚེ་འདིར་འཕོས་པར་ཀྱུར་མ་ཐག༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་མཆོག༔ རྣམ་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཕྲོ་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 
གསུངས་བའི་མཐུས༔ ཀློ་གང་ཡུལ་ནས་བདེ་ཆེན་གླིང་པར་གྲགས༔ གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་འོད་ 
ལྡན་བཟང་མོ་ཞེས༔ ཟབ་མོ་གཏེར་ཁ་བདུན་གྱི་ཆོས་དབང་ཡང་༔ བར་ཆད་སྤྲིན་ཚོགས་ཉི་མའི་འོད་ 
ལ་འཚེ༔ཿ གསེར་ཆེན་ཡུལ་ནས་བདུད་འདུལ་རོལ་རྩལ་གླིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་སྡེ་ལྔའི་གྲོགས་མཆོག་ 
གོཿ ༣༦༥༩ ཏྤ་དྲ་ཀྨྲ་ཀ།༧་ སློ་བླ་བྲ།ཌ།། དེ་ གསུམ་ མིན་ ཡང་ ཕྱི་ མར་ དཔལ་ རིར་ 
བགྲོད༔ གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ འབྲེལ་ཐོག་སེམས་ཅན་དཔལ་རིའི་གཡས་ 
གྲལ་འགོད༔ བདུན་ཅུ་ཚེ་ཡི་ཀག་ལས་ཐར་གྱུར་ན༔ དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ 
རྫོགས༔ དེ་འོག་གཏེར་ཆེན་དཔའ་བོ་བདེ་མཆོག་གླིང་༔ སྔོན་ཚེ་འགྲོ་དོན་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐུས༔ གསང་ བའི་ གྲོགས་ མཆོག་ མ་བར མཇྭཐ།(༧སྷྒམཞེས་ དངཿ༔ རྡོ་ རྡེ་ 
དཔལ་སྒྲོན་ གྲ ཐཿཝོཊཾ༥༩ གྷ་གླག རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་དང་༔ དབྱངས་སྒྲོན་ གྲ་མགླངྨ 
རྣམས༔ གསང་ཆེན་བདེ་བའི་གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་སྟེ༔ སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་དུ༔ རྫས་ 
གཏེར་ཞིག་ དང་ འགྲོ་དོན་ རྒྱ ཆེན་ འབྱུང་༔ བྱ་ ཡི་ལོ་ ལ་རིན་ ཆེན་ར་ བརྡ ར་ནི༔ དུས་མིན་ ཚེ ཡི་འོད་ 
ཕུང་གུམ་ཉེ་བའེ༔ རིང་པོར་མི་སྒོར་ཕག་རིའི་གནས་ཆེན་བགྲོད༔ གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་བསུ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ˆ༽ ༨༠ ར༨༤་ 


མར་མངོན་གསུམ་འབྱུང་༔ མྱུར་དུ་ཚོ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྫོང་གི༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་ཚེ་མི་འདོད་བར་ཆད་ 
ཞིཿ ཚེ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་གདན་དྲངས་ནས༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འོངས༔ སྟག་ 
ལོར་བརྩེ་གྲོགས་བརྡ་ཡིག་གྲ་གླ་གྐ་ཚཱཱ། ཡིས༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་ཀག་ཁཿཟཝགྒ།ཁྲ། བའི་ཕྱིརཿ 
གནས་མཆོག་ཆེན་མོ་རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོར་བགྲོད༔ རིག་བྱེད་ དམར་མོ་སྒྲབ་པའི་ གྲོགས་སུ་བྱེད༔ ཚེ་ 
བཅུད་དབང་འདུས་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ དྷ་ཀང་ཕུག་པར་མཁའ་འགྲོའི་འདུས་ཚོགས་ནས༔ རྡོ 
རྗེ་ཕུར་པ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དང་༔ རྫས་གཏེར་བདུན་དྲངས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འོངས༔ སྦྲལ་གྱི་ 
ལོ་ལ་དབུ་ཁྱུང་གནས་སུ་བགྲོད༔ རྫས་གཏེར་ཁྲོས་མ་སྐོར་གསུམ་གདན་དྲངས་ཤིང་༔ རང་བྱུང་ 
བྲག་ལ་ཕྱག་སོར་རྗེས་ཀྱང་མངོན༔ རྟ་ལོར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བསྐུར་བྱུང་༔ དབུས་གཅང་ཟབ་ 
གཏེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ལུག་གི་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་ནས༔ མཚོ་གཏེར་དང་ནི་རྫས་ 
གཏེར་ རེ་ ཡང་དྲངས༔ སྤྲེལ་ ལོར་ གནས་དེར་ མཁའ་ འགྲོའེ་ འདུས་ ཚོགས་ འབྱུང་༔ དཀར་ ཆག་ 
གསལ་བྱེད་ མཁའ་འགྲོའི་ བརྡའ་ རིས་སྤྲོད༔ ཟབ་ཟབ་ཟབ་༔ རྒྱ༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཆོག༔ རྒས ལྒ་བྲ་ཀ ཡང་ཅིག་ 
རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་ཞུས་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ 
སྤྲུལ་པ་བདེ་མཆོག་གླིང་པའི་དུས༔ སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་གདུལ་བྱ་ཅི་ཙམ་རྒྱས༔ པདྨོའི་ཚལ་གྱི་གནས་སྒོ་ 
འབྱེད་ལགས་སམ༔ དུས་རྟགས་བཟང་ངན་འཕོ་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བུ༔ བཟློག་ཐབས་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
དར་ཚུལ་ སོགས༔ ཀུན་ མཁྱེན་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་བཀ འ་སྩོལ་ ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས ཀུན་ མཁྱེན་ མ་ཧ་གུ་རུས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་རྟགས་ 
རྣམས་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་སེང་ཆེན་གཡུ་ རལ་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་ འབྲུག་ཁ་ཆུ་ནུབ་ཏུ་ 
འཐོར༔ ནུབ་ཕྱོགས་མ་ཧྭེ་རུ་དར་རླུང་གིས་ཁྱེར༔ བྱང་ཕྱོགས་རུས་སྦལ་སེར་པོ་ཁྲག་མདོག་འགྱུར༔ 
སྡེ་དགེ་དཔའ་བོ་དར་ལུང་ཨ་ལ་ཆད༔ རྨ་ཡུལ་ཆུ་ལ་སྔར་མེད་ལྟས་གཅིག་འབྱུང་༔ བཟློག་ཐབས་ 
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ར་ལོ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 


3 - 
འཇམ་གླང་དུས་ཀྱ་འགྱུ་ ལཿ 





ནས་དེར་སླེབ་པའེ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའི་དབལ་གྱིས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ རྨ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཙི་ནའེ་ཁ་ 
ཡུད་ཉེ༔ ལྷ་རྩེའེ་དགོན་ལ་ཨཀྣེའི་རྔམས་སྒྲ་ཆེ༔ ཟློག་ཐབས་ཁྲོ་ལོད་པད་འབྱུང་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ 
ཐང་སྟོང་གསོལ་འདེབས་ཞུར་དུ་བཟླས་ན་བཟློག༔ གསེར་གླེང་ཡུལ་ན་ནང་འབྲུག་ཕུང་ཐབས་ 
ཊོངསཿ མེ་རྟའི་དུས་ན་ནད་རིགས་མི་གཅིག་འོངས༔ སྟོང་ལ་རྒྱལ་བསེན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལྡང་༔ 
ལི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཧཱ་ཙཾ་ན་ཡིས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལན་གསུམ་ལྡང་ཞིང་འོག་ཏུ་ཆུབ༔ སྙག་མོ་ར་ཡི་ཐུལ་ 
པ་གྱོན་པས་ཞུལ༔ བཟློག་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་དང་༔ སེང་གདོང་ཟློག་སྟོང་མགོན་པོ་ཁྲི་ 
ཚར་བྱ༔ འབྲོང་རི་སྨྲག་པོར་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཙི་ནའི་སྣ་ཁྲིད་རྩི་བཅུད་ལེན་ཡང་ཉེ༔ རྡོ་ཡུལ་ 
སྔར་མེད་ཕྲག་ནག་གནམ་ལྟུང་འོང་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྡའ་ཐན་ལན་གསུམ་འོང་༔ དེའི་རྐྱེན་ 
རྡོ་ཡུལ་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་འོང་ ༔ ཁ་བ་ལ་འདབས་དམག་གིས་བསོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཀི་ལྷ་ཐང་ལ་མི་ 
ལོག་མདོས༔ མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ་ བྱཿ སྟེ་ཡུལ་རྡོ་ རྗེའེ་མདུད་པ་ཤར་ 
དུ་བོར༔ ཆ་ལུགས་འཆོར་ཞེང་ཆོས་ལུགས་ཡ་ཟུང་འགྲོ༔ སྟོང་ལ་ཨཀྟེ་འབར་བའི་རྔམས་སྒྲ་ཆེ༔ 
གྒཤྲ་ཧྤཿྲ་གཆེན་སྒྲོགས༔ སྡེ་མགོན་ཁང་ལ་སྔར་མེད་ལྟས་གཅིག་བབས༔ ཟློག་ཐབས་སེང་ 
གདོང་ཟློག་སྟོང་ཚད་ལྡན་དང་༔ སྨན་ལྟ་སྟོང་མཆོད་རྒྱལ་ལོ་གསེར་མདོས་བྱ༔ ཐང་སྟོང་གསོལ་ 
འདེབས་སྒྲོལ་མ་འུར་ན་བཟློག༔ ཤེས་ཡུལ་ལྕགས་ ཀྱི་ མདའ་མོ་ལན་ གཅིག་འཕེན༔ གཡུ་ཡི་སྒྲ་ 
ཆགས་ཟུར་ལ་མེ་རི་འབར༔ བྲག་ཁོག་རྒང་ལ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་ལོ་འགྱེད༔ སྨྲ་ར་ཐང་ལ་ཙི་ནའི་ཁྱི་ཅིག་ 
འོར་ཿ དེའི་རྐྱེན་སྡེ་འཁྲུག་ལོ་གསུམ་བར་དུ་འོང་༔ བཟློག་ཐབས་རྟ་མགྲིན་བཟློག་སྟོང་ཚད་ལྡན་དང་༔ 
མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ་དང་༔ ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་བྱེད་ན་བཟློག༔ ཉག་ 
ཡུལ་ར་བཞིའི་བྲོ་ར་བྱེད་ཀྱང་ཉེ༔ འབའ་ཡུལ་སོག་པོ་མི་ཆེན་ལན་གསུམ་འོང་༔ དེའེ་རྐྱེན་ནང་ 
འཁྲུག་ལྡང་ཞིང་ཕུང་སྲི་ལང་༔ ཀེ་ཤོད་སྐོང་སྐོགས་རྡོ་ལ་འབེབས་ལྟར་འོང་༔ སྡེ་དགེ་ཨ་གཉེས་ 
འཐབ་ཅིང་ཨ་སྐྱོང་རྒྱལ༔ སྡེ་ཡི་རྐྱང་ཕྲུག་དར་མ་ནུབ་ཏུ་ཁྱེར༔ ཨཀྟེ་འབར་བའི་རྔམས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








༨༤ ༨༩༤ ཛ༽ 


འདོན༔ བཟློག་ཐབས་སེང་གདོང་ཁྲི་ཟློག་ཚད་ལྡན་དང་༔ མགོན་པོ་ཁྲི་ཚར་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཐེར་ 
དང་༔ སྨན་ལྷ་ཁྲི་མཆོད་ཐང་རྒྱལ་སྐུ་འབུམ་བྱ༔ གདུགས་དཀར་སྟོང་མཆོད་ཚད་ལྡན་བྱེད་ན་ཟློག༔ 
ཆབ་མདོར་ཁྲག་གི་སེར་བ་ལན་གཅིག་འབེབས༔ ཀོང་པོར་དུ་རུ་ཀ་ནི་མུར་དུ་སླེབ༔ ལྷ་སར་གནམ་ 
ནས་རྡོ་ཆེན་ཐོག་བབས་འབྱུང་༔ ལྷོ་ནས་མི་འདོད་བརྡའ་ཐན་ལན་གསུམ་འོང་༔ དེའི་རྐྱེན་རིམས་ 
ནད་དལ་ཡམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ སེ་རའི་ཆོས་གྲལ་ཨཀྩེའི་འཛིགས་པ་འོང་༔ སྡེ་དགེའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ནུབ་ལ་ཞལ་ཀྱུ་ཉེ༔ འབྲས་སྦྲུང་ཆུ་འཇིགས་ས་གཡོས་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ མཐར་ནི་འ་རྒང་འབྲུ་ལ་ 
རྔམས་སྒྲ་ཆེ༔ དགའ་ལྡན་ཁུ་བྱུག་སྐད་སྙན་ཚང་ཚིང་སྒྲོགས༔ ཨ་མྲ་ཏ་ཡི་འབྲས་བུ་ནུབ་ཏུ་འཐོར༔ 
སྒོ་ཡི་འབྲས་བུ་རཀྟ་ཐང་ལ་སྨིན༔ བཟློག་ཐབས་གདུགས་དཀར་སྟོང་མཆོད་གཏོར་ཆེན་བྱ༔ བཀའ་ 
བརྒྱད་ཟློག་སྟོངགུ་དྲག་ཟློག་སྟོང་དང་༔ རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ན་བཟློག༔ ས་སྐྱར་འབྲུམ་ 
འཐོར་ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ སྔར་མེད་བརྡའ་ཐན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་ཉེ༔ ངོར་ཆེན་གདུང་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་འཛིན་ནས་འགྲོཿ དེའི་རྐྱེན་ཡུལ་ 
ཟུང་དུ་འགོ༔ དེའི་རྐྱེན་སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བརྡའ་ཐན་འབྱུང་ 
ཡང་ཉེ༔ སྨིན་གླིང་ བསྟན་ པ་ རྒྱ་ཆེན་མཐའ་ནས་རྒྱས༔ ཨཀྣེ་འབར་བ་འཛིགས་པའི་ རྔམས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས༔ གྱི་ལིང་སྔོན་པོའི་ནུབ་ཏུ་བགྲོད་ཀྱང་ཉེ༔ བཟློག་ཐབས་ཕུར་པ་ཟློག་སྟོང་ཚད་ལྡན་དང་༔ 
ཁྲོ་ལོད་ཟློག་སྟོང་ཐང་རྒྱལ་སྐུ་འབུམ་དང་༔ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བཞེངས༔ 
ང་འགྲོས་ནུབ་ཕྱོགས་འཕུར་ཡང་ཉེ༔ དཔལ་ཡུལ་སྔར་མེད་བརྡའ་ཐན་ལན་གཅིག་འོང་༔ དེའི་རྐྱེན་ 
ནང་འྲུག་ཕུང་སྲི་སྣ་ཚོགས་ལྡང་༔ རྫོགས་ཆེན་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཆོས་རྣམས་དར༔ སྔར་མེད་བརྡའ་ཐན་ 
ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ དཔལ་སྤུང་ཁུ་བྱུག་སྙན་པའི་ངག་གིས་བསླ༔ དེའི་རྐྱེན་ཅི་མི་འདོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་༔ བཟློག་ཐབས་མགོན་པོ་ཁྲི་ཚར་དགྲ་མནན་དང་༔ བཀའ་ཆོས་དག་ཚར་ལན་གྲངས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





བཅུ་གསུམ་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་ལོག་མ་ལོའི་ཁྲག་མདོས་ དང་༔ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཤར་ 
ཕྱོགས་བཞེངས་ན་བཟློག༔ མུ་ཟི་ཡིས་ནི་བྲག་ལ་རྔམས་སྒྲ་ཚེ༔ མ་ལ་སྔར་མེད་བརྡའ་ཐན་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་༔ དེའི་རྐྱེན་མ་དང་ཁང་གཉིས་ནང་འབྲུག་འོང་༔ ཁྲོ་ལྕགས་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་མོ་བྲག་ལ་ 
གཟེརཿ བྲེ་འུ་ལ་ནི་མི་འདོད་ཆར་ལྟར་འོང་༔ རྔ་ཁོག་ལ་ནི་དུ་རུ་ཀ་མི་སླེབ༔ དེའི་རྐྱེན་རྔ་ཡུལ་མུ་གེ་ 
ཆེན་པོ་འོང་༔ སྒོ་མང་ལ་ནི་ཆོས་ལོག་སྣ་ཚོགས་དར༔ རོང་བོའི་མགོ་ལྭ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཆེན་ཕུབ༔ 
ཡག་ཤུལ་ལ་ནི་མུ་གེ་ཆེན་པོ་འོང་༔ བོ་ཆུང་ལ་ནི་འཐབ་རེ་རྩོད་རེ་འབྱུང་༔ བཟློག་ཐབས་སེང་གདོང་ 
བཟློག་སྟོང་བཀའ་འབུམ་ཀློག༔ ཐོས་གྲོལ་གནས་སྟོང་བསང་འབུམ་ཆུ་གཏོར་འབུམ༔ ཐང་རྒྱལ་སྐུ་ 
འབུམ་ཁྲོ་ ལོད་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ བསམ་ ལྷུན་འབུམ་ཐེར་སྒྲོལ་མ་ འབུམ་ཐེར་དང་༔ མ་མོའི་ཁྲག་ 
མདོས་འབུམ་ཐེར་བྱས་ན་བཟློག༔ གསེར་ཡུལ་ཤེལ་གྲུབ་འོད་ཆེན་ཤར་ནས་རྒྱས༔ རྨ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ 
ནས་གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ཡང་༔ གསེར་ གྱི་རྡོ རྗེ་འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་སྦས༔ འཕུར་ལྡིང་ གྲི་བཙན་ 
གནོད་པ་ཤར་ནས་ཆེ༔ སྲི་འུ་ ¬་བྱ་འ་ཞ་གདརཿ པླདྨ་ཐུགས་སྲས་བདེ་མཆོག་གྱི་གྷ ཀིའི 
དེའེཿ ལུག་གི་ལོ་ནས་དབུས་གཙང་བསྟན་པ་རྒྱས༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ལོག་ 
སྤྱོད་ ལ་སློབ་བར་ཆད་ བརྩམས་ན་ཡང་༔ སེང་ གེའི་རྩལ་རྫོགས་འགྲན་གྱིས་དོ་ ཟླ་བྲལ༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་དང་༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་ལོད་པད་འབྱུང་སྐུ་བཞེངས་ན༔ བསྟན་ 
པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར༔ བྱ་ཡི་ལོ་ལ་ཕག་རིའི་གནས་སུ་བགྲོད༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་དབུས་གཙང་ཡུལ་དུ་སླེབས༔ ཁྲོ་ལོད་སྒྲུབ་པ་ལོ་གསུམ་བར་དུ་ 
བྱེད༔ སྟག་ལོ་པདྨོའི་གནས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱང་ཉེ༔ རི་ལུང་བྲག་ལ་གསེར་གྱི་ས་སྒོ་འབྱེད༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་ 
རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞེན་འོང་༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ང་སྦྲལ་བདེ་མཆོག་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་དེ༔ བཅུ་ 
བདུན་ཚེ་ཡི་ཀག་ལས་ཐར་གྱུར་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་འཛིན་དཔལ་གྱིས་ལེགས་འཚོ་ཞིང་༔ ཚེ་ཡང་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔའི་བར་དུ་འཚོ༔ འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གཅིག༔ དཔལ་རི་པདྨའི་ 
ཞིང་དུ་འགོད་པར་འགྱུར༔ དུང་ཕྱུར་གཉིས་ལ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཅིག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔའི་ཞུས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་དུས་ 
གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་ 
རགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བློ་སྣ་མང་༔ པད་འབྱུང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་དད་མི་ཞུང་༔ དེ་དུས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་མོས་པའི་བྲས༔ཿ པད་འབྱུང་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ༔ ཚིག་ཤུང་མན་ངག་དོན་ 
བསྡུས་གསུང་བར་ ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རྗེ་འབངས་ལོ་ 
པང་འཁོར་ཚོགས་རྣམས༔ ང་ཡི་གསོལ་འདེབས་དོན་བསྡུས་རང་གྲོལ་འདི༔ མ་བརྡེད་ཡིད་ ལ་ 
ཟུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཝོ་བྲང་ན༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདག་སོགས་རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཀུན་ཞེ་ནས༔ ཆོས་བསམ་འདོད་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་འདེབས་ན་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པས་མི་བས་ངེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་གཙོ་བོ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་སོགས་དེར་ 
འདུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་གུ་རུ་པདྨའི་དྲུང་དུ་ 
གསེར་གྱི་མཆཱལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་རྡོརྗེ་རྒྱ་མདུད་སོགས་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཏེ་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་དུ༔ 
བཀའ་ཡི་གཟུངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་བེ་རོ་ཙ་ན་རྣམ་གཉིས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་སྐྱེས་ 
ཆེན་འགྲོག་བན་ལོ་ཙཱའི་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྟེམ་ནས་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པའེ་ཚོགས་ལ་ 
གཉེར་དུ་བཅོལ་ཏེ་མ་འོངས་དུས་རྟགས་དང་མཐུན་པའི་པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བདེ་མཆོག་ 
གླིང་པ་དེ་ཡི་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་རིས་སྦྲོད་ཅིག་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཀློང་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཁ་ཐིམ༔ གུཧྱ༔ ཨྨྲི༔ ཞེས་པ་ 
འདིའང་ སྐྱབས་རྗེ་ དམ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ་བུདྡྷ་ཤྲི་ཝན་ གྱི་བཀའ་ཡིས་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྡེ་དང་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་རྣམ་གཉིས་བཀའ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ནན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་བརྡའ་ རིས་ ཇི་ བཞིན་ ཆུ་སྦྲལ་ ཟླ་༧པའི་ 
ཚེས༡༣སུ་གནས་མཆོག་ནོར་བུའི་ཚལ་གྱི་དབེན་ཁྲོད་མཐའ་ བྲལ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོའི་ 
འདུས་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་གར་དབང་བདུད་འདུལ་བདེ་ 
མཆོག་གླིང་པས་གང་ཤ ར་སྤེལ་བའི་ཡི་ ་པ་ནི་བདེ་ ལྡན་རིག་པའི་རྩལ་མཆོག་གིས་མྱུར་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱི་བྲིས་ པས་ཡོངས་སུ་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ བྷ་ལནྟ༔ དགེའོ བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ 


འབར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཏཿ ཐུགས་གཏེར་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ལུང་མཛོད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་རིས་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ 


ཨེ་མ་བདག་འྲ་གུ་རུ་པད་འབྱུང་གིས༔ མ་འོངས་ཙྩུབ་འགྱུར་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྨོན་ 
ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རྣམས༔ སྤྲལ་པའི་བླ་སེར་གཟུགས་དང་རྒྱལ་བཙུན་དང་༔ སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་སུ༔ བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ༔ དེ་དུས་རྟགས་དང་ 
ཡུལ་མིང་གསང་རྟགས་དང་༔ མིང་དང་བཟློག་ཐབས་བཅས་པ་སོ་སོར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
་གྐགྷ་ཀླག་ག་བྷཐ། དེ་ཡང་ ཤར་གྱི་རྨ་རྒྱལ་འབྲུ་ཀོང་ལ༔ སྔར་མེད་རི་ཆེན་གནམ་བབ་ཚུལ་ 
ཏུ་བྱུང་༔ དེ་དུས་གནམ་ཐེའུ་སྤྲལ་པ་ཡུལ་དེར་འཁྲུངས༔ འབྲུག་གི་ལོ་པ་རྩིབ་གཡོན་ནམ་མཁའི་ 
མདོག༔ མིང་ནི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་མིང་༔ དེ་ཡི་ཤར་སྨད་བཞག་ར་ཆུ་འཇིགས་ 
འོང་༔ དེ་དུས་བདུད་མོ་ཀོང་བཙུན་སྤྲལ་པ་ནི༔ བྱ་ཡི་ལོ་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས༔ དཔྲལ་བར་མོ་ 
མཚན་རྒྱབ་ཏུ་མིག་གཟུགས་ཡོད༔ མིང་ནི་ཤེར་མཚོ་འམ་སྐྱིད་ལོ་མིང་ཅན་དང་༔ དེ་གཉིས་ལྷན་ 
བསྡེབ་ནང་པའི་བསྟན་ལ་འཚེ༔ སྒོ་མང་བསྟན་ལ་རྙིང་མའི་ཆོས་རྣམས་དར༔ རོ་བོ་སྒོ་མང་འཐབ་ 
ཅིང་རྩོད་ནས་སུ༔ སྒོ་ལ་ཨགྣེ་ར་ ཛྭའི་ འཇིགས་པ་འོང་༔ དེ་རྐྱེན་རྒྱ་མིའི་འུར་ཆ་ཟ་མ་ཟིང་༔ དེ་ 
ཀོང་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ བཞག་ར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྟེན་བཞེངས་ན་བཟློག༔ རྒྱ་ལ་དྲི་རྩེ་ 
མ་ཧཱ་ཙི་ན་ཡི༔ སྔོན་མོའེ་གཡུ་རལ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་རི་བཞི་ཙི་ནའི་ཞབས་སྲ་ 
ཤོར༔ ར་ས་ཁྲ་འབྲུག་སྔར་མེད་ལྟས་ཤིག་བབ༔ དེའི་རྐྱེན་ཤར་ནས་སྲ་ཉེ་མིང་ཅན་གྱིས༔ ལོག་ཆོས་ 
ལ་སློབ་གཙང་གི་ཡར་སྟོད་དུ༔ ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་བཀྱེས་པ་ཡིས༔ ཀུན་གྱི་ཧ་ལེ་བདུད་ 
ཕྲུག་དེའི་དབང་ཤོར༔ དེ་རྐྱེན་ལ་བཞེའི་གངས་ལ་འབྲུག་པ་འོང་༔ ཟློག་ཐབས་བསམ་ལྷུན་སྒྲོལ་མ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 





ལྟས་གནམ་ནས་སྐར་ཐན་མིག་གསུམ་པ༔ ཞོད་དམར་ཅན་ཤར་ཐ་མའི་རླུང་འཚུབས་ལྡང་༔ ཤེར་ 
གཟིབ་མི་རྣམས་བར་སྣང་ བསྐྱོད་ཙམ་འོང་༔ དེ་དུས་མདོ་ནས་ཙི་ནའི་ཁ་ལུད་ཅིང་༔ ཁ་ཡི་ལ་ 
འདབས་དམག་གིས་རྫོང་མཁར་འདེབས༔ ལ་བཞིའི་གོང་ནས་ཙ་རིའི་མི་བདུན་འོང་༔ ཟློག་ཐབས་ 
ཡུལ་གླིང་གདུགས་དཀར་ཁྲི་མཆོད་དང་༔ སེང་གདོང་ཁྲི་ཟློག་ཐང་སྟོང་སྐུ་འབུམ་བྱ༔ སྡེ་ལ་ཨགྣེ་དྲྭ་ 
ཙོའི་རྔམས་དགྲ་ཡིས༔ ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་མི་ལེགས་འཆོར༔ དེ་རྐྱེན་ལྕགས་སྐད་དྲག་པོ་ 
གནམ་ལ་འཆརཿ སྙིང་མེད་པོ་ཚོའི་ལུས་སྲོག་དོར་ལ་ཐུག༔ མ་ཧཱ་ཙི་ཏྲ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་འོང་༔ 
ཀུན་གྱིས་དེ་ཡི་རྐྱབ་བརྟེན་བྱེད་ཀྱང་ཉེ༔ ཀྲེ་ཤོད་ལ་ནི་ནང་འཁྲུག་ཕུང་ཐབས་ལྡང་༔ ཨ་ཏཱེའི་དྲུང་ལ་ 
ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་དར༔ འབུམ་འདོན་སྣང་གཞི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱ༔ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྟེན་བཞེངས༔ པད་འབྱུང་སྐུ་འབུམ་ཁང་བུམ་བརྩེགས་ན་བཟློག༔ ཆབ་མདོར་དུར་ 
དབྱིངས་སུ་འཕུར༔ ཁ་བ་ལབ་རི་རྫ་རིར་འགྱུར་ཡང་སྲིད༔ དེ་དུས་རྫ་ཡི་གསེར་ཁྲབ་རྒྱ་བོད་འཁྲུག༔ 
ནད་རླངས་སྣ་ཚོགས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ ཟློག་ཐབས་སྒྲོལ་མ་འབུལ་ཐེར་བསམ་ལྷུན་འབུམ༔ 
བང་སྟོང་སྐུ་བཞེངས་ཀུན་གྱིས་འུར་དུ་བཟླ༔ རྟ་མགྲིན་ལ་བརྟེན་བསྒྲབ་བཟློག་གནད་སྨིན་བྱ༔ མ་ཟི་ 
ཉག་གི་བློ་འཕྲུལ་ངོམ་པའི་སྟོབས༔ དུག་མདའི་ཚ་དབལ་སྟག་ཕྲུག་གུམ་ཡང་སྲིད༔ ཙ་མདའ་རྫོང་ 
མཁར་ འདེབས་ནས་འབྲུག་ལང་མང་༔ རླངས་དུག་སྣ་ ཚོགས་ལྟོ་ ཡི་ཕྱོགས་ ནས་འོང་༔ བཟློག་ 
ཐབས་ཁྲོ་ལོད་སྐུ་བཞེངས་ཕུར་པ་བསྒྲབ༔ དམ་སྲི་མནན་ཞིང་མི་རྣམས་སིདྡྷེ་འུར༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་མཆོད་རྟེན་ནུབ་ཏུ་བཞེངས༔ ཁང་གི་པདྨ་ཙི་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱེད༔ དར་གྱི་གདོང་ལ་གཡུ་ 
ཡི་འཕྲུ་ལྡེམ་འཛུགས༔ གསེར་བྱ་སེར་པོས་ནེ་ཚོའི་སྐད་ལྟར་འདོན༔ དེའི་རྐྱེན་ཆོས་ལོག་སྣ་ཚོགས་ 
དར་ནས་འོང་༔ ཟབ་མོ་འབུམ་འདོན་གདུགས་དཀར་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ གུ་དྲག་སྒྲབ་ཟློག་ལས་མཐའ་ 
བསྐྱང་ན་ཟློག༔ བྲག་གི་ བདུད་བློན་སྒོན་ལམ་ལོག་ པའི་རྐྱེན༔ དཔོན་གྱི་ ྐུ་ཚེ་བསྟུང་ བའི་ཕུང་སྲི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལང་༔ སྟི་བྲག་ཏུ་འཐབ་པའི་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལྡང་༔ སྟོང་ལ་དུ་རུ་ཀ་མི་གཅིག་བྱུང་ཉེ༔ དེས་ 
རྐྱེན་སྡེ་མགོན་ཁང་དུ་འཁྲུག་པ་འོང་༔ བཟློག་ཐབས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ དྲག་པོ་ལྷ་ 
གསུམ་སྒྲབ་ཅིང་སྲུང་མ་བསྐུལ༔ མགོན་པོ་དམག་མདོས་ཕུར་པའི་བསྟེན་པ་ཞུར༔ བྲག་མགོའི་སྨད་ 
མཚར་བཀུར་བའིེ་གནས་སུ་ བྱེད༔ ལྷ་སྲུང་འབྲུགས་པས་ཁྲག་ནད་དམར་བཤལ་འོང་༔ གདུགས་ 
དཀར་ གཏོར་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ ཁེངས་ལོག་མདོས༔ སྒྲོལ་ མ་ འབུམ་ཐེར་ཐང་སྟོང་ གསོལ་ འདེབས་ 
འབདཿ ལི་རྩང་ཡུལ་དུ་མ་ཧྭ་ཙི་ན་ཡི༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་ཤིང་འབྲོང་གི་རྩི་བཅུད་ལེན༔ དེའི་རྐྱེན་མ་ 
ཧཱ་ཀ་ལ་རྔམས་སྒྲའི་འགྱིང་༔ ཝ་ཤི་ལི་རྩང་འཐབ་ཤིང་ལི་རྩང་ཕམ༔ དེའི་རྐྱེན་འབྲོང་མདུན་ཙི་ནའི་ 
གོང་ཁྱེར་ ཆགས༔ ཝ་ ལ་ནད་ རླངས་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ གཟེར་འོང་༔ མགོན་ སྒྲབ་ བྱ་ ཞིང་ ལི་རྩང་ 
ས་མདོ་རུཿ བདུད་ འདུལ་མཆོད་རྟེན་ རང་ བྱུང་མཆོད་ རྟེན་བཞེངས༔ རྒོད་ རྒན་ཐང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན་དང་༔ འབྲོང་རིའི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཡུལ་ཀུན་ཐང་སྟོང་གསོལ་ 
འདེབས་འུར་ན་ཟློག༔ རྡོ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་མཚམས་སུ་འདྲེ་སྐར་འདེབས༔ ཀུ་ཅོས་མི་ལ་འབོད་པ་ཀུན་ 
ཀྱིས་ཐོས༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མ་ཧྭ་ཙི་ན་ཡི༔ དམག་འོང་ཟེར་ནས་ཡུལ་དེར་འུར་ཆ་ཟིང་༔ ཐ་མ་དུ་ 
རུ་ཀ་ཡི་མི་གཅིག་འོང་༔ ཟློག་ཐབས་གཅོད་འདུལ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲམ་ཤིང་དང་༔ བང་སྟོང་སྐུ་ 
འབུམ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ༔ ཀི་ལི་ཀཱི་ལའེ་སྒ་རུ་སྒྲོགས་སུ་ཆུགས༔ ཚིག་བདུན་སྐྱན་འདྲེན་ཡུལ་མི་ཀུན་ 
གྱི་འུར༔ མགོ་ལ་ཉ་ཡིས་དམོད་པའི་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ དེའི་རྐྱེན་མགོ་ལ་ནང་འཁྲུག་ཕུང་གསུམ་ལྡང་༔ 
ཨ་ལ་སྟི་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ཆེ༔ ཐ་མ་རབས་ཆད་གཞན་གྱི་ཐོབ་འཛིན་ཉེ༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་མི་གསུམ་ 
པྲསཿ ཁྲོ་ལོད་ཟློག་སྟོང་རྟ་མགྲིན་ཟློག་སྟོང་དང་༔ མགོན་པོ་ཁྲི་ཚར་པད་འབྱུང་སྐུ་འབུམ་དང་༔ ཐང་ 
སྟོང་གསོལ་འདེབས་འུར་འདོན་བྱེད་ན་བཟློག༔ ཉ་མཚོའི་ཡུལ་ན་དུ་རུ་འོང་ཟེར་འུར༔ ཐ་མ་བླ་ 
གཟུགས་གསུམ་འོང་ཡུལ་དེར་ཡལ༔ དེའི་རྐྱེན་ཉ་མཚོ་ནང་འབྲུག་ཕུང་སྲི་ལངས༔ འགོས་ནད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦོམ་བུ། 





སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དེར་སྟོང་ལ་ཙམ༔ བཟློག་ཐབས་སློབ་དཔོན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བཞེངས༔ སྲེང་ 
གདོང་བཟློག་སྟོང་གུ་རུ་སིདྡྷ་འུར༔ ཐང་སྟོང་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་འུར་དུ་བཟླ༔ གསེར་གླིང་ 
དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ལྟིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ བདུད་ཕྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་བཙལ་དཔུང་ཤོམ་ཡང་༔ དབྱར་ 
རྔའི་སྒྲ་དང་འོད་ལ་འཚེ་དོགས་མེད༔ ལྷ་རྩེ་གསེར་བྱའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ༔ སྟོང་ལ་རྒྱལ་ 
བཙན་ཁ་དར་ཡུལ་ཀུན་ཕུང་༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྟི་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་གིས༔ ཐལ་ཕུང་བཞེན་བསྐྱེལ་ 
རྗེས་མེད་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ ཁྲོ་ཡུལ་དུ་རུ་ཀ་ཡི་གནམ་བབ་འོང་༔ དྲུག་ཟུར་འདྲེ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྟས་ངན་གཏོང་༔ སྡེ་རྣམ་ནང་འབྲུག་བྱེད་ཉིང་ཕུང་སྲི་ལངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བདུད་ཕྲུག་ 
ངར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དེའི་རྐྱེན་ཀུ་ཅོ་ཟིང་ཆ་འར་འུར་འོང་༔ བཟློག་ཐབས་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲམ་ཤིང་གུ་དྲག་ 
ནིཿ ལས་མཐའ་ཚད་ལྡན་ཁྲོ་ལོད་སྒྲབ་ ཟློག་བྱ༔ ཤིལ་དཀར་ལོ་ བྲང་ཁྲོ་ལོད་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཐང་ 
རྒྱལ་སྐུ་དང་པད་འབྱུང་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཡུལ་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཐང་སྟོང་གསོལ་འདེབས་འབུལ༔ བསམ་ 
ལྷུན་འབུམ་ཐེར་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་བཟླ༔ ཞུག་མདའ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་བཞེངས༔ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཆུག༔ དེ་ལྟར་ བྱས་ན་མི་ 
འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི༔ རྐ་སབ་ཁྒག༩ ཨེཿ སྔོན་ཚེ་ལེགས་སྒོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གེས༔ པྲེ་ 
ཏའི་ཡུལ་འདིར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མང་༔ ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་གླིང་པ་བདག་ལ་འཚེ༔ བྱ་ཡི་ལོ་ལ་ 
འཚེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་༔ ལུག་སྤྲེལ་བྱ་ཁུང་གནམ་དབང་གཏོད་ཀྱང་ཉེ༔ ཟློག་ཐབས་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་བླ་ཁྲོ་ 
ལོད་དང་༔ རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་ཅིང་ཕྱག་རྡོར་དུག་སྦྱང་བྱ༔ སེང་གདོང་བཟློག་སྟོང་སུམ་བཟློག་དག་ལ་ 
འབདཿ༔ ཞོད་དཀར་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་ངོས་ཟུར་ལ༔ ཁུ་བྱུག་གསུང་སྟན་དད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྔམས༔ དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ལ་གུས་པས་ལེགས་བཏུད་ན༔ བསོད་ནམས་དབབར་མཚོ་འཕེལ་ཞིང་རིགས་ 
རྒྱུད་དར༔ གང་དེའི་ཕོ་བྲང་སྒོ་དྲུང་ཤར་ཕྱོགས་ཐད༔ བྲག་ནག་སྦལ་གཟུགས་གཡས་སུ་བདུད་ཤིང་ 
ནས༔ རིགས་རྒྱུད་སྲབ་ཅིང་རེས་དར་རེས་རྒུད་འོང་༔ དེ་ལོགས་གཡས་ཟུར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
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ོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


རྟེན་དང་༔ གཡོན་ཟུར་ཐང་སྟོང་པད་འབྱུང་སྐུ་འབུམ་བཞག༔ མདུན་ཕྱོགས་སྒྲོལ་མ་བསམ་ལྷུན་ 
དར་མདུང་འཛུགས༔ རྒྱུན་དུ་ཁྲོ་ལོད་གསོལ་མཆོད་གུ་དྲག་དང་༔ མགོན་པོ་སེང་གདོང་སྒྲབ་པ་ཉི་ 
འགྲུབ་བྱ༔ སྦྲལ་ལོ་ཀུ་ཀུའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་ན་ཡང་༔ གཡུ་ཡི་དམག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འུར་ཆ་ཟིང་༔ 
དེའི་རྐྱེན་དཔོན་ཡིད་བློན་ལ་མི་ཆེ་བར༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཅི་བྱེད་གྲོས་མི་འདེབས༔ དཔོན་ 
འོག་སྡེ་ལ་མགྱོགས་པའི་དབང་བྱུང་ཡང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་ལེགས་ན༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་ 
ལོད་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད༔ བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་དྲག་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་སྤདཿམ་གཟའ་དམ་གསུམ་ 
དྲག་པོའི་གཉེར་གཏད་བཉོལ༔ དེ་ཡིས་མི་འདོད་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ སྡེ་དཔོན་ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ 
མཐུན་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ བར་སྐབས་ཁྲོ་ཡུལ་ནས་འོང་ཙི་ན་ཞིག༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
འགྱེད་པ་ཡིས༔ ཐ་མ་འབྲུམ་ཐོར་བྱུང་ཞིང་ཡུལ་དེར་ལྡང་༔ ཟློག་ཐབས་གུ་དྲག་ལས་མཐའ་ཚད་ 
ལྡན་དང་༔ ཁྲོ་ལོད་ལས་མཐའ་མགོན་པོ་ཁྲི་ཚར་འདོན༔ སེང་གདོང་ཟློག་སྟོང་བཀའ་ཆོས་འབུམ་ 
དག་ཚར༔ ཡུལ་སྡེས་ཐང་སྟོང་གསོལ་འདེབས་འུར་དུ་བཟླ༔ བསམ་ལྷུན་སྒྲོལ་མ་གུ་རུ་སིདྡྷི་འུར༔ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སྣ་ཁ་མ་ལོག་ན༔ མི་རབས་ལྔའི་དྲུག་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ཤར་གྱི་སེང་གེའི་གཡུ་ 
རལ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ རྔམས་སྒྲས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ལྟོ་ཡི་གཡུ་འབྲུག་ 
སྔོན་མོའི་སྒྲ་ཆེན་ལྡེར༔ དྲག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་དབང་དུ་སྡུད༔ ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་ཁ་ནས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ༔ བྱང་དུ་ རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་ངར་ 
སྐད་འདོན༔ མཐའ་མིའི་དམག་ཚོགས་ཡིན་ཡང་བྲེད་ཅིང་བསྔངས༔ ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
མུན་པ་སེལ༔ ཆོས་སྒྲའི་གསུང་སྙན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་དུ་སྟིལ༔ ཀྐ རང་རིག་ཡེ་གྲོལ་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བ༔ སྐྱེ་མེད་རིག་པ་ཀ་ 
དག་ལྟ་བའི་ངང་༔ གདངས་རྩལ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལ༔ རེ་དོགས་མེད་པ་མཁའ་འགྲོའཾ་ 





བརྡའ་རིས་ལས༔ ཨེ༔ སྔོན་ཚེ་ལེགས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མ་ 
མཆིས་པས༔ འབྲོག་བན་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དཔའ་བོ་ཡོངས་རྗེ་ཡོངས་ཤར་གླིང་པ་དང་༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ནུས་ལྡན་བདུད་འདུལ་བདེ་མཆོག་གླིང་པ་དང་༔ དྲེགས་དབང་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གླིང་གྲགས་ 
དེ༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་བདག་ལས་ཐར་གྱུར་ན༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཕོས༔ 
བཅོ་བརྒྱད་དུས་ན་གསང་བའི་རྩ་སྒོ་འབྱེད༔ ཐུགས་གཏེར་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་རྡོལ་ནས་སུ༔ 
ཕབ་པའི་ཆོས་ཚན་ཆོས་བདག་བུ་སློབ་དང་༔ ཌཀྐི་ལས་ཅན་ཡི་གེ་རིས་བྱེད་པ༔ སོ་སོར་མིང་དང་ 
གསང་རྟགས་བཅས་ ཏེ་བསྟན༔ བཔྒ༧ དེ་ཡང་གསེར་ གླིང་ཡུལ་གྱི་ནོར་ བུའི་ཚལ༔ ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྲལ་པ་སྦས་པའི་གཟུགས༔ བྷུའི་མཚན་ཅན་ཡོས་སམ་གླང་ལོ་པ༔ དཔལ་གྱི་རྣམ་ 
སྤྲལ་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ཅན་ནི༔ སྟག་གམ་གླང་གི་ལོ་པ་ཤེས་རབ་ཆེ༔ དབུ་ཚབ་འོ་བྲན་སྤྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན༔ ཡོས་སམ་འབྲུག་འདི་ལོ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ ལྡན་མ་རྩེ་མང་སྤྲལ་པ་འཛིན་མིང་ཅན༔ 
བྱའམ་གླང་གི་ལོ་པ་མགྲིན་སྒེ་ཅན༔ ལྷ་རྩེ་དཔལ་བརྩེགས་སྤྲལ་པ་རིག་མིང་ཅན༔ བྱི་བའི་ལོ་པ་ 
རྩིབ་ལོགས་སྒེ་དཀར་མངོན༔ ལང་གྲོའི་སྤྲལ་པ་ཐེག་མཆོག་མཚན་འཛིན་པ༔ བྱ་ཡི་ལོ་པ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ལྔགས་མདའ་སྣ་ནམ་སྤྲལ་པ་བསྟན་འཛིན་མཚན༔ ཁྱིའམ་ཕག་གི་ལོ་པ་ཁྲོས་ 
མའི་གཟུགས༔ ཆུ་ཕྱར་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ སྒྲོན་གྱི་མཚན་ཅན་ཡོངས་སམ་འབྲུག་ལོ་པ༔ 
རྡོ་ཡུལ་རྨ་ཐོག་སྤྲལ་པ་རིག་མིང་ཅན༔ བྱའམ་བྱི་བའེ་ལོ་པ་ཡིག་རིས་དབང་༔ གཡུ་སྒྲའི་སྤྲལ་པ་རང་ 
གྲོལ་མཚན་ཅན་ནི༔ སྤྲེལ་ལམ་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་ཤེས་རབ་ཅན༔ དྲན་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཚན་ 
ཅན་ནི༔ གླང་ངམ་སྟག་གི་ལོ་ཅན་རྟོགས་ལྡན་པ༔ ངེས་མེད་རྒྱུ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ 
རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཅན་སྟག་ལོ་པ༔ སྟི་ཡུལ་བེ་རོའི་རྣམ་སྤྲལ་པདྨའེ་མཚན༔ སྟག་གམ་ཡོས་ཀྱི་ 
ལོ་པ་ཤ་མཚན་ཅན༔ ཁྲི་སྲོང་རྣམ་སྦྲལ་བློ་ཡི་མཚན་ཅན་ནི༔ རྟ་ཡི་ལུག་གི་ལོ་ཕ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཅན༔ 
དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་དོན་གསལ་ཅན༔ བྱི་བའི་ལོ་པ་མཚན་གཡས་སྒེ་དཀར་མངོན༔ འབའ་ 
ཡུལ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེའེ་མཚན༔ འབྲུག་གམ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པ་གནས་སྦྱངས་མཁས༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ 
ལོ་ཙཱའི་རྣམ་སྦྲལ་ནོར་བུའི་མཚན༔ སྤྲེལ་ལམ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ནུས་ལྡན་པ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྣམ་ 
སྤྲལ་ཐོགས་མེད་མཚན༔ གླང་ངམ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་སྦས་ཚུལ་ཅན༔ གཉགས་ཆེན་རཱཱ་ནའི་རྣམ་སྤྲལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ནམ་མཁའི་མིང་༔ སྡུལ་ལམ་རྟ་ཡི་ལོ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྤྲུལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན༔ ཁྱི་འམ་ཕག་གི་ལོ་པ་རྟོགས་ལྡན་པ༔ ངེས་མེད་རྒྱུ་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི༔ རྣམ་སྤྲལ་ 
འཇིགས་མེད་མཚན་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཅན༔ རྟ་ལུག་ལོ་པ་འབྲེལ་ཐོགས་དཔལ་རིར་བཀོད༔ ལི 
རྩང་ མུ་ཁྲིའི་རྣམ་སྤྲལ་དངོས་གྲུབ་མིང་༔ ཀྱི་བའི་ ལོང་པ་རྩིབ་གཡོན་སྨེ་དཀར་མངོན༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་མགོན་པོའི་མཚན༔ སྤྲེལ་ལམ་ལུག་གི་ལོ་པ་ཤ་མཚན་ཅན༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་སྤྲལ་ཀུན་དགའི་མཚན༔ སྟག་གམ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ༔ མགོ་ཡུལ་མི་ནི་བཙན་ 
ལོའི་ སྤྲལ་ པ་ ནིཿ རིག་ བཟང་ མཚན་ ཅན་ ཡྲོས་ སམ་ འབྲུག་ ལོ་ པ༔ དཔལ་ གྱིས་ ཡེ་ ཤིས་རྣམ་ 
སྤྲུལ་དཔལ་བཟང་མཚན༔ སྟག་གམ་ཡོས་ཀྱིས་ལོ་པ་ཤ་སྨེ་ཅན༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྤྲལ་རིན་ 
ཆེན་མཚན༔ སྤྲེལ་ལམ་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཨ་ཙར་ས་ལེའི་རྣམ་སྤྲལ་དཔལ་བཟང་ 
མཚན༔ སྟག་གམ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ཤ་སྨེ་ཅན༔ རྡོ་ཡུལ་མི་རུབ་བཙན་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་མིང་ 
ཅན་འབྲུག་གམ་ཡོས་ལོ་པ༔ གཞན་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཆོས་ཚན་རེ་དབང་བ༔ ཁྲིའམ་འབུམ་ཐེར་ཡུལ་ 
གཟབ་པར་བྱཿ ཞགྷ་ཀ༧ རིག་བཟང་ཌཀྐི་གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་བལ་མོ་ཀ་ 
ལ་སྣིངྷ་ཡི༔ རྣམ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་གསང་བའེ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྒྲོན་མིང་སྤྲེལ་ལོ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་ན༔ 
ལྷན་ཅིག་ལུས་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས༔ འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་གྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
འབུམ༔ དཔལ་རིའི་ཞེང་དང་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན༔ དུང་ཕྱུར་ལྔ་ལ་ལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ༔ 
མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གད་རྐྱང་ 
སྒྲོགས༔ བསོད་ནམས་མིང་ཅན་རྟའམ་ལུག་ལོ་པ༔ འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
གཉིས༔ དཔལ་རིའི་བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ དུང་ཕྱུར་གསུམ་ལ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ༔ 
གཞན་ཡང་ངེས་མེད་ཌཀྐི་གསུམ་དང་དབང་༔ འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱིར་གཅིག༔ 
དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདྲེན༔ དུང་ཕྱུར་གཉེས་ལ་ལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ༔ ཉྐྐྒཀཿ སྒོན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 





ལམ་སྟོབས་བཟང་ཡི་གེ་རིས་བྱེད་པ༔ རྡོ་ཡུལ་ལེགས་གྲུབ་སྤྲལ་པ་དྷརྨའེ་མིང་༔ ཡིག་རིས་ལ་དབང་ 
ཚན་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ལ༔ གསེར་ཡུལ་ལྡན་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཀུན་མིང་ཅན༔ ལུག་སྦྲལ་ལོ་པ་ཡིག་རིས་ 
དབང་བ་སྟེ༔ ཚན་ཆེན་སུམ་བརརྐྱ་དག་ལ་དབང་བའོ༔ གཞན་ཡང་ཚན་ཆེན་རེ་ལ་དབང་བ་ལྔ༔ ཚན་ 
ཆུང་ དག་ ལ་ དབང་ བ་ བསམ་ མི་ ཁུབ༔ འགྲོ་ དོན་ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ དང་ མཉམ་ པར་ འགྱུར༔ 
ཞག དེ་ཡང་ལབ་པའི་ཆོས་ཚན་སོ་སོར་ལ༔ སྟིང་ཐིག་རྟ་མགྲིན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་གུ་ལས༔ 
གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་མྱུ་གུ་དང་༔ སྔོན་འགྲོ་བདེ་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མཚོ་དང་༔ 
ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ཆེན་མོ་ལ༔ ཡང་ཟབ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ བསྐང་བ་ཕན་ 
བདེ་འདོད་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ༔ སྲུང་མ་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་ནི༔ འདོད་འབྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ སྨད་ལས་བསྟན་དགྲ་སྲོག་གི་ཚར་གཉོད་ལ༔ ཟློག་པ་མཐའ་མིའི་དཔུང་ 
འཇོམས་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡང་ཟློག་སྒོལ་ངན་སྤུ་གྲི་ཡི་ཚར་གཅོད༔ དབང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ༔ རིམ་སྲུང་དྲིལ་སྒྲབ་མུན་སེལ་སྒྲོལ་མེ་བསྟན༔ གག ཾ དེ་ཡང་སྙིང་ཐིག་ཞི་ཁྲོ་ 
ཆེན་མོ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་དང་༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ 
ལམ་ བཟང་ ལ༔ ལས་ བྱང་ བག་ ཆགས་ རང་ གྲོལ་རྒྱ་ མཚོ་དང་༔ བསྐང་བ་ཉམས་ ཆགས་ཀུན་ 
འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་བར་ཆད་དབྱིངས་སྒྲོལ་དང་༔ གནས་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐར་ 
ལམ་སྒོ་འབྱེད་ལ༔ ལྟ་དབང་མུན་སེལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་༔ རོ་སྲེག་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཆེན་མོ་ 
ལཿ རུས་བུ་སཱནྙདང་བཅས་ལེགས་པར་བསྟན༔ ཨཨྐ༧ དེ་ཡང་སྟིང་ཐིག་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལ༔ 
གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་རིན་པོ་ཆེ༔ ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ཆེན་མོ་ལ༔ བསྐང་ 
བ་ནོར་བུ་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཅན༔ དབང་ཆོག་འཚོ་བྱེད་ 
དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་ལ༔ བཅུད་ལེན་མན་ངག་དང་བཅས་ལེགས་པར་བསྟན༔ ཨྐྐ།ཧ;དེ་ཡང་ 
སྟེང་ཐིག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རིག་བྱེད་དམར་མོའེ་གསོལ་འདེབས་ནོར་ཕྲེང་ཅན༔ ལས་བྱང་ 
ཁམས་གསུམ་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ལ༔ བསྐང་བ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ༔ བཀའ་སྲུང་མན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ངག་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པ༔ དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་དཔུང་བཅས་ཏེ་བསྟན༔ གྐཤ།ཿ 
གཞན་ཡང་ཚན་ཆུང་དག་ལ་དབང་བ་ནི༔ ལུང་བསྟན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གསལ༔ ས་མ་ 
ཡཱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་གུ་རུའི་ཡང་བཅུད་ཟབ་མོ་འདི༔ མ་འོངས་རུབ་འགྱུར་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་ 
སྤྲལ་གར་ དབང་བདུད་འདུལ་བདེ་མཆོག་གླིང་༔ དེ་དང་འཕྲད་ནས་ འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ བཀའ་འདི་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ལ༔ བཅོལ་ཏེ་མ་གཡེལ་ཐུབ་པར་ 
སྲུངས༔ མ་འོངས་དུས་ལ་བབས་པའི་ཆེ༔ ལས་ཅན་བུ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་ རྒྱ༔ ཀློང་རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱུ༔ ཁ་ 
ཐིམ༔ གུཧྱཿ ལྨིཿ ཞེས་པ་གནས་མཆོག་ནོར་བུའི་ཚལ༔ དབེན་ཁྲོད་མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་གྱི་གླིང་ 
ན༔ སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ནི༔ མཚུངས་མེད་ འགྲན་ བྲལ་བུདྡྷ་ཤྲི་ཝན་གྱིས༔ བྱིན་ 
རླབས་མཐུ་དང་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག༔ ཡེ་ 
ཤིས་ནོར་བུས་ རྒྱང་རིང་ནས་བསྐུལ་དང་༔ མཆོག་གི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ ཆུ་ 
འབྲུག་ ཟླ་ ༣་ ཚེས༨་ སྐྱེད་ ཚལ་ དགའ་ བ་ཡི༔ ཕོ་ བྲང་ ནང་ དུ་རྗེ་བདེ་མཐོག་གླིངཔ་མཆན་བཅའ་ རྒྱ་ཡོད་ པའི་ 
སྐབས༔ རེ་དོགས་མེད་པ་གང་ཤར་ཚུལ་དུ་བྲིས༔ དགེ་དེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ༔ ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ལེགས་བརྟེན་ཅིང་༔ ཆོས་བདག་བུ་སློབ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཤིང་༔ 
ཁམས་གསུམ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞེ་ཞེང་༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོག༔ 
ཡིག་རིས་རིག་པའི་དཔལ་མཆོག་གིས་བགྱིས་པས༔ དགེ་དེས་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝན་ཡན་ཛུ་སྭཱ་ཧཱཿ དག་པར་ཞུས་སོ།། །། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རེན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





༼དབུ་ཁུད་བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་སྲོག་ཐིག་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ལུང་བསྟན་ 
གསལ་སྒྲོན་ཉི་མ་རང་ཤར་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


༼བྡ་ཡིག་ཡོད། ཨེ་མ་ཧོཿ རིག་པའི་ཁྱེའུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ བྱར་མེད་ལྕུག་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བྱ་བ་ ཡོངས་ གྲོལ་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ་ ཤེས་ གཏེར༔ མངོན་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ སྣང་ བྱེད་ སྣང་དུ་ 
གསོལ༔ ཨེ་མཿ ཚིག་དོན་དམ་པ་རྡོ་ རྗེའི་ རྒྱ༔ དྷཱ་ཀིའི་གསང་གཏམ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ 
མངོན་སུམ་བཀྲལ་ཏེ་མ་འོངས་དོན་དུ་བཀོད༔ དེ་ལ་དང་པོ་བརྡ་ཡི་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ རིག་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
བདེ་བའི་བཙན་རྫོང་བཟུང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ང་ཉེད་མངོན་སུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ ཟུང་འཇུག་དཔལ་དག་ 
མཁའ་གསང་ལྟུམ་ཞུགས་ཏེ༔ ཡང་ཟབ་ཆེ་གསང་མི་འགྱུར་དལ་ནས་བརྒྱུད༔ གདམས་པ་མཆོག་ 
རབ་མང་དག་སྙལ་བའི་ཚེ༔ དགའ་བཞེའི་འགུལ་བསྐྱོད་སྟན་པའི་དྲི་བསིལ་ཕུལ༔ ཨེ་ཝཾ་མགྲིན་ 
རྔས་བརྡ་ཡིས་དགོངས་བཅུད་བསྐུལ༔ གསང་བའི་མངཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ༔ མཁའ་གསང་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ འཕྱིན་བདེ་གཤེགས་འདུས༔ འོད་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རྡོ་ རྗེའི་གླྭ་ཡང་བླངས༔ འགྲོ་དོན་ 
འབྱུང་ཚུལ་བར་ཆད་འབྱུང་ཚུལ་དང་༔ ལས་དབང་ལྡན་དང་ཆོས་འདི་དར་ཚུལ་ཀུན༔ ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པ་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ཐོབ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཏེར་འབྱིན་དེང་ཕན་ཕྱིར༔ བརྡ་རིས་བཏབ་སྟེ་ 
མི་ཤིགས་དགོངས་ཀློང་སྦས༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་མི་ཤིགས་བརྡ་བཀྲོལ་སྨོན༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ 
ནས་རིག་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཏེང་འཛིན་གནས༔ རང་ 
རྩལ་རོལ་པ་བྱུང་ཚུལ་ཨེ་མཁྱེན་ནས༔ རྡོརྗེའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་དོན་འདི་སྐད་གསུངས༔ ྡ་རྗའི་སྒྲོམ་ནི་ 
དུས་གསུམ་གཡོ་བ་མེད༔ ར་རྡེའི་སྒྲ་ནི་མི་འགྱུར་གཏན་ཚིག་གནས༔ རོརྗེའི་རྒྱུད་ནི་གསང་བའི་ 
མགྲིན་རྔས་བཀྲོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གཟེར་གདབ་རྡོ་རྗེའི་རིག་ཀློང་ནས༔ མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཞེངས་སྨོན་ 
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ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལམ་བཏབཿ ཨེ་མཿ བདེན་ཚིག་གུས་པ་པླད་འབྱུང་གནས་ངས༔ བདེན་དོན་ཟབ་མོ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཕྱིར་ནོར༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་གསུང་འཛིན་འཕྲད་གྱུར་ནས༔ དོ་གལ་གནད་ཀྱི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅཾག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བུདྡྷ་བཛྲ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒ་ཆེན་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལུང་ཟབ་མོ་དྲངས་ཏེ་སྤེལ༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ ང་ཉིད་རེ་ཞིག་མི་གནས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཤུལ་གྱི་ 
འགྲོ་མང་དུག་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས༔ ཆགས་སྡང་འཁྲུགས་ཅེང་དུས་ཚོད་ངན་དུ་འགྱུར༔ འདུལ་བའི 
གཉེན་པོར་ང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྣམ་མང་མཛད་པས་འགྲོ་མང་རྣམ་དག་སྒྲོལ༔ ཡང་ཡང་འགྱུར་ 
མེད་ཕྱེ་ཡོལ་སྨད་ཆའི་ཆར༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་སྒྲིབ་འབྱུང་ཁམས་དགྲ་རུ་ལྡང་༔ ངན་སྐྱོད་དུག་སྒྲོལ་གྲི་ 
དམེ་ནང་འཁྲུགས་འགྱེད༔ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འགུམ་སང་འགྱུར༔ ལས་སུ་མཚོན་དང་མི་དགེའི་ 
བསྐལ་པ་དར༔ དཀར་ཕྱོགས་སྙོང་རྣམས་ཉམས་པའི་གྲིབ་མས་གནོན༔ ཆོས་མཛད་བླ་སློབ་བར་ 
ཆད་སེལ་མང་འཇུག༔ དམ་ཉམས་གྲིབ་མས་ཆོས་ལྡན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ རྒྱ་སྐྱ་དབུས་བརྐོས་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་སྐང་དུ་དར་འཇམ་ཚེ༔ ངང་པ་སྡེ་སྲེད་དུག་གི་ 
གཡོ་ཁ་འབྱུང་༔ བདུད་གླང་སྤྲལ་པ་དབུས་ཀྱི་སྟིང་དུ་འཇུག༔ འཛམ་གླིང་བསྟན་པ་གཡོ་བའི་བ་དན་ 
འཕྱརཿ ངང་སེར་གསེར་སྒོང་དུག་ཆུ་ཁྲག་གི་འགེངས༔ ཆོས་ཀྱི་གནྫོར་མཚོན་གྱི་འཐབ་ར་བཅའ༔ 
དེ་བློན་འཁོར་ཚོགས་ལྷ་སའི་གླིང་དུ་འདུ༔ ཇོ་ཤཱཀ་མཆེད་གསུམ་མི་དགེའི་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཐེངས་ 
ནག་པོས་ལྕགས་ཆས་འཆང་༔ འཐབ་རྩོད་གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ༔ བདེ་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ཙམ་ཡོད་མི་སྲིད༔ སྡུག་ཡུས་མཆཾ་མས་ས་སྟེང་མཚོ་རུ་འདྲེན༔ དཀར་ཞོ་དབུལ་ཞེང་རྩི་ཤིང་ལོ་ 
འབྲས་སྟོམ༔ སད་དང་སེར་བ་བྲ་བ་འབུ་ཐན་གཡོ༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྐྱི་བསེར་རླུང་བཞེན་ལྡང་༔ 
ནད་ སྣ་ དགུ་ རིམ་གློ་ བུར་ ལྷག་ འགྱེལ་ འགུ མ༔ རྒྱལ་ བསེན་ མངོན་སྒུ་མི་ དགེའི་ མཚོ་ ཁ་རྡོལ༔ 
སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་ལྟས་ངན་སྐར་མ་འཐབ༔ རྒྱུ་སྐར་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་ཐག་ཡང་ཡང་གཏོར༔ ཉི་ཟླའེ་ 
མདངས་ལ་མེ་དང་ཁྲག་མདོག་ཆགས༔ ལྟས་ངན་ཝ་ལ་སྤྲེལ་ཞོན་སྒོ་ཁྱི་དུ་༔ མིང་ནས་འབོད་ཉིང་ 


454 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲོམ་བུ 





བརྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་གཏོང་༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་མངོན་མཁྱེན་གླེང་མོ་བརྗོད༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ཀུན་ 
གྱིས་གཤེ་ཞེང་སྨོད༔ སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར༔ དམ་ཆོས་གསང་ཚོག་མི་ནག་ 
སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད༔ རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཚོང་མང་བཙོན་ར་འཐབ༔ རི་ཁྲོད་དབེན་རིར་ལོག་ཤེས་ནམ་དུ་ 
དབྱིངས༔ ཇོ་བཟང་མཚམས་པས་ཕྲུ་གུའི་སྲོག་ལ་གཟན༔ རང་ནོར་གཞན་འཚོང་དབང་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་མནར༔ ཤར་ཉ་མུན་འཐིབ་རྟག་ར་ཀརྨའི་མིང་༔ མངོན་དུ་འཆོལ་སྤྱོད་ཟབ་ཆོས་བར་ཆད་ 
བརྩམས༔ དར་ལྕེ་རིང་མོའི་སྡེ་ སྲིད་ བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ ཆུ་ལྷར་ ཁོལ་ཅིང་ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ 
འཕྲོག༔ ཆབ་ཀྱི་མདོ་རུ་ཆུ་བོའི་རྔ་རླབས་ཡལ༔ ཟུར་མཁར་དམར་པོ་བྱ་ཐན་བྱེ་བས་བཟུང་༔ མདོ་ 
བའི་ལུང་པར་ཁྲག་གི་ཆར་བ་འབེབས༔ ཤིང་རྟ་སྦྲལ་ལོ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་འཕོ༔ རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྭ་ 
འབྲུག་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བས་དྲག་ཤུལ་འགའ་རེ་ངེས༔ བདུད་བོན་སྡིག་ལྟོ་ཁེ་ 
བའི་བརྡ་ཆ་སྦྱོར༔ ཐག་ནག་སྐྱེ་བ་བྱ་དམར་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ ག་ཟ་འ་ལ་སྡིག་པའི་གཡོ་ཁ་འབྱུང་༔ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་འབྲེལ་བྱུང་ངན་སོང་ལྟུང་༔ འཇམ་ཁོག་དུག་གཡོ་ཟབ་པར་བར་ཆད་བརྩམས༔ 
ཀླ་གོང་བདུད་བོན་དེ་ཡི་ཆ་ལ་རྒྱུ༔ གདུ་ ་པའི་ངར་སྒྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ཕུང་༔ ང་མིན་ང་བརྫུ་གཏེར་ 
འདུས་ས་སྟེང་ཁེངས༔ བསྟན་པ་ནང་འཇིག་སྐྱེ་བོ་མགོ་བསྐོར་མང་༔ ཟབ་ཆོས་གདམས་པ་དེ་ཡི་ 
བག་ལ་ཞཿ ང་རྒྱལ་འཇིགས་པས་ཐུན་ལ་འགྲན་སེམས་བསྐྱེད༔ ཚུལ་ལྡན་ཆོས་པར་ཀུན་གྱིས་གཤེ་ 
སྐུར་འདེབས༔ ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཁྱི་བཞིན་རྨས་ཡུལ་བཟུང་༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་གྱི་སྐྱལ་པར་གོ༔ 
གཞན་ལས་འཕགས་པའི་གྲུབ་ཡོན་སྣ་རེ་འཆང་༔ བོན་བློན་སྒར་པ་སྡེ་སྲིད་ཁོག་ཏུ་འཛུག༔ དམུ་རྡོ་ 
སྣ་རུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་འདེབས༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལ་ཤན་འབྱེད་པར་དཀའ༔ དེ་བས་པད་འབྱུང་ 
ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཉམས་ལོངས་རྟགས་མཚན་གསལ༔ ང་ཡི་གདམས་པ་ 
ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་འདྲ༔ སློང་ཆ་བྱུང་ཚེ་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རིག་པ་ 
དྭངས་སྙིགས་འབྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྣང་འབྱུང་ཡུལ་དུ་གསལ༔ ཆོས་མིན་ཆུ་དཀྲུགས་ 
མར་གྱི་སྟིང་པོ་མེད༔ འཚུབ་ཅིང་སློང་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཕེལ༔ བདུད་དབང་བཙན་པས་ཀུན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར༔ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཞེས༔ བསྟན་པའི་མར་ཤམས་ཉི་ཤུ་ 
ཁ་དར་དུས༔ ང་ཉེད་གསུང་སྤུལ་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྩལ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་མང་དོན་ལ་ 
བརྩོན༔ ཉམས་བན་དངོས་སྣང་གདམས་པའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གཏེར་འཆང་ནོར་བ་མེད༔ བསྟན་ཞབས་བསྟན་ འཛིན་ ལུང་ 
བཞིན་སྐྱེས་བུའི་གསོ༔ གནས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་༔ ས་གནད་གསོ་བ་རྒྱལ་ཡུང་ཇི་ 
བཞེན་བསྟུན༔ སུ་ཁ་ཛྭ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྤྲལ༔ མཐུ་ཡི་ཕུར་བུ་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ 
བཞིན་སྒྲོགས༔ གཤིན་རྗེའི་སྦྱོར་བས་མཐའ་དམག་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ བརྒྱུད་འཛིན་རེ་དཀོན་ཐ་མ་ 
ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ༔ རྭ་ཛའི་ཆོ་འཕྲུལ་བན་དེའི་སྟེང་ལ་འཇུག༔ ཆོས་མིན་ཆོས་འདྲ་ཀུན་གྱིས་ཆོ་ངེས་ 
འདེབས༔ རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཨོཾ་རྒྱན་ངས་ལུང་བསྟན༔ གསང་བའི་གནས་སུ་ལན་གསུམ་གཟིགས་ 
འཚུབས༔ རིག་པ་ བྱར་མེད་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཤར་གྱི་ཁང་བཟང་ 
གནས༔ པདྨ་དབང་གི་ཆོས་འདི་བྱི་དར་བྱེད༔ ཨཱཧྱ་པ་ལོ་གཏོང་རོང་ཆབ་ནས་འཕརཿ༔ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྨེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་འདི་སྙིང་ཕོར་འཆང་༔ འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་བ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལྟའི་མེ་ཏོག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏྟཾ་བརྡུང་༔ སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ངག་གི་གཏེར་ 
སྒོ་འབྱེད༔ པདྨ་ཚེ་དབང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་དགོངས་བསྐྱེལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ ཉང་བན་སྤྲལ་པ་ཆེ་མཆོག་རོལ་སྤྲལ་བསྔགས༔ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ༔ བརྡ་ཙམ་བསྐུལ་བས་ཐུགས་ཀློང་ཟབ་མོ་བསྟེམ༔ ཨཱཧྱ་པ་ལོའི་གཙུག་གི་ཅོད་པཇ་འཆང་༔ 
བུ་རོང་སུམ་མདོར་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ མུ་བྲི་བཙན་པོ་ཤར་སྟོད་དྷིཿཤན་བཞེན༔ མུ་ 
ཉིག་བཙན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལང་བརྡེབས༔ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་ཡང་སྲིད༔ གཉན་ 
ཆེན་དཔལ་དབྱངས་སྐམ་པོའི་དཔལ་ལ་ སྤྱོད༔ དུས་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཟས་དབང་མེད་ འགྲུགས༔ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་ རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་ རྔ་ཆེན་བཟུང་༔ གསང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





གནས་ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན༔ རྟོགས་ པ་མངོན་གྱུར་གར་ གྱི་རྣམ་པར་བདེ༔ རོ་ལང་བདེ་ 
བ་རོག་པོ་སྣ་ཡོན་དེ༔ ཆབ་ཤར་ཟུར་འདུས་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱིས་འཚེངས༔ གླང་ཆེན་དཔལ་སྲེང་རང་ 
གནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ཟླ་གམ་ཤ་མཚན་རྣམ་པ་སྟིང་ལ་གསལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་༔ ཆོས་བློན་ཏྲེག་ན་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡང་༔ ཤར་གྱི་བུམ་པར་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩི་བཏུང་༔ སྨྲ་བའི་ 
ཆུ་གཏེར་ལེགས་དྲངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ སྒྲ་ ཡིས་ བརྡ་ སྦྱོར་ ཚངས་པའི་དཔལ་ ལ་སྟེགས༔ དོན་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ གཞན་ཡང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ༔ ཆོས་ཀྱིས་ 
སྨིན་ཏེ་ས་སྟེང་འགེངས་པར་ངེས༔ ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་རྗེ༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་ 
སྐྱེ་མང་བགྲང་མི་མཐར༔ མདོ་ཁམས་སྒང་དུ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་༔ འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་མེ་ཡི་ 
གཤོག་དྲུག་རྒྱས༔ ང་ཉིད་ཐུགས་སྲས་གསུང་གི་གཏེར་ལ་དབང་༔ ཀུན་གྱིས་གཤེ་སྐུར་འདེབས་ 
ཅིང་དམ་ལོག་འཚེ། མཐར་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉེ་གཅིག་སྣང་བར་ངེས༔ བར་ཆད་སྒབ་འདྲེ་བདུད་བློན་ 
འགའ་རེ་འབྱུང་༔ ཆོས་མིན་མགྲིན་རྔ་བོང་གླའི་ཁུག་རིང་འབོད༔ སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ 
དགོངས་པ་ལེན༔ གཤེ་བའི་གནས་མིན་བཀུར་ཅིང་སྤྱི་བོར་བསྟོད༔ གང་གནས་གང་འབྲེལ་བདུད་ 
ཀྱིས་བསླུ་བ་མང་༔ མི་ཁ་གཤེ་སྐུར་གླེང་མོ་མང་དུ་བརྡོད༔ རིགས་ལྔའི་ཞེང་བཞེངས་དགོངས་པ་ 
མངོན་གྱུར་པས༔ དུས་ཀུན་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཐུགས་ཀློང་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་བརྡ་ 
རིས་བཀྲོལ༔ ཆོས་བདག་བརྒྱད་དང་ལས་ཅན་མི་བཅུ་ཕོ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པས་ 
འཆོངས༔ དྷརྨ་ཨ་ཡུ་ར་ར་ཞིརྱ་ཨཱ༔ དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དག་གིས་སྤྱོད་པར་བྱ༔ དགོས་པའི་ 
གནས་རྣམས་གསོ་བ་བསྟན་ གཞེ་ བཞུག༔ གཏེར་ གྱི་བུམ་པས་ས་ བཅུད་ འབྱུང་ཁམས་འཕེལ༔ 
མདའ་གསུམ་རོང་ལ་ཉམས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཙོ༔ ལྷ་ས་ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་རྔ་བོ་བརྡུང་༔ སེམས་གཉིས་ 
བྲལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ངར་ཡང་བླད༔ ཉམས་ལེན་གནད་ཕོག་བདུད་དཔུང་ཧོམ་ལ་འདེབས༔ སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཡུན་དུ་འཚོ༔ ཟབ་གསང་ལུང་བཞེན་རང་དོན་ངེས་པར་བརྩམས༔ མཐའ་ 
བཞིའི་རྫོང་དུ་ཐུགས་རྟེན་སྐུ་རྟེན་རེ༔ རབ་གནས་ལྡན་པས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ༔ དྲག་སྔགས་ཕུར་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བུས་རྣོ ཁས་རྒབ་འདྲེ་བསྒྲལ༔ ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་དུས་མཆོད་མ་ཉམས་ བྱ༔ ཚེས་བཟང་ 
དག་ལ་བསང་ཁྲུས་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ དུས་བསྟུན་ཚོགས་འབུམ་འགྲུབ་ལེགས་ངེས་པར་བྱ༔ བསྒྲབ་ 
དང་སྒྲབ་ ཕྲན་ བསྟན་ འགྲོའཾ་དཔལ་ལ་བརྩམས༔ དྷ ཀི་ རིགས་ལྔ་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱར་བསྔགས༔ 
འཚུབས་འགྱུར་ཟློག་པ་གནད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་འབདཿ ཁུད་པར་ཆོས་འདིའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ 
མཆོག༔ མཚོ་རྒྱལ་དངོས་སྣང་ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ མཚོ་ཡི་མིང་ཅན་པདྨའེ་རིགས་སྔགས་ 
འཆང་༔ མཐོང་བས་དབང་འགུགས་ཧ་ཅང་ཟ་ཐང་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་དེ་འབྲེལ་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས༔ བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ལུང་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཁྲོལ་ཚེ༔ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུབ་ཏུ་ཁྱབ༔ ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྤོང་བའི་རི་སུལ་སྟེགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ 
ཡིས་ཕ་རོལ་བསྟན་དགྲ་འཇོམས༔ ཆོས་དང་དམ་རྫས་སྤེལ་ ཚོད་རན་པར་གྱིས༔ མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ འཇུགས༔ སྟག་ གི་ སྒྲ་སྐད་དབྱར་ ཀྱི་ འབྲུག་ལྟར་ ལྡིརཿ རས་པའི་ཆབ་ 
སྲིད་ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་བརྡུང་༔ ལས་ཅན་སྤྲུལ་པ་ཨོ་རྒྱན་ངས་ལུང་སྟོན༔ བྱ་ཐན་བྱེ་བ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར༔ རེ་ཞིག་མི་དམིགས་དཔལ་གྱི་ཁང་པར་བགྲོད༔ ཧ་ལའི་གད་རྒྱང་ས་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ 
བཏུབ༔ མཐུ་ཆེན་འདྲེན་ པས་སྒྲོལ་བའེ་ ཕོ་ཉར་བསྔགས༔ ཟིལ་གནོན་ རྩལ་ གྱིས་སྣང་ བ་མུན་དུ་ 
བསྒུར༔ འགྲོ་ ཀུན་དམུས་ལོང་འཁྱམས་པོ་ཡ་རེ་ང་༔ མིག་འབྱེད་དགྲ་ ལྟའི་དཔལ་རྩལ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྱབ༔ བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁའ་ནས་བརྡལ་བར་བྱེད༔ མོས་ སྣང་རབ་གསལ་ ཉི་མའེ་མཚན་ 
ཅན་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ངེས་པར་ཆོས་འདིར་དདཿ༔ གཡུསྒྲ་སྙང ང་ལོ་དཔལ་གྱི་ལུང་པར་ 
འབྱུང་༔ ལས་ ལྡན་ པདྨའི་ ཆོས་ ལ་ རབ་ཏུ་དད༔ གཞགས་ཆེན་ྷ་ ཛྷཱ ན་ སི་ཏུའི་མཚན་ ཅན་ འབྱུང་༔ 
པདྨའི་ཕོ་ཉར་རབ་གུས་ཆོས་འདི་འཛེན༔ ཀུན་སྐྱོང་བཟང་པོ་གླིང་པའི་མིང་ཡང་འདོགས༔ མཆོག་ 
ལྡན་དངོས་གྲུབ་ས་གསུམ་དཔལ་དུ་འདྲེན༔ པདྨ་ཙདྟ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཞེས༔ པདྨའི་གསུང་སྲས་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མངའ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་པདྨ་དབང་ཞེས་བྱ༔ རྫུ་འཕྲུལ་དཔའ་རྟགས་ སྤྱི 
བོའི་རྟ་གདོང་འབར༔ མུ་སྟེགས་ཆམ་ འབེབས་དྲག་པོ་ ནུས་ལྡན་ རྩ་ལ༔ སྒྲ་ བའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





འདིར་བྱི་དར་བྱེད༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ བྱ་རི་སེང་རྫོང་གནས༔ ངེས་ པའི་རྟགས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྒེ་བས་ 
བརྒྱན༔ ཏན་ཏཱ་སྡེ་བསྒུར་ཆོས་འདེར་ལས་དབང་ཐོབ༔ ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་སྟན་ཅིང་ གྲགས་པ་ 
སྒྲོགས༔ ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་པདྨའི་ཕོ་ཉར་བསྔགས༔ ཀུན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྨྲ་བའེ་ཁྱུ་མཆོག་འཆང་༔ 
བྱེད་ལས་དུ་མས་ཆོས་འདིའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛུག༔ སྟག་གི་གཉའ་འཛིན་དཔའ་བའི་གར་ཡང་བསྒུར༔ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་འདིའེ་ངེས་དོན་ལོན༔ ཛི་ན་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་གར་གྱི་དབང་༔ ཆོས་རྗེ་བཟང་པོའི་ 
ཟབ་ པའི་གཏེར་ འདེར་ འབདཿ རོང་ སྟོད་ བཛྲ་ འོད་ གསལ་བཛྲ་བ༔ གྲུབ་ པའི རྟགས་ བརྟེས་ཆོས་ 
འདིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཆོག་གི་རྒྱལ་ཕོ་གཅོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ ཀུན་འབར་འོད་སྒྲོན་མཁའ་ 
ལ་ངེས་པར་གཤེགས༔ དིལ་གྱི་མཁའ་ལ་དྭགས་པོའི་ཟླ་འོད་རྒྱས༔ ཆོས་འདིར་འཛུམ་བག་གཙུག་ 
བཅིངས་ཐུགས་མཚོར་བསྐྱེལ༔ ཀུན་ གྱིས་དེད་དཔོན་དམ་པར་འགྱུར་ཡང་ སྲེད༔ སྤྲལ་པ་བསྟན་ 
འཕེལ་སྒུ་མའེ་རོལ་གར་ཡང་༔ ངེས་པར་དབང་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་ལས་མང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པརཿ ཀུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཉི་གཅིག་ཇི་བཞིན་སྣང་༔ དྷརྨཱསྭརྱ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པ་འཛིན༔ རྭཏྣ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་སྣང་བ༔ དྷྒཱ་དྷཱ་ཛ་མགར་བློན་རིག་པ་འཛིན༔ ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་དབྱར་གྱི་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
གཏྟཾ་སྲེད་གསུམ་གཡོ་བར་བཟུང་༔ ཆོས་འདི་སྟིང་ནོར་དམ་པ་མཆོག་ལ་བསྔགས༔ ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལོག་རྟོགས་ཆམ་ལ་འབེབས༔ ཆོས་བློན་རྣམ་འཕྲུལ་ཏིག་ན་བཞིན་ཞེས་བྱ༔ ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ 
རྣམ་དཀར་བསྟན་པ་སྐྟོང་༔ ཆོས་ཟབ་ཡང་དག་སྒྲུབ་འདིས་བསྟན་པ་འཕེལ༔ བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་ 
རབ་མྱོས་མཁའ་ལ་སྤྱོད༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ཆལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དབང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས༔ 
གདུག་ཅན་དཔུང་ཚོགས་འདུལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སུ་ཁ་ཅཀྲ་བཛྲ་བོ་དྷི་དྷིག༔ རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ 
ཕྱོགས་དགེ་ལ་ བསྐུལ༔ ངེས་ པའི་ལུང་ བསྟུན་རྟགས་མཚན་ གསལ་བར་འབྱུང་༔ དུས་ཀུན་པདྨ་ 
བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཿ ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ གཡོ་མེད་ཏིང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བརྒྱར་འཚོ་བའི་ཆོས་འདིར་བྱ་ར་གྱིས༔ བར་ཆད་མ་ངེས་བསྟན་དགྲ་ཆམ་འབེབས་ངེས༔ ལས་ལྡན་ 
བུ་དེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་དཔལ་སྤྱོད༔ གཤེ་སྐུར་མི་ཁ་གང་གནས་ཡུལ་དེས་འདེབས༔ མཆོག་མཐའ་ 
ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བསྟན་པ་རྒྱས༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་ངེས་ཤེས་རྙེད༔ ང་དང་འབྲལ་ 
མེད་དགོངས་པ་ཀློང་བཅུད་རྡོལ༔ དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་དྲག་སྔགས་དམོད་པ་གཟིར༔ བསྟན་པའི་བར་ 
ཆད་བདུད་དཔུང་གཡུལ་མཐར་ཅིང་༔ ངེས་པར་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ དམ་ཆོས་ 
མཐར་ཕྱིན་པུ་རི་རྫོང་ཉིད་དུ༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྤྲོས་བཅས་འཆིང་གྲོལ་ཀུན་ 
བཟང་ དགོངས་ཀློང་ཐིམ༔ དེ་སྐད་བརྡ་དབྱངས་རྡོ་ རྗེའི་སྒྲ་ལས་ དངས༔ མ་འོངས་ རྒྱུད་ཁྲོལ་ཀུན་ 
མངོན་མ་བྱུང་བར༔ རང་ཉམས་སྒྲག་ཅིང་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱས་གདབ༔ གཏན་ཚིག་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱ་མདུད་དོ༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྨྲས༔ མཆོག་ཏུ་ཟུང་དང་ངང་རྒྱུད་མ་ཐུང་ 
ཅིག༔ དངོས་སྣང་འཕྲད་ཚེ་ངེས་ཤེས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད༔ གདམས་ཕུག་ལུང་ལ་གཏུག་གོ་ལས་ལྡན་ 
ཚོགས༔ པདྨ་བདག་གི་འགྲོ་མང་བསླྲ་རེ་ཀན༔ དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་མ་ཚོམ༔ རྡོ་རྗེའེ་ 
དལ་ལས་ངོས་པའི་གསང་ལམ་རྙེད༔ ཚེ་འདིར་ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་གདོན་མི་ཟ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
ཀློང་འུབ་ཆུབ་ཨ་ལ་ལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ ཤིཿ ཁ་ཐྲཾ༔ གུ་ཧྱ༔ བྷ་ 
ལནྟཿ ཅེས་པ་འདིའང་བླ་རྫོ་དབེན་ཁྲོད་ནས་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཀུན་འདུས་གླིང་ 
པས་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


དགེའོ། །དགེའོ།།དགེའོ།། །། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








77 མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 


འགྱུར་བརྡ་ཡི ་ཡི ་གེའི་འཕྲུལ་ཡིག་ཡེ ་ཤེ ས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༣ ༨༤ ༨ 


མཚུངས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བདག་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་བཞུགས། །གང་དེ་ཉིད་ཀློང་ 
ཆེན་གདམས་པའི་མཛོད། །བདག་སྟིགས་འགྲོའི་ལེགས་ཉེས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །དོན་འཁྲུལ་མེད་ 
བརྡ་ཡི་ཡི་གེ་ལས། བདག་རྨོངས་པའི་བློ་ཡིད་རབ་གཡོས་པས། །མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་གསུང་ཅི་ 
བཞིན་དུ། །རེ་ཞིག་གི་སྣང་ཆ་དག་པའི་ངོར། །ཀུན་རྟོག་གི་རི་མོ་འདི་ལྟར་ཤར། །ཨེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་ལམ་འཚུབ་མ་ ལྡིང་ ། །དུས་ འཛིན་ལོ་ཉའེ་རང་མལ་སྟོགས། །དབུས་ ཀྱི་རི་ནས་ རྟ་བདུན་ 
འཕྲོས། །གར་མཁན་དཔའ་བོའི་རྒྱང་གླ་ལེན། ད མ་ཀ ༩དེ་དུས་ནས་བཟུང་བཅུ་ཕག་གཉེས། ། 
ལུགས་གཉིས་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ལ་འགྲན། །ཁྱད་པར་རྙིང་བསྟན་ཉི་འོད་འཕྲོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བརྒྱའེ་དཔལ་དུ་མགྲོན་ལ་ཆས། །བདེ་སྐྱིད་བསོད་ནམས་ཆར་སྤྲིན་དེ། །ནུབ་ནས་གཡོ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
ཀུན་བསིལ། །སྔོན་གྱི་རྟེན་སྟིང་ཞིག་གསོས་དང་། །དམ་སྲི་མནན་ཅིང་རབ་གནས་བརྩོན། །གྲུ་རུ་ 
ཕུར་པ་ཚེ་རྟ་ཟུང་། །ཡུལ་ལྟ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བ་གཅེས། །འབྲུགས་བསྐང་དམ་བསྐང་བསྟུང་གནས་ 
དང་། །ཡིག་དྲུག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས། །རྡོ་ལ་རྒོ་དང་བསྒྲང་ནུས་ན། །གནས་སྐབས་རི་རྩེ་ 
ཉི་འོད་འཕྲོ། །བམས་ལྕགས་ཡུལ་པདྨའི་རླབས་ཆེན་གཡོས། །དུས་ད་ནས་མི་ལོ་ཉེར་གཅིག་བར།། 


461 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཆེན་རྦ་བར་ཡོ་ལང་འགྱེད༔ གསེར་མིག་གི་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ལ་འགྲན༔ ལྟོ་བྱང་གཉེས་མུན་པའི་ལྡེ་མིག་ 
འབྱེད༔ ཤར་འཛམ་ཐང་བརྒྱུད་པ་གསེར་ཐག་ལ༔ རྗེ་ཏ་ར་ན་ཐའི་རྣོ་སོ་འདགས༔ ནང་འབྲུགས་གི་ 
རྟེན་དང་མ་འཕྲད་ན༔ རེ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་དྲུག་བསྟན་པ་རྒྱས༔ ཡུལ་སྡེ་ཀུན་རང་ཚོད་བཟུང་ན་ལེགས༔ 
རྡོ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞིག༔ ལྟ་བརྒྱ་བའི་གཙུག་རྒྱན་འཕྲག་ལ་ཁུར༔ ལུང་རྟོགས་གི་ཉི་ཟླ་ 
ཟུང་འབྲེལ་འཆརཿ ཆུ་ཕྲན་གྱི་རླབས་ལས་འོད་ལྔ་འཕྲོས༔ ལྒིཿ གདོང་ཁྲ་བོའི་རྩལ་ཆེན་མཇུག་མ་ 
རྡོག༔ མགོན་བེར་ནག་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་དར༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གངས་ཀྱི་རེར༔ ལོག་རྟོག་ 
གི་ཉི་ཚན་བཟློག་ནུས་ན༔ གནས་སྐབས་རེ་བདེ་སྐྱིད་ འགྲན་བྲལ་འོང་༔ ཡུལ་སྨར་ཁམས་སུ་ལྡོན་ 
པའི་གཡུ་ལོ་རྒྱས༔ བཀའ་བསྟན་སྟིང་གི་བསྟན་ཞབས་གཏེར་ གྱིས་སྐྱོང་༔ ལྷ་སྲུང་གི་འཁུ་ལྡོག་ 
བཅོས་གལ་ཆེ༔ གསང་ཆེན་གྱི་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད༔ སྡེ་དགོན་གྱི་ནང་འཁྲུགས་སེལ་བྱེད་ 
དུཿ ལྷ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྲེ་མནན་དང་༔ མ་མགོན་མགར་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་གཟབ༔ ཡུལ་ལྟ་ 
དང་འཁོན་བསྡུམ་མཆོད་བསྟོད་གལ༔ བྷི༔ བྱང་རྫ་ཆུ་འདྲེས་མའི་འབྲོང་རྒོད་དེས༔ ཤར་བུང་མའེ་ 
ཚང་ཆེན་གཏོར་ཉིན་གདའཿ དུག་ཧ་ལའི་མེ་ཏོག་མིག་མཛེས་དེ༔ ལྷ་དྲག་ཕོ་གསུམ་གྱིས་མ་བརྟུལ་ 
ནཿ ཕྱོགས་འགལ་རྐྱེན་གྱི་མདའ་མོ་འགེངས༔ གསེར་ཡུལ་གྱི་གདོང་ལྔའི་གཡུ་རལ་དེ༔ གཡུ་སྒ་ཡི་ 
སྤྲུལ་པའི་འཛིན་ལས་ཆེ༔ མདོ་སྨད་ཀུན་གདུག་གི་ཏོག་ལྟར་མཛེས༔ གནས་སྐབས་རེ་དབྱར་ཁའེ་ 
རྩི་ཐོག་བཞིན༔ རྙིང་དགོན་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ *ཾྟཿ ངུར་མོའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྱུ་བའི་རླུང་སྒྲ་ཆེ་ཡང་༔ དཔལ་གྱི་མཛེས་འཛུམ་བཞད་པས༔ ཕྱོགས་ཀུན་འོད་ཀྱི་གསལ་ 
བའིཿ ཁྲི་གདུགས་མཁའ་རུ་འཁྱིལ་ཚེ༔ དུས་འཛིན་གསེར་བྱ་སེར་པོའི༔ མཇུག་མ་ཆུ་རུ་བྱིངས་ནས༔ 
རིང་མིན་རྒྱུད་དུ་ལྡོག་འགྲོ༔ གཡུ་བྱི་སྨད་དུ་ལྡང་ཚེ༔ སྟོད་ཀྱི་གླག་མོའི་གཤོག་རླབས༔ གཡོ་བའི་ 
སྟོབས་ལ་ བརྟེན་ པའིཿ ལོག་རྟོག་ སྡེར ཚོའི གཞོམ་ སྲིད༔ ཨི་ གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
བསྙལ༔ མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དལ་ཅཾག་སྐུལ༔ རེ་ཞེག་ཏུ་དབྱངས་ཆེན་སྒ་སྒྲོགས་ཚེ༔ ལྟོ་སྨད་ 
དུ་ལི་ཐང་དར་ མདོའི་བརཿ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མིང་ལ་ཨ་ཤས་ཐུ༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འཛོམས་པའི་ཚེཿ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་ལྡེར༔ ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྨད་ལྡོངས་ཆེན་བདུན༔ 
མ་ཕྱོགས་ སུ་ གཏོར༔ ནུབ་དུས་ འཛིན་ཝ་ སྐྱེས་ བྲན་ དུ་བཀོལ༔ སྤྱིར་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ ཀྱི་ འགོ་ བ་ 
འདྲེན༔ དུས་སྤྱོད་པ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གཿ བྱ་རྒོད་ པོའི་ནམ་མཁའི་ གཡང་ས་གཉོདཿ༔ 
བྱིས་ཁྱུ་ཚོགས་ཐང་ཆེན་འཕུར་ལ་ལྟོས༔ ཁྲ་ཧོར་བའི་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་བར༔ བྱིས་ཁུ་རྣམས་བདེ་ 
སྐྱིད་གསར་དུ་བཞད༔ སྨུག་པོ་ཡི་རི་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྫ་ཆེན་གྱི་རྩེ་ནས་དཔའ་རྟགས་ངོམས༔ 
གར་མཁན་གྱི་ཁ་ ལོ་བསྒུར་བ་ན༔ རིག་འཛིན་གྱི་ བརྒྱུད་ པ་ རཏྣའི་ མཚན༔ ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ ལྷོ་གནས་ཀྱི་ར་ཛའི་ཁ་གནོན་ཅིང་༔ ཡུལ་དེ་རྒྱུ་བདེ་སྐྱིད་ལྗོན་བཟང་རྒྱས༔ 
རྫ་ནག་ཆུའི་མཚོ་ལ་གཡུ་འབྲུག་ལྡེར༔ སྟོད་དབུ་གཙང་ལྷ་ལམ་འཇའ་རིས་འཕྲོ༔ ཀོང་ཡུལ་དང་ 
འབྲུག་ཡུལ་ཆོས་ཆར་བསིལ༔ མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བའི༔ བསྟན་པ་དེས་ཉིད་འོད་ཕྱོགས་ 
སུ་རྒྱས༔ དཔལ་སྣང་མཐའི་ཐུགས་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ ནེ་ཙོ་ཡི་དཔལ་ཁ་ཐབས་ཀྱི་བཟློག༔ དེ་མིན་ 
ཀྱང་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡང་༔ རེ་ཞིག་དུ་ངལ་འཚོ་བྱས་པ་ལས༔ དུས་ནམ་ཞིག་འཆད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འདུག༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐེག་ལས༔ ལུང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ 
2 ^ˆ. „£ ཐེ; 
གསལ བའཾ་ལྡེ མཾག་བཞུགས༔ 


ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀྐི་རཱ་ཛ་ཡེ༔ ཊ་་ཊ གསང་ བ་ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་ འགྲོ་ མཚོ་ རྒྱལ་ མའི༔ 
གདམས་པའི་ལུང་ བྱང་སྟིང་གི་གཞུར་རྒྱ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ཡང་སྟིང་འདི༔ མ་འོངས་ 
སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་བཅཙས་སུ་བཞག༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ དགོངས་བརྡ་ 
ཟབ་མོ་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་འོངས་ཤིན་ཏུ་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མཐའ་ཡི་ 
སི རྣམས་དབུས་ཤོར་འཁྲུགས་ལོང་ འགྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི རྟེན་རྣམས་ བཤིག་ རལ་བྱེད༔ 
གནམ་ས་བར་སྣང་ཐན་གྱིས་མིག་འཕྲུལ་འགྱེད༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའེ་གདུང་བ་དྲག་པོའི་ཡིས༔ བོད་ 
འབངས་ མནར་ ཞིང་ཅི་ བྱ་ གཏོལ་མེད་ གྱུར༔ བསྟན་ འཛིན་ རྣམས་ ཀྱང་ ཕལ་ ཆེར་ མཁའ་སྐྱོད་ 
གཤེགསཿ ནག་ཕྱོགས་ རྒྱ འདེའི་ འཚུབ་མ་ རླུང ལྟར་གཡོ༔ ནད་ངོ་མི་ ཤེས་ནད་རིགས་བཙོན་སྡུག་ 
དརཿ ལས་སུ་མི་ རུང་སྤྱོད་ངན་སྣ་དགུ་དར༔ དེ་ཚེ་པདདྨའི་ ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་པས༔ ཟི་རོ་ཁོད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་འགྱེད༔ མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་ལྟུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མཚན༔ ངེས་མེད་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ཐུགས་གཏེར་ལ་སོགས་ཟབ་གཏེར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཡང་ཟབ་དགོངས་པའེ་ 
གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླང་བའི་དུས་ཤིག་མཆེས༔ ལས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་ གྱིས་ སྤྲལ༔ གྲོགས་སུ་བརྟེན་ པས་ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དང་༔ སྦས་དོན་རྩ་ རླུང་ 
གཏུམ་ མོའི་རྫོགས་རིམ་སྐོར༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་མགུལ་ནས་འདོན་པར་ངེས༔ ཨེ༔ ཨེ༔ གསེར་ 
གྱིས་ རྟ་ བདུན་འོད་ སྟོང་ མགྲོན་ལ་ཆས༔ ལོག་རྟོག་མུན་པ་སེལ་ བའེ་སྐལ་ ལྡན་ཚེ༔ གསེར་སྨད་ 
གནས་ཁྱུང་བྲག་ནས་ཚེ་རྟ་ཟུངས༔ སྒྲ་བརྒྱའེ་དཔལ་དུ་འདོན་པའི་འབྲེལ་འཛོམས་ན༔ གསེར་ཡུལ་ 
ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐོར༔ དབྱངས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








ཉན་སྤྲལ་པའི་གཏེར་གྱིས་གཉེར་ཁ་འཛིནཿ བཞི་བཞིའི་གདོང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལྡན་ན༔ 
ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞིའི་སྒྲབ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་རི་ནས་འདོན་པར་ 
ངེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚལ སྤྱིར་ཟབ་ གཏེར་སྟིང་པོ་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད༔ ཁྱད་ པར་ དུ་ ཟབ་ ཆོས་ 
དགོངས་པའི་གཏེར༔ཿ ཁྲོས་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ཚན་བཞེ༔ མུ་ཏ་ཡི་བཤོལ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད༔ ཨེ་ 
ཨེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་མོའི་ཐུགས་ཀློང་ནས༔ སྒྲ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད༔ གསུང་པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དེ༔ ཉེ་རྒྱུད་སྒྲོལ་དམར་སྤྲལ་པས་འབྱེད༔ སྨྲར་ཡུལ་ཁམས་བཞེ་ལ་ཆོས་ཆར་ 
བསིལ༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་དེས༔ དབུས་གཙང་ནས་མཚོ་རྒྱལ་སྦྲལ་པས་འབྱེད༔ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ཁ་མ་ལོག་ན༔ མོན་འབྲུག་དང་ས་སྐྱ་ཀོང་ཡུལ་སོགས༔ ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པའི་ 
དབྱར་རྔ་ལྡིར༔ ཁྱད་པར་དུ་འབྲུག་ཡུལ་པདྨའེ་མཚན༔ རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་འཕྲད་ཚེ༔ 
སྐར་ཚོགས་བཞེན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་གཏེར་བཅུད་དེ༔ ཉེ་ཆར་སྒྲོལ་ལྡང་ 
སྤྲལ་པས་འབྱེད༔ ཀླུ་གོང་གི་སྤྲལ་པས་བར་ཆད་འགྱེད༔ རྐྱེན་དེ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་འཛོམས་ན༔ 
རྡོ་འཛི་ཡི་འབྲེལ་ཐོག་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྒྲོལ་མ་དང་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་༔ གནས་ཆེན་ལ་བསྒྲབ་ 
སྡེ་འཛུགས་ནས་འདྲེན༔ ཕག་མོ་དང་གཤིན་རྗེའི་གཏེར་ཁ་དེ༔ འཛི་ཡུལ་ནས་ཕག་ལོའི་སྤྲལ་པས་ 
འབྱེད༔ འགལ་ རྐྱེན་གྱིས་ སེལ་དང་མ་འདྲེས་ན༔ གནས་ཆེན་ལ་རྟེན་ བཞེངས་རྒྱལ་ བསྟན་སྐྱོང་༔ 
ཆོས་བདག་དང་ལས་ ལྡན་སློབ་ཚོགས་ འདུཿ བཅུ་ཕྲག་བདུན་ པདྨའེ་ཚལ་ཆེན་བཞད༔ ཀ་དག་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁྱོན༔ འགགས་མེད་རང་གསལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན༔ 
རིས་མེད་ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ ཁྲི་གདུགས་བདག་པོ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་ 
འཕྲོས༔ གཉེས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བསྒྲུན་པ་ཐལ་མར་བྱེད༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་བརྟེན་པས་ཟབ་གཏེར་ 
དང་༔ བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ལྟོ་སེང་གདོང་སྲུང་བཟློག་ཕྱག་རྡོར་གཉིས༔ 
བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ནས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྤེལ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོའི་ཟབ་གཏེར་སྨན་མདོའི་བྲག༔ དེ་ 
ཉིད་ དུས་སུ་འདོན་པས་དོན་གཉིས་ འབྱུང་༔ རྐྱེན་སེལ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་བདུན་ཚོགས་མཆོད་གནད༔ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་ཐོ་ལུམ་གཟའ་བདུད་ནག༔ འབྲུག་ཞོན་སྤེལ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད༔ 
ཆོས་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་ལ་ཉེས་མ་ལོག་གལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡུལ་མ་ངེས་ལྟོ་མོན་གཡུ་ཡི་ཚལ༔ འདབ་ 
རྒྱས་པའི་ལྡོན་བཟང་ནོར་བུའེ་བརྒྱན༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད༔ གསང་སྔགས་ 
བཅུར་སྙིན༔ རྐྱེན་སྣང་གི་བར་ཆད་བཟློག་ཚུལ་ཀུན༔ རྨི་ལམ་གྱི་སྤྲལ་བསྒྱུར་ཅི་བཞིན་དུ༔ གདོན་ 
མེད་གྱིས་ངང་དུ་ལ་ཟློས་གལ༔ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་དོར༔ དབེན་རི་ལ་སྟིང་པོའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས༔ འབྲེལ་ཚད་ཀུན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འགོད༔ བདུན་བདུན་གྱིས་གྲངས་ལ་དུས་ 
བྱས་ནས༔ མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དལ་ཅིག་སྐུལ༔ དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བཟང་ཕྱོགས་སུ་ངོམས༔ 
མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་ལྟའེ་ མཆོད་འོས༔ དཔོན་སློབ་ཀུན་དགོངས་པ་རོ་ གཉིག་འདྲེས༔ བསླ་ 
མེད་ཀྱི་ལུང་བྱུང་པདྨའི་བཀའ༔ ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་གནད་དུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་དཔལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་དགའ་སྟོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྐྱལ་ལ་གདམས་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བི་རོ་ཙ་ 


ན་ལ་གདམས་དེ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ༔ བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ནིཿ ཐུགས་གཏེར་ལས༔ སྒྲོལ་མའི་ཁ་བྱང་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས༔ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ འཕགས་མའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་འདུད༔ བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་བླ་མེད་ཀྱིས༔ གདམས་པའི་གནད་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ ཁ་བྱང་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ནཾ༔ 
སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དུ༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ རང་སྣང་ཉེད་ལས་མི་གཞན་ 
པས༔ཿ རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ ཐེག་གསུམ་གདམས་པའེ་བདུད་རྩི་བསྩལ༔ རིག་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་བྱའེ༔ ངག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཡི་གེར་བཏབ༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ལ༔ 
གཏད་ནས་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་སྦས༔ འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ འདྲེན་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས༔ གཏེར་རྣམས་བཏོན་ཏེ་བསྒྲབ་པ་མཛདཿ༔ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རྗེས༔ བོད་ཡུལ་བདེ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པར་བརྩམས༔ ལྟ་འདྲེའི་ཡོ་ལང་འགྱེད་པའི་ཚེ༔ བྷོདྷི་ས་ 
ཏཱའི་ལུང་བསྟན་ལྟར༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས༔ གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་རབ་གནས་མཛདཿ དེ་ཚེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ 
རྗེས་འབངས་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ཚོམ་བུར་ 
བརྡལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ ཙ་ན་ཡིས༔ མངཱལ་ཕུལ་ཞེང་ 
གསོལ་བ་བཏབ༔ ཨེ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་མཛོད༔ 
མ་འོངས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ནད་མུག་མཚོན་འབྲུགས་ལ་སོགས་པའི༔ ཤིན་ཏུ་ 
མནར་ཞེང་ཉམ་ཐག་ཚེ༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཐབས་ཟབ་མོ༔ འགྲོ་མགོན་མཆོག་གི་གསུང་བར་ 
ཞུཿ ཞུས་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཉོན་ཅིག་བི་རོ་དཔལ་སེང་ཟུང་༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའེ་གནས༔ ཁུད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར༔ ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་སྟེགས་མའི་དུས༔ མཐའ་ཡི་མི་རྣམས་ 
དབུས་སུ་ཤོར༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འཁྲུག་ཁང་བྱེད༔ བླ་སློབ་བར་དུ་ནང་འབྲུགས་འབྱུང་༔ ཕ་ 
ཡིས་བུ་ལའང་བློ་མི་གཏོད༔ དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེའེ་འཚུབ་མ་ ལྡང་༔ ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་མགོ་འཕང་ 
དམའཿ༔ ཁྱད་པར་ང་ཡི་སྦྲལ་པར་གཤེ༔ སྡིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འཕང་མཐོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཤིག་རལ་བྱེད༔ ཏི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤུལ་པའི་ཟློས་གར་ནི༔ བཛྲ་མཚན་ 
ཅན་འགྲོ་བའི་གཉེན༔ མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ ཟབ་གཏེར་སྟིང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལས༔ 

ཡང་ཟབ་ཐུགས་གཏེར་གསང་བའི་མཛོད༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྒྲུབ༔ སྦས་དོན་ཚེ་སྒྲབ་མཐལ་དང་༔ རྫོགས་རིམ་ 
གསོལ་འདེབས་གཡང་སྒྲབ་མཆོག༔ མེ་མཆོད་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དང་༔ དབང་ཆོག་གཏེར་བུམ་ 
སྒྲབ་ པའི་ཐབས༔ ལས་ཚོགས་ཉེར་ལྔ་ཟབ་པའི་མཆོག༔ ལས་སྦྱོར་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ 
བཅས༔ སྤེལ་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླང་༔ སྣན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་སུ་བཞད༔ སྒྲ་བརྒྱའི་ངུར་ 
མོ་ལྟོ་རུ་ལྟིར༔ ཆོས་སྲིད་དཔལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་མཛེས༔ གསང་སྔགས་རྩ་བ་གཟུངས་མ་ལྔའི༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་འཛོལ་རྐྱེན་བྲལ་ན༔ ཚེ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བསྟན་གྱིས༔ ཁྲི་གདུགས་འོད་སྟོང་མཁའ་ 
ལ་འཁྱིལ༔ སྔོན་གྱིས་ལས་འཕྲོ་དུས་འཛོམས་པའི༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ ཤར་ན་བཛྲ་བློ་ 
གྲོས་གཏེར༔ ལྷོ་ན་དམ་ཆོས་ཐུན་མིན་སྤྱོད༔ ནུབ་ན་པདྨ་ལུགས་གཉིས་འཆང་༔ བྱང་ན་པྲནྟཱ་བྱ་ 
བཏང་བཿ དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཅན་གསུམ་༔ མ་ཏི་རྭྣ་སྐལ་ལྡན་པ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་ 
བརེས་པ་བྱཅུཿ བྱུང་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་༔ དེ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་ཕག་མོ་དང་༔ སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་ལྗང་དམར་མོ་ཡིས༔ ཟློས་གར་ལྔ་ཕྱི་ཕྲིན་ལས་དང་༔ ལུགས་གཉིས་འཛིན་པའི་དཔལ་ 
དུ་བརྟེན༔ ལྷག་ལྟ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་དང་༔ དབྱེར་མེད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་གསོལ་ 
འདེབས་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ༔ འབད་པས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་བྲལ་ཞེང་༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 








ནས༔ཿ ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ཅིང་བསྟན་པ་རྒྱས༔ དམ་འཁོན་ 
གྲིབ་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེས་མ་འཆུག་ན༔ བཅུ་ཕྲག་བདུན་གྱི་གྲངས་འཁྱོལ་བར༔ 
ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ གདུལ་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ནི༔ ཕྱམ་གཅིག་དཔལ་གྱི་རི་ 
ལ་འགོད༔ དེ་ནས་ཤམ་བྷ་ལ་སོགས་དུ༔ རིམ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་པདྨ་ 
ང་ཉིད་དང་༔ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་རྗེ་འབངས་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ རོལ་ནས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས༔ སྣོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཆེན་བཏབས་ནས་སུཿ སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔར་གཉེར་བྱང་གཏད༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་དུས༔ 
ཐུགས་ སྲས་བུ་ཡི་ དཔལ་དུ་ སྤྲོད༔ ལོག་ ལྟ་ ཅན་ ལ་ ཨ་ཐིམ་ རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཆོས་ དང་ 
གདམས་ངག་ལྐོག་གྱུར་ གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སད་ བཞིན་མངོན་གྱུར་དོན༔ གཏེར་རྒྱ༔ རང་བཞེན་དག་ 
པའི་ཁམས༔ སྦས་རྒྱ༔ རིག་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག༔ དུས་ 
ལས་ཡོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ དུས་བབ་བསྐལ་པ་གླང་གི་ལོར༔ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའཾ་ཕྲིན་ལས་རླབས༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་རང་ཤར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ ཌཀྐི་ 
མས༔ སྒྲོལ་མའི དཀྱིལ་ འཁོར་ མ་ ལུས་ པ༔ བརྡ་དང་བརྡ་ ལན་གྱིས་ བསྐུལ་ཚེ༔ རྟེན་ འབྲེལ་ 
བརྡ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ མི་ལོ་བྱུ་བཞིར་བཀའ་རྒྱ་བྱས༔ དུས་བབ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་མཆོག་བརྙེས་ཚེ༔ ཆོས་བདག་བཀའ་བབ་ཟུང་གི་ངོར༔ རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས༔ དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོཿ སྤར་མྨད་ལཾཿ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨ རླ. 


ཞལ་བསྟམས་པ་ཞིག་གེས་ འདི་ ལྟར༔ ཨེཿ མ་ཡེངས་ ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་ཕྲིན་ལསཿ འདི་ནས་ 
བརྡལ་བའི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ནཿ དམ་ཆོས་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེརཿ ཀུན་ཏུ་འབྱེད་མཛད་ 
དཔའ་ཆེན་ཨ་བྷུཿ སྐུ་ཚེ་བརྟན་ན་ལྔ་བདོའི་ཉེས་མུནཿ རིང་དུ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་འགྲོ༔ ནུབ་ 
ཕྱོགས་ བྷྫྷའེ་ཡུལ་ ལྡོངས་ ཡངས་མོརཿ ལྟ་སྲས་རོལ་ གར་ བསྟན་ འགྲོར་སྨན་ པའིཿ ཟབ་གཏེར་ 
གྲངས་མང་སྒོ་འཕར་འབྱེད་དོ༔ མདོ་ཁམས་ས་ཐིག་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ མཚོ་རྒྱལ་རྣམ་སྤྲུལ་ཏྭ་རེའི་ 
མཚན་ཅནཿ ནམ་སྟིང་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་གི་ཟབ་གཏེརཿ གསར་རྙིང་གང་ཡང་འཆད་སྡེལ་བརྩོན་ 
པྲསཿ སྲིད་འགྲོའི་སྡུག་བསལ་བསྟན་པའི་དར་ཆེནཿ རིང་དུ་འཕྱར་ནས་ཉམས་རྒུད་སྐྱོབ་འགྲོ༔ ད་ 
དུང་གཞན་ཡང་ བསྟན་འགྲོར་སྨན་ པའེཿ མཁན་དང་ བླ་སྤྲལ་གཏེར་ སྟོན་ གྲངས་མང་༔ ཁྱེད་དང་ 
ཤིས་རབ་དགའ་མའི་དབང་པོཿ སྔོན་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ལྷན་འཛོམས༔ འདི་ལ་རྐྱེན་དང་ 
བར་ཆད་མེད་ནཿ ཁམས་ཕྱོགས་བྱང་དང་ བྱང་ཤར་མཚོམས་སུཿ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོད་ཡོང་ཿ སྔོན་གཏེར་ལས་རབ་ཕྲིན་ལས་མཚན་གྱིས༔ རྨད་བྱུང་ཟབ་གཏེར་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ནཿ 
ལྔ་ཕྲག་བཅུ་སོགས་བསྟན་ཉམས་གསོ་ངེསཿ རང་གཏེར་ལའང་གཏེར་བསྒྲབ་མ་འཆུགཿ ཤར་དང་ 
ལྟོ་རུ་བསྟན་པའི་ཁུར་ལེན༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡོད་དེ་ལ་གྲོགས་མཛོདཿ གུ་རུའི་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་ 
ནན་ཟབཿ ཁྱད་པར་ཏྭ་རེ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གིཿ ཟབ་གཏེར་རིན་ཆེན་བསྒྲབ་ལ་འབུངས་ཤིགཿ རང་གི་ 
འདི་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་དེར་ཚང་༔ ང་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལས་མཛདཿ བུ་ཁྱོད་ཉམས་སུ་བསྟར་གྱི་ལུང་ 
འདིཿ བསྟན་ཕྱིར་འོང་བ་དོན་ཡོད་རེམས་ཞུཿ ཞེས་ཟེར་ནས་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་དེ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ 
གཏོར་བཞེན་རང་ལ་ཐིམཿ སྣང་ཆ་མེད་ཐལ། ཨེ་མ་ལམ་ཟབ་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདྲ༔ རྗེ་ 
བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་ཟབ་གཏེར་བཅུད༔ བསྐལ་ངན་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆོས་གཏེར་འདི༔ 
མ་འོངས་ཤར་ནས་བདུད་སྲིན་བྱ་རོག་གདོང་༔ ཁྲ་མིག་ཁྲག་རལ་ལྟས་ངན་བདག་པོ་ཡིས༔ བོད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྣེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོམ་བུ། 





འབངས་སྡུག་ལ་བཅར་ ཚེ་འདི་འདོན་པ༔ སྐྱེས་བུ་ཀརྨ་བཛྲ་ སྟིང་ སྟོབས་ལྡན༔ དེ་ཡིས་ འདི་རྙེད་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རབ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀྱི་འདུན་མ་ཇེ་ལེགས་འགྱུར༔ བསྟན་སྲིད་ཉེ་ 
ཟླའེ་སྙིང་ཕོར་རབ་ཏུ་འབར༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིག་པ་སླར་ཡང་གནས་གསོབ་འབྱུང་༔ རྟ་དམར་རལ་ 
པས་ས་གཞི་ཁེབ་ པ་ན༔ ལེགས་འགྱུར་སྐྱིད་ ཀྱི་ཉི་མ་དར་ཅིག་འཆར༔ པདྨའི་གཏེར་བདག་ཕྲིན་ 
ལས་གླིང་སྤྲལ་པས༔ ནུབ་ནས་གངས་རི་རྩེ་བརྒྱ་གདན་དུ་བཏིང་༔ སྨོན་ལམ་དུས་འཛོམས་བསྟན་ 
འགྲོའི་བགོ་སྐལ་ལེན༔ དེ་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་སྐེམ་རང་འོད་ཀྱིས༔ ས་སྟེང་མུན་པ་དྲུངས་ནས་དཔྱིས་ 
འབྱིན་ བྱེད༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དགའ་ བའེ་གླ༔ ལེན་ བཞེན་མདོ་ ཁམས་དབུས་ གཙང་ཆོས་ 
སྲིད་འཕེལ༔ དེ་སོགས་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་སེམས་ལ་གླན༔ པད་འབྱུང་མ་བརྡེད་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ 
ཐོབ༔ སྟིང་ ཕོ་ སིྡྷ་ ཡུལ་ཀུན་ འུར་སྒྲོགས་ མཛོདཿ ཉིན་ མཚན་ ཚོགས་ འབོར་ གཏོར་མ་ཆག་མེད་ 
བརྩོན༔ པད་འབྱུང་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ན་བཀའ་ལྟར་སྒྲབས༔ བདུད་སྤྲལ་ནག་པོ་ཟོག་པོ་བསྲེ་བསླད་ 
ཅན༔ ཨོ་རྒྱུན་ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་མ་ཉན༔ མི་བསླ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོས་ལ་དགེ་བ་སྒྲབས༔ དེ་ལྟར་ 
མཛོད་དང་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཉམས་ལོངས༔ ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཡང་ཡང་འཐོབ༔ བློ་སྟེང་བྲང་གསུམ་པད་འབྱུང་མིན་མ་གཏོད༔ ༧ དུས་སྙིགས་ 
བསྐལ་བའི་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ འབྱུང་བ་མི་སྟོམས་ཆར་ཆུ་མི་འབེབས་ཤིང་༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་ 
བཙན་ཐན་མང་དུ་འབྱུང་༔ མི་ཕྱུགས་ནད་མང་མཚོན་ཆས་ཡུལ་གྲུ་འཇོམས༔ ས་གཡོ་རི་སྟིལ་ཤྭ་འུད་ 
ཆུ་ཡིས་འཛིག༔ གནམ་ནས་ཐོག་འབེབས་ས་ནས་དུག་རླངས་འཕྱུར༔ མི་འདོད་སྣ་དགུ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ 
བཞིན་འཁྲུགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཚེ་ཐུང་དགྲ་ཡི་ཕུང་སྦྱོར་རྩོམ༔ དམ་ཉམས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ཁྱི་ལྟར་ 
བརྡུང་༔ ཆོས་མིན་ཆོས་སློབ་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྨད༔ གཏེར་མིན་གཏེར་བརྫུ་གྲུབ་མིན་གྲུབ་བརྫུ་ 
ཡིས༔ སེམས་ཅན་མགོ་བསྐོར་ཟས་ནོར་རྙེད་པ་འཚོལ༔ རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་གོ་ས་བཟུང་ 
དུས་པདྨ་ང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མྱུར༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ངེས༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཞོན་ནུ་གྲོ་བོ་ལོད༔ བསྟེན་བསྒྲབ་འབད་པས་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ༧ ཤར་ནས་མེ་མཆེད་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐེམ༔ དུད་དཔུང་གནམ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཐུལ༔ རྭ་བསྲེགས་དུད་པས་ལྟ་རྣམས་བརྒྱལ༔ ཁྱི་ཡི་ 
མཇུག་མ་ ལྷ་འབག་གཡབ༔ རྒྱལ་མོའི་ བྲང་ལ་ནུ་ཞོ་ འབེབས༔ སེམས་ཅན་མང་གསོད་ཧ་ལས་ 
བརྒྱལ༔ ཨེ་མ་བསྟན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་མང་རྒོད་ནས༔ ལེགས་ཉེས་འཆོལ་བར་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་སྐྱོབ་འགྲོ་མགོན་མང་ཡོད་ ཀྱིཿ རྒྱལ་བསྟན་རྒྲུད་བཟློག་ངོ་མཚར་ 
ལྟས༔ རེགས་དབོན་སེངྟ་དྷརྨའི་མཚནཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ ཤར་ནས་མེ་གསོད་ 
དུག་མཚོ་སྐེམ༔ རྒྱ་མཚོ་རང་ཞབས་འཁྱིལ་ལྟས་འཆར༔ དེ་ཚེ་གྲོགས་སྟིང་གསང་སྤྱོད་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
ཡུལ་འཁོར་སྙོང་བ་འབྱུང་༔ མེ་དུད་དམར་པོས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ བསྟན་པ་ཀུན་རྒྱལ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ༧ ཤིན་ 
ཏུ་སྟིགས་མའེ་དུས་མཐའ་རུ༔ བསྟན་འཇིག་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ༔ རྫས་སྦྱོར་སྤྱོད་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
དརཿ འཕྲུལ་ ཀྱི མེ་ རླུང་རྟ ཞོན་ བྱེདཿ འགོང་པོ་ དམ་ ཕྲིས་ཡམས་ ནད་ གཏོང་༔ བྱ་དང་གཅན་ 
གཟན་དཀོར་དུ་གཉེརཿ མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེདཿ ༧ ཁྱུ་མཆོག་གླང་ལ་བཀལ་བའི་ནོར་ 
བུ་དེ༔ སྟག་དཀར་ཉི་མའི་གདོང་ལ་ལོན་ ཉེན་ཆེ༔ བྱ་ཚང་རྒྱལ་པོའི་ཝོ་ བྲང་འདབས་སུ་འབྱུང་༔ 
ལུག་དཀར་ཁྱུ་ཚོགས་སྦྱང་མོའི་གད་དུ་གཏོརཿ གསེར་འཕྲུ་རིན་ཆེན་དབང་པོའེ་ཏོག་ཏུ་འཚེར༔ ན་ 
གཞོན་བུ་མོའི་ལང་ཚོ་ཡང་ཡང་བཀྲ༔ ངང་ངུར་ནེའུ་སེང་འགྲམ་དུ་རྒྱང་གླ་ལེན༔ དེ་ཚེ་པདྨའི་སྨོན་ 
ལམ་མཐཐུ་བཅན་སྣང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༈ ཁམས་ཞེས་གྲགས་ པའི་ཡུལ་ཆ་རྡོ་རོལ་ལྟེརཿ ད་ ལྟའི་གཉགས་བན་སྤྲལ་ པ་རྡོ་ རྗེའ 
མིང་༔ འཕགས་ པས་བྱིན་རླབས་བུ་མཆོག་འབྱུང་བའེ་དོན༔ ཞོད་གསལ་རིག་ཀློང་མི་ཤིགས་ན་ 
དཱར་རྒྱུ༔ བཀའ་ སྲུང་ནག་པོ་ཕྱག་བཞེ་རེ་ཏི་སོགསཿ སྲུང་མས་དམ་དུ་འཆོངས་ལ་སྤེལ་བར་ 
མིང་ཿ ལ་སོགས་འགའ་ཡིས་སྤེལ་ཞེང་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོངཿ དེ་ཕྱིར་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོགཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་མནྫ་ 
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རོ་མ 


འཇཛམ་ གླིང་དུས་ ཀྱི་འ, འགྱུར་ ལྗོག་ ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་ བསྙེགས་ རིན་པོ པ་ཆའ་ སྐྲམ ་ཐ། 








ལ་བརྡ་ཐིམཿ 

༈ མེ་ཡོས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་ པའི་ཚེས་བྱཅུ་པའི་ཉིན་གུང་ལྟོ་ནུབ་ནས་འཇའ་འོད་ ཀློང་ནས་ཌཀྲི་ 
དཀར་ ལོ ཌ་ཏྲིལ་འཁྲོལ་བ་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ༔ ཨེཿ གནས་འདི་ནས་ 
བརྡལ་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུཿ མགོན་ པདྨའེ་ བསྒྲབ་ གནས་ཁྱད་ འཕགས་པཿ སྐུ་བསྭ་ཐོག་རྒྱལ་ བའི་ 
དབེན་གནས་སུཿ སྔོན་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ པའི་གཏེར་ཅིག་ཡོདཿ རྗེ་རིགས་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ཆ་ 
ལག་བཅསཿ མགོན་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་སྦྲལ་བ་ཡིཿ ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེདཿ བསྟན་འགྲོ་ 
མང་རྒུད་པ་ སྐྱོབ་ པར་ ངྲེསཿ བརྡ་ གོའམ་རྟོགས་ སམ་སྐལ་བ་ ཅནཿ ༧ འདི་མན་ཤུགས་འབྱུང་གནས་ཡིག་ 
ཏུ་འདུག་འདྲ་མཆན། གནས་པདྨའི་ཡང་རྫོང་འདི་ལ་ནིཿ ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་ནན་དུ་གྱིས༔ དཔལ་སྒྲབ་ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་ དཀྱིལ་འཁོར་ དང་ཿ མ་མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ་གྱི་ བླ་ཆགས་ ཤིང་༔ དུས་དུས་སུ་རྒྱལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་འདུཿ དཔལ་བེ་རོ་མངའ་བདག་གཉགས་བན་དང་༔ རྗེ་ལྷ་སྲས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའིཿ རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་བོནཿ བསྐལ་མེ་ཡོས་ས་བྱི་ས་གླང་ལ༔ གནས་འདི་ 
ལ་ལྷག་ ཏུ་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ སྤྲིན་ བཞེན་ དུ་འདུ་ཞེང་ དངོས་གྲུབ་ སྟེརཿ སྟེང་པད་ ཞོད་སྤྲ་ སྤལ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཡོདཿ མགོན་རིགས་གསུམ་སྐུ་དང་གསུང་སྔགས་དང་ཿ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ མིག་གིས་ལྟད་མོར་ 
བཀྲཿ གཡས་དགེ་བསྟེན་རི་ལ་རང་བྱོན་དང་༔ སྒྲུབ་ཕུག་པ་བྱིན་ལྡན་ངོ་མཚར་ཡོདཿ གཡོན་བརྟན་ 
མའི་རི་ལ་སྒྲབ་ཕུག་དང་ཿ རྫས་ཆོས་གཏེར་གྲངས་མང་སྦས་པ་ཡོདཿ ལྟ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་སེང་གདོང་ 
མཿ དཔལ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་དངོས་སུ་ བཞུགསཿ གཡས་བྲག་དཀར་གནོད་ སྦྱིན་རྡོ རྗེ་འབརཿ གཡོན་ 
མ་ཡམས་བསྟན་མ་ཚེ་རིང་མཿ གནས་འདེ་ཡི་ སྲུང་མར་རང་དམ་བཅས༔ དུས་སྐབས་སྐབས་བསང་ 
གསོལ་འབད་གྲུབ་ནཿ ལུས་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་སྡོང་གྲོགས་བྱེདཿ གནས་རྩེ་སྐོར་བར་སྐོར་ 
མཐར་སྐོར་གསུམཿ གསུང་ཡིག་དྲུག་སིནདྡྷ་དུང་ཕྱུར་དང་༔ བྱེ་བ་དང་འབུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡོདཿ ལས་ 
དགེ་སྡིག་གང་བསྒྲབ་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ༔ དོན་དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་འཆོངསཿ ཞེས་ཟེར་རང་ལ་ཐིམ་ 
ནས་འབྱམས་ཀྲས་སུ་སོང་། །ཞེས་མོ་རྒྱནབསྟནསྐྱོ་གླིང་པའམཨོ་རྒན་ཕྲན་ལས་རྡ་རྗའགྲ་འདུལརོལཔ་རྩལགྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་སོ།། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


མམནམམསས་་སངསསརསརངོས་པས་འཛ་པསའཇམམབསཔར་ས་མས་ངགསསཔརསཔར་ངར་ནངས་འངརཔང་ངསམཆང་ེའཔར་ཁར་མསམེམོ་་སསསསསོ་བསརངཔས་ས་་ར་ོོང་ང་འང་ཆོངའམཚར་ཡརའཇར་པརངཔརོཆོ6མསམསན་ཚནཚམསམསསམ།མམར ༧༧ 





ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དབེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 
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